༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


༡0/༦0 {ས30\9717 /712096/0//72. |30\09719 
ཁོ ཉིབ ོི་༠༠༡1༽ི་༽ི དོ།2༽ ཌ ཀ༽ཀི་པྣྨཔོ 


7༼///6- གྲུབ་མཐའ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ། 

9111) 13{113' 1111] [)23119 7111119 91 1151 1113/ 
4(///19// འཇམ་ད བྱངས་བ ཞད་པའི་རྡོ་རྗེ 
'3111 61[)¥31198 [)7]136 31 1:40 1]6 


༠༠༠༥ ཌ ུྲ<༢༽འི༽ིརོ་༦༠༦༦ ༦༦༦ ཐཝ་༠ ་༼ོ༄ཝ་རི<ིེཨའམའའོོ ཟོ 
༡༠1༨ ཾྲ༽ ོ༠༠66༽༥ 2 + འོོ 


©6©62/1/1//0 //170/73127/70/1/ 863།160 3[ \{/8 881[{] [[0[66[] [713068, ཇ-45, 8606[0/7 27 [0[03, 1[8[/10©[ 68{131 8{106008 
3030, [. 201301 \¥[3 ༽©\༩/ [56|[]], |\] [0༼ [76 ]1[56[3[] 8{16618[ [0©680{1/©6 06[16/, 150 17[1 
$[., \[©6\// ༽0[1[‹, \|¥' 10011, [.8./5 2006. 


©0[2)/ 1306 3)/3[[300|6 [0[]༽ [76 |[2/3[¥ 0[ [[26[3[] )#/0[།༨6 310 3༼©6[][)/68); |#/3 300. [1 0. 528777 

















༄༅། །གྲུབ་པའི་མཐའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཁྲུལ་སྲོང་ 


གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་མཁྱེན་ལམ་བཟང་ 
གསལ་བའི་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 


༨༩༡ 


ས།། 


མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། 
འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་། 
(7) 











༧ 


© ])769011119 (©01023119 1]12731%, 1999 


73/7?696//77/9 ° 
92722/07/9 0@07727:9,7/75)72/3/ €077721/76/ 566//0// 5347/7290% 


⁄4// //795/$ ཉ'6$56/༡6% 


161)1111[66 3114 40112764 [07 [766 618111])011011 [27 

7'1© €©0171)6£7376 1306 0[ (116 151146011334 12011621101141 ]@0111)4271013 
111., 55 113:39 (113©\¥ 501103 ]1 026 56€ 1, '121061, '['317311, ]\.(?.(. 
7161: 886-2-23951198 , ]13×; 886-2-23913415 


/2/5/767:67 5))/ ° ~ [2/00//79 (0//76//9 /.7070/7) 6712 (12/71/ ^9, 2, /°.02. 7756/2/2 
€0/073/ 377/749607- 56/74// (¥. ) (313313]:3 857376 111613. 


གྲུབ་མཐའི ° རྩ་བ་གདོང་ལྔའི་ སྒྲ་དབྱངས། -» » -» ©» » » «© » «© «» «©» «© » » -» » » » + » “« “ « * + “ ༡ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ལེའུ་དང་པོ་སྤྱི་བཤད། 





གུབ་མཐའི་ ྣམ་བཤདཀྱིམཆོད་བརྗོད - + « © + «© » + » © «+ “© » » + «+ *» » ©» " *» *- -“ -» - / ༡༧ 
དང་པོ་ ་པོ་ལ་ མཆོད་ བརྗོད་ དང་། ཉན་པར་ སྐུལཞིང་རྩམ་པར་དམ་བཅའ་ ་བ་ ་གཉིས། 

དང་པོ་ ༼མཆོད་ བརྗོད་༽ནི། „ « » « -«» - - - -‹ « » « « ¢ ›» - ‹ » - - -‹» -» » » © - - -» - ༡༩ 
གཉིས་པ་ ༼ཉན་པར་བསྐུལ་ཞིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་༽ནི། „ « ¢ » †» + # +» » » + » -» ‹» » «© © ༢༩ 


གཉིས་བ་གཞུང་དོན་ཁ། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་འཁྲུལ་སྟོང་དྲང་བཅས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་མདོར་བསྟན། ཡན་ལག་ 
གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་། དེ་ལ་འབྲུལ་བ་སྤང་པ་གཉིས། 

- དང་པོ་ ༼ཕྱི་ ནང་གི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བ་༽ནི། - - - «© » « © © «© ¢+ - © » © ‹ «© -» -‹ ‹ -‹ - / ༣༤ 
གཉིས་པ་༼༩ དི་ལ་འཁྲུལ་བ་སྤོང་པ་༽ལ་ལྟ་སྒོམ་སྨྱོད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། དེའི་དོན་ 
གྲུབ་མཐའ་མཁན་པོ་ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ་གཉིས། 


དང་པོ་ ༼ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཤད་པ་༽ནི། * - - - - ‹ *‹ ‹ ‹ ] ‹ ༤༢ 
གཉིས་པ་ ༼དེའི་དོན་གྲུབ་མཐའ་མཁན་པོ་ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་བར་ བསྟན་པ་༽ནི། „+ ° » - » - » -‹ - - - - ༤༣ 


གཉིས་བ་ལུས་ཀྱི་སློ་ནས་མདོར་བསྟན་བ་ག། སོ་སོའི་འདོད་པ་དང་། གང་ལ་གུས་པ་དང་། འོག་མའང་གོང་ 
མའི་སྟེགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཕྲ་མོའི་མཐར་ལྷུང་མ་ལྷུང་གི་ཁྱད་པར་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ ༼སོ་སོའི་འདོད་པ་༽ནི། „ - - » «© - » ‹ » » -» » » » » «© » » © » »« © © +» - -‹ + + ༤༥ 


གཉིས་པ་ ༼གང་ལ་གུས་པ་༽ནི། -» - -» » » » » - » « » › » » - » -» » » © » + + * » - *» ༤༩ 
གསུམ་པ་ ༼འོག་མའང་གོང་མའི་སྟེགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་༽ནི། - - » «- ‹ » ‹ «© + © » -‹ ‹ ‹ - - - ༤. 


བཞི་པ་ ༼ཕྲ་མོའི་མཐར་ལྷུང་མ་ལྷུང་གི་ཁྱད་པར་༽ནི། „+ » „ -» - - - - » ‹ » » -» -» » » » - ‹ -« ༥༠ 
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དཀར་ཆག 








གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་བཤད་ལེའུ་གཉིས་པ་མེད་མཐའ་དགག་པ། 
གཉིས་བ་༼གཡུམ་བ་སན་ལག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་བ༽ལ། གཞན་སྡེའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དགག 
རང་སྡེའི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་རིམ་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བྱུང་རིམ། རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ་དང་། 
ོ་སར་རྒས་པར་བཤད་པ་བཞིའོ། 


དང་པོ་གཞན་སྡེ་སོ་སོའི་བྱུང་དུས་སོགས་ནི། + 7 + + ° +? °" ° *+'°'ཾཾང་ང༤༡"།"”།༡"”*+༤7* *© སྐད 
གཉིས་པ་རྣམ་ གྲངས་ནི། - - » - - - » „ » „ » „ - „ „ „ „ „ ‹ - „ „ „ - - - - - . . - ༥༣ 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། * - -» » + - -» - „ » „ - - »„ « „ „ -„ „ „ -» -„ -„ „ „ „ „ „ - - -‹ . . ༥༤ 


བཞི་བ་སོ་མོར་རྒྱམ་བར་བཤད་བ་ག། ཆད་སྨྲ་དགག་པ་དང་། རྟག་སྨྲ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆད་སྒྲའི་ 
འདོད་པ་འགོད། དེ་འགོག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྟོན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་འཕྲུལ་སྤོང་དང་། གྲུབ་མཐའ་གསུམ། 


དང་པོ་ ༼སྟོན་པ་༽ནི། - - +» « » » » » » » » -» - - - - -» - - » -» » » -„ „ „ -‹ - „ - -. ༥༢ 
གཉིས་པ་ ༼རྣམ་གྲངས་འཁྲུལ་སྤོངས་༽ནི། ° - » - + » » » - » » » » » ‹« »© ‹ -» - - - -‹ - - ༥༩ 
གསུམ་པ་/གྲུབ་མཐའ་༽ལ་འཁྲུལ་བ་བཀག་ནས་དབྱེ་བ་འཆད། ཆད་སྤྲའི་གཙོ་བོའི་ལུགས་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་༼འཁྲུལ་བ་བཀག་ནས་དབྱེ་བ་འཆད་པ་༽ནི། ° ‹ *» - +» +» » »‹ » » «» © » › » › © » » © - ༥༩ 
གཉིས་པ་༼འཆད་སྒྲའི་གཙོ་བའི་ལུགས་བཤད་པ༽ལ་གྲུབ་མཐའི་ཀུན་སློང་དང་། གྲུབ་མཐའ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ ༼གྲུབ་མཐའི་ཀུན་སློང་ བཤད་པ་༽ནི། + + » « „© » » » » „- » » » - » » - - » » - -‹ ‹ ༦༤ 
གཉིས་པ་ '༼གྲུབ་མཐའ་དངོས་བཤད་པ་༽ནི། - - -» » - - + » - » » » » » » - -» -« » -» - -» - ༦༤ 
གཉིས་བ་དེ་དགག་པ་བ། ྱ་བ་སྔཕྱི་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་དང། ཀུན་མཁྱེན་དང་རྒྱུ་འབྲས་སྒྲུབ་པ་དང་། 
རྒྱང་པན་གྱི་རིགས་པའི་ཚ་བ་འཁྲུལ་བར་བཤད་པ་གསུམ། 

དང་པོ་༼སྒྱི་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་༽ནི། „ ©» «» » » » „ » » © » » «© » - » - „« - - - - - , ༦; 
གཉིས་པ་ ༼ཀུན་མཁྱེན་དང་རྒྱུ་འབྲས་སྒྲུབ་པ་༽ནི། „ -‹ «» ‹ « » - - - » -» » -» » - - - - - - - ༧6 
གསུམ་པ་ ༼རིགས་པའི་ཚ་བ་འཁྲུལ་བར་བཤད་པ་༽ནི། „» ‹ » „ » » „» » - » ‹ » - » „ » -» -‹ -» ༧ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ལེའུ་གསུམ་པ་གྲངས་ཅན་སེར་སྐྱའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
གཉིས་བ་རྟག་མཐའ་དགག་བ་ལ། གྲངས་སེར་གཉིས་དང་། ཚངས་བརྡ་རིག་བྱེད་མཐའ་གསང་བཞི་དང་། ཁྱབ་ 
འཇུག་དཔྱོད་པ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང། ཞི་བྱེད་རིག་གསུམ་གྱི་དང་། ཟད་བྱེད་པའི་རྟག་མཐའ་འགོག་པ་ལྔ། དང་པོ་ལ་འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྙོན་པ་མིང་དབྱེ་བ་འདོད་ཚུལ་བཞི་ལས། 
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བཞི་བ་༼འདོད་ཚུབ་༽ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལམ། དང་པོལ་སེར་སྒྱཔའི་འདོད་ཚུལ། གྲངས་ཅན་ 


ལྷར་བཅས་ཀྱི་འདོད་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཚད་མ་དང།། གཞལ་བུའི་ཤེས་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱི་མངོན་ 
རྗེས་ལུང་ཚད་མ་གསུམ་ལས། 


དང་ཕོ་ ༼མངོན་སུམ་ཚད་མ་༽ནི། „ » » « - » «» - » » » » - » » » » -» » -» - -» -» - - -‹ - ༧༥ 
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གཉིས་བ་༼གཞབ་བྱའི་ཤེས་བྱ་༽ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བེམ་ཤེས་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དང་། རྒྱུ་སོགས་མུ་ 
བཞིར་བཤད་པ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཤདྲ་པ། སྐྱེ་ཚུལ་དང་། འཇིག་ཚུལ་བཤད་པ་ལྔ། དང་པོ་ལ་ཤེས་པ་བཤད་པ་དང་ 
བེམ་པོ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། དབྱེ་བ་བཤད་པ། རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་གསུམ། 
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གཉིས་བ་དེ་དགག་པ་ལ། སྐྱེ་ཚུལ་འགག་པ་དང་། འཇལ་སོགས་མི་རུང་བ། འཆིང་གྲོལ་མི་རུང་བ་གསུམ། 
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གྲུབ་ མཐའི་རྣམ་ བཤུད་ ལེའུ བཞི་པ་ པ་ཚངས་ པ་སོགས བཞིའི་ རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
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བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། སྟོན་པ། རྣམ་གྲངས། གྲུབ་མཐའ་གསུམ། 
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བཞི་བ་ ༼གཡང་བ་བ་༽ལ། སྙོན་པ་མིང་ལུང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས། 
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གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ལེའུ་ལྔ་པ་ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔྱོད་པ་བའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
གསུམ་བ་༼ྱབ་འཇུག་བ་དང་དབྱོད་བ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྟག་མཐའ་དགག་བ་ ༽ལ། འདོད་པ་དགོད། དེ་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་པའི་དང་། སྤྱོད་པ་པའི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྟོན་པ་མིང་ལུང་གྲུབ་ 
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དང་པོ་ ༼མངོན་ སུམ༽ནི། - - - - - - «» «» » „» » « » «© „ «© -» - «» -„- «© » -» ‹ ©» -» - - - ༡༤༧ 


གཉིས་པ་ ༼རྡེས་དཔག་༽ནི། „ ‹ - - - » - -» » » » - » » -«» -» -» » «© © «© » -» «© » -» -» + ༡༤༨ 
གསུམ་པ་ ༼ལུང་༽ནི། „ » «» - -‹ » „ «© -» » - » +» » » - -» -» - -» - - - » -» +© - +» - +© ༡༤༢ 


གསུམ་པ་གཞལ་བྱའི་ཚིག་དོན་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཚིག་དོན་ 
དགུ་དང་། རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དུས་རྫས་སྲོག་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཤམྦྷ་ 
ལའི་མཆོད་འོས་ལུགས་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཆོད་འོས་ལུགས་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་ ༼ ཤམྦྷ་ལའི་མཆོད་འོས་ལུགས་༽ནི། „ » -» - -» -» - » ‹ «© » «© » » «© » »© » » » ‹ » + ༡༤༢ 
གཉིས་པ་ ༼འཕགས་ཡུལ་ཀྱི་མཆོད་འོས་ལུགས་༽ནི། - » °» » « » » « © « - -» -» - -» -» +© ‹ + ༡༤༩ 
གཉིས་པ་རྫས་དང་ རྣམ་གྲངས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། „- ‹ » » - -„ - » „ » „» » -» « » - » - › -» - - + ༡༤༩ 
གསུམ་པ་ ༼དུས 'རྫས་ སྲོག་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་༽ཉནི།་ - - » » © » » » - » » » -» » » -» -» « -» - + ༡༥༠ 


གཉིས་ ་པ་ མ་བ་༼ལམ་༽ནི། „ - „ „- „ - « - „ « « « - - - « „ „ « „ « « « - - - « -» « - ¢ ༡༥༡ 





འ་བ བགེགས ེ་འཇང་ཡ ྱི་ྱད་པར་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་བཞི། 
དང་པོ་༼ཐར་ པ་༽ནི། - » *» » - » - - - » - - » » ¢ » ‹ » - -» › - » - » - -» - -» - -» - ༡༥༢ 
གཉིས་ པ་ ༼འགྲོཿ སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་༽ནི། „ . , - - „- „- „ „ - „ - › - - „ - - » ‹ « -‹ - +¢ ༡༥༣ 


དཀར་ཆག [5 








གསུམ་པ་ བགེགས་བྱེད་འཆི ང་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་༽ཉནི། „» - - ‹ + » » - -» /» - » - « +» » *» »« + ༡༥༣ 
བཞི་པ་ ༼སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་༽ནི། +» - - - «» » -» » » » » » «© »« » © » ©» © ©» * ° ˆ "༤ - * ༡༥༤ 
གཉིས་པ་དགོས་ཆུང་གཞན་མ་བཤད་པ་ནི། - › - - - - - ‹ „- - » » » - » » » » «© » « -» - + ༡༥༩ 
གཉིས་པ་དེ་དག ག་ པ་ནི ། »- «÷ « «- « © «© «» © © © © + » » " * ° '"°"'""'7"-""" """' ༡༥༨ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་བྱེ་སྨྲའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་རང་སྡེ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཏན་ལ་ཕབ་རིམ་ལ། ལུང་རིགས་ཀྱི་རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་བཞིར་ 


བཞག་པ་དང་། སོ་སོའི་ལུཊ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཐད་ལྡན་བཞག འཁྲུལ་པ་དགག ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བརྩད་ཚུལ་གསུམ། 
དང་པོ་ ༼ འཐད་ལྡན་ བཞག - པ་༽ནི། - ན « - « - « «° » +» + © » » “© % °+ '+ *» * '" ° " " * " ༡༩༤༤ 
གཉིས་པ་། ་འཁྲུལ་ པ་དག ག་པ་ནི། - « - »- « » - - ~ - ° © “» » “ » “ " » * " » ˆ" "° "" "" ༡༩༥ 


གསུམ་པ་༼ཐ ཐིག་པ་ཆེ་ཆུུང་གི་བརྩད་ཚུལ་༽ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་༼རྩོད་པ་༽ནི། - - - . „ - » › - - - - ¢ ›» -» » „- » » - » » +» © ‹ © - - ‹ « * ' ༡༩༦ 
གཉིས་པ་ ༼ལན་༽ནི། „ . - - - „ - «» » » « -» - » «© » » -»- » -» » -» - * » *» * * ˆ * ' ༡༩༧ 
གཉིས་པ་༼ སོ་ལོའི་ཡུགས་༽བཤད་བ་བདི་ལ་གཏིམ། གང་ཟ་གི་བདགམདབ་གས་གཏན་ལདབབ 
པའི་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟག་ཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དང་། རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། སྒྲ་བཤད་། དབྱེ་བ། གྲུབ་མཐའི་ལུགས་བཤད་པ་གསུམ། 


དང་པོ་ ༼སྒྲ་བཤད་༽ནི། „ , „ - - - - „« - „ -'- „ „ » »« » «© «© »- - ‹ « ‹ » * * * * * ' ༡༧༣ 
གཉིས་པ་༼དབྱེ་བ་༽ལ་འཐད་ལྡན་དང་། འཁྲུལ་པ་དགག་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ ༼འཐད་ལྡན་༽ནི། - -» » - - - - - „» » » » » » » » » » » » * + * › * * * * * ༡༧༣ 


༼སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་གྱེས་ཚུལ་ནི་༽་བའི་སྡེ་བཞི་ལས་དང་། གཅིག་ལས་དང་། གཉིས་ལས་དང་། གསུམ་ལས་ 


གྱེས་པ་དང་བཞི་ལས། 


དང་པོ་ ༼རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ལས་གྱེས་ཚུལ་༽ནི། „ - „ - - - » ‹ » -» › -» » - -‹ - ‹ + * *» - - * ༡༧༣ 
གཉིས་པ་ ༼རྩ་བའི་སྡེ་གཅིག་ལས་གྱེས་ཚུལ།༽ནི། - ‹ » „» » - - - » «© » ©» » *» » ‹ *© * * ༡༧༤ 
གསུམ་པ། རྩ་བའི་སྡེ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཚུལ། . . -  - - ‹ -« - - - - - - - - ‹† * ‹ ‹ * * ༡༧༤ 
བཞི་པ་ ༼རྩ་བའི་སྡེ་གསུཿ ྲླ (ཧི ¡¿ ་་` ` ཿ ‹ _ ‹ - - » - ` -‹ + ` ༡༧༥ 





གཉིས་པ་ ༼འཁྲུལ་ པ་དགག་པ་༽ནི། - › ‹ - » › - -‹ - » - › - - » » » -» » + » ¢ «© » «© + ༡༧༨ 


གསུམ་པ་༼4 གྲུབ་མཐའི་ལུགས་བཤད་པ་༽ལ། འདོད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་གཉིས། 


དང་པོ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རྣམ་བཞག་ལས། 


དང་པོ་ པོ་༼གཞིའི་ རྣམ་བཞག་བསྟན་ པ་༽ནི། - » ›» » ‹ ›» - › » - - - » » - -«» » - «» - -© ་. , ༡༨༡ 
གཉིས ་པ་ ༼ལམ་ གྱི་རྣམ་ བཞག་བསྟན་ པ་༽ནི། „+ ‹ ‹ ¢» » » + ‹» «» » /» » ‹ „ «» « -» -« ‹ - - - ¢@ ༡༤༣ 
གསུམ་པ་ ༼འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་བསྟན་བ་༽ནི། - - + - » » „ «© » » « ‹ «© «© «© «© «© «© » © ༡༩༤ 


གཉིས་པ་ ༼ཁྱད་བར་དུ་བཤད་བ་ །ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དང་། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་དང་། རྒྱུ་ 


དང་པོ་ ༼བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་༽ནི། - - -» - «© » « -» - ©» - © » » » » » « ‹ » » -» » » © ༡༨༦ 
གཉིས་པ་ ༼སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་༽ནི། 2 ཛཉ༨༨༡༡༤ཧ༨ཧ༨༤༨༨༤༡༤༨༤༨ཧ༨༨༤ཏཉཏཉཏ-་ ༡༨༧ 
གསུམ་པ་ ༼མངོན་སུམ་གྱི་ཁྱད་པར་༽ནི། - - - - -» ‹ » » - » » © „ - „ - -‹ - - -» - » » - ༡༨༨ 
བཞི་པ་ ༼རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་༽ནི། - - » » » „» » -» -» » © » „» «© « + «© » » «© » -» » » -» - ༡༨༩ 
ལྔ་པ་ ༼ཤིས་རྣམ་གཞི་ལྔའི་ཁྱད་པར་༽ནི། - » ©» «» ‹ ©» «© » » ¢ » » » -» » ¢ - -« © » -» » - - ༡༩༩ 
དྲུག་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། - + - » » » « » » « « » » » - « » » » -» » » «© «© «© » -» ༡༩༡ 
བདུན་པ་ ༼སྡེ་པ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་༽ནི། - - - «- -» „» - „» „© ‹ « „ «© » „ » -» - © ༡༩༢ 


གྲུབ་མ ་མཐའི་ རྣམ་བཞད་ ལའ དུ་པ་ མདོ ཝི པའི་འདོང འདད ཚུལ་བསྟན་པ། 





ཟིང་ དེ་བ། གྲུབ་མཐའ་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་ ༼མིང་༽ནི། - » -» © «© » - »- » » » » » - » » » » » » » -» » » » » -» « +©» » «© + ༡༩༢ 
གཉིས་པ་ ༼དབྱེ་བ་༽ནི། - - ©» ‹ «- - - » » « » « +© «© «© © ༦» » » » « + « » » - » © - -‹ » ༡༩༢ 


གཡུམ་བ་༼ གྲུབ་མཐའ་༽ཡ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེབྲག་དུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
རྣམ་བཞག་གསུམ། དང་པོ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ པོ་༼བདེན་ པ་གཉིས་: ཀྱི་རྣམ་ ་བཞག་༽ནི། « ‹ «° « © « « © © «» ©» » «» « » « + «» + + +» © © ༢༠༠ 
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གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ལེའུ་བཅུ་པ་རྣམ ་རིག་པའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
གཉིས་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བྲ་རགས་གཏན་ལ་དབབ་བའི་དབུ་སེམས་ཀྱི་གུགས་བཤད་བ་པ། 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་ 
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གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་བ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས། ཞར་ལ་འབྲས་བུ་ཐེག་པའི་དོགས་ 
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དཀར་ཆག 

གཅོད་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་སྒྲ་བཤད་དང་བཅས་པ་དང་། དབྱེ་བ། གྲུབ་མཐའ་གསུམ། 
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གསུམ་བ་༼གྲུབ་མཐའ་༽ཡལ་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་བསྟེན་ པའི་གཞུང་དང་། དེ་ལས་བཤད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དངོས་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། དྲང་ངེས 'ཀྱི་གཞུང་དང་ ། གང་གི་སྒོས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ དེས་སོ་སོར་ དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ 
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དཀར་ཆག 3111 








པའི་རྟེན་རིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག །དེའི་འཕྲོས་དོན་སྣོད་བཅུད་ཕུང་ 
ཁམས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ། དེས་ཀུན་རྟོག་ལྡོག་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད། དང་པོ་ལ་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་ལུཊ་དང་། རིཊ་པའི་ལུཊ་སོ། 
དང་པོ་ ༼ལུང་གི་རྗེ་འབྲང་གི་ལྭ: གས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྐོར་༽ནི། „ › - - - ‹ -‹ »« » - » +» - ©» -» - -« -» ཞ༥༥ 
གཉིས་པ་ ༼ཇིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྐོར་༽ནི། „ - - - - - - -» +» - - ‹ + - + ༢༦༦ 
གཉིས་པ་མཁའ་གཉིས་གྲོང་ཚུལ་ཡ་དངོས་དང་། དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཐའ་གཉིས་ངོས་ 


བཟུང་བ་དང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་གཉིས། 





དང་པོ་ ༼མཐའ་གཉིས་ངོས་བཟུང་བ་༽ནི། - ‹ ‹ - «- „» - - - - » „ - « « - » -» - » +» + + - ༢༦༧ 
གཉིས་ ་པ་ ༼དི་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་༽ནི། „ - - - - ‹ „ - „ - - - » - - - - -‹ - - / + ༢༦༢ 
གཉིས་ ་པ (༼མཐའ་ག གཉིས་ 'སྦོང་ཚུལ་ ་ལ་ ་'འཁྲུལ་ ་བ་ཿ ་དགག་ པ་༽ནི། « - » -‹ + % » *» » + ˆ» “© * * "༤ ”" " ༢༧༢ 
ཁྭ ངཿ ཀམ་པ ཞག་ལ] ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དང་། གཞན་དབང་གི་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་གསུམ་འ ་ལས། 

དང་པོ་ ༼ ཀུན་བཏགས་༽ནི། - - «- «- « «+ ༦ «° - «- «+ «» - « «©» « “- +» © » + » » + * ˆ» -» བ “ ༢༧ /ྭྨ 
གཉིས་པ་ག ཞན་དབང་ནི། «- „ «- › » »- « «- «- «+ +» © » + » “ « * “ *» » “© © *» % *- * * ˆ ' '" ༢༢༠ 
གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ནི། „ ‹ « „ «- « # « » « + » » » # » » » + » «» + * » » * » » *" * " ༢༩ 





བཞི་བ་དེའི་འབྲོས་དོན་སྣོད་བཅུད་ ཁའ འབ་ས་བའ་ཡོའར་མྲེར་པ། 
༄ 


འདྲ་བ་བཤད། མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་སྤྲོ་བ་གཉིས། 


དང་པོ་ ༼འདྲ་བ་བཤད་པ་༽ནི། „ „. . . - - „- - » « - - « „» - » - « «+ » + - - - - -» * + ༢༨༢ 
གཉིས་པ་ མི་ འདྲ༼འི་ །ཁྱད་པར་ བཤད་པ་༽ལ་སྒྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ པོ་༼སྦྱིར་བསྟན་པ་༽ནི། - - , «- « «༦ » - - ©+ » » » «© » + » + » * * " ' " " ?'* * *" " ༢༨༧ 
གཉསཔ༼ ་བག་ཏུ་བཞདཔ་༽ནི། „ . - - „ - - - „ - » - „ « - - - - +» + - + - - - - ༢༩༦༢ 





བརྒྱད་བ་དེ་བཀག་བས་ཀུན་ཏོག་ཞྡོག་ཚུལ་འྲོས་དང་བཅས་བ་བཤད་བ་བ། དེ་བཀག་པས་ཀུན་ 


དཀར་ཆག 


རྟོག་ལྡོག་ཚུལ་དང་། འཕྲོས་དོན་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས། 





དང་པོ་ པོ༼དེ་བཀག་ པས་་ ཀུན་ རྟོག ་ལྡོག་ ོག་ཚུལ ཞི »-„ » - » » » -» - - «° « «° «° » « « « «+ # « - ༣༢༧ 
སོ་སོར་ཕྱེབའིདོན་ དང་། སེམས་ཙམ་ ལ་འཁྲུལ་ བ་སྤངས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་གྲངས་མང་ཉུང་འདོད་ཚུལ་དང་བཞི། 
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གཉིས་པ་༼སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་དོན་༽ལ་རྣམ་བདེན་བཤད་པ། རྣམ་རྫུན་བཤད་པ་གཉིས། 
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གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྤང་པ་ལ། འཁྲུལ་པ་དགག་པ་དང་། སེམས་ཙམ་ཀྱི་དོན་གཉིས། 

དང་པོ་ ༼འཁྲུལ་པ་དགག ་པ་༽ནི། „ » - » » «» » - ‹» - » „ „ - „ - » «» ‹ - « - - - - - ༣༤༣ 
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གཉིས་པ་༼ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་བ་༽། ལས་དང་པོནས་སྦྱོང་ལམ་ཚུན་བཤད་པ་དང་། 


ས་བཅུ་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གཉིས། 


དང་པོ་ ༼༩ ལས་དང་པོ་ནས་སྦྱོར་ལམ་ཚུན་བཤད་པ་༽ནི། - ° © » “" - » » » » ° ༧ » “ “° » ” » © ༣༥༦ 
གཉིས་པ་ ས་བཅུ་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་༽ནི། ༡ * » * * * *ཏཉེཏཉཏཏ)ཏ༩༤༩༤༩༤༤)- ༣༥༩ 


གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ནི། „° -» » » » » -» -» -» - - »« - - - «© <© ༣༥༩ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 


མཁས་མཆོག་དབུ་མ་བ་བ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། དབྲེ་བ། བྱུང་རིམ། སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། 
དང་པོ། མཚན་ཉིད་ནི། - - -» - «© » - «» » » © + + + “» “© » © «© » - -»- - «© -» - - © © «© © ༣༦༡ 
གཉིས་པ། སྒྲ་བཤད་ནི། ° ° © ° ° © ༦ © © ° ༠༤ ༤ བ་བ ་** * "* °“ °» » «© °+ “© ° "༩ ༣༠༩༡ 
གསུམ་བ་བ། དབྱེ་བ་དང་དེ་དག་དབུ་མར་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་དབྱེ་བ་ནི། - » ° + 7 ' »"°»ཚ"༦*༡"**"༤ ༠ ཞ༈ ༤༡༡༤ ""°*"⁄*' '"" ༣༩༣ 


བཞི་པ་ཐེ ག་ཆེན་བྱུང་རིམ། - - ©» © ° © *°+ © © © «+ ° © ༩ » + ° * + ༩ ་ཐ་ང་ང བ་ར ངབ ་བ་» “ “ ༣༦༥༥ 
ལྔ་པ་༼སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་༽སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། འཕྲུལ་ལྡན་དགག་པ་དང་། དོན་ལྡན་དབུ་མའི་ལུཊ་སོ་སོར་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཁྲུལ་ལྡན་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས། 





དང་པོ་ འཁྲུལ་ལྡན་གྱི་ དབྱེ་ བ་ སྤྱིར་དགག་ པ་༽ནི། - - - „ „» „- - „ » » » - - » *» ‹ -‹ » - « - ༣༠ 
རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་གསུམ། 

དང་པོ་༼འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་༽ནི་། - - - - , „ „ „ - « «© « ‹ - -« » « -‹ -» - ༣༩༦༩ 
གཉིས་པ་༼འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་ཉེར་བདུན་ལས། 

དང་པོ་ ༼སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་ པ་མི་མ ཁྱེན་པར་ འདོད་པ་ལ་འགལ ཿ བ་བརྗོད་ པ་༽ནི། - - » » - +© +» ༣༩༧ 
༼སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་༽འགལ་འདུ་གཉིས་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། + +‹ + - + ༤༠༩ 
ཚད་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ཚུག་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་འགལ་བརྗོད་གསུམ་པ་སྨྲས་པ། - - « ‹» ‹ -« - - - ༤༠༩ 
ཚད་མ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རིགས་དྲུག་མི་འདོད་པ་ལ་འགལ་བརྗོད་བཞི་པ་སྨྲས་པ། * ‹ ‹ ‹ - - - - - - - - ༤༡༣ 
འགལ་བརྗོད་ལྔ་པ་སྨྲས་པ། 4 - + + +» » - » © » » -» «© » » » » » » » » - -» » -» » - - + ༤༡༦ 
འགལ་བརྗོད་དྲུག་པ་མངོན་གསུམ་ལ་བསྟོན་པར་བསྟན་པ་ནི། „ - „ - - - - - - - - ˆ * -›**' ༤༡༦ 
དབྱེ་བ་ལ་འགལ་བརྗོད་བདུན་པ་སྨྲས་པ། „ - „ « - - „ » „ + - » „ » -‹ » -» - - - » -‹ -« - ༤༡༢ 
བདེན་གཉིས་དབྱེ་གཞི་ལ་འགལ་བརྗོད་བརྒྱད་པ་སྨྲས་པ། , - - - - - - - « » » - » » «» -» » - ༤༢༣ 
སྙོང་ཉིད་ངོས་འཛིན་དང་། སྒོམ་ཚུལ་ལ་འགལ་བརྗོད་དགུ་པ་དང་། བཅུ་པ་གཉིས་སྨྲས་པ། - - - - - - ༤༢༤ 
གཞན་སྐྱེ་འདོད་པ་ལ་འགལ་བརྗོད་བཅུ་གཅིག་པ། „ - „ - - - „ ,. „ - - - „ - - - - -‹ » - - ༤༣༤ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་པར་མི་འདོད་པ་དང་ལམ་བཀྲོད་ལུགས་ལ་འགལ་བརྗོད་བཅུ་གཉིས་པ་དང་ ། 

བཅུ་གསུམ་པ། ་ ་ ་ ° ཾ'༡་་་ནཏཇ`ˆ` ༡" ༡༡༡་༡༤༡་ཇ༡༡༡༡ཉ༤ཉ༤༤་ཉ་)༡ ༤༣༥ 
ཚད་གྲུབ་མི་འདོད་པ་ལ་འགལ་བརྗོད་བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་བ་སྨྲས་བ། - » » «» © © “ ° ” » «° + ༤༣༩ 
མདོ་སྔགས་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་འཁོར་བ་དངོས་གནས་གསུམ་བཞག་པ་ལ་འགལ་བརྗོད་བཅུ་དྲུག་པ། ༤༤༨ 
བདག་ལྟའི་ཡུལ་སུན་འབྱིན་ཚུལ་ལ་འགལ་བ་བཅུ་བདུན་པ་དང་བཅོ་བརྒྱད་པ་གཉིས། - « ‹ - - - - - ༤༥༣ 


ཀུན་གཞི་འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་བཅུ་དགུ་པ། » © -» «© » » » “» # + “ /- *- “» » " + ⁄⁄ ཇ'‹ ''‹'ཇ ༤༥༦ 


དཀར་ཆག 


ཁོའི་བདག་མེད་ཁྲ་རགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་འགལ་བ་ཉི་ཤུ་པ་དང་ཉེར་གཅིག་པ། * › - - - - ༤༥༩ 
འཁོར་བ་གསུམ་དང་འཁོར་རྩ་གསུམ་བློས་བཟོས་པ་ལ་འགལ་བརྗོད་ཉེར་གཉིས་པ། - ‹ - - - - - - - ༤༦༡ 
རྣམ་འགྲེལ་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་བསྟན་བཅོས་ནང་རིག་མིན་པར་བཤད་པ་ལ་འགལ་བ་ཉེར་གསུམ་པ། - - - ༤༩༦༤ 
བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རིག་པ་ལ་འགལ་བ་ཉེར་བཞི་དང་ཉེར་ལྔ་པ། -* - - - - - - - ‹ - + ༤༧༡ 
ལམ་གྱི་མཐར་བགྲོད་ཚུལ་ལ་འགལ་བརྗོད་ཉེར་དྲུག་པ་དང་ཉེར་བདུན་པ། «+ + » +» » « «» « » -‹ - -‹ - ༤༧༥ 
གསུམ་པ་ཁོ་༼སྟག་ཚང་བ་༽དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། - - - - - - - - - - - - - - ༤༧༩ 


ཉི = འི ༼ལུཿ ༩༢༨༤ བཤད་༽བ་ལ། རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 


བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མིང་དོན་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ལུགས་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་ ༼མིང་དོན་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་༽ནི། - - - - » - - - - -» - - - » - - -» » - -» - ,+ ༤༢༠ 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། » - ‹ „ -» - „- - - » » » „ - -» - » » » » » » » » » -» » » -» ‹ -« + ༤༨༢༤ 


གཡུམ་བ་སོ་སོའི་ཁུགས་ ༼བཤད་བ་༽ལ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་ 
མའི་ལུགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སེམས་ཙམ་འགོག་ཚུལ་དང་རང་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་སྨྲའི་མཚན་ 
དང་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་།ྱད་པར་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་འགོག་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། 


དང་པོ་ ༼དངོས་ སྨའི མཾ ཚན་ཉིད་མདོ་དོན་ཡིན་ པ་འགོག་པ་༽ནི། - - » - » - „ -» - - - - - - - - ༤༢༥ 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ ༼གྱི་དོན་བཤད་པ་༽ནི། -÷ - - - - „ - - - „ „ - - - ༤༨༢ 
གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡུད་པ་པོ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་བསྟན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། -* ‹ + - - - ༤༨༩༦ 
བཞི་པ་ཕྱི་དོན་མེད་པ་ལུང་རིགས་ཀྱི་འགོག་ཚུལ་ནི། » - » - -» -» » „ „ » » - - » » - » - ‹ - ༤༩༦༦ 


གཉིས་བ་རང་གུགས་པ། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཉན་ཚིགས་དང་། རིགས་པས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་གཞི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་དུས་དང་། ངོ་ 
བོའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་དྲུག་ལས། 


དང་པོ་ ༼དགག་ བྱ་ངོས་འཛིན་༽ནི། - - - - - - «- - - „ « » » « «- «» ¢ „- » «© - -» «- / -» + - ༥༠༡ 
གཉིས་པ། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིག་འཆད་པར། „ - - - - - - - - « „ -„ - - - - - -» » / ༥༠༤ 
གསུམ་པ། རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞི་བདེན་གཉིས་ནི། „ - - - - - - - - - - » -« -‹ + ༥༠༦ 
བཞི་པ། བདེན་གཉིས་ངེས་བྱེད་ཚད་མ་ནི། - - - ‹ - - - - - - - - - „» „ - ›» - + » « - «» ‹ +» ༥༠༩ 


ལྔ་པ། འབྲས་བུ་ཐོབ་དུས་དང་ངོ་བོའི་ ཁྱད་པར་ནི། - › +» # + + » » » »«» ©+ -» - «© -» *- * + - *‹ ‹ ༥༠༩ 








དྲུག་པ། ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཁྱད་ པར་ནི། „- - , ‹- « „ - « « » » «+ +» +» « « “ ° “» +© “© * * * © ༥༡༡ 
གཉིས་པ་རྣམ་འབྱོར་སྒྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ ལ། དབྱེ་བ་དང་། དྲང་ངེས་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་ གྱི་འདོད་ཚུལ་ 
དང་། དགག་བྱ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། ལམ་སོཊ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞི། དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། 


དང་པོ་ ༼དབྱེ་བ་༽ནི། - „ - - - - - » » » » - - » » -» » » » » » » / -‹ + - * » * - - - ༥༡༢ 
གཉིས་བ་དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་བ་ཁ། རྣམ་བདེན་དབུ་མ་པ་དང་། རྣམ་རྫུན་དབུ་མ་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ པོ་ ༼རྣམ་ བདེན་ དབུ་མ་ པ་༽ནི། » ‹ - -» - › » - - - - - - » » » » -» » - + - - -» -» *- * ༥༡༢ 
གཉི ས་པ་ ༼ རྣམ་རྫུན་དབུ་ ་མ་པ་༽ནི། „- - - - - «© - © - -» - - -» - -‹ » » - -» » - » - - *‹ + ༥༡༣ 
གཉིས་པ་དྲང་ངེས་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། » ‹- » + © + © » + * ང་ང» + * "ཏན ཇཇ'^" ༥༡༥ 
གསུམ་ པ་ དགག་ ་བྱ་འགོག་ བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར ་ནི། » ‹ - » -» » + © +» ©» -© /- - °» *+ - བང ཏཇཛ ` ༥༢༠ 
བཞི་ པ་ལམ་ སོགས་ ཁྱད་པར་ནི། - . -› - „ - » » - - » » » »« « » -„ ‹ - » - - -» - - - - ༥༢༤ 


གུབ་མཐའི་ནུམ་བཞ་སེའུ་བྱར་གཉིས་པ་ཐལ་འགུར་བའི་ལུགས། 


ཚེ ཇལང་ ཆཞ པཿ 





ཉིདསྒྲ་བད་དང་བཅས་པ་དང་། ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ། གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞུང་། དེའི་དྲང་ངེས། ་ 
བཤད་པ་དྲུག་ལས། 


དང་པོ་ པོ་༼མཚན་ཉི ཉིད་སྒྲ་བཤད་ དང་བཅས་ པ་༽ནི། - - » » » » » » «© » +» - - - - - - - - - - - ༥༢༦ 
གཉིས་ པ་ ༼མིང་ གི ་རྣམ་ གྲངས་༽ནི། - » - „ - - - „» - „ „ - - » «© « © » » - -» - -» -» - - ༥༢༧ 
གསུམ་པ་༼དབྱེ་བ་༽ནི། - ‹ ‹ - - - - « «© » » - - -» -» ‹ - - - - - , - - - © » ›» - -» + ༥༢༧ 
བཞི་པ་ ༼གང་ལ་བརྟེན་ པའི་གཞུང་༽ནི། - - „ - - - -» - -» » » - + » -» -« - » - - - - - - - ༥༢ 
ལྔ་པ་དེའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། „ ‹ - - „» „ „ - -» „ ¬ - - - » » - -» ‹ - -» - - - -‹ * *» ༥༣༠ 


དྲུག་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་འགག་བྱའི་དང་། འགོག་བྱེད་ 
རིག་པའི་དང་། གཞི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དང་། དེ་དག་ངེས་བྱེད་ཚད་མའི་ཁྱད་པར་འཁྲུལ་སྤོང་ 
དང་བཅས་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་དགག་བྱའི་ཚད་དང་དེའི་འཐད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ ༼འགག་ བྱའི་ཚད་༽ནི། » „ - ‹ - - - - » -‹ - - «© » » - -© - - -» - -» -» «© -» - - + ༥༣༩ 
གཉི ས་པ་ ༼དེའི་འཐ ད་ པ་༽ནི། „ , - „‹ - „- - - + - - -„- - - -« - ‹ » -» - - » «» - -» ‹ › ༥༤༠ 


¥༽\/111 དཀར་ཆག 








གཉིས་པ་འགོག་བྱེད་རིགས་པ་ལ། བསྙན་བཤད་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ ༼མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། - + * » » + + » » ‹ » -» » » „ -» - - -» » - - -„ -‹ - - - ༥༤༢ 
གཉིས་བ༼རྒྱས་བར་བཤད་བ༽ལ། ཆོས་བདག་འགོག་པའི་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
འཁྲུལ་སྤོང་དང་བཅས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་དང་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ 
གི་དང་། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་འཁྲུལ་སྤོང་དང་བཅས་པ། ཆོས་ཀུན་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་འཁྲུལ་ 


སྤོང་དང་བཅས་པ་བཞི་ལས། 

དང་པོ་༼ཌ རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་༽ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་ཚུལ་གྲུབ་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ ༼རྟགས་འགོད་པ་༽ནི། „ - „» « » „» - - -» - › › ›» „ „ „ „ . „ /- - „ „ - - - - ༥༤༢ 
གཉིས་པ་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ་ བཞི་ལས། 

དང་པོ་ ཕོ་༼བདག་སྐྱེ སྐྱེ་འགག ་པ་༽ནི། - - - ཏ༡༡༡༨༡༡ཏ༡༨ེ༡༠༡༡༡༡༡༩༨༩)ཏ་ ༥༤༣ 

གཉིས་བ་༼༢ གཞན་སྐྱེ་དགག་བ་༽ཁ། དངོས་དང་འཁྲུལ་སྤོང་གཉིས། 

དང་པོ་ ༼གཞན་སྐྱེ་འགོག་ པ་དངོས་༽ནི། -» +» +» © » » » «© - «© ©» » » -» - + + ‹ ‹ - ‹ - - ༥༤༤ 

གཉིས་ པ་ ༼འཁྲུལ ་སྤོང་༽ནི། *` -`› - » - - „ - „- - - - - » - - - - - - - ‹ - ›» - - „ - ༥༤༥ 

གསུམ་པ་ ༼གཉིས་ཀ་ ལར 'སྐྱེ་བ་ དགག་པ་༽ནི། +» -» «- -» «» » „© © » «© + » » » -„ „« -‹ » « » » . ༥༤༥ 

བཞི་པ་ ༼རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ དགག་ པ་༽ནི། „» + + « › » - - » -» - » » » » „ -» -» -» -‹ » » » ༥༤༩ 

གཉིས་པ་མཐའ་བཞི་༼ སྐྱེ་འགོག་༽དང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ཅིག་ཅར་བཤད་པ་ནི། ་ ་ ° * ° ° ° ་ ༥༤༦ 


གསུམ་པ་མུ་བཞི་༼སྐྱེ་འགོག་༽དེ་ལ། དངོས་དང་འཁྲུལ་སྤོང་གཉིས། 
དང་པོ་ ༼མུ་བཞི ་དངོས་༽ནི། » › » - - - - - „ - - - „ - -» -» -» - » » » - - - - - - - ༥༤༧ 





གཉིས་པ་འཁྲུལ་སྤོང་ནི། * * * * * * * ˆ * * * * * * ˆ * *†ཏཏན÷ཏ#ནྙད དད ༥༤༢ 
བཞི་བ་ ༼ཆོས་ཀུན་གཏན་ ་ཁ་འབེབས་ བྱེད་རིགས་བའི་རྒྱལ་བོ ༽རྟེན་འབྲེལ་ལ། དངོས་དང་ 
འཁྲུལསྤོང་གཉིས། 

དང་པོ་༼རྙིན་འབྲེལ་གྱི་རཾགས་པ་དངོས་༽ནི། * ° ° * * * * * * ° * - - - * . . . . . . . . ༥༤༩ 
གཉིས་པ་༼འཁྲུལ་སྤོང་༽ནི། ' ' `. ° * * * * * * * * ° * * - - - - - - + ‹ ‹ - - - ‹ [ ༥༥༦ 
གཉིས་བ་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་བ་འདི་བ། དངོས་དང་། འཁྲུལ་སྤོང་གཉིས། 

དང་པོ ༼གང་ཟག་གི་བདག་འགག་པ་དངོས༽ཞྲི། ' * ' * * * * * * * * ° † [= ༥༥༦ 


གཉིས་པ་ ༼འཁྲུལ་ སྤོང་༽ནི། -„ › » -* » ‹ » «» ‹ -» -» -» - - - `. - ,. „‹ - - „ - - » -‹ - + ༥༦༤ 


དཀར་ཆག ཡར 





། གཞི་བདེན་གཉིས ཀི་ཿ བར་ལ། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས།, དང་པོ་ལ། གཞི་གང་ལ་དབྱེ་བ་ 
དང་། ། དབེ་འི་དན་དང། མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲ་བཤད་དང་། སོ་སོའི་དབྱེ་བ་དང་། ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་ 
དང་། དགོས་པ་འཁྲུལ་སྲོང་དང་བཅས་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པའི་ཟློག་རིམ་དང་། ལྟ་ངན་ཟློག་བྱེད་ཟབ་མོའི་སྒོམ་རིམ་ 
དང་། རྗེས་ཐོབ་ཐུང་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་བཅུ་ལས། 


དང་པོ་ ༼གཞི་གང་ལ་དབྱེ་བ་༽ནི། « ` - - » - -» » » » » » » - » » - -» -» -» -» » - « - * ༥༦༤ 
གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་དོན་ནི། ` ° * * * * * * * * * * ` * * *་ཏ༤ཊ༡༡༡༡༩༨༤`༨༤༤༨་ ༥༦ 
གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། - - - - - - - „© »- » «© » » » «© › » » -» «» - -» » -» -» -» » » - -» - ༥༧༠ 
བཞི་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། ་ * * ° ° * * * * ° * * ° ° * ` ` ` '. „ „ - „ - - - - - - ¬ - - - ༥༧༢ 
ལྔ་པ་༼སོ་སོའི་དབྱེ་བ༽ནི། „ - „ „ - - „ ,. - - - - „ - - » « «© «© » +» -» -» -» - - - / ༥༧༦ 
དྲུག་པ་ཐབས་དང་ ཐབས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། - » ‹- « © «© «© + » + «© » *- * “ © *+ © ° * » " * "ˆ ༥༨༡ 
བདུན་པ་ བདེན་ གཉིས ་བསྙན་པའི་ དགོས་པྲ་འཐུལ་སྤོང་དང་བཅས་པ། „ -» „ - -» › - - - - - - - * * ˆ ༥༢ན 
བརྒྱད་པ ༼ལྟ་བ་ངན་པའི་བཟློག་རིམས་༽ནི། „ - » " » ‹» » » - - © » » » -‹ -» -« » -» - - - - ༥༢༥ 
དགུ་པ་ལྟ་ངན་བཟློག་བྱེད་ཟབ་མོའི་སྒོམ་རིམ་ནི། -» » « © “» “© “» -» “© * ˆ *» * *ང .'ཕ་``་ ༥༩༠ 
བཅུ་པ་ ༼ཌྫིས་ཐོབྲུང་འབྲེལ་༽ནི། « » » - - - » - - » - » » -» » » » » -‹ - -» - -» -» - - + ༥༩༥ 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ནི། - + - » ‹ » +» » «» «© «© /› » - » - - -» - - » ‹»‹ - + , ༥༩༧ 
བཞི་བ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། 

དང་པོ་ ༼མདོར་བསྟན་༽ནི། - - - - « - - - - » - ‹ » « - » - -» » » -» -» «© * - - * * ༥༩༧ 


གཉིས་བ་༼རྒྱས་བར་བཤད་བ་ ༽ཁ། ཕྱི་དོན་དང་ཀུན་གཞི་ཡོད་མེད་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། བཅད་ཤེས་ཚད་མ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཡིད་མངོན་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཁྱད་པར། བདེན་བཞིའི་ 
རྣམ་པ་དང་དུས་གསུམ་ འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཞིག་པ་ དངོས་པོ་དང་འབྲས་བུའི་འཐད་པ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ། རང་ 
རྒྱུད་རང་རིག་མི་བཞེད་པ། མངོན་སུམ་དང་འགོག་བདེན་གྱི་ཁྱད་པར། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཞྱད་པར། སྒྲིབ་གཉིས་ 
དང་སྲངས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། མཐའ་གཉིས་སེལ་ ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ ་བཅུ་གཅིག་ ་ལས། 


དང་པོ་ པོ་༼ཕྱི་དོན་ཀུན་གཞི་ ཡོད་མེད་༽ནི། „ „ - - « - - «© - -„ » - » - » -' - » « - +» - » - - ༥༩༨ 
གཉིས་ པ་ ༼བདག་ མེད་གཉིས ་ཀྱི་ཁྱད་པར་༽ནི། „ › « - ‹ » «- « - «© +» -«» - - » +» - -» *‹ *» - ༥༩༨ 
གསུམ་པ་ ༼བཅད་ཤེས་ཚད་མ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁྱད་པར་༽ནི། » - © « » » » -» -© » - “© “ *- *+ *+ *¬ + ༥༩༩ 


བཞི་ པ་ ༼ཡི ད་མངོན་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ ཁྱད་པར་༽ནི། „ - - ‹ - - «- - - » » - ‹+ - -‹ - ༥༩༩ 


×× 








དཀར་ཆག 
ལྔ་པ་ ༼བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་དང་ དུས་གསུམ་འདོད་ཚུལ་གྱི'ཕྱད་པར་༽ནི། - ‹ - ‹ -» ¬ - ‹ » ‹ -‹ « -+ (༦༠༠ 
དྲུག་པ་༼ཞིག་པ་དངོས ་པོ་དང་ འབྲས བུའི་ འཐད་པ་ རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་༽ནི། „ - - - - - » - - - - (¢༠༠ 
བདུན་པ་ ༼རང་ རྒྱད དང་རང་ རིག ་མི་ བཞེད་ པ་༽ནི། - * - - - - - - -» -„ - /: - - -„ - - ,- , - . ༩༠༣ 
བརྒྱད་པ་ ༼མངོན་སུ་ སམ་ ་དང་ འགོག་ བདེན་གྱི་ཁྱད་པར་༽ནི། ° ⁄-‹ + ‹-‹ » + *- » » + » -» “« -‹- +» «‹ © 7༠༤ 
དགུ་པ་ ༼ལྷག་ བཅས་ལྷག ་མེད་ ཀྱི་ ཁྱད་ པར་༽ཞནི། » -‹/ ‹ «» «© » - -» - - - -„ -- „ - -» „ . - - - - ༩༠༥ 
བཅུ་པ་ ༼སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་༽ནི། „ › » - - - - - - - -„ - - „ „ „ - - - - - - ༦༠“ 
བཅུ་གཅིག་པ་ ༼མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་༽ནི། - - - - - - - -» - - - ¢༠༧ 


འཁྲུལ་སྤོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གུངས་ངེས་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་ཁྱད་པར། རྗེས་དཔག་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ ༼དྲང་ངེས་༽ནི། „ › *» *» - » ‹ » -» „ » » - «© » -„ „ - -„ „ - - - - - - - - - -„ -. ༦༠༨ 


གཉིས་པ་༼མངོན་སུམ་གྱི་ཁྱད་པར་༽ནི། ° » *» +» + » - » - «+ » ‹ « » -» ÷% + » » - «© - - -‹ - ༦༠༩ 
གསུམ་པ་ ༼རྗེས་དཔག་གི་ཁྱད་པར་༽ནི། „ -» - » - - - - - » -‹ ‹ - - „ - - - - - - - - - ༦༡༡ 
གཉིས་པ་ ༼འཁྲུལ་སྤོང་༽ནི། „° - » ‹ +» - -» -» » -» „ „ -„ - - , -„ - - - - - „ - - -» - , . 7༡ 


གཉིས་བ་ལམ་ལ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཐེག་པའི་གྲངས་ངེས་ 
བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
ཐབས་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་ཐེག་པའི་གྲངས་ངེས་དང་བཅས་པ་གཉིས། 





དང་པོ་ ༼ྡ གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་གཉིས་སུ་ ས་བབ བ་༽ནི། ' * * * **ཏང`ང*- ༦༣ 
གཉིས་པ་ ༼ཱ གསུང་རབ་ཐ རབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ ་དུ་བསྡུ་བ་ དང་ཐེག་པའི་གྲངས་ ངེས་༽ནི། ་ ༦༤ 
གཉིས་པ་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ཁད་བ བ། ཉན་ རང་གི་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་གཉིས། 
དང་པོ་ ླ་ རང་གི་ག ཐེག་ པའ ཁྱད་ ལུ ༽.། - » - » - › „ - - -„ » - - - - - - ‹ - - - -‹ , ¢¢ 
གཉིས་བ་༼ཐིག་བ་ཆེན་བོའི་ཁྱད་པར་༽ལ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་། འཕགས་པའི་སའི་ཁྱད་པར་གཉིས། 

དང་པོ་༼མོན མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སའི་ཁྱད་པར་༽ནི། - - , . - - - - - „ - . „ . . - - - .„*- - - - - ༦༡༧ 
གཉིས་ པ་ ༼འཕགས་ པའི་སའི་ ཁྱད་ པར་༽ནི། - - - - - - - - - - „ - - „ , - „ - - - „ - - ༦༩ 
གསུམ་བ་འབྲས་བུ་ལ། མཉམ་བཞག་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་གཟིགས་ཚུལ། སྐུ་ཡི་ 


དབྱེ་བ་འཁྲུལ་སྤོངས་དང་བཅས་པ། སྐུ་བཞི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ། གསང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྟོབས་ཡོན་ཏན་ 


དཀར་ཆག ས་*། 








མཐའ་ཡས་པའི་ཚུལ། འཕྲིན་ལས་བསམ་ཡས་ རྒྱུན མི་འཆད་པ་དང་བདུན་ལས། 


དང་པོ་ པོ་༼འབྲས་ བུ་མཉམ་བཞག་མཐར་ ཕྱིན་ པའི རྒྱུ ཿ་མཚན་༽ནི། „ - - - - - - - - - - - - - - - -» ༦༢༢ 

གཉིས་ པ་ ༼ཡེ ཤེས་ གཉིས 'ཀྱི་གཟིགས་ ཚུལ་༽ནི། „+ - „ - - - - „» « « - ›» › -‹ -» - - - - - ༦༢༤ 
གསུམ་པ་ ༼སྐུ་ཡི་དབྱེ་བ་འཁྲུལ་སྲོང་༽ནི། - - - - » - - - - - - » „ / - -» ‹ - - -» - - - ༦༢༤ 
བཞི་བ་༼ སྐུ་བཞི།ཁྱད་བར་དུ་བཤད་བ་༽ཁ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུདང་། ཡེ་ཤེསཆོས་སྐུ། ལོངསསྐུ། སྤྲལསྐུ་བཞི། 
དང་པོ་ ༼ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་༽ནི། - - - - - - „- - - - - „ „- - „ - - - - « ¢» - -» » -» -» - «» + ༩༢༥ 
གཉིས་པ་ ༼ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་༽ནི། - - - - - - » - » « » » +» -« » «© » » « ¬ + © » © « +» + ༦༢༦ 
གསུམ་པ་ ༼ལོངས་ སྐུ༽ནི། „ - ‹ - -» - - - - - - « - + » - « -» - ›» » - « - «© - -‹ « *» ༦༢༦ 
བཞི་པ་ པ་༼ སྤྲལ་ སྐུ་ནི། - ‹ « « « -» «- « » » +» » » -» «© » » - » » + © *» * *+ °» + * “༤ "༤ ངབ ༦༢༧ 
ལྔ་པ་ ༼གསང་ གསུམ་ སོགས་ ཀྱི་ ཁྱད་ པར་༽ནི། - ‹ ‹ » - - - » - - - - - - - „ «© +» -» » -‹ + ༦༢; 

དྲུག་པ་༼སྟོབས་ཡོན ཡོན་ཏན་མཐའ་ ཡས་པའི་ཚུལ་༽ནི། - - « - - - - -‹ - +¬ ` , - „ - - - - - - - ༦༢༩ 
བདུན་པ་ ༼འཕྲིན་ལས་བསམ་ཡས་ རྒྱུན་མི་འཆད་པ་༽ནི། „ - - - » - -» - -» „ - + +» - -‹ ‹ +» -‹ - ༦༣༣ 


གྲུབ་ མཐའི་རྣམ་ བཤད་ལེེའུ་བྱས གསུམ་པ་འདབྲས བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པ། 
ཞར་བྱུང་འབྲས་བུ་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཟེག་བའི་དོགས་བ ཅོད རིས མདོ་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་འཁྲུལ་སྤོང་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཟ་བར ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་ཤི་ཏུ་ྲ་བ་བླ་མེདལས་གཞན་དུ་སྲས་ཚུལ། ། དེའི་ 
དོན་གྱིས་བླ་ མེད་སྙི སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་གསང་གསུམ་ སྟོན་ པའི་ ི་རྒྱད་ རྒྱལ་མཆོག་ ཏུ་གྲུབ་ པ་སྟེ་ བཞི་ལས། 





དང་པོ་ པོ་༼མདོ་: མདོ་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲི སྒྲིབ་ གཉིས་སྤོང་ཚུལ་འཁྲུལ་ སྤོར་དང་བཅས་ པ་༽ནི། - - - - ‹ - - - - - ༦༣༤ 
གཉིས་ པ་ ༼ལམ་ མྱུར་བུལ 'གྱི་ཁྱད་པར་༽ནི། . . - , - - - - „ - - - - - - - - -„ - -‹ „ ›» + ༦༣༥ 
གསུམ་པ་ ༼འ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤིན་དུ་ཕྲ་བ་བླ་མེད་ལས་གཞན་དུ་སྦས་ ཚུལ་༽ནི། ་ ་ ་ ་ ་ ° ་་ པཿ 


བཞི་པ་༼དིའི་དོན་གྱིས་བླ་མད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་གསང་གསུམ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ༽ནི། ༩༣༩ 
གསུམ་བ་འཇུག་གི་དོན་ཁ་ལྔ་བས། 

དང་པོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཟུགས་རྒྱན་དང་། དཔེ་རྒྱན་སྒོས་སྨྲས་པ་ནི། +» © ‹ © - - “© ©» ་ང་-ཇ ཇཇཏངཇ* ༦༣ 
གཉིས་པ་བོད་འདིར་གསུང་རབས་མི་ལྟ་མི་སློབ་པར་སྒོམ་ཆེན་པར་རློམ་པ་སོགས་བསྟན་པ། - - - - - - - ༣༣༢ 


×¥༣11 དཀར་ཆག 
གསུམ་པ་ཐབ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཚོགས་རྟོཊ་པ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀ་ནའང་། སྔར་བཤད་ལྟར་དཀོན་པ། ༩༣༥ 
བཞི་པ་རང་ག ཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་ཚོལ་བ་ལ་ རྒྱ་བོད་དང་ཕྱི་ནང་གི་པར་ཆེན་ཀུན་ཀྱང་འབད་ པ་སོག ས། ༩༣༨ 
ལྔ་པ་གྲུབ་པའི་མཐར་མ་སོན་པའི་རྟག་ཚང་བ་ལ་བལྟས་ཏེ་ཁེངས་གཏམ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ ། » » » » «© »© «© ༦༣༨ 
དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། » » «» «©» +» # «© » +» © © «© » * -» #» © »« «» - « - - » - - - - ༦༣༨ 


སྨུས་པ། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་དགྱེས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། ། 
གང་གསུང་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ལ། ། 
ཐར་འདོད་འཇུག་བདེ་དཀར་ཆག་བཀོད་པའི་དགེས། ། 
འགྲོ་རྣམས་ཡང་དག་ལྟ་བའི་མིག་ལྡན་ཤོག: ། 
འབྲས་སྦུངས་སྒོ་མང་མངའ་རིས་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བཀྲིས་དང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩ ཟླ་༢ ཚེས་ 
༡༠ ཉིན་སྤྲོ་སེམས་ཀྱིས་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀོད་པ་དགེའོ། ། 


.ཐུགས་སྣང་། 
5༨༧7 འདན ཤི ང་5ངེམཛོདོ/ཁང་གིཧ་ 
པར་ཧཧཊཧྱསཔཌྷམའ' 'ག'་ཧྱའ་ཧུཨ2ཀྱད་ངོ་༢ཧ95ཚཾ@ོ7་བཁིཧ་ཤོ་དོད་ཁཛ༡འཧ/ 


འདི་ག་དཔལ་ལྡན་ འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། 


ྲུབ་མཐའི་རྩབ། ཿ གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས། 








༄༅། །གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་འཁྲུལ་སྲོང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་བཞིན་གསང་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་གར། ། 
རབ་བསྒྱུར་མཐའ་ཡས་ཐབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། ། 
མང་ཕྱེ་རྟེན་འབྱུང་གཏམ་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ལམ། ། 
སྙོན་མཛད་ཤུཀ་སེང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ཕྱག་འཚལ། ། 

ཟླ་བྲལ་མ ་རབ་རལ་གྲིའི་རྣོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོང་བྲའི་མཁར་གདེངས་མི་ཤེས་དགྲ །ཐུགས་རྗེའི་ 

སྤྱན་དང་འཛུམ་ལྡན་མཆུ་སྒྲོས་ལེགས་བཤད་འཆད་ལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ ལ་བཞད། །ཆོས་མཛོད་གང་བསྣམས་ 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པར་གང་དེ་བརྗེད་མིན་འདྲི། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་གཉིས་ཀྱེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བདག་བློ་ངག་ མཆོག་ལྷན་ཅིག་རྣམ་བཀྲ་མཛོད། །འོ་མཚོ་ལས་འོངས་ཤེལ་དཀར་ལྷུན་པོས་དབང་སྔོན་ཟུར་ 
ཕུད་ངོམ། །ཟླ་རྒྱས་ཞལ་ལས་དཀྱུས་རིང་འདྲེན་བྱེད་ཨཱཏྤ་སྔོན་པོའི་མདའ། །འཕངས་པས་སེམས་རྨོངས་ 
སྦུབས་གྲོལ་རྣམ་དཔྱོད་ཆེས་བཀྲའི་པདྨ་འབུམ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཆགས་མཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞད་པར་མཛོད་ 
ཅིག་ཚངས་སྲས་མ། །འདི་ན་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཉིན་མཚན་རེས་ཙམ་གྱིས། །སྤྱོད་ཚེ་ཐུབ་བསྟན་མ་ལུས་ 
ཉམས་ལེན་རྣམ་སད་འོད། །འབྱིན་མཛད་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་སྔ་ཕྱི་སྲས་བཅས་སོགས། །ཐུབ་དབང་ཞལ་སྐྱིན་ 
རྣམས་ལ་མི་གུས་དཔྱོད་ལྡན་སུ། །རིགས་གྲུར་དེད་དཔོན་མཁས་བསྟེན་ངལ་བ་བརྒྱས། །གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐར་སོན་སྔོན་མེད་པའི། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་རྙེད་འདི་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས། །དགའ་བཞིན་ཀུན་ 
མཁྱེན་ལམ་གསལ་སྤྲོན་མེ་ཟུངས། །བསྟན་དང་སྟོན་པ་ལྟ་བས་ཕྱི་ནང་གཉིས། །བཀར་བཏགས་ལྟ་དང་སྒོམ་ 
པ་སྲིད་པའི་གཉེན། །མཐའ་གཉིས་སྤངས་སྤྱོད་བྲལ་འབྲས་བརྟག་འགོག་བསྟན། །སྟོན་པ་སྐྱོན་ཟད་གཉིས་ 
བཟློག་གཞན་གྱི་ཕྱིར། །སྒྱབས་འགྲོས་མིན་དང་སྟོན་པ་གཅིག་འདོད་འཁྲུལ། །བདག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་སྒྲུབ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ། ཌ གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས། 


༨༩༡༡ ༨༩༡ ༤༨༩ 


འགོག་ཕྱི་ནང་གཉིས། །དང་པོ་མངོན་ལྐོག་དབང་གིས་ཆད་རྟག་སྨྲ། །བདེན་དངོས་འདོད་འགོག་དངོས་སྨྲ་ 
དངོས་ཉིད་མེད། །ཕྱི་ནང་ལ་ཞེན་དོན་སྨྲ་སེམས་ཙམ་པ། །སྟོན་སོགས་ཕལ་ཆེར་རང་སྡེར་འདྲེན་གུས་ 
མང་༈ ༈རང་རང་མཐའ་བྲལ་རྟོག་བཏགས་གོང་མས་འགོག །འོག་མ་འོག་མའི་ལྟ་བའང་གོང་མའི་ 
སྟེགས། །གཞན་རྣམས་མཐར་ལྕུང་མཐའ་བྲལ་ཀླུའི་ཞབས་ལུགས། །ཞེས་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ 
སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། །། 

༈ ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་དུས་སུ་སེར་སྐྱ་ཡིས། གྲངས་ཅན་གཞུང་བརྩམས་དེའི་བདག་རྣམ་དབྱེ་ལ། ། 
སྒྲོ་བཏགས་མི་འདྲས་མུ་སྟེགས་ལུགས་མང་གྱེས། །འགའ་ཞིག་གདོད་ནས་སྟོན་སོགས་ཐ་ དད་འཆད། །ལ་ 
ལར་ཀུན་སྟོན་དྲང་སྲོང་མཆོད་འོས་འདོད། །མཆོད་སྤྱིན་གཉིས་རིམ་འདིར་བྱུང་གྲངས་ཅན་སྔ། །གཞན་སྡེ་ 
ཕྱི་བ་མུ་སྟེགས་བྱེད་སོགས་མིང་། །ཉེར་ལྔ་བཤད་ཀྱང་འདིར་གསལ་མི་འདྲ་ཁྱིམ། །ལྔར་འཁྲུལ་རང་སྡེར་ 
མི་མཚུངས་གྲངས་མ་བཀག །ཆད་སྨྲ་གཅིག་དང་རྟག་སྨྲ་བཅུ་གཅིག་གྲགས། །ཕུར་བུ་འཇིག་རྟེན་མིག་དང་ 
འཇུག་སྟོབས་སྟོན། །ཚུར་མཛེས་ཆད་སྒྲ་མེད་སྨྲ་ཕུར་བུ་བ། །རྒྱང་པན་སོགས་སོ་རང་བཞིན་རྒྱུར་སྨྲ་ 
འཁྲུལ། །རྒྱུ་འབྲས་ལྷ་སོགས་མི་འདོད་འདོད་བཤད་ཕྱིར། །སྔ་ཕྱི་གཏན་མེད་འགྲོ་གསུམ་ཙམ་སོགས་ 
འཁྲུལ། རྟོག་གེ་སྙོམས་འཇུག་འདོད་གདུང་ཕན་རློམ་གྱིས། །མཐོང་མིན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ 
མེད། །ལུས་སེམས་ཙམ་བདག་ཞིག་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་མེད། །སེམས་ལུས་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་རྒྱུད་གཅིག་མིན། ། 
འབྱུང་ལས་སེམས་སྐྱེ་མྱང་འདས་དངོས་པོ་མེད། །མངོན་སུམ་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ཚད་མིན་འཁྲུལ། །སེམས་ 
ཕྱིར་དེ་སྔོན་སོང་གྲུབ་གཡོ་དྲནའང་ཕྱིར། །གོམས་གསལ་རྗེས་འགྲོས་ཀུན་མགྱེན་རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ། །དེ་མེད་ 
མངོན་མིན་རྗེས་དཔག་བཀག་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་ཆད་མཐའ་རྣམ་པར་བཀག་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །། 

༈ སེར་སྐྱ་མཆོད་འོས་དབང་ཕྱུག་ཆུ་ཀླུང་སྟོན། །གྲངས་ཅན་རང་བཞིན་རྒྱུར་སྨྲ་སེར་སྒྱ་སོགས། ། 
དབྱེ་ངོ་སེར་སྐྱ་མངོན་གསལ་ལྷ་མེད་པ། །གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅས་རྣམ་འགྱུར་ཆུ་ཀླུང་ལུགས། །མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་དབང་པོའི་འཇུག་པ་གཉིས། །རང་དོན་འབྲེལ་བདུན་གཞན་དོན་རྣམ་གསལ་གཉིས། །དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱུད་དང་སུམ་ཅུ་བ་སོགས་ལུང་། །ཡོན་ཏནྱ་བཱ་བྱེད་མིན་དང་རྟག་དངོས་ཤེས། །ཟ་བོའི་བདག་ཡོད་སྤྱི་གློར་ 
གནས་མི་གནས། །ཤེས་རིག་སྒྱེས་བུ་བདག་སོགས་ཉེར་བཞི་བེམ། །རྩ་བ་བྱེད་པོ་རྟག་གཅིག་ཡུལ་དང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ། ངེ གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས། 


གི སསག3ག+དགབགབ རར -་༤༤་༤་་ངང 
ཁྱབ། །མི་གསལ་ཡོན་ཏན་མཉམ་འདོད་གནས་ལུགས་སོགས། །དེ་ལས་ཆེན་པོ་ཤེལ་འདྲ་གཉིས་འདྲེས་ 
འཇལ། །ཡོན་ཏན་སྙིང་སྙོབས་རྡུལ་མུན་བདེ་སྡུག་སོགས། །བློ་ལས་ང་རྒྱལ་གསུམ་སྐྱེ་དང་པོ་ལས། །དེ་ 
ཙམ་ལྔ་སྐྱེད་དེ་ལྔས་འབྱུང་བ་ལྔ། །གཉིས་པས་ལས་བློའི་དབང་པོ་ལྔ་ལྔ་ཡིད། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་འཇུག་ 
བེད་མུ་བཞིའི་ཕྱིར། །ཉེར་ལྔ་གཙོ་བདག་ལ་སྡུད་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། །སྤྱི་བདག་བདེན་དངོས་གཞན་རུན་སྐྱེ་བའི་ 
ཚུལ། །སྔར་ཡོད་གསལ་འགྱུར་འཇིག་པ་ཐིམ་མམ་ཞི། །སྣ་ཚོགས་གཙོ་ཙམ་ལས་མིན་སེམས་མེད་ཕྱིར། ། 
བྱན་མེད་མི་རྩོམ་སྐྱེས་བུས་མིན་མི་ཤེས། །རང་བཞིན་ངོར་གནས་ཡོན་ཉན་དེ་གསུམ་གྱིས། །སྐྱེ་གནས་ 
འཇིག་ཅིང་རྒྱུ་ཡོདའང་རིམ་ཕྱིར་འབྲས། །བསམ་གཟུགས་མངོན་ཤེས་གཙོར་ལྟའི་ལམ་སོགས་ཀྱིས།. ། 
འབའ་ཞིག་རང་བཞིན་བདག་གནས་ཐར་བ་གཉིས། །མཚན་ཉིད་ལྔ་བཅུ་འཆིང་ཐར་གསུམ་གསུམ་ 
སོགས། །ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་དོན་མེད་ཐུག་མེད་འགྱུར། །སྐྱེད་བྱེད་རྟག་དང་མ་ཉམས་འབྲས་ལྡོག་འགལ། ། 
བེམ་ཕྱིར་མི་མྱོང་ཁྱབ་ཕྱིར་ཆ་མེད་འགལ། །རྟག་ཕྱིར་ཤེས་མིན་རྟག་ལ་འཆིང་གྲོལ་ཅི། །ཞེས་སེར་སྐྱ་བ་ 
དང་གྲངས་ཅན་དག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྟག་མཐའ་བསལ་བའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། 

ྟ ཚངས་སོགས་སྟོན་དང་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་སོགས། །ཚངས་པ་པད་སྒོང་ལས་སྐྱེས་དུས་མིང་ 
བདུན། །ཞལ་བཞི་ལུས་ཆ་བཞི་ལས་རིག་བྱེད་བཞི། །མི་རིགས་བཞི་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པ་པོ། །རིག་བྱེད་ 
རང་བྱུང་ཨ་ཤཱ་མེ་ངྷཱ་མཆོག །རྟག་ཞི་སྟོན་པ་བརྡསྤྲདསྒྲབྱེད་མིང། །སྣ་ཚོགས་གཞིང་བྱེད་སྒྲ་ཡི་ཚངས་པ་ 
སྨྲ། །ཨོཾ་རིང་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཆ་མེད་རྟག །བདེན་འཇུག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་སྣ་ཚོགས་སྣང་། ཕྱི་ 
ནང་སྦྱིན་སྲེག་ལམ་དང་འཛག་བདེ་ཐར། །ཚད་མ་རིག་བྱེད་ཁོ་ན་ལ་ལའི་གཉིས། །ཚངས་སོགས་སྙོན་དང་ 
རིག་བྱེད་མཐར་སྨྲ་སོགས། །བྱབ་ཕྲ་ཤེས་རྟག་སྐྱེསབུ་ཉི་མའི་མདོག །མུན་འདས་ཁོ་ནས་སྣོད་བཅུད་འཆིང་ 
སོགས་བྱེད། །གསེར་མདོག་མཐོང་ཚེ་དེ་ཆར་ཐིམ་པ་གྲོལ། །ཚངས་སོགས་སྟོན་དང་རིག་བྱེད་གསང་བ་ 
པ། །བདུད་རྩི་ཐིགས་ལུང་ཤེས་རིག་རྟག་པའི་བདག །ཆ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བདེན་གྲུབ་འདོད། །རིགས་ 
བཞི་མེད་འགྱུར་མིང་སྲིང་ ན་སྤྱད་འགྱུར། །འཚེ་བ་ཆོས་ཡིན་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་གང་སོགས། །ནེས་ཚངས་པ་ 
པ་དང་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་རིག་བྱེད་མཐའ་བ་དང་གསང་བ་པ་བཞིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྟག་མཐའ་ཚད་བསལ་གྱི་ 
སྐབས་ཏེ་བཞི་བའོ།། །། 





གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ། 4 གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས། 

༈ ནོར་ལྷ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་སྟོན། །ཐྱབ་འཇུག་པ་དང་ཟླ་བ་གླུའི་ཆོས་སྨྲ། །རྟོག་ཕན་ཡལ་ག་ 
མཚན་མོ་ལྔ་སོགས་ལུང་། །ཁྱབ་འཇུག་བུད་མེད་མང་བསྐོར་སྒོ་ལྡན་གནས། །ཉི་སོགས་མཆོག་ང་བྲམ་ཟེ་ 
ལུས་ཀྱིས་བྱེད། །ངོ་བོ་གཉིས་ལས་ཞི་བསྒོམ་ཐར་བ་ཐོབ། །མ་ཞིའི་ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་རྒོད་དང་། །མི་ 
ཡི་སེང་གེ་མིའུ་ཐུང་དགའ་བྱེད་གཉིས། །ནག་པ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྡན་འཇུག་པ་བཅུས། །བཏོན་དང་ 
བཉེགས་མནན་བསད་བསྐྲས་མགྲིན་བཅུ་བསད། །རིགས་བཅད་དོན་བྱས་སྡིག་སྦྱངས་སེམས་ཅན་བཏུལ། ། 
བྱེད་པོ་བདག་དང་ལས་དུས་རང་བཞིན་དང་། །ཡོན་ཏན་ཉམས་པའི་སྟོང་བ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། །རླུང་ཡིག་ 
སོགས་སྒོམ་ཐར་འདོད་འཁོར་མཐའ་འདོད། །རྒྱལ་དཔོག་པ་སྟོན་སྤྱད་བ་རྒྱལ་དཔོག་པ། །བདག་ནི་བློ་དང་ 
ཤེས་རིག་རྟག་རྫས་སོགས། དྲི་མ་སྐྱེས་བུའི་རང་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་མེད། །མཐོ་རིས་ཐར་འདོདའང་བྱས་ 
ཤུགས་ཞེ་བརྒྱད་རྒྱུ། །རྭ་བཞི་རྐང་གསུམ་མགོ་གཉིས་ལག་པ་བདུན། །གསུམ་བཅིང་ཁྱུ་མཆོག་ང་རོ་རིག་ 
བྱེད་ཁྱད། །གསུམ་མམ་བདུན་བདུན་མར་གྱིས་མཆོད་སྦྱིན་འདོད། །མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ཉེར་འཇལ་སྒྲ་ 
བྱུང་དང་། །དོན་གོ་དངོས་མེད་ཅེས་བྱའི་ཚད་མ་དྲུག །ཁ་ཅིག་རིག་སྲིད་མ་དམིགས་གྲཌ་སྙམ་སོཌ། །ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་ཕྱིར་བྲོས་འགལ་འཇུག་བཅུ་རྫུན། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་འགྲོས་ཉེས་ཐད་ཀུན་མཁྱེན་འགྲུབ། །ཅེས་ 
ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔྱོད་པ་བ་དག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྟག་མཐའ་ཚད་བསལ་གྱི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་བའོ།། །། 

༈ ཞི་པ་དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་ལ་སོགས་སྟོན། །དབང་ཕྱུག་ཡེ་སྲིད་པ་སོགས་དབྱེ་ན་གསུམ། །སྒྲ་ 
བསྒྲགས་སྨེ་བརྩེགས་རྒྱུད་ལུང་ཚད་མ་འདྲ། །དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཏི་སེར་གནས། །སྡོད་སོགས་ 
འཆོལ་ཕྱིར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པོར་གྲུབ། །བྱེད་པོ་བདག་སོགས་ལམ་དྲུག་ཁམས་དང་སྔགས། །འདོད་པ་བདག་ 
དང་ཞི་བའི་དེ་ཉིད་ལྔ། །དེ་ནི་གསུམ་གནས་སྦྱོར་གཏོང་བཅུ་གཉིས་མདུད། །བཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐར་བའི་གོ་ 
འཕང་སྨྲ། །རླུང་སྦྱོར་དྲག་པོའི་དབང་དང་འཛག་བདེ་ལམ། །ཐ་སྙད་འགལ་བས་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་མིན། ། 
སྟོན་པ་ཞུག་པ་གཟེགས་ཐན་རྐང་མིག་པ། །གཟེགས་ཟན་རྐང་མིག་འུག་ཕྲུག་ལུང་ཙམ་པའང་། །དབྱེངོ་བྱེ 
བྲག་པ་དང་རིག་པ་ཅན། །དོན་དྲུག་ཚད་མ་བཞིས་འཇལ་མངོན་སུམ་ནི། །དབང་དོན་ཕྲད་འབྲེལ་དྲུག་བེམ་ 
བྱེ་བྲག་པ། །དེ་ཕྲད་ཁྱད་པར་འཛིན་རྟོག་རིག་པ་ཅན། །རྗེས་དཔག་གསུམ་གསུམ་ལྷག་ལྡན་ཡང་དག་ 
སོགས། །ལྔ་ལྡན་གཞན་དོན་ཉེར་འཇལ་འདྲ་བས་སྒྲུབ། །སྒྲ་བྱུང་ཞི་རྒྱུད་འཇིག་རྟེན་མིག་མདོ་ལུང། །རྫས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ། 5 གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས། 
དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི་བྱེ་བྲག །འདུ་བ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་བདེན་དངོས་གཞི། །འབྱུང་བཞི་ཡིད་མཁའ་ 
ཕྱོགས་བདག་དུས་དགུ་རྫས། །ལྔ་བཞི་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་རྫས་བཞི་སོགས་བཞི། །གཞན་རྟག་ཡོན་ཏན་ཆ་གཉིས་ 
ལས་མི་རྟག །ཟ་བོ་བྱེད་པོ་མ་བྱས་རྟག་ཤེས་མིན། །ཁྱབ་དང་བྱ་མེད་བདག་འདོད་ཁྱབ་ཕྲ་རིམ། །ཡིད་ནི་ 
རྟག་དངོས་རྟོག་བཅས་ཡུལ་ཅན་བློ། །བཞི་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞི་ཉེར་ལྔ་ཡང་། །ལས་ལྔའོ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ 
སོགས་གཞན་རྫས། །གསུམ་ལས་དོན་གཞན་སྤྱི་ཡིན་ཁྱད་པར་བརྒྱད། །ཁྱད་ཞུགས་བྱེ་བྲག་འདུ་བ་འབྲེལ་ 
བ་གཉིས། །སྣོད་བཅུད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཞླུས་སོགས་ཆོས་ཡིན་འཁོར་བ་ཡོན་ཏན་འདུ། ། 
ཐར་བ་བརྗོད་མེད་ཡོན་ཏན་འདུ་འབྲལ་བདག །དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཐར་རྒྱུ་ཐར་བར་འབྲུལ། །དབང་ཕྱུག་དགའ་ 
སྡུགརྒྱུ་དང་སྡིག་སྤྱོད་འགྱུར། །འདོད་ལྟོས་ནུས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཆ་མེད་འགལ། །རྟག་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་འམ་ 
གཏན་མི་སྐྱེ། །ཞེས་དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གཉིས་དང་གསུམ་གྱིས་འདོད་པའི་རྟག་མཐའ་བསལ་བའི་ 
སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། །། པ 

༈ རྒྱལ་བ་དམ་པ་ཁྱུ་མཆོག་ལྡོང་རིས་སྟོན། །ཟ་བྱེད་མཆོད་འོས་གཅེར་བུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །སྲོག་ནི་ 
ལུས་ཚད་རྟག་བདག་སྒྱེས་བུ་འགྲོ། །མངོན་སུམ་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་སྦྱི་གསལ་འཇལ། །ཚུལ་གསུམ་མི་ 
འཐད་རྗེས་དཔག་ཚུལ་གཅིག་པ། །རྒྱས་བྱེད་སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་ལུང་། །སྲོག་དང་སྲོག་མིན་ 
ཟག་པ་སྤངས་པ་སྡོམ། །བཅིང་ཐར་འགྲོ་འོང་དགུ་འམ་སྲོག་ཟག་སྡོམ། །ངེས་རྒ་འཆིང་ལས་སྡིག་བསོད་ 
ཐར་བ་དགུ། །ཀུན་ཀྱང་རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་རྟག་མི་རྟག །དུས་གསུམ་རྫས་དྲུག་སྲོག་ཅན་དྲུག་གམ་དགུ། ། 
སྡོམ་ལྔ་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སྤྱོད་པ་བཅུ་གསུམ་ལམ་འདོད་ཐར་བ་གཟུགས། །འགྲོ་ལྔ་ལུས་ 
ལྔ་དབང་བོ་གཅིག་ལྡན་སོགས། །འཆིང་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས་ཚེ་སོགས། །མ་བརྩམས་ལུང་མ་བསྟན་ 
དང་ཉལ་སོགས་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་མེད་དང་ཤིང་སོགས་སེམས་ལྡན་སྒྲུབ། །ལྟར་སྣང་མང་ཡང་གནད་ཆུང་ 
འདིར་མི་སྤོ། །རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་ཕན་ཚུན་གཅིག་མེད་འཇིག །ཐར་བ་གཟུགས་ཕྱིར་ལས་ཟད་དོན་མེད་ 
འགྱུར། །རེ་ཆུང་འགྱུར་ན་མི་རྟག་ཚུལ་གཅིགའང་འགལ། །ཞེས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྟག་ 
མཐའ་ཚད་བསལ་གྱི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ།། །། 


གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ། ཊཾ གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས། 

དི རང་སྔེ་བྱེ་སྨྲ་མདོ་སེམས་དབུ་མ་བ། །བཞིར་ངེས་འདིར་ནྲི་གུབ་མཐའ་ལྔར་མིན་གསུངས། ། ' 
འདི་བཞི་ཐེག་དམན་ཐེག་ཆེན་སྡེ་ཚུལ་གཉིསའང་། །ཐེག་གསུམ་ལ་སྡུད་གསུམ་འདོད་ལྔར་དབྱེ་འཁྲུལ། ། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ས་བཅུ་སྐུ་གསུམ་སོགས། །ཐེག་ཆེན་སྔོན་ 
བཀརམི་འདོད་ཕྱས་འདོད་གྲགས། །བྱེབྲག་བཤང་མཚོ་གཙོ་བརསྨྲ་ཕི་དང། །རྫས་ཀྱབེ་བྲགསྨྲབསབྱེ 
སྨྲ་བ། །གྱེས་ཚུལ་གཉིས་སོགས་ཡོད་སྨྲ་ཕལ་ཆེན་དང་། །གནས་བརྟན་མང་བཀུར་སྡེ་བདུན་ལྔ་གསུམ་ 
གསུམ། །ཡང་ན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་གནས་བརྟན་བཅུ། །དེ་ཀུན་བྱེ་སྨྲའི་སྡེ་དང་སྡེ་གཉིས་འགལ། །འདུས་ 
ཙམ་ལ་ཆུང་ཐེག་ཆེན་བཤད་ཕྱིར་ཡང་། །མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་བརྗོད་མེད་བདག་སྨྲ་ཡང་། །གསུམ་ལྡན་ 
བདག་མེད་ཀུན་མཚུངས་དེ་གཞན་མིན། །བདེན་གཉིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འགྲོ་ལྔ་ཐས། །ཟག་བཅས་ཐག་ 
མེད་འདུས་བྱས་མ་བྱས་གསུམ། །ནམ་མཁའ་སྣང་མུན་ཕྲ་རྡུལ་ཆ་རེག་མིན། །མངོན་རྗེས་ཚད་མ་ལམ་ལྔ་ 
བྱང་ཆུབ་སོགས། །ཕྱིན་དྲུག་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད། །བཅུ་གཉིས་མཛད་པ་ཆ་གཉིས་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །ལྷག་མེད་གསུམ་གར་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་འབྲས། །བཅོམ་དང་གཞིག་པས་བློ་འདོར་མི་འདོར་ 
ཆོས། །རིམ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་དང་དོན་དམ་བདེན། །གསུམ་ཕྱིར་སྡེ་བདུན་བཀའ་དང་ལུང་འདུ་བྱེད། ། 
མངོན་སུམ་དབང་ཡིད་རྣམ་འབྱོརའང་རང་རིག་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་རྣམ་པར་རིག་མིན་གཟུགས། ། 
དབང་ཤེས་རྣམ་མེད་གཞི་ལྔ་དངོས་པོ་རྫས། །གཟུགས་ཕུང་དེ་མིན་སངས་རྒྱས་མི་སློབ་ཆོས། །ཐུན་མོང་མིན་ 
མང་ལེགས་ལྡན་གཞུང་སོགས་ལྟོས། །ཞེས་རྟག་པའི་མཐའ་བཀག་ནས་དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

¥ མདོ་སྡེ་ཚད་མར་སྨྲ་བས་མདོ་སྡེ་བ། །དབྱེ་ངོ་ལུང་རིགས་རྗེས་འབྲང་རྣམ་པའི་གསུམ། །བདེན་ 
གཉིས་བདེན་པར་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་བྱས་མ་བྱས་གཞི། བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་ 
ཐར་མཐར་གནས་བརྩེ་སོགས་ལམ། །ཞུགས་གནས་རང་རྒྱལ་གཉིས་དང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དངོས་ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་སྡེ་བདུན་བཀའ་མིན་བྱས། །མངོན་པ་མདོ་འདུལ་ནང་གནས་རང་སྤྱི་འཆད། །ཡུང་ནི་ཚིག་ 
གཟུགས་ཕྲ་རྡུལ་ཆ་ཡོད་མེད། །རིག་མིན་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཅན་ཚད་མར་མིན། །མ་བྱས་དངོས་མེད་ 
འདུ་བྱེད་བེམ་མེད་བཏགས། །དབང་ཤེས་རྣམ་ལྡན་ལུགས་གསུམ་གཟུང་རྣམ་མཉམ། །གྲངས་མཉམ་རིམ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ། ཙོ གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས། 
འཛིན་སྣ་ཚོགས་གཅིག་རྣམས་འདོད། །ལུང་རིགས་སྡེའི་ལུགས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མི་མཉམ། །སྦངས་རྟོགས་མི་ 
ཉམས་ལུས་ཤེས་ཡན་ལག་རུང་། །མངོན་སུམ་དབང་ཡིད་རྣལ་འབྱོར་རང་རིགས་བཞི། །མངོན་སུམ་སྣང་ 
ཡུལ་མི་རྟག་བདག་མེད་ཤུགས། །བྱང་འཕགས་མཉམ་བཞག་ཆོས་གཟུགས་གཉིས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ 
རྟག་པའི་བདག་དང་རྫས་བཀག་ནས་མདོ་སྡེ་ཚད་མར་སྨྲ་བའི་སྐབས་ཏེ་དགུ་བའོ།། །། 

༈ འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དོན་བཞིན་དོན་སྨྲ་དང་། །བར་མཐའི་ལུགས་བཞིན་དབུ་སེམས་གཉིས་ 
བཞག་ཕྱིར། །གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཡང་ཐུབ་དགོངས་མཆོག་དམནའང་བཞེད། །བྱད་པར་ཐེག་ཆེན་མདོ་དང་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས། །རེ་རེའང་མཁས་རྣམས་དབུ་སེམས་ལུགས་སུ་བཀྲལ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཤིང་རྟ་ 
ཆེ་གཉིས་ཀྱིས། །བྱམས་མགོན་འཇམ་དབྱངས་དྲིན་གྱིས་དགོངས་འགྲེལ་དང་། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་མདོ་བཞིན་ 
དབུ་སེམས་སྲོལ། །གསར་ཕྱེ་བཞིར་གྲགས་མི་འཐད་གསུམ་རུང་བཞེད། །ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་མཐུན་ 
ཟབ་ལ་མིན། །བམས་གསུམ་རྣམ་རིག་ཉིད་དང་སེམས་ཙམ་དུ། །སྨྲ་བས་རྣམ་རིག་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ། ། 
དབྱེ་བ་ལུང་རིགས་རྗེས་འབྲང་རྣམ་བདེན་རྫུན། །ལེགས་ཕྱེ་ངེས་དོན་གཞན་གཉིས་དྲང་བའི་དོན། །དྲང་ངེས་ 
རྟོན་རིགས་དགོངས་ལྡེམ་བཞི་བཞིས་འབྱེད། །དང་པོ་དྲང་དོན་ལུང་དང་ཕྱི་རོལ་དོན། །མེད་ཕྱིར་དོན་སྣང་ལ་ 
དགོངས་དེ་གཞུག་ཆེད། །བར་བ་ཐེག་ཆེན་ཟབ་མདོ་སྒྲ་བཞིན་མིན། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར། །དགོངས་ཕྱིར་སྒྲ་བཞིན་མི་རུང་སྐུར་འདེབས་འགྱུར། །དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་སོགས་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ 
སོགས། ྐྱེ་མེད་ཆོས་བཟོད་རང་གཞན་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི། །གཟུང་འཛིན་རང་མཚན་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་མཚོན་ 
སོགས།: །བྱ་བྱེད་ལ་དགོངས་དེ་བཤད་ཆོས་གྲགས་ཀྱང། །སྔ་མས་ཁམས་ནི་ནུས་ངེས་བདེན་གྲུབ་ཕྱིར། ། 
ཐེག་གསུམ་རིགས་ངེས་རིགས་ཆད་ཐོས་སོགས་ཀྱིས། །ཞུགས་ཀྱང་སྐྱོ་སོགས་ངེས་འབྱུང་གཏན་མི་སྐྱེ། །ཕྱི 
མས་མི་རྟག་ཐབས་ཡོད་དེ་ཤེས་ཡོད། །སྟོན་དང་དོན་གཉེར་སྲིད་ཕྱིར་ཐེག་གཅིགའང་འགྲུབ། །ཀུན་བཏགས་ 
བདེན་གྲུབ་སྒྲོ་འདོགས་གཞན་གཉིས་པོ། །བདེན་མེད་སྐུར་འདེབས་ཟློག་པ་དབུ་མའི་ལམ། །དངོས་ཀུན་ 
བདེན་ན་བྱེད་པོའང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་ཅེས་བཤད་ཅི་བདེན་གཉིས་ཡོད་ཚུལ་གཉིས། །དང་པོ་དབུ་སེམས་ 
ཡོད་མེད་རྩོད་ས་དང་། །གཉིས་པ་ཀུན་ཉོན་སློང་རུང་ཐ་སྙད་གཞི། །ཡིན་མིན་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཡོད་ 
གསུངས་ཙམ། །རྫས་བཏགས་འང་གཉིས་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྫུན་གྲུབ་འཁྲུལ། །བཏགས་ཆ་ཀུན་བཏགས་ཡོངས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ། ཊ གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས། 


ཆད་རྣམ་གྲངས་གཉིས། །མེད་དང་མ་སྐྱེས་ཀུན་རྫོབ་རིམ་བཞིན་འཇོག །འཁྲུལ་གཞི་འཁྲུལ་བ་གཞན་དབང་ 
དག་མ་དག །རིམ་བཞིན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་རྣམས། །བདག་གཉིས་བཏགས་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་ 
གྲུབ་སྟེ། །བདག་མེད་གཉིས་དང་རེ་རེའང་ཉི་ཤུ་སོགས། །སྒྲས་བརྗོད་དོན་ཐོབ་སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་གསུམ། ། 
སྣོད་བཅུད་ཆགས་འཇིག་གནས་སོགས་ཆ་འདྲ་ཡང་། །འདོད་པ་སོ་དྲུག་གནས་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ 
གཟུགས། །རི་དབྱིབས་སོགས་མིན་ངེས་པའི་ལས་འདག་སོགས། །ཕུང་སོགས་དབྱེ་ཚུལ་དགེ་སོགས་མི་ 
འདྲ་ཡང་། །ཤེས་བྱར་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལྡོག་དབྱེ། །ཀུན་ཉོན་སྐྱེ་རུང་དམིགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན། ། 
རྣམ་གྲངས་ཐ་སྙད་བདེན་སོགས་དབྱེན་གསུམ། །རྣམ་དག་ལམ་དམིགས་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་བདེན། །རྣམ་ 
གྲངས་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་སོགས་དབྱེ་ཟིན། །མངོན་ལྐོག་དབང་གིས་ཚད་མར་མངོན་རྗེས་གཉིས། །མངོན་སུམ་ 
བཞི་དང་དབང་མངོན་འོག་མ་འཁྲུལ། །སྔ་རོལ་དེ་བློ་མེད་ཕྱིར་དེའི་བདག་འགལ། །དེ་མིང་མང་ཕྱིར་དོན་ 
གཅིག་བདག་མང་འགལ། །མིང་དོན་གཅིག་འཇུག་མ་ངེས་བདག་འདྲེས་འགལ། །ཚོལ་བཞིས་བཅལ་བཞིན་ 
མེད་ཕྱིར་དེར་དེ་མེད། །ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་ཕྱིར་དེ་གཞན་མིན། །ཕྲ་རྡུལ་བསྐོར་ཚེ་ཤར་ངོས་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ལ། །མི་བལྟ་ཆ་བཅས་བལྟས་ན་རགས་མི་འགྱུར། །ཕྲ་རབ་ཡིན་ཀྱང་བྱེ་སྨྲའི་མིན་ཅི་འགལ། །མང་ 
ལོས་བཀག་ཕྱིར་དབུ་སེམས་དེ་འདོད་འཁྲུལ། །མཉམ་བཞག་ངོར་མེད་དངོས་གཅིག་ཡིད་མང་ཕྱིར། །དེ་ 
ཡིད་འོང་དང་མི་འོང་སྦྱོར་སྣང་སོགས། །མྨི་སོགས་མཚུངས་ཕྱིར་དོན་མེད་སེམས་ཙམ་བདེན། །དོན་རྟོག་ 
ཞེན་གཞི་མེད་པས་རྟོག་མེད་ལ། །དེར་སྣང་འཁྲུལ་བས་དེ་དང་རྫས་གཞན་ཁེགས། །རྟེན་ཕྱིར་འདི་བསལ་ 
ཀུན་རྟོག་བརྒྱ་སོགས་ལྡོག །འཇུག་པའི་ཤེས་པར་རགས་སྣང་རྩོད་པའི་གཞི། །རྩོད་ཚུལ་བདེན་མི་བདེན་ 
ནམ་ཡོད་མེད་དམ། །རྨོངས་པས་མ་བསྐད་བསྐད་པས་བདེན་རྫུན་རྩོད། །དབུ་སེམས་བདེན་རྫུན་ཡོད་དང་ 
དངོས་སོགས་མིན། །རྣམ་བདེན་ལ་གསུམ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་དང་། །གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་སྣ་ཚོགས་ 
གཉིས་མེད་རིམ། །ཤེས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་བྲམ་ཐེ་འདོད། །གཟུང་པའི་གྲངས་སྙེད་རྣམ་འདོད་ཤུཀྱ་ 
བློ། །སྣ་ཚོགས་ཤེས་རྣམ་གཅིག་འདོད་ཆོས་གྲགས་ཞབས། །རྣམ་རྫུན་ལ་གཉིས་རྒྱལ་ལ་གཉིས་སྣང་དྲི། ། 
ཡོད་དང་མེད་པས་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་གྲགས། །རྣམ་རྫུན་ཕྱི་དོན་ཡུལ་བྱས་ཚད་འབྲས་ལོ། །མི་འཐད་ཕྱི་དོན་ 
གྲུབ་ན་སེམས་ཙམ་ཅི། །རྟོག་ངོར་ཟེར་ན་རྣམ་བདེན་ལ་མཚུངས་འཁྲུལ། །ཆོས་ཀུན་སེམས་ཡིན་ཟེར་བའང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ། 9 གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས། 
མི་འཐད་རྩིང་། །སྐྱོན་ཡོན་འཁོར་འདས་གཅིག་འགྱུར་སྐྱོན་སོགས་མང་། །སེམས་ཙམ་དོན་ཅི་རྨི་ལམ་མིར་ 
སྣང་བ། །སེམས་ཡིན་མི་སྨྲ་དེ་མིན་གཞན་མིན་བཞིན། །སྣང་གྲགས་སེམས་མིན་སེམས་ལས་རྫས་གཞན་ 
མིན། །ཀུན་གཞི་མ་བསྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་སེམས། །ཕྲ་བ་ལྐོག་གྱུར་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། ཉོན་ཡིད་ 
དེར་དམིགས་ངར་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྐུ་མཆེད་རྗེས་འབྲང་འདོད། །མ་བཤད་ 
རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མིན་སོགས་ཕྱིར། །བརྒྱད་མིན་ཚོགས་དྲུག་སྡེ་བདུན་རྗེས་འབྲང་ལུགས། །སྒོམ་ཐབས་ 
ཡིད་བྱེད་དམིགས་པར་མཁས་དགོས་ཕྱིར། །ཡིད་བྱེད་དངོས་གཞི་བདུན་དང་གཞན་བཞི་བཅུ། །དམིགས་པ་ 
མཚན་མའོ་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བསྡུས་ན་གཉིས་སམ་སེམས་དགུའང་ལྔ་སྲོང་སོགས། །བཅུ་གཉིས་ 
བཞི་སོགས་ས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཁྱད། །བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་མིག་སོགས་གནས་གྱུར་དང་། །སྐུ་བཞི་ལྔ་སོཌ་ 
བཅུ་གཉིས་འཕྲིན་ལས་སོཌ། །འབྱེད་གཉིས་རྒྱན་དང་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་བཤད། །ཕྱི་དོན་སོགས་ 
ཆོས་བདག་རགས་པ་བཀག་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་རིག་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་བའོ།། །། 
¡ མཐའ་བྲལ་དབུས་སྨྲ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། །དབུ་མ་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། །དབྱེ་བ་ཐལ་རང་ 
གཉིས་དང་གཞན་མིང་ཙམ། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་མིན་མེད་མཐའ་དང་། །བདེན་དངོས་རྟག་མཐའ་བཀག་ 
ནས་རྟེན་འབྱུང་ཆོས། །དབུ་མར་འདོད་མཚུངས་གཉིས་ཀ་དབུ་མ་བ། །ཕྲ་མོའི་མཐའ་ཀུན་བྲལ་དེ་ཐལ་ 
འགྱུར་ལུགས། །བྱུང་རིམ་ཐུབ་རྗེས་བཞི་བརྒྱའི་དུས་ན་ཀླུས། །ཐེག་ཆེན་སྤྱན་དྲངས་དབུ་མར་བཀྲལ་སྲོལ་ 
ཕྱེ། །དགུ་བརྒྱར་སེམས་ཙམ་སྲོལ་ཕྱེ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །རྩ་བ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་ 
བཀྲལ། །བྷ་བྱས་སྐྱོན་བཟུང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ཕྱེ། །ཟླ་བས་ལེགས་བཀག་ཐུན་མོང་མིན་པར་བསྒྲུབས། །དེ་ 
རྗེས་ཞི་འཚོས་རང་རྒྱུད་གཉིས་པ་བྱས། །ཅི་ཡང་མེད་དང་གཞན་སྟོང་རྟག་བདག་སྨྲ། །བདེན་གཉིས་མི་ 
འདོད་ལུགས་མེད་ཚད་གྲུབ་མེད། །ལ་སོགས་མཐའ་ལྷུང་དབུ་མར་རློམ་ཀྱང་མིན། །བྱད་པར་ཟླ་བའི་ 
ལུགས་རློམ་ཀུན་མཁྱེན་ལ། །ཀུན་ཏུ་དགྲར་འཛིན་ཁྱོད་ལ་འགལ་འཁྲུལ་མང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཡང་ཇི་ 
སྙེད་མི་མཁྱེན་འགལ། །དེ་མེད་ཐད་སྤྱོད་ལུགས་ངན་དབུ་མར་འཁྲུལ། །དོན་དམ་རྟེན་འབྱུང་ཚུགས་ཐུབ་ 
གྲུབ་ཆེས་འགལ། །ལས་འབྲས་འདོད་དང་རྣམ་སྨིན་གཏན་མེད་འགལ། །མ་ཞིག་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བསྐྱེད་ 
དུས་མཉམ་འབྲུལ། །བསྐལ་བར་མི་འཇིག་ལས་དང་དབུ་མ་འགལ། །རང་ལུགས་ཟབ་རྒྱས་མི་འདོད་དབུ་མ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ། 10 གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས། 


འགལ། །མ་དཔྱད་དབྱེ་གཞིར་དཔྱད་དོན་དབྱེ་བ་འགལ། །སྟོང་མིན་ཐར་ལམ་ཞི་སྒོ་གཉིས་མེད་འགལ། །ཅི་ 
ཡང་མ་བསྒོམ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་འགལ། །དེ་གཞན་ཙམ་གྱིས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་དང་། །བདག་འདོད་ 
ཙམ་གྱིས་བདག་སྐྱེ་མི་འདོད་འགལ། །བསྐལ་མང་གནས་ཀུན་བསླབ་ཀྱང་འབྲས་དུས་ན། །ཇི་སྙེད་གཅིག་ 
ཀྱང་མི་ཤེས་ལམ་རིམ་འཁྲུལ། །ལྷག་མེད་གཟུགས་རིག་གཏན་མེད་སྐུ་བཞི་འགལ། །མངོན་རྗེས་གཉིས་ 
འདོད་ཚད་མ་མི་འདོད་འགལ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་དང་ཚད་གྲུབ་དངོས་མེད་འགལ། །མ་འདྲེས་སྟོབས་ཐོབ་ 
འཁོར་བའི་རྫོགས་སངས་འགལ། །འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་སྒྲུབ་དང་འགོག་པ་འགལ། །བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ 
ལྟ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་འགལ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་དང་ཕྱི་དོན་འདོད་པ་འགལ། །དོན་དམ་རིགས་གྲུབ་མཉམ་ 
བཞག་ཡུལ་མེད་འགལ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་མིན་བདག་མེད་མངོན་གྱུར་འགལ། །འཁོར་རྩ་གསུམ་དང་ཞི་ 
སྒོ་གཅིག་པ་འགལ། །དེ་འགོག་བསྟན་བཅོས་གང་དེའི་ལུགས་ཡིན་འགལ། །འཐད་པ་བྲལ་ཡང་རུང་དང་ 
རིགས་པ་འགལ། །གཞི་ཀུན་མེད་དང་ཁྱད་གཞི་གདགས་གཞི་འགལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཚོགས་ 
ལམ་སླར་འཇུག་འགལ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ཟད་འཕོ་འགྱུར་བག་ཆགས་འགལ། །རརྗོད་བྲལ་ཁ་བྱང་སྒོམ་ངན་ 
ཁྱོད་འཁྲུལ་རྒྱུ། །རང་རྒྱུད་རྟགས་སམ་རང་དབང་རྟགས་གཅིག་ཕྱིར། །ཚུལ་གསུམ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ 
རང་དབང་གིས། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་རྟགས་འགོད་རང་རྒྱུད་པ། །མདོ་སྡེ་རྣལ་འབྱོར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
གཉིས། །སྔ་མས་ཕྱི་རོལ་དོན་སྒྲུབ་ཕྱི་མས་འགོག །རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་གསུམ་བཞེད་ཀྱང་། ། 
བདེན་མེད་ལ་དགོངས་དེ་དང་དེ་མེད་གསུངས། །སོང་གཞི་བདེན་བཏགས་ཆ་དང་དེས་སྟོང་བ། །རིམ་བཞིན་ 
གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། །རང་དབང་མིན་ྱིར་བཏགས་ཕྱིར་གནས་ལུགས་ཕྱིར། །སྡུད་པོ་ 
མི་གཅིག་མི་རྟོགས་ཐེག་ཆེན་དོན། །ཡོད་ཕྱིར་དམན་མདོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མིན། །ཐག་འཁྱིལ་སྦྲུལ་ 
འཇིགས་ལྷུག་འཛིན་བློས་བསལ་བཞིན། །བདག་མེད་རྟོགས་པས་རྨོངས་འཇོམས་གནས་ལུགས་མིན། །དོན་ 
དམ་ཕྱི་རོལ་མེད་གསུངས་སེམས་གཅིག་བུ། །གནས་ལུས་སོགས་གསུངས་རྣམ་པའོ་སེམས་ཙམ་སྒྲས། ། 
བྱེད་པོ་འགོག་ཕྱིར་གཟུང་མེད་མདོ་དོན་མིན། །དབང་ཤེས་རྣམ་ལྡན་གཟུང་འཛིན་རྒྱུ་འབྲས་རིམ། །དམག་ 
སོགས་གཞན་འདུས་བཏགས་ཡོད་རིགས་མཐུན་རྡུལ། །བསགས་པའང་རྫས་ཡོད་ཆེ་རེའང་དམིགས་རྐྱེན་ 
རུང་། །ཟླ་བ་གཉིག་བརྟེན་ཟླ་གཉིས་སྣང་པ་སོགས། །ཕྱི་རོལ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་སྐུར་འདེབས་འགྱུར། །ཡུལ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ། 11 གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས། 
སྣང་མེད་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་རང་རིག་མིན། །བདེན་ན་རིགས་ངོར་ཡོད་དགོས་བདེན་གྲུབ་ཕྱིར། །དེར་ཡོད་བདེན་ ་ 
གྲུབ་མི་དགོས་ཆོས་ཉིད་བཞིན། །རིགས་ཤེས་རྙེད་དོན་ཡོད་ཀྱང་དེས་དཔྱད་བཟོད། །བདེན་པར་བཟོད་ 
དགོས་བདེན་གྲུབ་ལ་དཔྱད་ཕྱིར། །རིགས་ཤེས་དཔྱད་བཟོད་བདེན་གྲུབ་འདིར་དགག་བྱ། །རྟགས་དང་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མཐུན་དཔེ་སླ་ཕྱིར། །ཕལ་ཆེར་དགག་རྟགས་འགལ་ཟླ་དམིགས་འགོད་དཔེར། །དབང་པོ་ 
ཡིན་ཕྱིར་མིག་ནི་དོན་དམ་པར། །གཟུགས་ལ་མི་བལྟ་རྣ་དབང་བཞིན་སོགས་འགོད། །ཤེས་བྱར་བདེན་ 
གཉིས་དམ་པ་ཐག་མེད་བློ། །དོན་ནི་དེས་རྙེད་མི་བསྐུའི་ཕྱིར་བདེན་པའོ། །སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་དེ་ངོར་བདེན་ 
པས་གནན། །སྣང་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཆོས། །ཐ་སྙད་བདེན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཡང་ལོག་དབྱེ། །དང་ 
པོ་དངོས་རྣམས་གཉིས་པ་གཟུགས་བརྙན་སོགས། །མངོན་རྗེས་གཉིས་དང་མངོན་སུམ་ གསུམ་བཞི་རིམ། ། 
རིགས་ངེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་དང་རྫོགས་བྱང་མཉམ། །སྐུ་གསུམ་གསང་གསུམ་མ་འདྲེས་སྲམ་བརྒྱ་ ' 
སོགས། དུག་གསུམ་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་བདེན་འཛིན་སྐོར། །ཉན་རང་ལམ་མཐུན་ཁྱད་པར་དུས་འབྲས་ 
ཀྱིས། །རང་རྒྱུད་གཉིས་པར་རྣམ་བདེན་རྫུན་མཐུན་གཉིས། །དང་པོ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་རྣམ་པ་དངོས། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་པ་དངོས་མེད་སེང་གེ་བཟང་། །རྣམ་རྫུན་དྲི་བཅས་དང་མཐུན་ཇེ་ཏཱ་རི། །རྣམ་རྫུན་དྲི་མེད་དང་ 
མཐུན་ཀམྤ་ལ། །འབུམ་སོགས་ངེས་དོན་དོན་དམ་མ་སྦྱར་མདོ། །གཉིས་པར་མཚུངས་ཀྱང་དྲང་དོན་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལུགས། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཚུལ་འདྲ་ཕྱི་དོན་མེད། །རྒྱན་སྙུག་དགོངས་འགྲེལ་ལང་གཤེགས་ 
མདོ་སོགས་དོན། །གཙོ་ཕལ་ཆ་གཉིས་རིམ་བཞིན་དབུ་སེམས་ལུགས། །གནོད་མེད་བློའི་སྣང་བཞག་མིན་ 
དགག་བྱར་མཐུན། །ལང་གཤེགས་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས་གསུངས་ཕྱིར། །ཕལ་ཆེར་འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་རྟགས་འགོད་ཕྱིར། །བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན་བདེན་ན། །གཉིས་པོ་དེར་ངེས་ཁྱབ་གྲུབ་ཕྱོགས་ཆོས་དེའི། །གཅིག་མིན་ཆ་བཅས་དུ་ 
མིན་གཅིག་མེད་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། །མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་ 
རྣམས་གཙོ། །གང་ཟག་བདག་མེད་བདེན་གཉིས་རྣམ་བཞག་མཐུན། །ཤེས་ སྒྲིབ་ཕྲ་རགས་བདེན་འཛིན་གཟུང་ 
འཛིན་སོགས། །བདེན་རྣམ་བཅུ་དྲུག་གཉིས་སྟོང་བདེན་མེད་རྣམས། །ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྟོགས་ 


༨༩༧ ༤༩ 


རིགས་ཁྱད། །མཐོང་སྒོམ་མཉམ་རྗེས་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་མཐུན། །ཞེས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཐའ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ། 12 གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས། 


རྣམས་བསལ་ནས་དབུ་མར་སྒྲུབ་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 

༈ རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་ཕྱི་རྒོལ་ཁས་བླངས་ལ། །འགལ་བརྗོད་ཐལ་འགྱུར་གཙོ་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་ 
བ། །ཐལ་འགྱུར་སྣང་ཙམ་མི་གནས་དབུ་མར་གྲགས། །དབྱེ་བ་ཕྱི་མོ་ཕྱོགས་འཛིན་མི་འཛིན་གསུམ། ། 
གཞུང་ནི་ཟབ་མདོ་རིགས་ཚོགས་བཞི་བརྒྱ་བ། །སྤྱོད་འཇུག་མདོ་བཏུས་གཉིས་དང་ལམ་སྒྲོན་སོགས། ། 
བདེན་པ་གཉིས་སྟོན་མདོ་རིམ་དྲང་ངེས་ཏེ། །གཞན་དུ་དྲང་དགོས་གནས་ཚུལ་དེར་ངེས་ཕྱིར། །སྒྲས་ཟིནའང་ 
མི་རུང་དྲང་དང་སྒྲས་ཟིན་དོན། །གྲུབ་ཀྱང་གནས་ལུགས་མིན་པས་དྲང་ཚུལ་གཉིས། །ཐོག་མཐའ་དྲང་དོན་ 
བར་བ་ངེས་དོན་མདོ། །ལང་གཤེགས་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱན་སྟུག་མདོ་ཚན་ལྔས། །བྱེད་པོ་གཞན་མེད་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། །སེམས་ཡམ་ཕྱི་དོན་མེད་དང་སྙིང་པོ་རྟག །ཀུན་གཞི་ཡོད་དང་གཞན་དབང་ཡོངས་ 
གྲུབ་བདེན། །མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་སྟོན་ལྔ་དྲང་དོན་བསྒྲུབ། །འཁོར་འདས་སྣང་གྲགས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ 
ཀུན། །མ་བརྟགས་ལྷན་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ། །འཇོག་ཕྱིར་རྟོག་པས་ཕར་མིན་ཡུལ་སྟེང་ནས། །གྲུབ་ 
དང་རྫས་ཡོད་རང་མཚན་རང་ངོས་གྲུབ། །བདེན་གྲུབ་ངོ་བོས་གྲུབ་སོགས་དགག་བྱར་གཅིག །རང་ངོས་ 
མེད་དང་མིང་རྟོག་ཕར་བཏགས་འདིར། །བྱ་བྱེད་ཀུན་འཇོག་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་སྟེ། །འདི་ལས་རགས་ཕྲ་ 
གང་བྱས་རྟག་ཆད་མཐའ། །གང་ཟག་ཆོས་སྙེང་བདག་གཉིས་དེར་མེད་གཉིས། །བདག་མེད་གཉིས་བཞེད་ 
ཆོས་བདག་རྡོ་རྗེ་ཡི། །གཟེགས་མ་ལ་སོགས་བཞིས་འགོག་གང་ཟག་བདག །ལྔ་བདུན་གྱིས་འགོག་གཉིས་ 
ཀའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་དང་རྒྱུ་མེད་ལས། །སྐྱེ་བ་མིན་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་ 
མེད། །བདག་ལས་སྒྱེ་ན་དོན་མེད་ཐུག་མེད་འགྱུར། །གང་དེ་དེ་མིན་རྒྱུ་འབྲས་རྟག་མཐོང་འགྱུར། །འཇིག་ 
རྟེན་མཐོང་འགལ་བྱ་བྱེད་ཀུན་གཅིག་འགྱུར། །གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་མེ་ལས་མུན་འབྱུང་ཞིང་། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་ 
ཀུན་ལས་ཀུན་འབྱུང་འགྱུར། །གཞན་ཕྱིར་རྒྱུད་གཅིག་མི་རུང་གྲོ་ནས་བཞིན། །དུས་མཉམ་དེ་མེད་གཞན་ 
ལས་གཞན་སྐྱེ་ཅི། །སྔ་ཕྱི་གཞན་འགོག་ལྡོག་ཕུང་གཅིག་སོགས་འཁྲུལ། །མཐའ་བཞི་མི་འདོད་གཞན་སྐྱེ་ 
འཇིག་རྟེན་དུའང་། །མེད་པར་བཤད་ཕྱིར་འདིར་འདོད་སྨྱོན་པའི་གར། །བདག་གནན་རེ་རེའི་མིན་ཕྱིར་ 
གཉིས་སྐྱེའང་ཁེགས། རྒྱུ་མེད་སྐྱེ་ན་འབད་པ་དོན་མེད་ཅིང་། །མཐོང་དང་འགལ་ལ་ཀུན་ལས་ཀུན་སྐྱེའང་ 
འགྱུར། །གཞན་ལས་སྒྱེ་ན་ཡོད་མེད་གཉིས་མིན་གྲང་། །ཡོད་ལ་ཅི་དགོས་མེད་ལ་བྱ་བྱེད་བྲལ། །གཉིས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ། 13 གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས། 
མིན་དུ་མས་གཅིག་མི་སྐྱེད། །གཅིག་གིས་དུ་མིན་དུ་མས་དུ་མའང་མིན། །གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་ 
ཕྱིར་གཞན་རུང་ཕྱིར། །འདིར་ནི་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་མི་སྦྱོར་འཁྲུལ། །རྟེན་འབྱུང་མིན་པའི་ཆོས་ནི་འདིར་ 
མེད་ལ། །རྟེན་འབྱུང་ཕྲད་ལྟོས་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཙམ་ཕྱིར། །ཆོས་ཀུན་ཚུགས་ཐུབ་རང་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ 
མིན། །ཐབ་རྒྱས་མཐའ་གཉིས་སེལ་འདི་རིགས་པའི་རྒྱལ། །དེ་ཕྱིར་དོན་དམ་ཚུགས་ཐུབ་ནམ་མཁའ་ཟ། ། 
སུས་ཀྱང་ཚད་གྲུབ་ཚུགས་ཐུབ་དོན་མ་བྱས། །རང་དབང་བདག་མེད་ཕུང་མིན་དེ་གཞན་མིན། །ཕུང་པོའི་རྟེན་ 
མིན་ཕུང་པོར་བརྟེན་པའང་མིན། །ཕུང་དང་མི་ལྡན་དབྱིབས་མིན་ཚོགས་མིན་ཕྱིར། །ཤིང་རྟ་བཞིན་ཏེ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར། །སྒབས་འགར་ཚུལ་གསུམ་མཐུན་སྣང་ཚད་གྲུབ་དང་། །རྟགས་ཙམ་བཞེད་ཀྱང་རང་ 
དབང་ཚད་མིན་ཕྱིར། །རང་རྒྱུད་མི་འདོད་ལུགས་འདིར་རང་རྒྱུད་འཁྲུལ། །དབྱེ་གཞི་ཤེས་བྱར་དབྱེ་ངོ་བདེན་ 
པ་གཉིས། །མང་མིན་ཉུང་ན་མི་འདུ་དེར་གྲངས་ངེས། །གནས་ལུགས་མི་རུང་ཀུན་གྱིས་མངོན་སོགས་ 
ཕྱིར། །བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལྡོག་པས་འབྱེད། །མཚན་ཉིད་རིགས་ཤེས་ཐ་སྙད་བློ་གང་ལ། །དོན་ 
དམ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་སོང་དེས་རྙེད་རིམ། །དོན་དང་དམ་པའང་བདེན་ཕྱིར་དོན་དམ་བདེན། །སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ 
ངོར་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན། །དོན་དམ་དབྱེ་བ་གཉིས་བཞི་བཅུ་དྲུག་སོགས། །སྐྱེ་འཕགས་བློ་གཉིས་ཡུལ་ 
བཅས་རྣམ་གྲངས་གཞན། །དབུ་མ་རང་ལུགས་ཀུན་རྫོབ་ཡང་ལོག་མིན། །འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོར་མི་དང་ 
གཟུགས་བརྙན་སོགས། །བདེན་དང་མི་བདེན་ཡང་དག་ལོག་པ་ཙམ། །ཐ་སྙད་རིགས་ཤེས་སྔོན་གྲོགས་ 
ཐབས་ཐབས་བྱུང་། །དགོས་པ་ལྟ་ཀུན་བཟློག་དང་སྤང་བླང་ཕྱིར། །གནས་སྐབས་གསུམ་པར་སྟོང་མིན་ 
སྤྲོས་བྲལ་འཁྲུལ། །དང་པོར་ལས་འབྲས་སོགས་ཀྱིས་བསོད་མིན་བཟློག །བར་དུ་མི་རྟག་སོགས་ཀྱིས་ 
བདག་གཉིས་བཟློག །ཐ་མར་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་རིམ་གྱིས། །ལྟ་ཀུན་དྲི་བཅས་འཇོམས་པར་མདོ་སྔགས་ 
བཞེད། །སྒོམ་རིམ་ལྔ་ཡོད་མཁས་པའི་གསུང་ལ་ལྟོས། །སྟོང་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཐ་སྙད་འཇོག་མཚམས་ 
དཀའ། །བདེན་གཉིས་གང་ལས་ཉམས་ཕུང་མཐར་ལྷུང་ཕྱིར། །འདི་གཉིས་ཉེ་རིང་མི་རིགས་ཟུང་འབྲེལ་ 
གཅེས། །མཚན་ཉིད་གསུམ་མཚུངས་རང་བཞིན་གཞན་དབང་ལ། །བྱིས་པར་ཀུན་བཏགས་རྒྱལ་ལ་ཡོངས་ 
གྲུབ་བཞེད། །རང་མཚན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་ཕྱིར། །བྱད་པར་ཐུན་མོང་མིན་པ་བརྒྱད་སོགས་མང་། །ཐ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ། 14 གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས། 
སྙད་དཔྱོད་བློས་མི་ཁེགས་མི་འགྲུབ་ཕྱིར། །ཕྱི་དོན་ཡོད་དང་ཀུན་གཞི་མེད་པར་བཞེད། །དངོས་འཛིན་ཐར་ 
མིན་དེ་ཉོན་བདག་མེད་མཚུངས། །མ་བསླད་མེད་དང་གསར་རྟོགས་མི་རུང་ཕྱིར། །བྱིས་ཤེས་ཀུན་འཁྲུལ་ 
བཅད་ཤེས་ཚད་མར་གྲུབ། །ཚོར་བ་ཡིད་མངོན་བཅུ་དྲུག་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །འཕགས་པ་མིན་ཕྱིར་རྟོག་པའི་ 
ཡིད་མངོན་དང་། །བདེན་རྣམ་བཅུ་དྲུག་མངོན་གྱུར་སོ་སྐྱེ་བཞེད། །སྙོང་ལ་ལྷག་མཐོང་སྦྱོར་ལམ་དུས་མཉམ་ 
དང་། ༈ཞིག་པ་དངོས་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་གྱིས། །སྦྱོར་ལམའང་མི་སླེབ་དུས་གསུམ་དངོས་པོར་ 
བཞེད། །བསྐྱེད་ཕྱིར་ཞིག་དངོས་ལས་འགག་མང་སོང་ཡང་། །ཐོབ་རྒྱུན་ཆུད་མི་ཟ་མེདའང་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན། །ཞིག་དངོས་སྨྲས་ཙམ་དབྱད་མིན་བུམ་དངོས་བཞིན། །དུས་སོང་ངག་རྩུབ་མ་ཞིག་ལྷན་སྐྱེས་ལ། ། 
སྣང་ན་སྔོན་བྱས་མཐའ་དག་མི་དྲན་ཅི། །མ་དཔྱད་མིན་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་རང་རིག་མིན། །ལྟོས་ཚེ་མངོན་སུམ་ 
ཡུལ་ཡིན་ཡུལ་ཅན་མིན། །འགོག་བདེན་ཆོས་དབྱིངས་འཕགས་རྣམས་བདེན་མེད་གཟིགས། །ཕུང་ཟད་མི་ 
རུང་ཚོར་འདུ་འཇིག་བཤད་ཕྱིར། །ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་འཁྲུལ་སྣང་ཟད་མ་ཟད། །བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཉོན་མིན་མ་རིགའང་བཞེད། །ཉོན་མོངས་མ་ཟད་ཤེས་སྒྲིབ་སྲོང་མི་རྩོམ། །སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སྟོང་བས་ 
མེད་མཐའ་སེལ། །དེ་སོགས་ུན་མོང་མིན་མང་དབུ་མར་ལྟོས། །མངོན་རྗེས་ཉེར་འཇལ་ལུང་གི་ཚད་མ་ 
བཞིར། །བཤད་ཀྱང་གཞལ་བྱའི་དབང་གིས་མངོན་རྗེས་གཉིས། །རྟགས་མིན་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱུར་མངོན་ 
སུམ་པར། །སྐུ་མེད་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་བཞེད། །དབྱེ་ངོ་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན། །རྟགས་བརྟེན་ལྐོག་ཡུལ་སྒུ་མེད་རྗེས་དཔག་སྟེ། །ལྐོག་གྱུར་དཔེ་དང་ཤིན་ཏུ་ལྒོག་འཇལ་བའི། ། 
རྗེས་དཔག་ཉེར་འཇལ་ལུང་གི་ཚད་མར་བཞེད། །འཛིན་སྟངས་ཡུལ་ལ་ངེས་འདྲེན་དེར་ཚད་མ། །གཞན་ 
གྱིས་གནོད་བྲལ་དེ་ལ་མི་སྐུའི་ཕྱིར། །འཁྲུལ་ཡང་ཚད་མར་མི་འགལ་མི་སྒྲའི་དོན། །སྐབས་སྟོབས་མང་ 
བཤད་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་བཤད། །དེ་ཕྱིར་རྫས་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་གཅིག་ལ་མིན། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དད་ཤེས་གཉིས། །ཤེས་རབ་སྔོན་འགྲོ་དད་པས་སྡོད་རུང་བྱེད། །ཤེས་རབ་གྲོལ་རྒྱུ་མི་རྟོགདོན་སྒྲུབ་ཕྱིར། ། 
དམན་འབྲིང་མཆོག་གི་སྐྱེས་བུའི་ལམ་རིམ་དུ། །ཆོས་ཚུལ་ཀུན་འདུས་དོན་གཉིས་ལས་བརྩམས་ཕྱིར། ། 
འབྲིང་ལས་ཉན་རང་གཉིས་དང་དེ་དག་ལམ། །ཆེན་པོར་ཐེག་ཆེན་ཐེག་ པ་བཞི་མིན་འདིར། །ཉན་རང་རྟོགས་ 
མཐུན་ས་བརྒྱད་དུས་འབྲས་དབྱེ། །རྩ་བརྟན་སེམས་བསྐྱེད་ཕར་ཕྱིན་ཡལ་ག་རྒྱས། །ཚོགས་སྦྱོར་ཡོན་ཏན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ། 15 གདོང་ལྔའི ་སྒྲ་དབྱངས། 


རྟགས་སྒོམ་ངོ་བོས་འབྱེད། །ས་བཅུ་མཉམ་བཞག་དབྱེར་མེད་སྦྱོར་རྗེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཛད་སོགས་བཅུ་ 
གཉིས་གོང་ནས་གོང་། །རེ་རེའང་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་ཡོན་ཏན་རྟེན། །རྣམ་སྨིན་ལྟས་གཉིས་སྤང་གཉེན་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བཤད། །འབྲས་བུ་མཉམ་རྗེས་རེས་མིན་ངོ་བོ་གཅིག །སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྣམ་རྟོག་ཀུན་ཞི་བས། །གནས་ 
བརྟན་བཞེངས་མིན་རྗེས་ཐོབ་བྱ་བའང་མཛད། །ཆོས་དབྱིངས་གཟིགས་ངོར་སྤྲོས་པ་ཀུན་ལོག་ཀྱང་། །མ་ 
བརྟགས་ཇི་སྙེད་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིན་མཐྱེན། །སྐུ་གཅིག་ སྐུ་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔར་བཞེད་ཕྱིར། །ཐུབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་མི་ 
མངའ་གཞན་ངོར་འཁྲུལ། །གློ་བུར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ 
སོགས། །ལྔ་ལྡན་སྣང་བ་མི་སྡུད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ། །སྙན་ 
འཇེབས་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཁའ་ཀུན་འགེངས། །གསང་གསུམ་རོལ་བ་ཀུན་ཁྱབ་སྐལ་བས་མཐོང་། ། 
སྐད་ཅིག་བསྐལ་བར་བཟློག་དང་བ་སྤུ་རེར། །བརྟན་གཡོ་བཀོད་ཀྱང་མཁའ་བཞིན་ཆེ་ཆུང་མིན། །སྟོབས་ 
བཅུ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་ལ་ 
ཞུགས་ཀྱང་མི་རྫོགས་མཁའི་མཐའ་བཞིན། །གང་འདུལ་ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་རྟག་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་མཐའ་ 
ཀུན་བསལ་ཏེ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་སྒྲུབ་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 

༈ མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་ཟད་ནུས། །ཡུལ་མཆོག་བསྟན་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་མཆོག་ 
སྦས་བཞིན། །དྲི་གཙོ་ཿ བསྟན་ཀྱང་གཉེན་པོ་མཆོག་སྦས་ཕྱིར། །ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་ཕྲ་སྔགས་ལས་མདོས་མི་ 
ནུས། ་དེ་ཕྱིར་སྤང་གཉེན་སྦས་པ་མགོ་མཚུངས་འཁྲུལ། །ཐབས་ཟབ་མང་ཕྱིར་ལམ་ལའང་མྱུར་བུལ་ཆེ། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རགས་ཕྲ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །སྦྱངས་ཕྱིར་ཐེག་དང་མདོ་རྒྱུད་གོང་ནས་གོང། །འོག་མར་ 
གཞན་གཉིས་བཤད་ཀྱང་གསུམ་པ་ནི། །དགོངས་གཞིར་རུང་ཡང་མདོ་རྒྱུད་འོག་མར་མིན། །བླ་མེད་སྤྱི་དང་ 
རྒྱུད་རྒྱལ་དག་ན་གསལ། །སྐལ་ལྡན་གྲུབ་དབང་བྱེ་བས་རྩེར་གཤེགས་ཤུལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསང་ 
ལམ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ། །ཅེས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་གསང་ཆེན་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 

༈ འདིར་སྨྲས་པ། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་གཟི་ལས་འོངས་འབྲུལ་མུན་བྲལ། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་ 
སྨྲས་བཞིན་སྙན་འཇེབས་འགྲིགས། །ཐུབ་དབང་གསུང་བཞིན་ཐོག་མཐའ་བར་དུའང་དགེ །འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
མཆོག་ལུགས་ཀུན་འདུས་བཞིན་བརླིང་། །འགའ་ཞིག་མ་བསླབ་ལོང་བས་མཐར་བགྲོད་འདོད། །ལ་ལ་བློ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ། 16 གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས། 
དམན་བྲི་བས་གླང་ཁུར་ལེན། །ཕལ་ཆེར་སྩངས་ཙམ་རི་ཕྲན་བཏེགས་པས་སྙེམས། །ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཛིན་ 
ཀུན་འདེགས་ཀུརྨ་སུ། །མཁས་ལས་ཆེས་མཁས་འཕགས་བོད་མང་པོས་ཀྱང་། །ཐུགས་ངོར་ཟབ་རྒྱས་ཐག་ 
མཁན་རྐང་པ་བཞིན། རེས་ཀྱིས་མ་བདེ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འབྲེལ་ལམ། །མ་རྙེད་ལུང་རིགས་འཁར་བས་ཅི་ 
ཡང་བཙལ། །རང་གཞན་མཁས་མང་ཀླུ་དབང་སྟོང་གིས་རོལ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་རིན་ཆེན་འཕྱུར་བུས་ 
གང་། །དགག་སྒྲུབ་རླབས་འཁྲུག་གྲུབ་མཐའི་མཚོར་བགྲོད་སྐད། །དེད་དཔོན་མཁས་རྣམས་གྲུ་རྫིངས་ཅི་ 
ཡང་འཛུག །རིགས་པའི་གྲུ་རྫིངས་དམན་འཁྲུལ་དང་པོའི་རྒྱུད། །བརྡུངས་པས་ཚུལ་ཞིག་འགས་ཀྱང་གྲུབ་ 
མཐའི་མཚོར། ཕྱིན་སྙེམས་དྲེགས་སྒྱུངས་ལུགས་གཉིས་ཀུན་མཐོང་ཕྱིར། །གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཁོ་ 
བོས་ཕྱིན། །བློ་བཟང་མེས་བྱིན་རང་ལུགས་ལམ་གསུམ་འབབས། །རྣམ་དཔྱོད་ལྷ་ཆེན་རལ་འོངས་རྟོག་གེ་ 
ཡིས། །བཤུང་བསླད་ནོར་ལྷའི་རྐང་དྲི་བཀྲུས་ཆབ་ཀྱིས། །རྨོངས་འཁྲུལ་དུག་ཅན་རྒྱུ་ཚོགས་དག་གྱུར་ཅིག ། 
རིན་ཆེན་ཁུར་ལྕི་མཚོ་ཆེན་སྐ་རགས་གཡོ། །ཉི་ཟླའི་སྒྲོན་འདེགས་ལྷུན་པོ་གནས་དེ་སྲིད། །འདིས་ཀྱང་ 
གསར་བཤད་ཁུར་ལྕི་གྲགས་སྙན་གཡོ། །ལེགས་བཤད་སྒྲོན་མེས་ས་གསུམ་སྣང་བྱེད་ཤོག །ཆོས་དབྱིངས་ 
གཤིས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཐུས། །འགྲོ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་བཞིན་དུ་ས་རིམ་བགྲོད། ་རྒྱས་ཟླ་ 
ལྟར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ནས། །ི་མ་ བརྒྱས་གསལ་ཀུན་མཁྱེན་མྨྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་བཞག་ 
ཁང་ཆོས་རྗེ་གུ་ཌ་མ་ཏིས་སྙན་ཚིག་མེ་ཏོག་གསར་བས་བསྐུལ་ཞིང་། ( དུས་ཕྱིས་ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཁས་མཆོག་ལྕང་རྭ་སློབ་དཔོན་པ་ 
འཕགས་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཁམས་ཆབ་མདོ་ནས་ཇ་གཡུ་ཁ་བཏགས་ཀྱི་རྟེན་བཅས་ཆབ་ཤོག་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས། སྟག་ལོའི་དགག་ལན་ 
འབྱམས་རྒྱས་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་བཀའ་ངོ་དང་། ཁྱད་པར་རང་བློ་གོམས་པའི་སྨད་དུ་མཁེན་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
སྡོམ་གསུམ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་ཅིང་། འཇམ་དབུངས་བླ་མ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་བཞི་དང་། བཌ་ཆེན་བཀའ་འགྱུར་བ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྨིན་ 
གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྲད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་ཅིང་རྗེ་བླ་མའི་མདོ་ 
སྔགས་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་ཅིང་། འཕགས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་དང་། ཁྱད་པར་ཤེར་སྒྲོན། ཚད་ཆེན་རྩ་འགྲེལ། དུས་འཁོར་སོགས་གཞུང་ 
ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་གསུང་རབ་དང་གྲུབ་མཐའ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་༧འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ་རྒྱས་འདྲིལ་ 
དུ། དཀར་པོ་ཞེས་པས་མོ་སྦྲལགྱི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ཉིན། གངས་ཅད་གྱི་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོ་གཉིས་པ། དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གནས་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་གྱི་གར་འདུག་ཐེག་མཆོག་རོལ་མཚོ་གསང་སྔགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་སྦྱར་བ་ལ། སླར་ཡང་ཕྲི་ 
སྙོན་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་འདིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། ¡ མངྒ་ལཾ། ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 17 སྤྱི་བཤད། 


༄༅། །གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་དང་ 
ཟབ་དོན་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ 
ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེ་དགུའི་རེ་བ་ ]ྲ སྐོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ལེའུ་དང་པོ་སྤྱི་བཤད། 


ཐྩ ནམ་སྒྲར་སྭསྟེ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དཀར་སེར་རྣམ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཞབས་ལ་གྲུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུགས་རྗེ་གཞན་ལས་ཕུལ་ 
གྱུར་ རྒྱལ་ ་བ་ ཀུན་ གྱིས་པད་ དཀར་ ལྟར་ བསྔགས་ཉི་མའི་གཉེ ན། ། གཙོར་ གྱུར་སངས་ རྒྱས - ཀུན་དང་ འགྲོ་བའི་ 
སྐྱབས་དངོས་སྤངས་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །མཆོག་ཟུང་གཏད་རབས་བདུན་དང་རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་སོགས་ 
ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུན་སྡེ། །ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་འབྱུང་གནས་མཆོག་གསུམ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀུན་ 
གཙུག་ན་མཛེས། །རབ་མཛེས་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོར་རྒྱུ་སྐར་བཀོད་ལྟར་མཚན་དཔེས་རབ་སྤྲས་མཛེས་སྡུག་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ། །རབ་སྙན་གླུ་དབྱངས་མ་ལུས་ཕང་འགྲོའི་དབྱངས་སུ་འགུག་ལྟར་གསུང་དབྱངས་རེ་ལའང་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་སྤྲས། །རབ་ཡངས་མཁའ་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀུན་བཞིན་དམིགས་བྲལ་ཐུགས་ལ་མ་ལུས་ 
ཆོས་ཀུན་ཆེས་བཀྲ་བའི། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་མགོན་གཉིས་ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་སྙིང་དབུས་བཞུགས། །མང་མང་རྒྱལ་ཀུན་བསྒྱེད་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་ཀྱེ། །དུང་དུང་སྙིང་ནས་དད་པ་འདི་ 
དགོངས་ལ། །ྱུར་མྨུར་བྱོན་ནས་མགྲིན་པའི་འོ་མཚོ་རུ། །འགྲིག་འགྲིག་སྙན་འགྱུར་ལེགས་བཤད་གླུར་ 
ལོངས་ཤིག །ཐུབ་བསྟན་བདག་པོ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཇྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 18 སྤྱི་བཤད། 
སོགས། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པའི། །རྒྱ་བོད་དེད་དཔོན་མཆོག་རྣམས་འགྲོ་བའི་ 
མིག །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀུན་འདུས་བློ་གཏེར་ཉི་མ་བརྒྱ་ལས་ཆེས་གསལ་མཁས། ། 
བྱམས་བརྩེ་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་མཚན་སྙན་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་གྲགས་དཀར་གདུགས་མཛེས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ན་འཁོར། །རྒྱལ་དབང་ཏོག་ 
གི་སྤྱན་སྔར་སྨོན་བཞིན་ལེགས་གྲུབ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སྙིང་དབུས་བཞུགས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ཚབ་འཛམ་ 
གླིང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །གཙུག་རྒྱན་ཀུན་མཁྱེན་དགེ་ལེགས་དཔལ་ལ་སོགས། །སྲས་མཆོག་རྣམས་དང་ 
འཁྲུངས་རབས་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །བསྟན་འདིའི་པད་ཚལ་བཞད་རྣམས་སྐྱེ་དགུའི་མགོན། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
པར་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་མཚུངས་པ་མ་རྙེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཏོག །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་དབྱངས་ཅན་མཁྱེན་ 
གཏེར་ལ་སོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནའང་དཔེར་དཀའ་བའི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་གཟུགས་ཕྱག་ན་པདྨ་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཆེ། །སྤྲུལ་པའི་རབས་བཅས་ཞབས་སེན་ལྷ་མིའི་གཙུག་རྒྱན་ཁྱོད་ལ་སྙིང་ནས་ 
འདུད། །ྱོགས་རེས་སྤྲོས་མིན་ལུང་རྟོགས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །རྫོགས་པར་འགྲེལ་ཞིང་རང་བློའི་ཀུན་གསལ་ 
མར། །ཆོས་ཀུན་སྣང་བྱེད་རྒྱལ་བསྟན་བཅུ་གཉིས་བདག །སུམ་ཅུ་ལས་ལྷག་བཤེས་གཉེན་འཇམ་དབྱངས་ 
དངོས། རྒྱ་བོད་དྲན་དབང་བྱེ་བའི་ལུང་རིགས་ཀྱི། །རླབས་ཕྲེང་མང་དཀྲིགས་ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་མཚོའི། ། 
མཐར་སོན་ལེགས་བཤད་དབང་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི། །རྒྱལ་མཚན་རྩེར་སྟེན་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་ 
སྦྱིན། ༈ལ་ལ་ངེས་བྲལ་ཟེར་སྒྲོས་བསྒྲིགས་དང་གཞན་དག་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་དམན། །ཁ་ཅིག་ཚིག་འགྲིག་ 
དོན་འཁྲུལ་གྱུར་དང་ཕལ་ཆེར་མཁས་ཀྱང་སྐབས་འགར་འཁྱམས། །དེ་སོགས་མཁས་བླུན་འཁྱོག་པོའི་ 
ལུགས་མང་མཐོང་ཚེ་ཚུལ་འདིར་མ་ལུས་པར། །གསལ་བྱེད་ཉི་འོད་འཕྲོ་བའི་རྒྱུ་བརྒྱས་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་སྤྲོ་བར་གྱུར། ། 

༈ དེ་ལ་འདིར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། རྒྱ་མཚོ་གཅིག་གནས་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་ 
དང་། །རུས་སྦལ་མགྲིན་ཕྲད་པས་ཀྱང་ངན་འགྲོ་ལས། །མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གིས། །དམ་ 
ཆོས་སྤྱད་པས་དེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། ཅེས་དང་། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། དལ་བའི་རྟེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་ལས་ལྷག །འདི་འདྲ་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླ་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 19 སྤྱི་བཤད། 


ཚུལ་འདི་བསམ་ནས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན། །སྤུན་པ་ཕྱར་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ 
སྙིང་པོ་ལེན་པ་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
གང་བསྒྲུབ་ནའང་འོང་བ་འདི་རྙེད་དུས། དུད་འགྲོ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕལ་བའི་བྱ་བ་ཙམ་ལས་ཁྱད་མ་བྱུང་ 
ན། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སྙིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཟན་ཁམ་གཅིག་དང་ 
བརྗེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མ་སོང་བར་སྙིང་པོ་ཞིག་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ 
ཆད་ཀྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ལས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་ 
འདི། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དང་པོར་འབད་དེ་ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་པས་དེ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། བདག་ནི་སྙོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས། །བཅོམ་ 
ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན།ཁྱོད། །སྐྱོན་མི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་དང་། ལྷ་ 
ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པར། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་མི་འཛིན། །སེར་སྒྱ་སོགས་ལ་མི་སྡང་ཡང་། ། 
གང་ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག དདེ་ཉིད་སྙོན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་ཡོན་རིག་པའང་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཤེས་ན་དེའི་སྐྱོན་ཡོན་འདི་ཞེས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོད་སྦྱིན་དང་ 
ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་པར་དེ་གཉིས་ཀྱི་བཟང་ངན་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལང་གཤེགས་ 
ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་མཐའི་ཚུལ་དང་། བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱོད་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་གིས་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་འདིར་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྣམ་བཞག་འཆད་པ་ལ་ཀླད་ཀྱི་ 
དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཆོད་བརྗོད་དང་། ཉན་པར་བསྐུལ་ཞིང་རྩོམ་ 
པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསེར་འོད་ལས། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ 
ཆེན་མོ་བདག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེའི་ཚིག་བརྒྱན་པའི་སྐད་དུ་སྤོབས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་ 
བགྱི། གཟུངས་ཀྱང་བསྩལ་པར་བགྱི། སོགས་དང་བྲམ་ཟེ་ཤངས་ཀུས། དྲི་ཐའི་བུ་མོ་མངོན་བསྟོད་ཉིད་ཀྱི་ 








གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 20 སྤྱི་བཤད། 


རྣམ་ཐར་ཕུལ་བྱུང་རྣམས། །གང་གི་ཡིད་ལ་དྲན་བྱེད་དེ་ལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྩོམ། །ཞེས་དང་། མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷྱས་ཀྱང་སྙན་དངགས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་འདི། དེ་དོན་ལོ་ཕྱེད་བརྟེན་ནས་འཕེལ། །རྟེན་བྱེད་ 
རྟ་དབྱངས་དང་མཚུངས་པར། །ཡུན་མི་རིང་བར་སྟེར་བར་བྱེད་ཅེས་དང་། །གྲུབ་དབང་དགེ་སློང་ཡིད་ཀྱི་ 
ཤིང་རྟས་ཀྱང་། །བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་འབྲས་བུ། །གཞུང་ནི་བརྒྱ་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ 
འདོད་ན་ཉིན་རེ་ཞིང་། །ཤུ་ལོ་ཀ་ནི་བརྒྱ་རྣམས་རྩོམ། །ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་1 དྲུ་མ་བཤད་པ་ 
ལྟར། ངག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་པོས་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ན་མ་སྒྲུར་སྭསྟེ་ཞེས་པའོ། །དོན་ནི་ན་མཿཕྱག་འཚལ་སྭ་རཿདབྱངས་བ་ཏི་ལྡན་མ་ལ་བར་ 
རྐྱེན་ས་ཀ་མ་བྱིན་པར་རྣམ་དབྱེ་བཞི་བ་དེ་བྱིན་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བས། ན་མསྐུར་སྭསྟེ་ཞེས་པ་འགྲུབ་ 
སྟེ། འདིའི་གཟུངས་སྔགས་མང་པོ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱུང་ལ། ཡང་ས་ཀ་བྱིན་ན་སྭ་ར་སྭམྟེ་འགྲུབ་བོ། །ལྷ་ 
མོ་འདིའི་ངོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ཏེ། རྒྱལ་ 
བ་གོང་མའི་གསུང་ལས། ཙ་མུངྩི་སོགས་མིང་བརྒྱ་མཚན་སྟོང་མ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚངས་མ་ཁྱབ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དུ་མའི་རྣམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པ་སྟོན་ཅིང་། གནས་ཀྱང་མཚོ་འགྲམ་བྲག་རི་རི་ཕུག་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་ལ་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀོ་དི་ 
ནྱས་གཤིན་རྗེའི་སྲིང་མོར་ལུས་སྟོན་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་དར་གོས་སྔོན་པོ་བསྣམས། །མཛེས་དང་མི་མཛེས་ལུས་ 
སྙོན་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཟུགས་སྟོན་ཅིང་། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཕྱག་ 
འཚལ་བཅོམ་ལྡན་དབྱངས་ཅན་མཆོག །ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དབྱངས་ཅན་མཆོག །ནས། ཧ་རི་ཚིག་འཆང་ 
དབྱངས་ཅན་མཆོག །མ་མོ་ཀུན་མཆོག་དབྱངས་ཅན་མཆོག །ཚོགས་བདག་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མཆོག ། 
གནོད་སྦྱིན་ཀུན་ཀྱང་དབྱངས་ཅན་མཆོག ཅེས་དང་། གནས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཀོ་དི་ཆུས། བར་འགའ་རི་དང་ 
བྲག་ལ་གནས། །བར་འགའ་ཕུག་དང་ཆུ་བོའི་འགྲམ། །ནས། རྟག་ཏུ་ལྷ་མོ་དེ་མཆོད་ན། །ཐམས་ཅད་དུས་ 
་སུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་གང་དག་ཅི་འདོད་པ། །དེ་ཀུན་བསམ་པ་མྱུར་དུ་སྐོངས། ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 21 སྤྱི་བཤད། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྨོངས་ཞེན་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་མི་འདྲ་ལ། དཀོན་མཆོག་ཏུ་ལར་འཇིག་ 
རྟེན་པར་བཤད་པ་ཡང་དེས་ཤེས་པར་གྱིས། དེ་ནས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་བཞིན་གསང་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་ 
གར། །རབ་བསྒྱུར་མཐའ་ཡས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །མང་བྱེ་རྟེན་འབྱུང་གཏམ་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ལམ། ། 
ྙོན་མཛདཤུག་ལེང་བརྒྱུད་བར་བཅས་བྱག་འཚལ། །ཞེས་ཤོལོ་ཀ་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ། འདི་ནི་མཁས་དབང་དངྗིས། ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་བྱ་དངོས་པོ་ནི། །ངེས་པར་བསྟན་པའང་དེ་ཡི་ 
སྒོ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་སྒོ་ལྟ་བུ་ནི་ཤིས་བརྗོད་དང་། ཕྱག་དང་། དངོས་པོ་ངེས་བསྟན་གསུམ་ 
གང་རུང་བྱས་ནས་འཇུག་པར་བཤད་པ་ལས། འདིར་ཕག་འཚལ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ལ་ཤིས་བརྗོད་དང་དངོས་ 
པོ་ངེས་བསྟན་དུའང་དོན་གྱིས་འགྲོ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དང་མཐུན་པར་རང་གི་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། བསྟན་པ་དང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཀུན་ཚང་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཅིང་། ཤུགས་ལ་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལའངཁྱོད་ལྟབུའི་དངསཔ་ད་མཛདཅིག་ཅས་འདདོནཞུཞིངདེ་ཤས་བརྗོད་དུ་སོངབས་སོ། །དངོས་ 
སུ་མི་གསལ་ཡང་བསམ་པས་འགྲུབ་པ་མང་སྟེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ 
ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དངོས་པོ་ངེས་བསྟན་ལ་ལུས་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པས། དེ་ཡིན་ཀྱང་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་མདོར་བསྟན་མིན་པས་སྐབས་སྲ་མ་བབས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དགོས་པ་ 
ནི། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་ 
བསྟོད་པར། སྙིང་ནས་དད་དམ་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སམ་གཞན་གྱི་ངོར་ཡང་རུང། །གང་ 
ཞིག་ཐུབ་དབང་ལ་ནི་ཕྱག་བྱེད་པ། །དེས་ནི་ལྷ་ཡི་བདེ་སོགས་ཕུལ་བྱུང་ཐོབ། །ཅེས་དང་། མདོ་ 
ལས། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཡོད་ན། །སྟོང་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསོག་པའི་ཆེད་དང་། རྒྱ་ཆེན་རོལ་ལས། བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ 
ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །བདུད་བཅོམ་ནས་ནི་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་འགྱུར། །ནེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སྔོན་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་སྨོན་པ་དང་བསམ་པ་གྲུབ་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་། མུ་སྟེགས་རླུང་ཞགས་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་ཤེས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 22 སྤྱི་བཤད། 
བཤད་པ་ལྟར། ཆོས་མཐུན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བསམ་པ་འགྲུབ་ཅིང་། བར་ཆད་མི་འབྱུང་ 
བའི་དགོས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ།-འདི་དག་ལ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་ནས་ལན་ 
རེ་དད་ནའང་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཀླས་ཏེ། མཚན་ཙམ་བརྗོད་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་སྙེད་རེ་བཤད་པས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ཐ་ན་དུད་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་ཡང་རུང་སྟེ་གནོད་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་འམ། དང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པའང་རུང་། གང་དག་གིས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དེ་ནག་དགེ་བའི་རྣ་བའི་དབང་ 
ཕོ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཇི་སྙེད་འབྱུང་བ་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་ལྡོག་སྟེ། འཇམ་ 
དཔལ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ 
པ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐའ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་པོར་ཟུངས་ཤིག དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། བར་དུ་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་པ་དང་། མཐར་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཁམས་དང་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་གཅིག་ ཁོ་ན་རྟག་ཏུ་བསྙན་ཀྱང་ 
ཐུལ་བར་མི་ནུས་ལ། གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དེ་དག་དང་བསྟུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་འཁྲིད་ཚུལ་ཡང་དགོངས་ནས། སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་དུས་ནས་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་གི་གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་དང་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ 


ཐུབ་མའི་ནབ་བབདབདདགག ཤབབིདིརྲརྲརྩྣྨྣྐྣྐྣཱ་ྣ་ པིབ 


གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་འདུལ་ཏེ། སྨོན་ལམ་དེ་ལས་བྱུང་བས་སྨོན་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྐུའི་ 
གསང་བ་ནི། གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཁ་དོག་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། དབྱིབས་གང་དང་ 
གང་ཁོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་དོག་དང་། སྤྱོད་ 
ལམ་དང་། དབྱིབས་དེ་དང་དེ་ཁོ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ཞིང་། གདུལ་བྱས་སྐུའི་ཁ་དོག་མཐོང་ཚུལ་ཡང་དུ་མར་སྣང་བ་ནི། མདོ་དེ་ལས། འཁོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི།ཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་ངོ་། །བ་ཅིག་གིས་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རའིཁ་དག་ཏ།ཁ་ཅིག་གིསནིནར་བུརིནཔ་ཆ་ཨནད་ནིལབི།ཁདོགཏ། ཞས་སོགས་ཀྱས་ཁ་དོག 
སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་བར་བཤད་ཅིང་། དབྱིབས་དང་སྐུ་ཚད་ཀྱང་ཐ་དད་པར་སྣང་ཚུལ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ 
ལས། འཇམ་དཔལ་འཁོར་ཁདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁ་ཅག་གིས་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒུ་འདོམ་དོ་ཙམ་ 
འཕགས་པར་ཤེས་སོ། །བ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དུ་འཕགས། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་ 
ཙམ་དུ་འཕགས། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྐུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་འཕགས་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱོད་ 
ལམ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇམ་དཔལ་སྤྱོད་པ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་ཅིང་འདུལ་བར་གྱུར་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བནུགས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱས་ཤེསསོ། །ཞས་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདིལ་འཁོང་འདི་ཉིདཀྱ 
ནང་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཤིང་ཁྱིམ་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་སོ། །བ་ 
ཅིག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དཀའ་བ་མངོན་པར་སྤྱོད་པར་ཤེས་སོ། །བ་ཅིག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ 
གཤེགས་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །གསུང་གི་གསང་བ་ཡང་། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་ 


༢༩༤༨ 


གསུང་མོད་ཀྱི། །དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཐོས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 24 སྤྱི་བཤད། 


ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་གཡོ་བ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཆོས་བསྟན་པ་གང་དང་གང་གིས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དང་དེ་ཉིད་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་སྦྱིན་པའི་ 
གཏམ་སྟོནཔར་ཤེས་སོ། །འཁོར་ད་ཉདཀྱི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅགལ་ཚུལ་ 
ཁྲམསཀྱི་གཏམ་སྟོན་པར་ཤེསསོ། །ཁཅིག་གིས་ནི་བཟོད་པའི་གཏམ། ཊ་ཅིག་གིས་ནི་བརྩོནའགྲུསཀི་ 
གཏམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་ཤེས་ཚུལ་བཤད་དོ། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྣམ་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་མི་དགོས་པར་མཛད་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ 
ལས། འཇམ་དཔལ་སྤྱོད་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
གྱརབའི་སྤྱོདཔད་དངདེ་བཞིན་གཞེགས་པ་བཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤཞེགས་པ་ལ་གནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྐེ་ཞི་འཕལཏེ་ཤནཏུརྒྱསཔཉད་དུའགྱུར་ཡང། དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ནི་མིཏོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
སྟེ། འོན་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་དེ་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ 
སོ། །དེར་མ་ཟད་བརྟན་པ་སྣོད་དང་། གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་གར་གང་ལ་ 
གང་འདུལ་དུ་རབ་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་བསྒྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། ནམ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྒྱ་ཆེན་པོས་འདུལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ། འཇམ་པ་ཀྱར་ལི་ན་དི་ཀ་ལྟར་རེག་ན་བདེ་བ་བེཌུརྱ་སྔོན་ 
པོར་གྱུར་པ། ཤིལ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་དེ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་དུ་གྱུར་ 
པ། རྡོ་དང་གསེག་མ་དང་གྱོ་མོ་མེད་པ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་མེད་པ་བུད་མེད་རྒྱུ་བ་ 
མེད་པ་རི་ནག་པོ་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཚེར་མ་དང་ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་ 
མེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། སྤོས་ཀྱི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་སྤྲུལ་ནས། སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྣོད་ཀྱི་རི་གླིང་ལྗོན་པ་དང་བཅས་པ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ཌ5 སྤྱི་བཤད། 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ནམ་འཇིག་རྟེན་ན་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་བཀོད་པ་རྣམས་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་གང་ལ་འཇིག་རྟེན་དགའ་བ་དེར་བྱང་སེམས་སྤྲུལ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
ོ་ཆུང་བ་ལས། མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། །མཛད་པ་མཆོག་ཡིནནེ་ཡང་ནི། །འདིཉིད་ཡན་ཕྱིར་ 
མཁས་པ་ཡིས། །འདི་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བྱོས། །ཞེས་མཛད་པ་རྣམས་ལས་གསུང་གི་མཛད་པ་ 
མཆོག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཚོམ་ལས། །ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འྲུ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་འའོ་མིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་སྟོན་དགོས། དེ་སྟོན་དགོས་ཚུལ་ཡང་། འཕགས་པ་ 
ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་སྙོང་བ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །མི་ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་ 
འཁྱམས་གྱུར་ཏེ། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། །རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་ 
མཛད། །ཅེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཆུང་བ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་བཀའ་བསྩལ་བ། །རྟེན་འབྲེལ་ 
ཉིད་ལས་བརྩམ་སྟེ་འཇུག །དེ་ཡང་རྱ་ངན་འདའ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞི་གྱུར་མིན་མཛད་ཁྱོད་ལ་མེད། །ཅེས་ 
དང་། བརྒྱ་བ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུན་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། །མཐོང་བས་གཏི་མུག་ 
འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཚང་ལུགས་སོགས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ རྟེན་བྲེལདེ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ། ཡང་གཤེགས་ལས། ངི་སྲིདརྣམ་རྟག་འཇུག་གི་བར། །ཐེག་པའི་ 
མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་གྲངས་དང་མཚུངས་པར་ཐེག་ 
པའམ་འཁྲིད་བྱེད་རེ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེ་ལས། འགྲོ་བ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་རྣམས་ 
ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་དག་ནས། །བསམ་པ་ཇི་ 


༨༩ ༨༩ 


བཞིན་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་འདུལ། །ཞེས་འགྲོབའི་ཉོན་མོངས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། མ་ སྤྱི་བཤད། 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་འཁྲིད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་རེའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ 
གཉེན་པོ་ཆ་ཚང་བ་རེ་བསྡོམས་པ་ཆོས་ཕུང་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་དཔེར་ན་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པའི་གཉེན་ 
པོར་ཐོག་མར་བྱམས་པས་དེ་གཞིལ་བའི་སྒོ་གཏོད་ནས་འཁྲིད་པ་ལ་བྱམས་པའི་སྒོ་བཏོད་པར་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཚུལ་ཡིན་པས། ཆོས་ཕུང་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དོན་འདྲ་ལ། ཆོས་ཕུང་གི་འདོད་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ནི་སྒོ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཞིང་། གྲངས་ཀྱང་བརྒྱད་ཁྲི་ལས་མི་འདོད་པ་སོགས་བྱུང་ཡང་། མདོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་རེ་མང་འབྱུང་ལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རེའི་གཉེན་པོ་སྟོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིར་ངེས་ཏེ། མདོ་སྔགས་དུ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་རིམ་ལྔར། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལས། ། 
ཞེས་དང་། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཕུང་པོ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
ལས། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེ་ལས། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བཞི་གང་ཡིན་པས། །རྒྱལ་བ་གང་ 
དག་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྒོ་མོ་དེ་དག་གིས། །བསམ་ པ་ཇི་བཞིན་འཇིག་རྟེན་སེམས་ 
ཅན་འདུལ། །ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནི།༠ བློ་གྲོས་མི་ཐད་པའི་མདོ་ལས། འཇུག་པའི་སྒོ་ 
འདིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་སྙོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་ 
སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་སྙོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་གོ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་མཉམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་འཇུག་པ་དང་འབབ་པ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མང་དུ་ཕྱེ་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ 
བའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་བསྟན་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཡྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལམ་པོ་ཆེ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གཤེགས་པའི་རྗེས་ 
སུ་གཤེགས་པ་དྲང་པོ་ཟླ་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 
©དབུས་དཔར་ན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནི། ཞེས་པ་འདི་མི་འདུག 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 27 སྤྱི་བཤད། 








པར་གཅིག་ཏུ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་སྙོན་པས་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟབ་མོ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པས་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ལམ་པོ་ 
ཆེ་དེ་སྟོན་པས་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། དེ་མཁྱེན་པས་མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་བྱིས་པ་བསྐུ་བ་དང་ 
འདྲ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་འགྲོ་བ་ལོང་བ་ལག་ནོམ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་བསྟན་ 
པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
འགྲོ་བ་ལོང་བའི་ཚོགས་ལ་ལམ་དྲང་པོ་སྟོན་པས་སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གཞན་ལ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་དེ་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞན་སྡེ་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉག་གཅིག་གིས་ 
གསུངས་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལ་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལས་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ། པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་བསྔགས་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་སོ། །འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་རི་དྭགས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་སེང་གེའི་སྨྲས་སྐྲག་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་དང་། བསྙན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་ 
མཆོག་ཟུང་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དགེ་འདུན་དང་། བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་ 
འདུན་དང་། དེ་དག་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་འགྱེད་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གུས་པས་འདུད་པས་སོ། དདེ་ལྟར་སྟོན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་སྤྱིར་བསྟོད་ནས། བྱེ་ 


བྲག་ཏུ་འདོད་པའི་ལྷ་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་ལ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ་ཤིས་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ནི། ཟླ་བྲལ་མཁྱེན་རབ་རལ་གྲིའི་རྣོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོང་བའི་མཁར་གདེངས་མི་ཤེས་དགྲ། །ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱན་དང་འཛུམ་ལྡན་མཆུ་སློས་ལེགས་བཤད་འཆད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ལ་བཞད། །ཆོས་མཛོད་གང་ 
བསྣམས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་དྲན་བར་གང་དེ་བརྗེད་མིན་འདྲི། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་གཉིས་ཀྱེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདག་བློ་ངག་མཆོག་ལྷན་ཅིག་རྣམ་བཀྲ་མངོད། །ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྨྲ་སྟོན་ 








ལྷ་མོ་ལ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དཔེ་དང་། སྲིད་མིན་གྱི་དཔེ་གཟུགས་ཅན་རབ་བཏགས་རྣམས་བསྲེས་པའི་རབ་སྤེལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། འོ་མཚོ་ལས་འོངས་ཤེལ་དཀར་ལྷུན་བོས་དབང་སྔོན་ཟུར་བུད་ངོམས། །ཟླ་རྒྱས་ 
ཞལ་ལས་དཀྱུས་རིང་འདྲེན་བྱེད་ཨུཏལ་སྔོན་བོའི་མདའ། །འབགས་བས་སེམས་རྨོངས་གྲུབས་གྲོལ་རྣམ་ 
དབྱོད་ཆེས་བཀྲའི་བདླ་འབུམ། །ཏྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཆགས་མཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞད་བར་མཛོད་ཅིག་ཚངས་སྲས་ 
མ། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གོ །འདི་དག་བཤད་ན་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་ཏེ། ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་ཤིང་ 
གོ་སླ་བས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འདི་ན་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཉིན་མཚན་རེས་ཙམ་གྱིས། །གྱོད་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་མ་ 
ལུས་ཉམས་ལེན་རྣམ་སད་འོད། །འབྱིན་མཛད་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་སྔ་ཕྱི་སྲས་བཅས་སོགས། །ཐུབ་དབང་ཞལ་ 
སྐྱིན་རྣམས་ལ་མི་གུས་དབྱོད་ལྡན་སུ། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། གངས་ཅན་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འབྲོམ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་ 
ལས། བོད་འདིར་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བ་ཅ་འབྱིད་འདུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཅ་འབྱིད་གསུངས་ 
པ་ལྟར། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཉིན་མཚན་ལྟར་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འོང་བ་ལྟ་ཅི། ཡུལ་གླུ་ 
གཅིག་ལའང་དུས་གཅིག་མི་འོང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བར་རློམ་པའི་རྣམ་རྟོག་འགོག་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོངས་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཡང་ཉིན་མཚན་གཉིས་བཞིན་དུ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་ 
རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཚུན་ཆད་འདོར། སྲང་གི་མགོ་མཇུག་མཐོ་དམན་བཞིན་རེས་ཙམ་ཞིག་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་ 
སད་འོད་ནི་ཕལ་བ་འོག་མིན་མན་ཆད་ཀྱི་ལྷའི་འོད་དང་། གཙོ་བོ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་བ་ལས། གང་ཞིག་ 
རྣམ་སད་དེ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལོངས་སྤྲུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འོད་དེ། དེ་ཡང་འཆར་ནུབ་ 
མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་བ་དང་། གཞན་གྱི་འོད་རང་བཞིན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། དུས་རེ་རེ་ལ་སྐལ་ 
ལྡན་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་མ་ལུས་པ་བཤད་ 
སྒྲུབ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་འོད་སྣང་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་བ་དང། ཉེས་བཤད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མ་ལུས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་དུས་རེ་རེ་ལ་ལེགས་བཤད་རེ་རེས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
ཀུན་སྨིན་པར་བསྟན་པའི་འོད་སྣང་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་པོ། སྔོན་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་སོགས་རྒྱལ་བ་དུ་མའི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 29 སྤྱི་བཤད། 
སྤྱན་སྔར་བསྟན་ ་པ།' ་འཛིན་ སྐྱོང་སྤེལ་ བའི་སྨོན་ལམ་ལེགས་ པར་གྲུབ་ཅིང་། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ཁྱབ་བདག་ རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་རྒྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བུམ་ཆུ་ 
བྱིན་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་པ་གཏད་དེ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་ལ། རྒྱལ་བ་ 
མ་ཕམ་པས་འཇིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་འོང་བ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་ 
བཟང་ལྟ་བུ་འོང་བར་དབུགས་དབྱུང་བའི་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་སྔ་མ་སྲས་བཅས་ཞེས་སྡེལ་ཏེ། གང་ཞིག་གང་ 
དང་འབྲེལ་བ་ནི། །རིང་ན་འདུག་ཀྱང་དེ་དང་དེ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་དང་། དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དང་། འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་དང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་སོགས་དང་། ཡང་རྒྱལ་བ་སྔ་ཕྲི་སྲས་ 
བཅས་ཞེས་བཏོན་པས། དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། རྒྱལ་བ་བདུན་གྱིས་གངས་ཅན་སྐྱོང་ 
པར་བཤད་པ་ལྟར། དེ་དག་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་སོགས་སྒྲས་གཙོ་བོར་རིགས་ལྡན་གྲགས་པའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཁྱུངས་རབས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྣང་མཐའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུའང་ 
གྲགས་པ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་སྲས་དང་། བདག་གི་ཡོངས་ 
འཛིན་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་བོ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཐུབ་དབང་ཞལ་སྐྱིན་རྣམས་ལ་ 
མི་གུས་པའི་སེམས་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིརསྙམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཉན་པར་བསྐུལ་ཞིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། དེ་ནས། རིགས་གྲུར་དེད་དབོན་གབས་ 
བསྟེན་ངལ་བ་བརྒྱས། །གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་སྔོན་མེད་བའི། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་རྒེད་འདི་ 
དབྱོད་ལྡན་རྣམས། །དགའ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ལམ་གསལ་སྒོན་མེ་ཟུངས། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
སྟེ། ཉན་པར་བསྐུལ་ཞིང་དམ་བཅའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དཀའ་བ་དང་། དཀོན་པ་དང་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་སོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་དང་། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི། །གཞུང་ལ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེས། །ཚིམ་པར་མ་བྲས་ཀུན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 30 སྤྱི་བཤད། 
ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་རིགས་པའི་གྲུ་བོ་ཆེར་ཞུགས། རང་གཞན་གྱི་གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེད་དཔོན་ཡོངས་འཛིན་མཁས་པ་དུ་མའི་ཞབས་སེན་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ 
ཏེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་འོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བྱས་པ་ནི། དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ 
དང་། སྤྱིར་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་དཀོན་ཏེ། འཕགས་ 
ཡུལ་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་དེ་ནའང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། ཇོོ་བོ་སོགས་ཉུང་ཤས་ལས་མེད་པར་ 
གྲགས་ཤིང་། ཚད་མ་པའི་འགྲེལ་བ་ཕལ་ཆེར་ལའང་རིགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་མང་བར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ 
ལ། བོད་འདིར་ཡང་འཆད་འགྱུར་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་མཁན་པོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གྲུབ་མཐའི་ཁུངས་ཙམ་ཡང་མ་ 
མཐོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་འགའ་འཆད་མ་ནུས་ལ། བཅོམ་རལ་དང་། སྙག་ཚང་བ་སོགས་ཀྱིས་མང་དུ་ནོར་ 
སྣང་བས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱན་དྲུག་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཉི་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
དང་། ལམ་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་གིས་ལམ་རིམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེད་ཅིང་། དཔལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ 
བཤད་པས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་བ་མཐོང་ནས། གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་སོན་པའི་སྔོན་ཆད་གྲུབ་ 
མཐའ་མཁན་པོ་གཞན་གྱིས་མ་ཐོན་པའི་ཕྱི་ནང་དང་། མདོ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་ ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཟུང་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མིང་དོན་གཉིས་ 
ཀའི་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དོན་ཆེན་པོ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགའ་ 
བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་དུ་འཛིན་པར་སྤྲོ་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདི་ནས་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་བར་དུ་བགྲོད་པའི་ 
ལམ་ཆ་ཚང་གསལ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་པོས། བློ་མཆོག་ས་གཞི་ལྟ་བུ་ལ། །དམ་ཆོས་ཉི་ལྟར་ཀུན་ 
ནས་གསལ། །བློ་དམན་ཁང་བུ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཙམ་འདི་བྲིས། །གསུངས་པ་ལྟར་ཚིག་དོན་ 
མཐའ་ཡས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་གཞུང་དོན་གཉིས་ཀ་འཛིན་བདེ་བ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མའི་དོན་དུ་གཞུང་ཉུང་ལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མེ་ལྟ་བུ་འདི་ཐུངས་ཤིག་དང་། ཁོ་བོས་འཆད་པར་ 
བྱའ།།ཞེས་ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་ཏེ་དམ་བཅས་སོ། །འདིས་དགོས་སོགས་བཞི་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
བསྟན་པར་ཤེས་སླ་ལ། དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་སྤངས་དགོས་ལ་དེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཀྱང་ཧ་ 
ཅང་ཆགས་ཞེན་ཆེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་སྔང་དྲགས་པ་མི་རུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ཤྭ། སྤྱི་བཤད། 








བཞིན་མི་ཤེས་པར་མ་ཟད་ལས་སྒྲིབ་ཆེན་པོས་ནོན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཟླ 
བས། རང་གི་ལྟ་ལ་ཆགས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཞན་གྱི་ལྟ་ལ་འཁྲུག་གང་རྟོག་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ 
དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བས་སེམས་གདུང་བས། །ཞི་བ་ནམ་ཡང་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས་ལས། དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་རྣམ་ཕྱེ་འདིར། །ཅི་ཉེས་ཡོད་དམ་ 
འོན་ཏེ་མེད། །ཕྱོགས་འཛིན་པ་ཡིས་དཀྲུགས་པའི་ཡིད། །ལེགས་པར་དོར་ལ་དཔྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ 
ནས། སྔང་བས་ཚིག་པ་ཁྱོད་ལ་ནི། །དལ་བ་འབྱོར་བའང་རིང་བར་གསལ། །ནེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ 
ཀྱང་། ཉོན་མོངས་རྨོངས་དག་རྣམས ་ཀྱིས་འཕགས་ལ་བསྐུར་བ་དང་། །དེས་གསུངས་ཆོས་ལ་བརྙས་གང་ 
དེ་ཀུན་ཞེན་ལྟས་བྱས། །ཞེས་པ་ནས། གང་ཞིག་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་ལྟར། ལེགས་བཤད་དང་ཉེས་བཤད་ལ་ཁྱད་ པར་ཅི་ 
ཡང་མེད་པར་མི་ རུང་སྟེ། ལེགས་ བཤད་བསྟོད་ནས 'འཛིན་ལ། ཅིས་བཤད་སྨད་ནས 'འདོར་ཡང་ཆགས་སང་ 
མེད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤེལ་མར་བསྟོད་པར་ཕྲོགས་གླང་གིས་ཀྱང། བཏང་སྙོམས་གནས་ལ་ 
. གནས་པ་ཡང་། །ང་ ངོ་མཚར་མིན་ཞིང་དགའ་བ་མིན། །འཇུག་པ ་དང་ནི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། །ཞེས་ པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་དུ། མ་ཏིཙི་ཏྲས། དམ་ ཆོས་ རབ་ཏུ་བསྟོད་པ་ དང་། །དམ་ ཆོས་ 
མ་ལགས་སྨོད་མཛད་ཀྱང་། །དམ་པ་དག་དང་ཐ་མ་ལ། །ཁྱོད་ནི་ཆགས་དང་ཁྲོ་མི་མངའ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དང་མུ་སྟེགས་ལ། །རྗེས་སུ་ཚགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིཐུགས་ནི་མི་འགྱུར་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། མདོ་སྡེ་ཚངས་ པའི་དྲ་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་ སློང་དེ་རེ་ཞིག་ཁྲོས ་འཁྲུགས་ལ་རྔམས་ 
ཏེ་ཡིད་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བས། གཞན་བརྗོད་ པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤེས་ 
པའམ། མཐོང་བར་ འགྱུར་བ ་འདི་ནི་ ་གནས་ མེད་དོ། དོ། །ཞེས་པ་ནས། དགེ་སློང སྤོང་དག་ང་ལ་སྙན་པ 'བརྗོད་ལ་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྙན་པ་ བརྗོད་པ་ན་དགའ་བར་ ཡང་མི་བྱའོ། །ཡིད་བདེ་བར་ ཡང་མི་བྱའོ། ། 
སེམས་ཡ་ཡ་བོར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། དགེ་སློང་རེ་ རེ་ཞིག་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བར་ 
གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཡ་ཡ་བོར་ གྱུར་པས། གཞན་ བརྗོད་པའི་དོཊ དོན་ གྱི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ཤེས་ 
པའམ་མཐོང་བར་ འགྱུར་བ་ འདི་ནི་གནས་མེད་དོ། །དགེ་སློང་དག ་དེའི་ཕྱིར་ང་ལ་སྙན་པ་ བརྗོད་ལ་ཆོས་དང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 3ཿ སྤྱི་བཤད། 


དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ན། ཡང་དག་པ་ལ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པར་བྱ་ལ། ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྟེ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་ཤེས་བྱེད་གཞན་ 
ཡང་མང་བས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་གཟུར་གནས་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་ལེགས་བཤད་ཉེས་བཤད་འབྱེད་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བྱུན་པོ་ཆུ་སྣ་གར་ཁྲིད་དུ་འགྲོ་ པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་བོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །སྨྲ་བོ་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་གཞན་དུ། །མི་འགྱུར་ཉན་པ་པོ་ལའང་མིན། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གམ་ 
མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། ། 
བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་དང་། རིགས་ལྡན་གྲགས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། མཉམ་མེད་ 
ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་བཀོད་པ་འདི། །གསེར་གླིང་རྒྱལ་པོའི་ངོར་ནི་བྱས་ 
འདི་ལ། །གལ་ཏེ་དེང་སང་སྐྱེ་བོ་དད་གྱུར་ཀྱང་། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན། །དད་པ་ 
ཙམ་དང་གུས་པ་ཙམ་གྱིས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ 
གསུམ་གྱི་གཏམ་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་དག་དམ་འཆའ་ཙམ་ཞིག་གིས། །ངེས་པ་རྙེད་ཀྱང་སྒྲུབ་དང་སུན་ 
འབྱིན་གྱི། །ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་ཕྱིར། །འདམ་ལ་བཏབ་པའི་ཕུར་བ་བཞིན་འགྱུར་བས། ། 
ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཕྲ་ཞིང་འཛངས་པ་དང་། །ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལྟར་མ་རྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །ངོམས་མི་སླ་བར་ 
ཞེས་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་དགོས་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ནྭ་རྒྱན་དྲུག་སོགས་ལ་རྩོད་པ་ 
མང་ཞིང་། རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཕྱེ་ན་ཆགས་སྡང་ཅན་ཡིན་ལ་བདག་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ལུགས་དང་། བྱེ་སྨྲ་དང་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལའང་ཁྱད་མེད་པས་ཆགས་སྔང་མེད་པའོ་སྙམ་པའི་རྨོངས་པའི་རློམ་སེམས་མི་བླ་ 








སྟེ། དེ་ལས་སྡིག་ཆེ་བ་མེད་ཅིང་། རང་བྱུན་པོ་དང་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བར་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཤད། དེའི་སྒྲ་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། གྲུབ་མཐའི་ཐ་སྙད་ནི་ཕྱི་བ་ཁོ་ནས་སྒྲོ་བཏགས་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དེ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 33. སྤྱི་བཤད། 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་སོ་སོར་བཞག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་བཤད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་དང་ཚོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པའོ། ། 
་གསཆེནཔོ་ེལ་གྲབཔའིམཐའི་ཚུལགང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟ། གངགིས་རྣལ་འབྱར་ཅན་རྣམས་རང་གི་ 
སེམས་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྟོག་གེ་བ་ངན་པ་ཡོད་པ་དང་། མེད་ 
པའི་མཐར་ལྷུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མྱང་པ་དེ་ནི། ངས་གྲུབ་པའི་མཐར་བཤད་དོ། །ང་ཡི་ཆོས་ཚུལ་རྣམ་ 
གཉིས་ཏེ། །བསྙན་པ་དང་ནི་གྲུབ་མཐའ་འོ། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་བཤད། །རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་གྲུབ་ 
མཐའ་འོ། །ཞེས་སོ། །གྲུབ་མཐའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ས་མ་ཡ་དང་སིིཇ༔ྟ་དང་སིདྡྷ་དང་སིངྡཱནྟ་དང་ཏདྟ་ 
དང་ཀྲཏྟནྡྲ་ཞེས་པ་རྣམས་ཡོད་དེ། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། ས་མ་ཡ་ནི་མནའ་ཀུན་སྤྱོད། །དུས་དང་གྲུབ་ 
མཐའ་ཡང་དག་རིག །མི་དགེ་སྔོན་ལས་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །ཞེས་དང་། སིིངྡྷི་དང་ཨརྟ་སྦྱར་བས་སིངྡྷཏྷ་ 
དང་སྡིདི་ནི་དངོས་གྲུབ་དང་གྲུབ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་ལ། སིིངྷི་ཨནྟ་མཚམས་སྦྱར་བས་སིདྡྷནྟ་དང་སིདྡྷ་ 
ནི། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། གྲུབ་པ་ཟིན་པ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། འདིའི་རྫོགས་པའི་སྐད་དོད་ནི་བྨནྣ་ནི་ 
ངེས་པར་བསྐྱེད་པའང་རུང་ལ་པ་རི་ནི་བྨནྣ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུའང་བསྒྱུར་རོ། །ཨརྟ་ནི་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ 
ལས། ཨརནྟ་ཐད་དང་འཇུག་ཆ་དང་། །ཉེ་དང་ཕྱོགས་དང་སྨད་པ་ལ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དབུས་དང་ 
བར་དང་ནང་སོགས་ལའང་འཇུག་གོ །ཏནྟྷ་ནི་འཆི་མེད་མཛོད་ལས། ཏནྟྷ་གཙོ་བོ་ གྲུབ་མཐའ་དང་། །ཐགས་ 
འཐག་པ་དང་ཡོངས་སུ་འགེབས། །ཞེས་དང་། སྒྲ་གཅིག་དོན་མང་ལས་ཀྱང་། ཏནྟ་བསྟན་བཅོས་རིགས་ 
རྒྱདཏདྟྷ་སྟེ། །ཏདྟཱ་གྲུབ་པའི་སྨན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཏདྟ་བདེ་བ་ཏནྟ་སྙོབས་ལྡན་ཏེ། །རླུང་སྦྱོང་གྲུབ་མཐའ་ 
རྣམས་ལ་ཏདྟྷ་འོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཀཾ་ཏནྟྷ་ནི་འཆི་མེད་མཛོད་ལས། ཀྲཾ་ཏནྟྷ་ནི་གཤིན་རྗེ་དང་། ། 
གྲུབ་མཐའ་དབང་ཐང་མི་དགེའི་ལས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ན། རྣམ་རྟོག་གི་སྒོ་བཏགས་པའི་ 
ཆ་གཞན་བཟློག་ནས་རང་གི་བློ་ངོར་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དེ་གྲུབ་མཐའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ས་མ་ཡའི་ས་མ་ཡང་ 
དག་པ་དང་། ཨ་ཡ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་། སྡེ་པ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་ 
བཤད་པ་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་པའོ། །ནེས་ 








གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 34 སྤྱི་བཤད། 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རང་གི་བློ་ངོར་གྲུབ་པའི་ནང་ཚན་ཡིན་པས་ན། སྦྡྷྟ་དང་སིངྡྷནྟ་འམ་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། དེ་ཡང་བྱིངས་མདོ་ལས་ཏིངྷུ་བསྟན་བཅོས་ལ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ལའོ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བྱིངས་ལས་ 
བསྒྲུབ་པས། བྱིངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་ལའང་འགྲོ་ལ། རང་གི་བློ་ངོར་གྲུབ་པའི་ཆ་དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
ལའང་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་བརྩམས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཏནྟ་ཞེས་པ་དེ་ལའང་བྱའོ། །རང་ 
གི་བློས་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བཞག་པའི་དོན་གྱི་མཐའ་འམ་ནང་ཚན་ཡིན་པས་ཀྲི་ཏདྟྷ་སྟེ་གྲུབ་ 
མཐའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཀྲཾ་ཏ་བྱས་པ། ཨརནྟ་མཐའ་འམ་ནང་དང་ཕྱོགས་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། མཛད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ལ་ 
མཛད་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དོན་གྱི་མཐའ་ 
ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་མཐའ་དང་འགལ་ 
ཞེས་པའང་གྲུབ་མཐའི་འགྱུར་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བསྟན་ཡན་ལག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་། དེ་ལ་ 
་འཁྲུལ་བ་སྤངས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྟན་དང་སྟོན་བ་ལྟ་བས་བྱི་ནང་གཉིས། །ནེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་དང་། ལྟ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དགོས་ཏེ། སྟོན་པ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐོབ་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་རང་དབང་དུ་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་དམ་ 
པའི་ཆོས་འཚེ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྟ་བ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པར་ 
ཞེ་ནས་འདོད་པ་གསུམ་སངས་རྒྱས་པའམ་ནང་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་དང་འདི་གསུམ་གྱི་བཟློག་ཟླ་གསུམ་ནང་བ་ 
འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་གཞན་སྡེའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་དེའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་བཞག་སྟེ། སྟོན་པ་དེའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་དེ་སྟོན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷ་ 
ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པར། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་མི་འཛིན། །སེར་སྐྱ་སོགས་ལ་མི་སྡང་ཡང་། ། 
གང་ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག །དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཞེས་སྙོན་པར་འཛིན་ཚུལ་ 
དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། བདག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ཤྱ སྤྱི་བཤད། 


༨ རསིེ་ཅིུརྲ།ད།ྲ།། འགའི ༩༨༤༤-༤༤-༤༤ 
མཆི། ེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཁྱོད། །སྐྱོན་མི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་སྟོན་པར་མི་འཛིན་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ལྟར་དགོས་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་རང་དབང་དུ་སྟོན་པ་གཞན་སྡེའི་སོ་སྐྱེ་ 
ལྟ་ཅི་སློས། ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལའང་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ཕུར་བུ་བ་ 
སེར་སྒྱ་བ་ཞུག་ཕྲུག་པ་རྐང་མིག་པ་དབང་ཕྱུག་པ་ཁྱབ་འཇུག་པ་ཟླ་བ་པ་ཚངས་པ་བ་དང་མཆོད་འོས་པ་ཞེས་ 
རང་རང་གི་སྟོན་པ་དེ་སྟོན་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། རང་དེའི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་དག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་གཞུང་དང་། འདོད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཏགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
དེས་འདིར་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་སྟོན་པས་འབྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་། རང་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ནི་ལྟ་བས་འབྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་དང་སྙོན་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་སྡེ་བཞི་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྙག་ཚང་བས་བོན་པོས་མ་ 
ངེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པས་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བ ན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ནི་བག་ཆགས་རྟོགས་དང་ཞི་བ་དང་། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་གང་ལའང་དང་པོར་ 
ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པའི་བག་ཆགས་དང་། བར་དུ་བསམ་པས་དོན་རྟོགས་ནས་ཉོན་མོངས་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྩེ་ 
གཞིལ་བ་དང་། མཐར་བསྒོམ་པས་ཉོན་མོངས་སོགས་ལས་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་ན་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པར་འབྲེལ་བ་དང་། མི་འཚེ་བའི་བསྟན་པ་དང་། བདག་མེད་པ་གྲོལ་ལམ་དུ་འདོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་འབྱེད་ཐུབ་སྟེ། རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀ་ཁྱད་པར་དེ་ཁོ་ན་འདོད་ལ། གཞན་སྡེ་ 
རྣམས་ཁྱད་པར་དེ་དག་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བསླབ་ 
པ་གསུམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་དགེ་བ། །སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་ 
དང་། དཔའ་བོས་ཀྱང་ལུང་གི་དོན་ནི་བསམ་པ་དང་། །སྒོམ་དང་གུས་པར་མཉན་པ་ཡིས། །དུས་གསུམ་ཆ་ 
དབྱེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །བསྙན་ལས་གཞན་མ་མཆིས་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ 


༤༨༩ ༤༨༩༧ ༤༨༩ 


ལས། དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། །ཐོས་རྩོད་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 36 སྤྱི་བཤད། 








སློང་། །ནེས་དང་། འདི་དང་མཐུན་པར་ཚིགས་ལྷུག་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་བ་ 
གཞན་རྣམས་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཅེར་བུ་བ་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བར་ཆློམ་ཡང་། རང་ལ་འཚེ་ 
དགོས་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། རང་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་བརྒྱད་ཁྲི་ལའང་གནོད་པས་གཞན་ལའང་གནོད་པའི་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེས་ན་ཆོས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་མི་འཚེ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་བས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཁས་ལེན་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། གཞན་སྡེ་ཆད་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་རྟག་པར་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། ཆོས་ནི་མདོར་ན་མི་འཚེ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
སྟོང་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པར་ཏེ། །འདིར་ནི་དེ་གཉིས་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་དང་། གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལྟ་བ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། འདུས་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞིར་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་སྒོ་: ནས་ཕྱི་ནང་འབྱེད་དགོས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བར་ 
མཁས་པས་གསུངས་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། རིག་བྱེད་གྲུབ་ 
མཐའ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་པ་ཡི་སྔགས་རྒྱུད་ལ། །སྟོན་ 
བ་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད། །ཅེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དྲི་མེད་འོད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དང་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ཐ་སྙད་ལ་དཔྱོད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་ལ་ 
བ་དེ་ཁོན་ཉིད་ནི་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ཏེ། དེས་ན་བདག་མེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་མེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྟག་ཚང་པ་ན་ 
རེ། གལ་ཏེ་བོན་པོས་ཀུང་བདག་མེད་ཅེས་ཐ་སྙད་འདོད་པས་ནང་པར་འགྱུར་ཟེར། འོ་ནྭ་ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཁས་བླངས་པས་ནང་པར་འགྱུར་བ་དང་། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དེ་དག་གི་ 
ལུགས་མི་འཐད་པར་འགྱུར། སྨྲས་ན་ཅི་ཞིག་སྨྲ། དེས་སྟོང་བ་ཞེས་པ་དང་། ནང་པའི་སྟོང་བ་གཏན་མི་འདྲ་ 
བས། མི་མཚུངས་སྙམ་ན་བོན་པོ་ལའང་དེ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་ལ་གཞོགས་དྲུང་ 
ནས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འོ་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 37 སྤྱི་བཤད། 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཞོགས་དྲུང་བར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཤད་པས་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་གོ་དྲུག་པོ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
གཞོགས་དྲུང་ ནས་ བཅས་པར་ འཆད་ པར འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ སྤྲོས་ པས་ཆོག་ གོ །འོན་ ཀྱང་ཁོ་བོ་ནི་ 
ོནདང་དེ་ཁངསོགསནི་འདྲི་སབས་སུ་འཆད་མི་འདོད་དེ།ཀླག་སློབཔའི་བྱིསཔའི་གྲབམཐའ་རྩད་གཅོད་ 
པ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ཤིན་ཏུ་མང་ཚུལ་ནི། ལྟ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཧུ་ 
དང་། སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། ལྟ་བའི་རྩ་བ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་དང་། ཡ་མཚན་གྱི་ལྟ་བ་གོ་དྲུག་ 
དང་། ལྟ་ངན་རེ་གཉིས་དང་། དམ་པ་མིན་པའི་ལྟ་བ་ཉེར་བརྒྱད། འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྨྲ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་དང་། ལྟ་བ་ལྔ་དང་། མཐའ་བཞིར་ལྟ་བ་བཞི་ 
དང་༈ མཐར་ལྟ་གསུམ་དང་། མཐའ་གཉིས་སྲུ་ལྟ་བའི་བར་དུ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་ཟླ་བའི་སློབ་མ་ལེགས་ 
ལྡན་གྱི་དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་ལས། ལྟ་བའི་འཕྲེང་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་། འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་རི་བོ་ཉི་ཤུ་དང་། བྱེད་པའི་རྐྱེན་བཅུ་གཉིས་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ལྟ་བ་གསུམ་དང་། ལྟ་བ་གཉིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་སྨན་ 
ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་འགྲེལ་བར། ལྟ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ཞེས་གྲངས་ཙམ་སྨྲས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་གྱི་དབུ་མ་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་བརྒྱ་རྩ་བཅུར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཐ་ 
དད་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་དང་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་འཚེ་བ་པ་དང་ལོ་མ་ཅན་དང་གཙང་སྦྲ་ཅན་ 
དང་། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་སེམས་པ་དང་། དབྱིག་གུ་གསུམ་པ་དང་། ཀོ་ལྤགས་དུམ་བུ་ཅན་ 
དང་། མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷ་མཆོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་སྦྱིན་ཅན་དང་། གདུང་བ་ཅན་ 
དང་། ལག་པ་གདུང་བ་ཅན་དང་། རྒྱལ་བོར་སྨྲ་བ་དང་། རྒན་པོར་སྨྲ་བ་དང་། མེ་ཡོ་ཨ་ཏི་རི་ 
དང་། རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། བཅིངས་ནས་འདུག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་སྐྱོང་བ་དང་། རི་ལ་ 
གནས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བསོད་སྙོམས་ཅན་དང་། གླང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་དང་། ཀློག་ཅན་དང་། ནད་ 
ཅན་དང་། རྟ་འདུལ་བ་དང་། ཀ་ལན་ཏ་ཀ་པ་དང་། སྣོད་གཙང་མ་ཅན་དང་། སློང་མོས་རྒྱུ་བ་ཅན་ 
དང་།༈ ཡན་ལག་ཐམས་ཅན་རལ་གའི་ནང་དུ་བཏུམ་པ་དང་། སྒྲོན་མ་ལྷག་མ་ཅན་དང་། གསེར་ཅན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 3 སྤྱི་བཤད། 
དང་། སྒྲུབ་པར་སྨྲ་བ་དང་། དབང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ཞ་ཉེ་ཅན་དང་། ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ་དང་། ཤིང་རྟ་ 
མང་པོ་ཅན་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ཅན་པ་དང་། ཟས་གྲང་ 
མོ་ཅན་དང་། ཕྲག་པའི་གོས་ཅན་དང་། ཕྲུ་བ་གཅིག་པ་ དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་ན་གནས་པ་དང་། ལྷོ་ 
གྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་ན་གནས་པ་དང་། དུང་གི་སྒྲ་ཅན་དང་། ལྷ་རྟེན་སྦྱིན་མའི་བུ་དང་། ལུས་ལ་གནོད་པ་མེད་ 
པ་དང་། ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། ཀ་ཀན་འདའ་བ་དང་། གཅོད་པ་པ་དང་ 
ལྷའི་གྲོང་བ་དང་། གོས་པ་མེད་པ་དང་། ས་ཁུང་ན་གནས་པ་པ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཆོས་སེམས་པ་ 








དང་། མ་ལ་གུས་པ་པ་དང་། ཕ་ལ་གུས་པ་པ་དང་ཟླ་བ་ཤར་བ་པ་དང་། ལག་པར་ཟ་བ་དང་སྙིང་གིས་ 
འཚོ་བ་དང་། འདས་པར་གྱུར་པ་དང་འདས་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དང་། གཉིས་གསུམ་ 
གྱིས་འཚོ་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དང་། འུག་པ་པ་དང་། ནགས་ན་གནས་ 
པ་པ་དང་། བེའི་ཁ་ནས་པ་དང་། བ་ལང་ཁྱི་ལུགས་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་སྤྱོད་པ་པ་ 
དང་། ཕྱུགས་བདག་པ་དང་གོའུ་ཏ་མ་བ་དང་། ཞིབ་མ་ཅན་དང་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། མཚེའུའི་འགྲམ་ 
ན་གནས་པ་དང་། འཚོ་བ་དང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཐོག་མ་པ་དང་འཐོར་བྱེད་པ་དང་། བ་ར་དྷཱ་ཙ་ 
བ་དང་། བ་ཤའི་གྲངས་ཅན་དང་། བ་དན་འཇའ་བ་དང་ལྷ་མཆོད་པ་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་འདུད་པ་ 
དང་། གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཅན་དང་། ུག་པའི་གཤོག་པ་ཅན་དང་། ལན་གསུམ་ཆུར་འཇུག་པ་དང་འགལ་བར་ 
མི་བྱེད་པ་དང་། མེས་པོ་ཅན་དང་། མཁའ་ལྡིང་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་རབ་ན་གནས་པ་དང་། མཆོག་གི་མཆོག་ 
པ་དང་། གཅེར་བུ་གཉེན་གྱི་བུ་བ་དང་། འགེངས་བྱེད་པ་དང་ཁདགེ་སྦྱོང་བ་དང་ཀ་ཏ་ཡའི་བུ་དང་། ལྷག་ 
སྤྱོད་ཀྱི་བུ་དང་བ་ལང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། རྟའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་དང་། ཁྱིའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། གསོལ་བ་མི་འདེབས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། ཞིབ་པོའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། མེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། གཞོན་ནུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། སོའི་གཏུན་བརྡུངས་ཅན་ 
©ྱདབུས་དཔར་ལས། དགེ་སྦྱོང་ཀ་ཏ་ཡའི་བུ་དང་། 


གླུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 39 སྤྱི་བཤད། 








བ་དང་། ལས་ཀྱི་དག་པ་བ་དང་། ༅ཆུ་ལ་བྱི་འཛུལ་བྱེད་པ་དང་། དགོན་པ་པ་དང་། ས་ཁདང་ཆུ་དང་མེ་ 
དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་སོགས་ལྟ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་ལ། སྙག་ཚང་པས་སློབ་དཔོན་སྣང་བྲལ་ཟེར་བའང་ལེགས་ལྡན་གྱི་མིང་ཡིན་ལ། ལྟ་ 
བ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ཡང་དེར་བཤད་ཅིང་། ལེགས་ལྡན་གཞན་པ་གཅིག་གིས་དབུ་མའི་གཞུང་ཆུང་གཅིག་ནའང་ 
འདི་ལྟར་བཤད་དེ། སངས་རྒྱས་པ་དང་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། འཚོ་བ་དང་ལོ་མ་ཅན་དང་། གཙང་སྦྲ་ཅན་ 
དང་ཁྱབ་འཇུག་སེམས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ཅན་དང་ཐས་གྲང་མོ་ 
ཅན་དང་། ཕྲག་པའི་གོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་ 
མདོ་ལས། ཡ་མཚན་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་ 
པོས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཡ་མཚན་ཅན་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་ཆོས་ 
འདི་ལ་རྩོད་པ་སྨྲ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ གསུམ་དག་གི་ ལྟ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ 
རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཡང་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ལྟ་བས་ཕྲེང་འཁྲུག་འགྲོ་རྣམས་ལས། །གཉིས་ 
མེད་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ལྟ་ངན་དྲུག་ཏུ་རྩ་ གཉིས་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། མདོ་སྡེ་ཚངས་པའི་དྲ་བ་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པའི་མུ་སྟེགས་ནི་བཅོ་ 
བརྒྱད་དེ། དེ་རྣམས་ལས་བཞི་ནི་རྟག་པར་སྨྲ་བའོ། །བཞི་ནི་འགའ་ཞིག་རྟག་པར་སྨྲ་བའོ། །བཞི་ནི་མཐའ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་མི་ ལྡན་པར་སྨྲའོ། །བཞི་ནི་ངག་གི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཅན་ནོ། །གཉིས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
སྟེ དེལྟངན་བཅོ་བརྒྱདད།།ཕྱི་མའི་མཐའལ་རྟོགཔ་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་ཞི་སྟ།དེ་ལབཅུ་དྲུག་ན་འདུ་ཤེས 
དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བའོ། །བརྒྱད་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྨྒྲ་བའོ། །བརྒྱད་ནི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ཡང་མིན། མེད་ 
པའང་མིན་པར་སྨྲ་བའོ། །ལྔ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྨྲ་བའོ། །བདུན་ནི་མེད་པར་སྨྲ་ 
བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ཚངས་པའི་དྲ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རྒྱས་ 
པར་འབྱུང་ལ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་དང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་མདོ་འདིའི་ལུང་ཅུང་ 
ཟད་དྲངས་སོ། །དམ་པ་མིན་པའི་ལྟ་བ་ཉེར་བརྒྱད་ནི། མདོ་སྡེ་ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ལས། ཆོས་ལ་ཚུལ་ 
ཨདབུས་དཔར་ལས། ཆུ་ལ་བྱིའུ་ཟུལ་བྱེད་པ་དང་། _ @དབུས་དཔར་དུ། ས་མི་འདུག 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 4༠ སྤྱི་བཤད། 
བཞིན་མིན་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་དམ་པ་མིན་པའི་ལྟ་བ་ཉེར་བརྒྱད་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་མའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་ལྟ་བ་མིན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཀུན་བཏུས་ལས། ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། མཚན་མར་ལྟ་བ་ 
དང་། བཏགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ 
ཁོ་ན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡོངས་སྲ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྒྱར་བའི་ལྟ་བ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་དབང་ཟ་བའི་ལྟ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། འཕེལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། ཁས་མི་ལེན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ངན་གཡོའི་ལྟ་བ་ 
དང་བཀུར་སྟིའི་ལྟ་བ་དང་། རྨོངས་པ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྩ་བའི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་མིན་པར་ལྟ་ 
བ་དང་། སྦྱོར་བ་སེལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་སོགས་པའི་ལྟ་ 
བ་དང་། བསོད་ནམས་མིན་པ་འཕེལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། འབྲས་བུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཆད་པས་གཅད་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་། བསྙད་པ་མིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་ཆེན་པོ་དང་མངོན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བའོ་ཞེས་སོ། །མཚན་མའི་ལྟ་བ་གཞན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ལྟ་བ་ཐམས་ 
ཅད་མཚན་མའི་ལྟ་བའི་གཞི་ཅན་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ལྟ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་ 
བས་བསྡུས་པར་བཤད་ཅིང་། རྩ་བའི་ལྟ་བས་ཀྱང་ཀུན་སྐྱེད་པར་ཡང་བཤད་དོ། །འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་ནི། མདོ་ 
དག་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མཐོན་པོ་ཉི་ཤུ། ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་ཀུན་བཏུས་འཇུག་པ་སོགས་ 
མང་པོ་ལས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ས་ལས། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་གསལ་དང་། །འདས་དང་མ་འོངས་ 
ཡོད་པ་དང་། །བདག་དང་རྟག་དང་ལས་རྣམས་དང་། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་རྣམ་འཚེ་དང་། །མཐའ་དང་ 
མཐའ་མེད་སྦོང་བ་དང་། །ྒྱུ་མེད་ཆ་དང་མེད་པ་དང་། །མཆོག་དང་དག་པ་བཀྲ་ཤིས་པ། །ཕ་རོལ་སྨྲ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་ཡིན། །ཞེས་རྒྱས་པར་བྱུང་བ་ལྟར་ལུང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོང་ཕན་ཆད་ 
འབྱུང་བ་དང་། མི་འབྱུང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་དང་། སྲོག་ལུས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 4 སྤྱི་བཤད། 


༨ ྩ འྲྲ།།།ྲི ༨༤ 
གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཐ་དད་པར་ལྟ་བ་སྟེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི། ཡང་མདོ་དུ་མ་ནས་གསུངས་་ 
པའི། འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ 
ལོག་ལྟ་སྟེ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། བདག་ལས་སྒྱེ་བ་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྒྱེ་བ་ 
དང་། ྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་ལྟ་བ་སྟེ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་བཞི་དང་། བདག་སྔོན་བྱུང་མ་བྱུང་སྙམ་པའི་སྔོན་ 
མཐར་ལྟ་བ་དང་། བདག་ཕྱི་མར་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་སྙམ་པའི་ཕྱི་མཐར་ལྟ་བ་དང་། བདག་ཅིར་གྱུར་ཅིར་ 
འགྱུར་གང་ནས་འོངས་གད་དུ་འགྲོ་སྐམ་པའི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ལྟ་བ་སྟེ་མཐར་ལྟ་གསུམ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། གཞི་བསྡུ་བ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ 
དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ་ལྟ་ངན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་རྩ་བ་འཇིག་ལྟས་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། དབུ་ཚད་དུ་མ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའོ། །ཞེས་དང་། འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཧུ་རྩ་ གཉིས་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ནང་གི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ 
དང་། ཟད་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེས་པ་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་ལ། ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་གཅེར་ 
བྲུ་བ་དང་། ཟད་བྱེད་པའི་གཅེར་བུ་བའང་མི་གཅིག་པ་སོགས་ཤེས་དགོས་སོ། །ོ་ན་ལྟ་ངན་འདི་དག་རྒྱུ་ 
གང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་སྙམ་ན། རྒྱུ་དྲུགགི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟེ། ཐམས་ཅ་ཀྱི་རྒྱ་ནི་འཇིག་ལྟ་དང་། བསྟན་པ་ 
ནི་ལྟ་བ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ལོག་བཤད་དང་ ་ བསམ་གཏན་ནི་ཏིང་འཛིན་གྲུབ་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། དུས་ནི་ 
ལྟ་བ་གསུམ་ཅི་རིགས་སྐྱེད་པའི་དུས་ཏེ་དུས་གསུམ་གསུམ་དང་། ལྟ་བ་ནི་མཐའ་གསུམ་ཅི་རིགས་སུུ་ལྟ་བ་ 
དང། སྐྱེགནས་ཀྱི་སྒ་ནི་བདག་འདུ་ཤེས་གཅིག་དང་ལྡན་པ་དང་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྡན་པར་ལྟ་བའི་སྐྱེ་ 
ལས། འདི་ལྟ་ན་ལྟ་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། རྒྱུ་དང་བསྟན་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དུས་དང་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་གནས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 42 སྤྱི་བཤད། 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་མཐའ་གཉིས་སྲུ་ལྟ་བའི་ནང་དུ་འདུས་ 
ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཐའ་གཉིས་ཁེགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཚེ་ལྟ་ངན་གྱི་རིགས་མ་ 
ལུས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཇི་སྐད་དུ་དེ་དག་ 
སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། །སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལྟ་བ་ངན་རྣམས་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྙོང་བ་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་ལྟ་བ་གསུམ་གྱིས་འབྱེད་པ་ 
ལས། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། དེའི་དོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་མཁན་ 
པོ་ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཀར་བཏགས་ལྟ་དང་སྒོམ་བ་སྲིད་བའི་གཉེན། ། 
མཐའ་གཉིས་སྲངས་སྦྱོད་བྲལ་འབྲས་བརྟགས་འགོག་བསྟན། །ཞེས་པའི་དོན། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོ་བཞིར་འདུས་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དབུ་མ་པའི། །གྲུབ་མཐའ་གང་ཞིག་ཆོས་སོགས་ཀྱི། །ཚིགས་བཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟ་བ་བཀར་བརྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། འོད་ལྡན་ 
ལས། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ལ་གང་མི་རྟག་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བྱས་ན་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ དུ་འགྱུར་ལ། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་པ་དག་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཡང་ 
རབ་འཁྲུག་སྟེ། །ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཏིང་འཛིན་འདིར་བསྒོམས་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་ 
རྟོག །སོ་སོར་དེ་བརྟགས་གལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །ཞེས་ 
དང་། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྙན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་གཏི་མུག་གིས་ 
ལྡོངས་པ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་སྒྲུབ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
རྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱིས་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 43 སྤྱི་བཤད། 
དག་ནི་བཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོམ་པ་སྲིད་རྩེ་གཅིག་པུར་མ་ཟད། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ 
ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཐ་ན་ངན་འགྲོ་ཙམ་ཡང་རྩད་ནས་བཟློག་པའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་དུ་ 
མེད་པས་ན་སྲིད་པ་གང་གི་ཡང་རྩ་བ་འབྱིན་བྱེད་གྱི་གཉེན་པོ་མེད་ལ། ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་མཐའ་ 
གཉིས་པོ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་འཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་བསོད་ཉམས་དང་། ངལ་ཞིང་དུབ་ 
པའི་མཐའོ། །མཐའ་གཉིས་སྲངས་ནས་དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཟས་གོས་སོགས་ངན་པ་དང་། ཉུང་ངུས་མི་ཆོག་པར་བཟང་བ་དང་མང་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
ཞེན་པ་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་དང་ཧ་ཅང་འཚོ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་གཅེར་བུ་བའི་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུས་ 
ལུས་སེམས་གདུང་བ་ནི་འཚོ་བ་ངལ་དུབ་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ཏེ། སྒྲུབ་ཚེ་ཆོས་ལ་མི་གནོད་པ་ 
དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པས། བཟང་ཞིང་མང་བ་ལ་ཡང་བཀྲ་མི་འཁུམ་ཐཔར་ཆོད་རིག་པར་སྤྱོད་ 
པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྲལ་འབྲས་སྤངས་པ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ 
འགོག་བདེན་ཞེས་ཁྱད་འབྱེད་དགོས་ཀྱི། སྟག་ཚང་བས་རྒྱང་འཕེན་པས་ཐར་བ་དང་འབྱུང་བཞིའི་གཞི་ 
མཐུན་འདོད་ཟེར་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་སོགས་དུ་མ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་འདི་དག་གི་ 
བཟློག་ཕྱོགས་གཞན་སྡེའི་འདོད་ཚུལ་རང་རང་གི་ལུགས་སོ་སོར་འཆད་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་ 
བྲིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྟོན་བ་སྐྱོན་ཟད་གཉིས་བཟློག་གཞན་གྱི་བྱིར། །སྐྱབས་འགྲོས་མིན་དང་སྟོན་བ་ 
གཅིག་འདོད་འཁྲུལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྟོན་པ་སྐྱོན་ཟད་དང་བསྟན་པ་རྣམ་དག་གཉིས་ཀྱི་བཟློག་ཟླ་སྔར་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན་བྱིས་པ་བརྡོལ་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། འགྲོ་བ་བསླུ་བ་ལྟ་ 
བུའི་སྙོན་པ་དང་། ་ེ་འདྲའི་བསྟན་པ་གཉིས་གཞན་གྱི་ལུགས་ཡིན་པར་ལུང་རིགས་དུ་མས་གྲུབ་ཅིང་འཆད་ 
པར་ཡང་འགྱུར་ལ། དེ་འདྲའི་སྟོན་པ་སྟོན་པ་ཡང་དག་དང་དེ་འདྲའི་བསྟན་པ་བསྟན་པ་ཡང་དག་ཏུ་ཞེ་ཐག་ 
པས་དམ་བཅའ་བ་གཞན་སྡེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟག་ཚང་བ་དང་། སྐྱོར་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཤནྟི་བས་ཕྱི་ནང་གི་ ཁྱད་སྐྱབས་འགྲོས་འབྱེད་ཅེས་པ་མི་ འདོད་པར་དགག་པ་ལྟར་སྣང་བྱེད་ 

©དབུས་དཔར་དུ། བག་མི་འབྲུས། 
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པ་ལ་ཚིག་དོན་རེ་རེ་ནས་དངོས་འགལ་དང་། གནོད་པ་དུ་མ་འབབ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚད་ 
གཅིག་མེད་པར་ཐལ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུ་བར་བཤད་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ 
པ། ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ཁས་བླངས་པ། གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བ་བཞི་ཚང་བ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི་མདོ་ 
སྡེ་དུ་མ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་རིགས་པས་གླུབ་ཅིང་། དེ་མི་ཤེས་ན་ད་དུང་ཀློག་པའི་གྲར་འཇུག་པའི་ 
རིགས་སོ། །མ་གྲུབ་ན་སྐྱོར་ལོས། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ནང་བར་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཅི་ཡིན། ཀྱེ་བླུན་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱད་པར་བཞི་པོ་གང་མ་ཚང་བ་དེ་ 
སྨྲོས་ཤིག །གཞན་གཉིས་ལ་དོགས་པ་མེད་ཅིང་། སྙོན་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སྟོན་པ་དང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་སྐྱབས་དངོས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་ཁས་ཤིན་ཏུ་ལེན་ལ། ཕྱི་ 
རོལ་པའི་སྟོན་པ་ཆོས་དགེ་འདུན་གསུམ་རིམ་བཞིན་སྐྱབས་སྟོན་པ་སོགས་སྲ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཐུབ་དགོངས་ལྟར་ཤེས་རབ་དང་། མདོ་ལྟར་དད་པ་གང་རུང་ཁོ་ནར་ 
འཇོག་དགོས་པ་ཨེ་ཤེས། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བསམ་ན་ཨང་། ཡང་སྙག་ 
ལོས་གཤེན་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དེར་འགྱུར་ཟེར་བ། འོ་ན་བོན་ལ་ཁྱད་པར་དེ་བཞི་ཚང་བར་ 
ཐལ། དེ་དེར་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་གཉིས་ཚང་བར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། སྙོན་པ་གཞན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གཞན་ 
དུ་མི་སྨྲ་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཁྱེད་རང་གཉིས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚུལ་དེ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར། འཕགས་ཡུལ་ 
ཁྱེར་རྨོངས་པའི་རང་མདོག་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་ངན་གྱི་མེ་འོད་འཁྲུལ་བའི་མུན་ཁྲོད་དུ་བཏོན་ 
ནས། ཆོས་ཀུན་མཉྱེན་པའི་པར་ཆེན་ཉི་ཟླ་དག་ཀྱང་ཕམ་པར་འདོད་པ་ནི། རྣམ་དཔྱོད་མིག་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཁྲེལ་བ་དང་། བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་སྣང་ངོ་། །སྟག་ཚང་བས། དེར་མ་ཐད་རྩ་བར་གྲུབ་མཐའ་ 
ཀུན་གསུང་ཐུབ་དབང་ལ། ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གསུང་བ་པོ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
ལ། ཞེས་ཐུབ་དབང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྟོན་པ་འམ། གསུང་པ་པོ་བྱས་སོ། །འོ་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ཆོས་ 


ཅན། ནང་པར་ཐལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོན་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་ 
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༦༥ ་༽ སིི ༩ 
མཐའ་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གསུང་པ་པོ་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། ཨ་མཆོད་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་གསུང་པ་པོར་འགྱུར་བས། མདོ་བསྟན་བཅོས་ཐཾས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་བརྒལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་བསྟན་པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉིས་གསུང་པ་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་གཅིག་པུ་དེས་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ ། 
གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་ལ། སོ་སོའི་འདོད་པ་དང་། གང་ལ་གུས་པ་དང་། འོག་ 
མའང་གོང་མའི་སྟེགས་སྲུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཕྲ་མོའི་མཐར་ལྕུང་མ་ལྷུང་གི་ཁྱད་པར་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ནི། དེ་ནས། བདག་ལཱའི་ཞེན་ཡུལ་སྒྲུབ་འགོག་བྱི་ནང་གཉིས། །དང་བོར་མངོན་ཞྒོབ 
སྒྲ། །བདེན་དངོས་འདོད་འགོག་དངོས་ླ་དངོས་ཉིད་མེད། །བྱི་ནང་ལ་ཞེན་དོན་སྨྲ་སེམས་ཙམ་བ། །ཞེས་པ་ 
ནི། བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གཉིས་བདག་རྟག་པར་དང་། རྟག་གཅིག་རང་དབང་བའི་བདག་འདོད་པ་ 
དང་། མི་འདོད་པའི་དབང་གིས་བདག་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ 
བདག་ལྟའི་ཞེན་ཚུལ་ལ་བལྟས་ནས་གཞན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས། དེའི་ཞེན་པ་ལྟར་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། མ་ 
གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མ་སྟོན། ནང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལྟ་རགས་པ་དེའི་ཞེན་པ་ལྟར་གྲུབ་ན་རིགས་དྲུག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
དང་། དེ་འདྲའི་བདག་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལྟར་དུ་མ་བྱེད་པས་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ཕྱི་པ་ལ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་ནས་ཆད་སྨྲ་ 
དང་། མངོན་གྱུར་མ་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ཀྱང་འདོད་ལ། དེ་ཡང་སྒྱིའམ་རང་བཞིན་དང་། སྣོད་བཅུད་རིག་བྱེད་ 
ལུགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའི་ལྐོག་གྱུར་ཏུ་རློམ་པའི་སྒྲོ་བཏགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་འདོད་པའི་དབང་གིས་གཞན་ 
སྡེ་རྟག་སྨྲ་རྣམས་སོ་སོར་བྱུང་ངོ་། །ནང་པ་ལའང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་འདོད་པས་དངོས་སྨྲ་པ་གསུམ་ 


༨༡2 ༨༢༨༠༠༡༠༦༽ 


ཏེ། དོན་ནི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་དག་བྱུང་ངོ་། །དངོས་སྨྲ་ལའང་ 


གཟུགས་སོགས་རྣམ་ཤེས་ལས་སྱི་རོལ་ཏུ་ རྒྱང་ ཆད་དུ་ སྣང་ བ་ལྟར་གྱི་དོན་གྲུབ་ པར་ འདོད་པའི་དོན་སྒྲ་ ཉན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 4 སྤྱི་བཤད། 
ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ནང་སེམས་ཀྱི་རྫས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་གཉིས་གྱེས་ལ། འདི་དག་གི་ 
འདོད་ཚུལ་སོགས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

གཉིསཔ་ནི་སྟོན་སོགས་པལ་ཆེར་རང་སྡེར་འདྲན་གུས་མང་། །ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་དང་། སོགས་ 
སྒྲས་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སོགས་དང་། དེ་མིན་པའི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་ཡིན་ཡང་། མཆོག་ཟུང་ 
འོད་སྲུང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་། མཛོད་ལས། དབང་ 
གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པས་དབང་གྱུར་ཡིན་པས་རང་རང་གྲུབ་མཐའ་དེ་བ་ 
ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ཙམ་དུ་མཚུངས། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་ལ་སྡང་ 
ཡང་། ཕྱིས་སུ་ནི་དེ་དག་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་སྨོད་ལ། གསུང་གི་ཡང་དགོངས་པ་ལེན་ཅིང་། མདོ་སྡེ་དང་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ནི། དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ཡང་། བཞི་བརྒྱ་བ་ 
དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ལ། སློབ་དཔོན་ཤརནྟི་པས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་རྒྱན་ 
ལས། བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱང་ནི་བཞེད་པ་ཡི། །ཚད་མ་ལུང་དང་ལྡན་པ་ 
ཡི། །བདེན་པ་གཉིས་འདི་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ནི་ཐོགས་མེད་ 
གཉིས། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ་སྨྲ། །ནེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས་ཀྱང་མཐུན་པར་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་ 
འགོག་ཀྱང་དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ཞེས་བཤད་ལ། སྐུའི་འདོད་ཚུལ་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཐོགས་ 
མེད་ནི་ཞེས་ཤེས་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་། འཕགས་སེང་གཉིས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས ཛེ་ཏཱ་རི་སོགས་ནི་དབུ་སེམས་སེང་གེ་མཇིང་བསྣོལ་བ་ཁོ་ ན་མཛད་དེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཚུལ་ 
གཉིས་ཤིང་རྟ་ཞོན་ནས་སུ། །རིགས་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་འདུ་བྱེད་པ། །ཞེས་དང་། འཕགས་སེང་གཉིས་ 
ཀའང་མངོན་རྒྱན་ལྟར་འདོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སེང་བཟང་གིས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་ 
མེད། ༈ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་ཕྱོགས་གླང་གི་ལུང་དྲངས་པ་དང་། ཛེ་ཏཱཱ་རིས་ཀྱང་བདེ་ 
གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་བྱེད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ 


གྲུབ་མཛའི་རྣམ་བཤད། 4/ སྤྱི་བཤད། 








ཚད་མས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཕགས་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསལ་པར་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཞེདཔའི་དབུ་མའ་ེཁོ་་ཉིདའི་བླལྡནརྣམ་ཀྱས་ཁས་བླངས་པས། གོམས་ 
པར་བྱ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྟག་ཚང་བས། འདིའི་དབུ་མ་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདིར་རྣམ་ 
བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་ཀ་སུན་དབྱུང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་བཤད་པའི་དབུ་མའི་ 
སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རང་རང་མཐའ་བྲཁ་རྟོག་བརྟགས་གོང་མས་འགོག །འོག་མ་འོག་མའི་ལྟ་བའང་ 
གོང་མའི་སྟེགས། །ཞེས་པ་གཞན་སྡེ་དང་། རང་སྡེ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ལུགས་དེ་ 
མེད་མཐའ་དང་རྟག་མཐའ་གཉིས་དང་མ་འདྲེས་པར་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་འདོད་ཅིང་། རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་འོག་མ་འོག་མའི་རྟོག་བརྟགས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གོང་མ་གོང་མས་རིམ་བཞིན་འགོག་ཅིང་། རང་གི་ 
འདོད་པ་སྒྲུབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་གྱི། ང་ལ་ལུགས་མེད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་མི་འཐད་ཅེས་བསྟོན་འདིང་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ཕལ་བ་རྣམས་བུད་མེད་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་གཙང་ 
བར་འདོད་པ་དང་། ཟས་ཤ་ཁྲག་ལྟ་བུ་དང་། གོས་གནས་སོགས་སྐྱོན་མེད་ལ་འདོད་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་སྡེ་ཡིན་ཡང་། མི་གཙང་བར་མོས་པ་དང་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དཔྱད་པ་ན་ 
གནོད་ལ་གཞན་སྡེའི་མི་གཙང་ལུགས་དང་། ཞི་རགས་ཚུལ་དུ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་དུུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ 
ནི། བྱེ་སྨྲས་རྡུལ་ཆ་མེད་ཀྱི་བར་དུ་བསིལ་བ་དང་། ཕུག་རྒྱ་བཞིར་ལྟ་བས་དཔྱད་པ་ན་གནོད་ལ། བྱེ་སྨྲས་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་རྫས་གྲུབ་རེར་བྱས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པས་རྫས་ཡོད་འདུས་མ་བྱས་ལ་འགོག་ཚུལ་ 
དང་། འདུས་བྱས་ལའང་བཏགས་ཡོད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དག་གིས་གནོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས་མི་གཙང་བ་ 
སོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་མིང་གི་འཇུག་གཞིར་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་ན་འཇོག་མི་ 
ཤེས་པས། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་བདག་ཉིད་དུ་མ་འདྲེས་པར་ཐལ་བ་དང་། བདག་ 
ཉིད་གཅིག་དུ་མར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁེགས་ཤིང་། སེམས་ཙམ་པས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ 
ལ། དབུ་མ་པས་གཅིག་དྲུ་བལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་དུ་མས་གནོད་པ་བསྟན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 48 སྤྱི་བཤད། 
བརྡས་བཞག་ཙམ་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཉིས་མཐོང་། ། 
རྣལ་འབྲོར་བ་དང་ཕལ་བ་པའོ། །རྣལ་འབྱར་འཇིག་རྟནགྱསགནོདཅིང་། །ཞེས་དང། སློབ་དཔོན་དགེ 
བའི་ལྷས་དེའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ནི་བུད་མེད་ལ་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ 
གཙང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་འཇིག་རྟེན་མི་གཙང་བར་མོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུན་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་མཐོང་བས་སཱན་འབྱིན་ཏེ། ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་ 
གཙང་བར་འཇོག་པ་མིན་ཏེ། བློ་དང་འདྲའོ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་སུན་ 
འབྱིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྲ་རབ་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་སོགས་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ 
དབུ་མ་བས་སྲན་འབྱིན་ཏེ། ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ་འདི་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་དང་རིགས་ལྡན་གྲགས་ 
པ་གཉིས་ཀའི་གསུང་མཐུན་པར། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་དོན་དུ། །ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་བསྟན་པ་སྟེ། ། 
སྐལ་བ་ཆེན་པོས་དེ་ཡང་གཞོམ། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ 
ཞེས། །གང་ཞིག་ཐུབ་པས་བསྟན་པ་ནི། །འཇིགས་པ་ཡོངས་སྲ་འཕྲོག་དོན་དུ། །ངལ་བསོའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ཉིད་ 
མིན། །ཞེས་དང་། དར་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱི་རོལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟག་དངོས་ཁས་བླངས་ན། བྱེ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་ 
དང་༈ ཞེས་པ་ནས། འོག་མ་འོག་མའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་ལ། གོང་མ་གོང་མའི་རིགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གནོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་འདིའི་ཕལ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ནི་དངོས་སྨྲ་ 
བ་དང་། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་མཐའ་དག་ཡོད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཕགས་པ་དག་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཕལ་བ་སོ་སྐྱེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པར་འཐད་དེ། འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཚིག་གསལ་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ལེའུའི་ཟིན་བྲིས་དང་དར་ཊིཀ་གཉིས་ལས་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཕལ་བ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་འཇིག་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 49 སྤྱི་བཤད། 








རྟེན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་དེས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ལ་གནོད་ 
ཅིང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ལ་གནོད་ 
དེ། དྲབུ་མ་པས་སེམས་ཙམ་པ་ཤེས་པ་བདེན་པར་འདོད་པ་རིགས་པས་ཁེགས་ལ། དེས་མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་གོང་མས་གནོད་པར་མ་ཟད། དེ་ཉིད་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་ཚུལ་ 
ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་གོང་མ་གོང་མས་འོག་མ་འོག་མ་དག་ལ་གནོད་པ་སྟེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ལ། རྒྱུད་གཅིག་གིའང་འོག་མ་འོག་མའི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ལ་གནོད་མ་ཐུབ་པ་གོང་མ་གོང་མས་གནོད་པ་ 
སོགས་དུ་མ་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་བར། རྣལ་འབྱོར་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་མལ་པའི་འཇིག་རྟེན་སུན་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡང་ལྟོས་པ་ཡིན་པས། ཤོང་མ་གོང་མའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡང་སྲན་འབྱིན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ གྲུབ་ མཐའ་འོག་མ་འོག་ ཊ།འི་ འདོད་ ཚུལ་ཐམས་ ཅད་འགོད་ པ་མིན་ གྱི། འོག་མ་འོག་མའི་ ་འདོད་ ཚུལ་ 
སྤ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་རྣམ་གྲངས་སོགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་སྡེས་བདག་མི་རྟག་པར་ 
ཁས་བླངས་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་འཇོག་མི་ཤེས་ལ། བྱེ་སྨྲས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ། མདོ་སྡེ་པའི་དངོས་པོ་དང་རྫས་ 
ཡོད་མིན་ཡང་། འདུས་མ་བྱས་དང་འདུས་བྱས་བཏགས་ཡོད་འཇོག་ཤེས་པའི་སྟེགས་དང། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ 
ལྟར་འཇོག་ཤེས་པ་དང་། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དངོས་མེད་བཏགས་ཡོད་དུ་ཤེས་པ་དེ། སེམས་ཙམ་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གི་འཇུག་གཞིར་རང་དབང་གིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བྱ་བྱེད་འཐད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པར་གོ་བའི་སྟེགས་དང་། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་འཇོག་ཤེས་པ་དེ། དྲབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་བརྡའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ 
ཕྱིར་རོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀློག་འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ཧྱ སྤྱི་བཤད། 
སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཅི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །བ་ཅིག་ལ་ནི་སྡིག་པ་ལས། །རྣམ་པར་བཟློག་ 
ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་བསོད་ནམས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་རྟེན་པ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ 
གཉིས་མི་རྟེན། །ཟབ་མོ་ཁུ་འཕྲིག་ཅན་འཇིགས་པ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཁ་ 
ཅིག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་བ་ནི། གཞན་རྣམས་མཐར་ལྱུང་མཐའ་བྲལ་ཀླུའི་ཞབས་ལུགས། །ནེས་པའི་དོན་རང་གཞན་ 
གྱི་སྡེ་པ་གཞན་རྣམས་ཕྲ་རགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་ལ། མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་ 
ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་བ་འདོད་མཁན་འཕགས་པའི་ 
ལུགས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གང་ཟག་དང་ཆོས་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འདོད་པར་དེ་གཉིས་བདེན་པར་འདོད་པའི་གཞན་སྡེ་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བའི་གཡང་ 
དུ་ལྷུང་ལ། དེ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདོད་ཀྱང། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་དེ་དང་ཀྱང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པས། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་རྣམས་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བར་ཁས་བླང་ངོ་ 
ཞེས་ཚུལ་འདི་ཉིད་རྟག་ཆད་སྲོང་བའི་སྒོ་དམ་པར་བཞེད་དེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས། གང་དག་གིས་ནི་ 
མ་བརྟེན་པར། །བདག་གམ་འཇིག་རྟེན་མངོན་ཞེན་པ། །དེ་དག་ཀྱེ་མ་རྟག་མི་རྟག །ལ་སོགས་ལྟ་བས་ 
འཕྲོག་པ་མིན། །ཞེས་པ་ནས། གང་དག་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་ལོག་མིན་པར། །འདོད་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་འཕྲོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སྨྲས་པ། 
གང་བློའི་མཁའ་ངོར་རྣམ་དབྱོད་འབུམ་འོད་ཀྱིས། ། 
སྤྲས་པའི་ལེགས་བཤད་བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་ཡིས། ། 
ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཆེས་གསལ་བར། ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ཏཱ སྤྱི་བཤད། 








རྣམ་དཔྱོད་སྤྱན་སྟོང་གཡོ་བ་ལས་འོངས་པའི། ། 
མཚུངས་བྲལ་རྣམ་བཤད་ཚིརྟ་མ་ཌི་གང་། ། 
ཐོས་བསམ་གཙུག་ཏུ་འཆང་ན་རྨོངས་པའི་བཞིན། ། 
རབ་སྤོང་དྲན་མཆོག་ལྷ་དབང་སྒྲུབ་འདི་ཉིད། ། 


མཁས་གྲུབ་ཟླ་བྲལ་རིགས་ལམ་བྱེ་བའི་ཆ། ། 
ཆ་ཙམ་བཀོད་ནས་རང་གཞན་སྡེ་པའི་ལུགས། ། 
ལུགས་མང་སོ་སོར་ཉུང་བསྡུས་སྤྱི་བཤད་གང་། ། 
གང་འདིས་ཀྱང་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་རྩེར་གཤེགས། ། 


ཞེས་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྣམ་བཞག་འབྲུལ་སྤོང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་མཁྱེན་ལམ་བཟང་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེའི་རྣམ་བཤད་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད་བྱས་ཟིན་ཏོ།། །། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ཧྲ མེད་མཐའ་དགག་པ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ལེའུ་གཉིས་པ་མེད་མཐའ་དགག་པ། 


༈ གཉིས་པ་ལ། གཞན་སྡེའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དགག །རང་སྡེའི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་རིམ་པས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བྱུང་རིམ་རྣམ་གྲངས་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
བཞིའོ། །དང་པོ་གཞན་སྡེ་སོ་སོའི་བྱུང་དུས་སོགས་ནི། ཚེ་ལོ་དབག་མེད་དུས་སུ་སེར་སྒྱ་ཡིས། །གྲངས་ 
ཅན་གཞུང་བརྩམས་དེའི་བདག་རྣམ་དབྱེ་ལ། །སྒོ་བཏགས་མི་འདྲས་མུ་སྟེགས་ལུགས་མང་གྱེས། །འགའ་ 
ཞིག་གདོད་ནས་སྟོན་སོགས་ཐ་དད་འཆད། །ཡ་ཕར་ཀུན་སྙོན་དྲང་སྲོང་མཆོད་འོས་འདོད། །མཆོད་སྤྱིན་ 
གཉིས་རིམ་འདིར་བྱུང་གྲངས་ཅན་སྔ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་སྨྲས་ཏེ། ཁྱད་པར་ 
འཕགས་བསྟོད་འགྲེལ་བ་ལས། བསྐལ་བ་དང་པོའི་ཚེ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ཚད་མེད་པ་ན། བྲམ་ཟེ་སེར་ 
སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། གཞན་དག་ལམ་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྙན་བཅོས་དག་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེར་སྐྱས་གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་བྱས་ལ། འཇུག་པ་ལས། དེའི་དབྱེ་ཅུང་ 
ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འོག་ 
ནས་འཆད་འགྱུར་བཞིན། བདག་གི་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒྲོ་བཏགས་མི་འདྲ་བས་མུ་སྟེགས་གྱི་ལུགས་མང་པོར་ 
གྱེས་སོ། །རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་པར་འཁྲིས་ནས། འགའ་ཞིག་སྟོན་པ་དེ་དང་དེ་བྱུང་བ་ན་གཞུང་ 
བརྩམས་ནས་ལུགས་དེ་དང་དེ་གསར་དུ་བྱུང་བར་འདོད་ཀྱང་། འཇུག་པའི་གསུང་དང་འགལ་སྙམ། མུ་ 
སྟེགས་མཆོད་འོས་པའམ། གཅེར་བུ་པའི་གཞུང་ལ་ལ་ལྟར་ན། ཀུན་གྱི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་མཆོད་འོས་ཡིན་ 
དགས་ཏེ། ཏྟག་གེ་འབར་བ་ལས། དེ་ཡང་འདི་སྐད་གྲག་གོམཆོདཞོས་ཀྱིསརང་གི་འཁོར་འདུས་ཤིང་ 
ཚོགས་པ་ན་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ལ་རང་གི་བློས་བརྟགས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཟིན་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྱིས་ཚངས་པ་ཡང་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ན། དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོ་བདེ་བར་བྱོན། །ཤིན་ཏུ་འཕྱི་བར་འདིར་འོངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་བྱིན་ཟིན་པས། །ཁྱོད་ 


གྲུབ་ '་མཐའི་རྣམ བཤད། 53 མེད་མཐའ་དགག་པ། 





ཀྱིས་རིག་བྱེད་འདི་ལོངས་ཤིག །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། དེའང་རིག་བྱེད་སུ་གང་ 
གིས་མ་བྱས་པ་གདོད་ནས་ཡོད་ཟེར་ཡང་། དག་མ་དག་གི་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་ལས་མ་དག་པ་ཕྱུགས་ཀྱི་ 
མཆོད་སྦྱིན་ནི། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལྟར་ན་དུས་གསུམ་ ལྡན་གྱི་དུས་ན་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་བཟང་ཞེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ 
ལ་དྲང་སྲོང་རྣམས་རྩོད་ཅིང་། མཆོད་སྦྱིན་ཅན་གྱི་བུ་ཨ་ཤྭད་ཐའི་འབྲས་བུ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱོལ་སོང་གི་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ཟེར། སྐྲ་གཡེང་ལ་སོགས་པས་མི་བྱེད་ཟེར། དྲང་སྲོང་ཨེ་ལྔ་ལ་དཔང་པོ་བཅོལ། དེས་མི་ 
རུང་སྨྲས་པས། ཤ་ཐ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བསད་དེ་ཤ་ཐོས། གཞན་ཡང་དཔང་པོ་རྒྱལ་པོ་བ་སྲུ་ལ་ 
དྲིས། སྐྲག་ནས་རུང་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གསུམ་ལྡན་གྱི་དུས་ན་སྣ་ཚོགས་བཟང་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་དྲང་སྲོང་རྣམས་རྩོད་པར་གྱུར་པ་ན། དེར་ཨ་ཤཱད་ཐའི་འབྲས་བུ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
སྨྲས་པ། བྱོལ་སོང་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐྲ་གཡེང་ལ་སོགས་པས་སྨྲས་པ། བྲོལ་སོང་ 
བསད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་ལས་ཀྱང་། གོ་བིན་མཆོད་སྦྱིན་ཤིང་ཤུན་ཅན། །འབེ་ 
ཤན་བ་ན་ཞེས་བྱ་དག །སྔོན་འདིར་བྱོལ་སོང་བསད་བྱ་བར། །འདི་དག་གིས་ནི་ཉེ་བར་བརྟགས། །དེར་ནི་ 
གཉིས་སྐྱེས་མང་ཐོས་ཀྱིས། །འདི་སྐད་ཟེར་བ་ཆོས་མིན་ཞེས། །དེ་ཡི་གཞུང་དེ་རབ་ཏུ་བཀག །དེ་ལྟར་ཤིན་ 
ཏུ་རྩོད་པར་གྱུར། །ཞེས་སོགས་སམ། ཡང་ལ་ལ་ལྟར་ན། གཉིས་ལྡན་ཡན་ཆད་དུ་མ་བྱུང་བར། རྩོད་དུས་ 
མ་དག་པར་བྱུང་བར་འདོད་དེ། དྲང་སྲོང་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡལ་ག་ལས་སྨྲས་པ། སྔོན་དུས་གཉིས་ལྡན་འཇིག་ 
རྟེན་འདིར། །ཐམས་ཅད་འཚེ་བ་མེད་པར་གནས། །དེ་ནས་དོན་ལ་གདུ་ྱུར་ནས། །བྱོལ་སོང་དག་ནི་བསད་ 
པ་ཉིད། །ཆོས་ལྡན་ཨེ་ལྔ་བསད་བྱས་ཤིང་། །མྔོན་གྱི་རིག་བྱེད་བོར་ནས་ནི། །རྫས་ཀྱི་དོན་དུ་རིག་བྱེད་ 
ཀྱང་༈ །རིག་ལ་གཞན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་རིམ་བཞིན་བྱུང་ 
ཞིང་། མདོ་ལྟར་དྲང་སྲོང་ལ་ལས་བསྐལ་བ་དུ་མ་དྲན་མོད་ཀྱང་། བསྐལ་བ་འདི་ལ་གསར་དུ་བྱུང་ 
ཞིང་། མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་དང་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་གྲངས་ཅན་སྔ་མར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་གྲངསནི། གཏན་སྡེ་ཤྱི་བཨུསྟགས་བྱེད་སོགས་མིང། །ཞེས་པ་རང་སྡེ་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལས་གཞན་གྱི་སྡེ་ཡིན་པས་གཞན་སྡེ། དེའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པས་ཕྱི་རོལ་པ་ 
དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཏྲིར་ཐི་ཀ་ནི། སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་ལས། ཏཱིར་ཐི་ཀ་ནི་ཏཱིར་ཐིཡིྱ་ཏེ་ཏཱེཐྲ་ཀཿ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 54 མེད་མཐའ་དགག་པ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་མཚོར་འཇུག་པས་སྟེགས་འཆའ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཤེར་སྒྲོན་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་འཇུག་ངོགས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། ནོར་ལྷ་དང་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་ཚངས་པ་དང་སེར་སྐྱ་དང་གཟེག་ཟན་དང་ ། རྐང་མིག་དང་། འཕེལ་བ་ 
དང་། རྒྱལ་དཔོགས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་འགྲེལ་བ་ 
ལས། མུ་སྟེགས་ནི་ཐར་པ་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མུ་སྟེགས་ཞེས་ 
བྱ་ལ། དེ་བྱེད་པས་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་དེ་ཞེས་དང་། གཞི་འགྲེལ་ལས། གང་དག་ལ་ཆུ་ཀླུང་དུ འཇུག་ པའི་ 
ཐར་པའི་ལམ་ཡོད་པ་འདི་དག་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇུག་ངོགས་ཁྲུས་དང་ 
སྟེགས་བུ་བྱས་ཏེ། དེར་ཞུགས་པ་ཐར་པ་སྟེ་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དེ་བྱེད་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
ཡི། སྙག་ལོས་ཐར་བ་མུ་དང་དེའི་སྟེགས་ཁད་ཉེ་བའི་ལམ་བྱེད་པས་མུ་སྟེགས་པ་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས་ 
ཀྱང་བཟང་སྤྱོད་འགྲེལ་བར་འཁྲུལ་ནས་ནང་པ་ཀུན་མུ་སྟེགས་པར་འདོད་པ་ནི་འཁྲུལ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཉེར་ལྔ་བཤད་ཀྱང་འདིར་གསལ་མི་འདྲཁྱིམ། །ལྔར་འཁྲུལ་རང་སྡེར་མི་ 
མཚུངས་གྲངས་མ་བཀག །ཆད་གླ་གཅིག་དང་རྟག་སྨྲ་བཅུ་གཅིག་གྲགས། །ཞེས་པ་རྗེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ 
དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་སྟོང་ཐུན་ལས། གྲངས་ཅན་ལས་གྱེས་པའི་གཞན་སྡེ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། གྲངས་ཅན་དག་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྲངས་ཅན་དག་ལས་གྱེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་ཡོད་དོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་དག་ལས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཉེར་ལྔ་འདིར་མི་གསལ་ཡང་། ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཁ་ 
ཅིག་ནི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འགོག་པ་དང་ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། རྟག་ཏུ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་མཐོང་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མང་པོ་མི་འབྱུང་སྟེ། འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་མི་དྲན་པ་དང་། མར་མེ་དང་། ས་བོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཟད་ 
པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཇུག་པར་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དེ་ལ་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བློར་འགྱུར་ 
མོད་ཀྱི། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འཇིག་ པར་ལྟ་བས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ནི་ཡུལ་ལ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟད་པས། མདའི་ཤུགས་ཟད་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཞན་གྱི་གནས་སྲུ་སོང་ནས་ཐར་པའོ་ ས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 55 མེད་མཐའ་དགག་པ། 
བརྗོད་དོ། །ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་ནི་བློ་དང་རིག་པར་བྱ་བ་མཐོང་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པས་ཐར་པར་ 
བརྗོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཇུག་ཅིང་། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་མཐོང་བས་ཐར་པར་རྟོག་ 
གོ ༈བ་ཅིག་ནི་མཚན་མར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐོང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ་སྙམ་ནས་རང་གི་ 
སེམས་སྣང་བ་ཙམ་ལ་མི་མཁས་པ་དག་ནི། མཚན་མས་འཇིགས་སྐྲག་སྟེ། མཚན་མ་མཐོང་བས་བདེ་བ་ 
འདོད་པའི་མཚན་མ་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བློར་འགྱུར་བར་བརྗོད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་རང་དང་སྤྱིའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ། ད་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་དངོས་པོ་མི་འཇིག་སྟེ། ཡོད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོག་གོ །བ་ཅིག་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
དང་། སྲོག་དང་གསོ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འཇིག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་རྟོག་གོ །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མུ་སྟེགས་བྱེད་མི་མཁས་པའི་བླུན་པོཁ་ཅིག་ནི། རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུའིབྱེ 
བྲག་མཐོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་པོའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོག་གོ །བ་ཅིག་ནི་ 
བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པ་ཡོངས་སྲྭ་ཟད་པས། ཁ་ཅིག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཟད་པ་ཤེས་ 
པས། ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པོ་དབང་བོ་རང་དབང་ཅན་དུ་མཐོང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
ྟོགགོ །ཁ་ཅག་ནིའཇིག་རྟེ་བྱུང་བའདི་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་ཞུགས་པ་སྟ།རྒྱལས་མ་ཡིནནོཞསདེ་ 
རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་པས་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་དེ། དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་རྟོག་གོ བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག་ནི། བདེན་པ་དང་ལམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པརཏོག་གོ །ཁ་ཅག་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་མངོན་པརཁོང་དུ་ཆུདཅང་། གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པར་མཐོང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བློར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ 
རང་བཞིན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྨ་བྱའི་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་རྣམ་པ་མང་པོ་ 
དང་། ཚེར་མ་རྣོ་བ་ལྟ་བུར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོག་གོ །བློ་ 
གྲས་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩལྔ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། ཁ་ཅིགནི་སྐྱེ་དགུ་སྐྱོང་བ་དང་། ཡོན་ཉན་ 
དྲུག་བསྟན་པ་འཛིན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོག་གོ །བ་ཅིག་ནི་བྱེད་པ་པོ་དུས་ཡིན་པར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་དུས་ལ་རག་ལས་སོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོག་ 





གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 56 མེད་མཐའ་དགག་པ། 
གོ །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་ནི་སྲིད་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྲིད་པ་མེད་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྲིད་པ་དང་སྲིད་ 
པ་མེད་པ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྲིད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མཐོང་བས་ 
རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ལ། འདིར་ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ཉེར་གཉིས་ལས་མ་ 
བྱུང་ཡང། སྔོན་མ་དེ་ལ་གསུམ་བྱས་པས་ཉེར་ལྔར་མངོན་ནམ་བརྟགས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཉེར་ 
ལྔའི་ཕལ་ཆེར་སྟོན་པའི་དུས་ནས་ཡོད་ལ་སྟོན་པའང་ཉེར་ལྔ་སོགས་ཡོད་དེ། ལེགས་ལྡན་ཕྱི་མའི་གཞུང་ 
ལས། སེར་སྐྱ་དང་གཟེགས་ཐན་དང་འུག་པ་དང་། ཙར་ཀ་དང་དབང་པོ་དང་། གསལ་བ་དང་སྡེ་ཅན་ 
དང་། བདེ་ལྡན་དང་གསེར་ཅན་དང་། ཕྱོགས་ཅན་དང་ཤ་ཀུ་ན་དང་། ས་ལ་དགའ་དང་འབྲི་ཀུ་ན་ 
དང་། ཨང་ཀི་ར་བ་དང་། བུ་ལ་སྐྱ་དང་བུ་ལ་ཧ་དང་། ས་ལ་ལྦ་དང་ཕད་ཏུ་ཡ་ནི་དང་ཀོའུ་ཐུམ་དང་། ནར་ 
ཡ་ནི་དང་ལོ་མ་ཅན་དང་། མ་བུ་དང་ཛྷ་བ་ཉེ་བ་ལ་ཀ་དང་བྷ་ས་དང་། ཨ་ཤེད་ཐ་དང་བྷཔྨི་དང་། ཤིང་ཤུན་ 
ཅན་དང་མཛོའི་མི་དང་། ཤེད་དང་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་དང་། འཇིག་རྟེན་མིག་ལ་སོགས་པས་བཀོད་པ་གཞུང་ལ་ 
འཇུག་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དུས་འཁོར་ལེའུ་གཉིས་པར། ཚངས་པ་པ། དབང་ཕྱུག་པ། [ྱབ་ 
འཇུག་པ། རྒྱང་པན་པ། གཅེར་བུ་པ། སྙག་གཟིག་པ། ལེའུ་དང་པོར་གྲངས་ཅན་པ་སྟེ་བདུན་དང་། རྟོག་ 
གེ་འབར་བར་གྲངས་ཅན་པ། བྱེ་བྲག་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བ་པ། སྤྱོད་པ་ཅན། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པའི་སྐབས། རྒྱང་པན་པ། གཅེར་བུ་བའི་ལུགས་བཤད་པ་དྲུག་དང་། གཞན་ཡང་ཚངས་པ་ 
པ། ཁྱབ་འཇུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ་སོགས་མདོར་བསྡུས་བཤད། ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཏུས་ལས། ཞི་བ་ལ་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་འདོད། །ཅེས་པའི་ཞི་བའམ་དབང་ཕྱུག་པ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་དུས་རྒྱུར་སྨྲ་བའི་བྱེ་བྲག་ 
གཅིག་སྟེ་གཉིས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གྲངས་ཅན་སྨྲ་རྣམས་ཡོན་ཏན་མེད་ཅེས་པས་གྲངས་ཅན་སྔ་མ་ལྷ་མེད་ 
པས། ལྟའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མི་འདོད་པར་བཤད་པ་སྟེ་གསུམ། དེ་ཉིད་ལས། ཚངས་པ་འདོད་པ་བྲམ་ཟེ་ 
རྣམས། ༈ཞེས་པས་ཚངས་པའི་བུར་ཁས་ལེན་པའི་བྲམ་ཟེའམ་ཚངས་པ་པ་དང་། ཡང་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་སྟེ་ 
ལྔ དེ་ཉིད་ལས། སེར་སྐྱ་པ་རྣམས་སྙོང་བའི་ཚུལ། །ཞེས་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ལས་སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བར་ 
འདོད་པའི་སེར་སྐྱ་པ་སྟེ་དྲུག དེ་ཉིད་ལས། དབང་པོ་ཐུལ་རྣམས་ནམ་མཁའི་ཚུལ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་པ་སྒྲ་ནམ་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་སྒྲ་བ་སྟེ་བདུན། དེ་ཉིད་ལས། ཐད་བྱེད་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས། །དད་པ་འབད་དེ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 5/ མེད་མཐའ་དགག་པ། 





གཞོལ་པའོ། །ཞེས་ཟད་བྱེད་ པ་སྟེ་བརྒྱད། དེ་ཉིད་ལས། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཉེར་ལྡན་པས། །བདག་ཡོད་བྲམ་ 
ཟེ་མཆོག་རྣམས་སོ། །ཞེས་རིག་བྱེད་མཐའ་པ་སྟེ་དགུ །དེ་ཉིད་ལས། ལས་མེད་ཐར་པ་མེད་ཀུང་རུང་། ། 
གཞུང་ངན་རྒྱང་པན་པ་ཡི་གཞུང་། །ཞེས་རྒྱང་པན་པ་སྟེ་བཅུ། དེ་ཉིད་ལས། དབང་ཕྱུག་པ་ཡི་བསྟན་པ་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་པ་དུས་འཁོར་ལྟར་འཛག་བདེ་རྩལ་སྟོན་གཅིག་སྟེ་བཅུ་གཅིག དེ་ཉིད་ 
ལས། ཟླ་བས་གྲུབ་མཐའ་བ་རྟག་ཏུ། །འཕྲོག་པོ་ལ་ནི་གུས་གཞོལ་བ ། །ཞེས་པས་ཁྱབ་འཇུག་པ་སྟེ་བཅུ་ 
གཉིས་བཤད་ལ། ད་དུང་འདིར་མ་བཤད་པའི་དཔྱོད་པ་ པ་དང་། གསང་བ་པ་ ་སོགས་ཡོད། གང་དག་སྟག་ 
ལོས་འདི་རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་གསུམ་གནས། ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་ཅན་པ་གངས་ཅན་པ་དང་། ཚངས་པ་གསུམ་ 
དུ་ཕྱི་རོལ་པ་ཀུན་འདུས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས། ཡང་གཞན་དག་ནི་ཇི་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་ བཞིར་བཤད་པ་ལྟར། འདས་མ་ཐག་པ་ འདི་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་པ་མ་ལུས་ 
པ པ་བསྡུས་པནི་དེ་ཉིད་ གསུམ་སྟེ་འོག་མ་རྣམས་ ་ནི་འདས་པ་གསུམ་ལས་གྱེས་ པའོ། །ཞེས་པ་ནི་བདག་ གིས་ 
ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་མཁས་པ་རྣམས ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་པའི་རིགས་སོ་ སོ་ཞེས་དང་། དྭབུས་པ་བློ་ 
གསལ་རྩོད་པའི་སེང་གེས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་དང་པོ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
དང་། གཉིས་པ་གཙོ་བོའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་སུ་གསུམ་སྟེ། དེ་ 
དག་གིས་ཕྱི་རོལ་པ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་པར་འདོད་པ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་འགྲེལ་བར་བཀག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། རྒྱང་པན་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་དེ་ 
གསུམ་སུན་འབྱིན་པ ་པོ་དེ་གཉིས་དེ་གསུམ་གང་ ཡིན་བརྟགས་ ན་དངོས་སྲུ་འགལ་བས་སོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ 
ལས། རྣམ་པའི་སྐབས་གཟེགས་ཐན་རྒྱལ་བ་པཾ། རྒྱལ་དཔོག་པ་ལྷའི་བླ་མ་པ་སེར་སྐྱ་པ་འོག་ཏུ་ཚངས་པ་ 
པ། ཁྱབ་འཇུག་པ་དབང་ཕྱུག་པ། ། གསང་བ་པ་རྣམས་བཤད་པས་བཅུཉོ། ། ། །ཞི་འཚོས་ ཚད་མའི་དེ་ཉིད་ 
ལས། ལེའུ་དང་པོ པོས ་རང་བཞིན་ཁོ་ ཁོ་ནས་ བསྐྱེད་ པར་འདོད་པའི་སེར་ སྐྱ་པ་ སྟེ་གྲངས་ཅན་ལྷ་ མེད་པ་ གཉིས་ 
པས་དབང་ཕྱུག་པ་གསུམ་པས་རང་ ་བཞིན་དང་དབང་ ཕུག་ གཉིས་ཀས་ བསྐྱེད་པར་ འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་ལྷར་ 
བཅས་པ་དང་། བཞི་བས་ རང་བཞིན་སྨྲ་བ་རྒྱང་པན་པ། ལྔ་བས་ སྒྲའི་ཚངས་པ་པ་འམ་བརྡ་སྤྲོད་པ། དྲུག་ 
པས་ སྐྱེས་ བུ་རྒྱུར་ སྨའི་རི རིག་བྱེད་པ། བདུན་པས་ བྱེ་རིག་གཉིས། བརྒྱད་པས་ དཔྱོད་པ་པ། དགུ་བས་གྲངས་ 
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ཅན་གྱི་བདག་གི་ཁྱད་པར་བཅུ་བས་གཅེར་བུ་པ། བཅུ་གཅིག་པས་གཞན་སྟོང་འདོད་པའི་གསང་པ་པ་ 
སྟེ། བྱེ་རིག་སོ་སོར་བླས་ན་བཅུ་གཅིག་དང་། མ་བྱས་ན་བཅུ། འདིའི་དཔྱོད་པ་པར་མ་འདུས་པའི་དུས་ 
འཁོར་ལྟར་གྱི་ཁྱབ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཚངས་པའམ་བརྡ་སྤྲོད་ 
པར་མ་གཏོགས་པའི་ཚངས་པ་པ། རིག་བྱེད་པ་གཅིག་དང་། འདིའི་རྒྱང་པན་དང་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་ 
ལྷ་སོགས་འདོད་པ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་གསུམ་བྱས་ཆོག་པས། ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་དང་། སློབ་དཔོན་འདིའི་ 
ལུགས་ལྟར་བཅུ་གཉིས་སམ་བཅུ་གསུམ་བྱུང་། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆད་སྒྲ་གཅིག་དང་རྟག་སྨྲ་སྡེ་བཞིར་ 
གྲགས། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱང་པན་པ། གྲངས་ཅན་པ་ཁྱབ་འཇུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ་ གཅེར་བུ་པ་ལྡར་ 
མུ་སྟེགས་ཀུན་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། ཚངས་པ་འདོད་ 
པ་བྲམ་ཟེ་རྣམས། །ཞེས་པ་རྒྱང་པན་གྲངས་ཅན་གཅེར་བུ་པ་གསུམ་ལ་དོགས་པ་མེད་ཅིང་། ཁྱབ་འཇུག་པ་ 
དང་དབང་ཕྱུག་པ་གང་རུང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་ཟུར་དུ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀས་བཤད་ 
ཅིང་དོན་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་སྡེ་ལའང་ཐལ་རང་སོགས་མི་མཐུན་པས་གྲུབ་མཐའ་ལྔ་འམ་ 
དྲུག་འཇོག་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། གཞན་སྡེ་ལ་གྲངས་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་ལྔ་ཡང་ 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ནི་བྱེ་བྲག་པ་ དང་། གྲངས་ཅན་དང་། དཔྱོད་པ་པ་ 
ཉེར་ལྔར་བཤད་པས་གནོད་སྙམ་ན། སྤྱིར་གཞན་སྡེ་ཉེར་ལྔ་ཀུན་གྱི་གཞུང་མ་འགྱུར་བས་བཤད་མི་འདོད་ 
ལ། བཅུ་གཉིས་སྲྭ་གྲངས་ངེས་པར་ཡང་མི་འདོད་ཀྱི། འདིར་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་བཀའ་བསྟན་ 
བཅོས་ནས་བཤད་པ་བཅུ་གཉིས་མཐོང་པས་དེ་དག་འཆད་ཅེས་པའོ། ། 
བཞི་བ་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཆད་སྒྲ་དགག་པ་རྟག་སྨྲ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆད་ 
སྨྲའི་འདོད་པ་འགོད། དེ་འགོག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྟོན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་འཁྲུལ་སྤོང་དང་། གྲུབ་ 
མཐའ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐུརབུའབིག་ཏྟེནམིག་དངའབུག་སྟབས་ྟོན། །ཞས་པསྟོན་པ་བཅོབརྒྱད་དང 
ལྷའི་བླ་མའམ་ཕུར་བུས་ལྷ་ལྷ་མིན་འཐབ་ཚེ་གཡུལ་རྒྱལ་དུ་རེ་ནས་བསྟེན་པ་མི་ཡུལ་དུ་བབས་པར་གྲགས་ 
ལ། དེ་བཏུས་ནས་ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་ནི་འབུམ་ལས་ཕྱི་མའི་དུས་ 
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ཕྱི་མའི་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ་ངན་པའི་རྟོག་གེའི་རྒྱུར་ལྟ་བ་བསྟན་ནས་བསྡུས་པ་གྱེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དྲང་སྲོང་འཇིག་རྟེན་མིག་གིས་གཞུང་འབུམ་པ་བྱས་པར་སྤྱན་རས་གཟིཌ་བརྟུལ་ཞུཌ་ 
ཀྱིས་བཤད་ལ། ཆོས་གྲགས་དང་དུས་མཉམ་པའི་དྲང་སྲོང་འཇུག་ སྙོབས་ནི་དེའི་སློབ་མ་སྟེ་འཇུག་སྟོབས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་གྲགས། ཞི་འཚོས། ལུས་ཉིད་ལས་ནི་ཤེས་པ་ནི། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་རིཌ་སོ་ 
ཞེས། །ལྦ་བ་ཅན་དང་རྟ་མཆོག་ཟེར། །གསུངས་པ་ལྟར་ན་ལྦ་བ་ཅན་དང་། རྟ་མཆོག་ནི་དེའི་སྙོན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཚུར་མཛེས་ཆད་གླ་མེད་སྒྲ་བུར་བུ་བ། །རྒྱང་བན་སོགས་སོ་རང་བཞིན་རྒྱུར་སྒ་ 
འཁྲུལ། ༈ཞེས་པ་ལ་ཚེ་འདི་ལ་གང་ལེགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་སྨྲ་བས་ཚུར་རོལ་མཛེས་པར་གྲགས། ཤི་ཚེ་ 
བདག་རྒྱུན་འཆད་པར་སྨྲ་བས་ཆད་སྨྲ། སྐྱེ་བ་དང་ལས་སོགས་ཅི་རིགས་མེད་པར་སྨྲ་བས་མེད་སྨྲ། ཕུར་ 
བུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བས་ཕུར་བུ་བ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལས་གུད་དུ་སོང་བས་རྒྱང་པན་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བར། ཨེ་ཡོ་ཏེ་ནི་སོང་བ་དང་། བྲལ་བ་དང་འགྲོ་ཟའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། མཁས་པ་བློ་ 
གསལ་གྱིས་ཀྱང་། དེས་ན་ཚེ་སྔ་མ་རྒྱང་རིང་དུ་འཕེན་པས་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། ཚེ་སྔ་ཕྱི་མི་འདོད་པས་རྒྱང་ 
བ་པ་དང་། ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་རྒྱང་ཕན་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་ནི་རྒྱང་པན་པའི་སྒྲ་དོན་མི་ 
| ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྷའི་བླ་མ་སྟོན་པར་འཛིན་པས་ལྷའི་བླ་མ་པ། འཇུག་ 
སྙོབས་སྟོན་པར་འཛིན་པས་འཇུག་སྙོབས་ཅན་པ་ཚེར་མའི་རྣོ་དང་སྲན་མའི་ཟླུམ་པོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བར་སྨྲ་བས་ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲ་བ་དང་། རང་བཞིན་སྨྲ་བ་ཟེར་གྱི། སྟག་ཚང་བ་ 
རང་བཞིན་རྒྱུར་སྨྲ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དྲེ་གྲངས་ཅན་གྱི་མིང་ཡིན་ཞིང་། འདི་པས་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་ 
ཡང་། ད་རྒྱར་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་འཚོས་རང་བཞིན་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
འདི། །རྒྱུ་ཀུན་ལ་ནི་ལྟོས་མེད་སྨྲ། །དེ་དག་རང་ཡང་རྒྱུར་མི་སྨྲ། །ཞེས་དང་། ཀ་ཤིའི་དེའི་འགྲེལ་ 
བར། འོ་ན་གང་དག་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལས། འདི་དག་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཞེས་པ་ནས། སྔ་མ་ནི་རང་བཞིན་རྒྱུར་འདོད་ལ་འདི་ནི་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་བཀག་ནས་དབྱེ་བ་འཆད། ཆད་སྨྲའི་གཙོ་བོའི་ལུགས་བཤད་པ་ 

གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ལྷ་སོགས་མི་འདོད་འདོད་བཤད་ཀྱིར། །མྔ་བྱི་གཏན་མེད་འགྲོ་གསུམ་ཙམ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 69 མེད་མཐའ་དགག་པ། 
སོགས་འབྲུལ། །ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆད་སྨྲ་འམ་ མེད་སྨྲ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ལྷ་སོགས་འགྲོ་བ་དྲུག་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་རྣམས་འདོད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ནི། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཆད་པར་སྨྲ་བ་བདུན་ནི། འདི་ན་འགའ་ཞིག་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། ཕ་དང་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཆད་ཅིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ 
དེ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པས། བདག་ནི་ཡང་དག་པར་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །ཡང་གཞན་དག་ནི་ 
གང་གི་ཚེ་བདག་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་ལུས་ཁམ་གྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིང་། རྣམ་པར་འཇིག་པར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ཡང་དག་པར་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། གང་ཡང་ 
བདག་གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་པར་ཆད་པར་གྱུར་ཅིང་རྣམ་པར་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ནི་བདག་ཡང་དག་པར་ཆད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཞེས་དང་། ས་སྡེ་ལས་ 
ཀྱང་། རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྟོག་གེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། མདོར་བསྡུ་ན་ 
བསམ་པ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཚད་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དང་། རེས་འགའ་ 
རྒྱུ་ྣམས་འབྲས་བུ་མེད་པར་སྣང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་ལུང་ལས་ཀྱང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ནུས་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་འབྱུང་བར་བརྗོད་དེ། འདི་ན་མི་སྟེགས་ཅན་དེ་ 
དག་གིས་ཁ་ཅིག་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱང་དེ་དག་མི་འགྲུབ་ 
ལ། ཁ་ཅིག་ནི་རྩོལ་བ་མི་བྱེད་པས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས། དེ་དག་འདི་སྙམ་ 
དུ་སེམས་ཏེ་སྟོབས་མེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་མེད་དོ། །སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་མེད་དོ། །སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ 
མེད་དོ། །ཕ་རོལ་གནོན་པ་མེད་དོ། །སྐྱེས་བུའི་རྩལ་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་མེད་དོ། །གཞན་གྱི་རྩལ་མེད་ 
དོ། །གཞན་གྱི་རྩལ་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཐུ་མེད་དོ། །སྟོབས་མེད་དབང་མེད། བརྩོན་འགྲུས་མེད། ཕ་རོལ་གནོན་པ་ 
མེད་དོ། །འགྲོ་བ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྲིད་པ་དག་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་དག་ཏུ་བདེ་བ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་སོ་སོར་མྱོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དེའི་གཞི་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་ལྷ་དང་མི་སྟེ་སྙིང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 6 མེད་མཐའ་དགག་པ། 
== == = === === === === 


ཏེ། སྲོག་ཙམ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་མི་སྣང་བའི་སྲོག་ཆགས་ 
ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྲིད་པ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འགྲོ་བ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་དག་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
སྲིད་པའམ། ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟན་པ་སྟེ། ལྷ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ལྷ་ཉིད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་ 
ལ། མི་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་མི་ཉིད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བ་ནང་འཁྲུལ་བ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྷ་སོགས་འགྲོ་བ་དྲུག་དང་། ལྷ་ལྷར་སྐྱེ་བ་སོགས་སྒྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའང་འདོད་ 
ལ། སྙོབས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་ནུས་པ་སོགས་འགོག་པ་དང་། རྒྱུ་ཙམ་མི་འགོག་ལ། དེར་མ་ཟད་ཁོ་ 
རྒྱ་འབྲས་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་མཁན་དེས་ཀྱང་སེམས་འབྲས་བུ་དང་འབྱུང་བཞི་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པར་རྒྱང་ 
པན་དེ་ཀུན་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཕན་མ་བཏགས་པས་རྒྱུ་མིན་ཟེར་ཡང་། རྒྱུ་འབྲས་འགོག་ 
པའི་འཇུག་སྙོབས་སོགས་དེ་ཁ་ཅིག་དང་སེམས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་བ་དག་ན་རེ་སྐྱེ་བ་མྲ་ཕྱིའི་རྒྱུ་མེད་ 
ཀྱང་ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སོགས་འདོད་དེ། ཚེ་འདིའི་སྐྱེབའི་རྒྱུ་ཕ་མའི་ས་བོན་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་མངོན་སུམ་ལ་སྙོན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། སེམས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་པ་ 
དག་ནི། རྒྱུ་དམིགས་བཞིན་པ་ལ་སྙོན་པར་མི་ནུས་ཏེ། ནས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲགསཔ་འདི་ནི་ཡོདཔིད་དོ། །ེཉད་ནིབཞི་ཁོན་སེའགྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་གིརྒྱར་གྱུར་པས 
ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇུག་པ་ལས། རང་གི་བློ་བཞིན་ 
འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ཁོའི་བློ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་དཔེར་བཀོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་མིག་གི་རྗེས་འབྲངས་དག་གིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་འདོད་དེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ 
ལས། འཇུག་སྙོབས་ཅན་དག་ན་རེ། མེར་མེར་པོ་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྐྱེན་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་ལ། བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ལས་སྐྱེ་བས་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་འཇུག་སྙོབས་ཅན་ 
དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་མིག་གི་སློབ་མ་འཇུག་སྙོབས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་ 
གྲགས་ཏེ། དེས་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པའི་ལྟ་བ་གཞན་ཞིག་ ཉེ་བར་སྦྱར་བ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་གང་ 
དག་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་འཇུག་སྙོབས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇུག་སྙོབས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། པབ མེད་མཐའ་དགག་པ། 








ཕྱིར་འཇུག་སྙོབས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ན་རེ་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །མེར་མེར་བོ་དང་མྱུ་གུ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེར་མེར་བོ་དང་། ནུར་ནུར་པོ་དང་། ནར་ནར་བོ་ 
དང་། འཁྲང་འགྱུར་དང་། རྐང་ལག་འགྱུས་པ་དག་དང་། མྱུ་གུ་དང་འདབ་མ་དང་། སྦུ་གུ་དང་སྡོང་བུ་ 
དང་། སྦལ་མིག་དང་། མེ་ཏོག་དང་གྲ་མ་དང་། སྡུན་པ་དང་སྦྱུག་པ་ཐདང་། འབྲས་བུ་ཐུག་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྐྱེན་མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། རྐྱེན་དང་བཅས་རྒྱུ་ 
དང་བཅས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་མིག་གི་རྗེས་འབྲངས་གང་ཡིན་ 
ལའང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྟག་ལོས། ཆད་སྨྲའམ་རྒྱང་པན་ 
ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་གཏན་མི་འདོད་པ་དང་། མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་མི་གསལ་བའི་འགྲོ་བ་གསུམ་ 
ཙམ་ཁས་ལེན་པ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་འཁྲུལ་བར་གཟུར་གནས་དཔྱོད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
གྱིས། སོགས་སྒྲས་ཀུན་སློང་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལ་འཁྲུལ་བ་སོགས་ཀྱང་འཛིན་ཏོ། །དེ་དག་གི་ 
གྲུབ་དོན་ནི་ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་པདྨ་དང་བྱ་གག་གི་རི་མོ་སོགས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་འབྱུང་བཞི་ལས་སྐྱེས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་དང་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་མི་འདོད་ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འདོད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཁྱད་པར་པདྨ་དང་བལ་བོའི་སེའུ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་རྨ་བྱ་དང་བླ་ 
གག་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བཞིན་པ་འཐད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི་ཞེས་པ་ 
ནས། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གང་ 
དུ་བས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདིར་རམ་འདིར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འབྱུང་ 
བ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །མཛེས་མ་ལེགས་པ་སྤྱོད་ཅིང་བཟའ་བར་ 
ྱིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱར། དེས་ན་སྐེབ་སྔྱི་དངལྷ་སོགས་འདོད་པ་དངམི་འདོད་པ་གཉིས་མི་ 
འདོད་པ་ལ་ཡང་སེམས་སོགས་འབྱུང་བཞི་ལས་སྐྱེས་པས་དེ་དེའི་རྒྱུར་འདོད་པ་དང་། སེམས་སོགས་འབྱུང་ 
བཞི་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་དེའི་རྒྱུར་མི་འདོད་པའི་ལུགས་གསུམ་ཡོད་དོ། །རྒྱང་པན་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་ 
©དབུས་དཔར་དུ། སྨྱུག་པ་དང་། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ༠° མེད་མཐའ་དགག་པ། 


དབྱེ་ན། རྣམ་རྟོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ། གསང་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ། ཆད་ལྟའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་དེ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། འདིར་རྒྱང་པན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ནི། ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་གི་ 
བར། །ེ་སྲིད་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་གསང་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ་ནི། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་སློང་དག་འཁོར་དག་གི་དབུས་ན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ 
པན་པའི་གཞུང་འཆད་ཅིང་། དེའི་བསྔགས་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་ 
གསུངས་པས་བཀག་པའོ། །ཆད་སྒྲའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འདིར་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་བཅུ་གཅིག་དང་། བཅུ་གསུམ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ལང་གཤེགས་ལས། བྲམ་ཟེ་ 
གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་བྱས་ཤེ་ན། འདི་ནི་རྒྱང་པན་པ་དང་པོའོ། །གོའུ་ཏ་མ་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་པའམ། གལ་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་མ་བྱས་ཤེ་ན། དེ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་རྟག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་བ ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྲམ་ཟེ་ 
འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་དྲུག་པའོ། །ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ 
པའམ། ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀའམ། ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའམ། ཐམས་ཅད་དུ་རག་ལས་ 
པའམ། དེ་དག་ནི་བྲམ་ཟེ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཀྱེ་བྲམ་ཐེ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་ལྷ་སོགས་འདོད་པའི་ཆད་སྒྲ་གཅིག་དང་། འགྲོ་ཿ བ་ཙམ་འདོད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཏན་ 
མི་འདོད་པ་སྟེ་གཉིས་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་རྟོག་གེ་པ་དང་སྙོམས་འཇུག་པ་རེ་ཡོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཆད་སྨྲའམ་རྒྱང་པན་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ལས་དང་། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་གང་ 
རུང་མེད་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལྷས། ལས་མེད་འབྲས་བུ་མེད་ཀྱང་རུང་། །གཞུང་ངན་ 
རྒྱང་པན་པ་ཡི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཀྱང་སྒྲས་དེ་གཉིས་གང་རུང་རེས་ཀྱང་ཆད་སྨྲར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བར་ཡང་ལས་མེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང། ཐར་པ་མེད་བ་སྟེ་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པའོ། །འདིར་ཐར་བ་ནི་མཐོ་རིས་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། ངན་སོང་ལས་ཐར་བས་སོ། །ཀྱང་རུང་ཞེས་བྱ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 64 མེད་མཐའ་དགག་པ། 








བ་རེ་རེས་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་། ས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནིི་གྲུབ་མཐའ་མ་ལུས་པའི་ནང་ན་ 
སྨད་པས་ན་གཞུང་ངན་ཏེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའི་ཀུན་སློང་དང་། གྲུབ་མཐའ་དངོས་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟོག་གེ་སྒོམས་འཇུག་འདོད་གདུང་བན་རློམ་གྱིས། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། བྱེ་སྨྲའི་ལུང་ 
ལས། རྟོག་གེ་པ་དང་སྙོམས་འཇུག་པ་གཉིས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བར་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 
དང་། སྙོམས་འཇུག་པ་དག་གིས་ནི། སེར་སྣ་ཅན་རབ་ཏུ་མི་སྦྱིན་པའི་རང་ཚུལ་ཅན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་འབྱོར་བ་ 
དང་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ལ། ཞེས་པ་ནས། ལོག་པར་སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར་ 
སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །མཆོད་སྦྱིན་མེད་དོ། །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དེ་ 
ལྟར་ལྟ་ཞིང་། དེ་སྐད་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ། རྟོག་གེ་ལྟར་སྣང་དང་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡང་ 
སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། མེད་པར་སྨྲ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འདི་ན་དགེ་སློང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ལ་ལ་སྦྱིན་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ལུང་དང་རིགས་པས་བྱེད་ 
དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ལུང་དང་། རྟོག་གེ་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་༈ འཁྲུལ་བ་བཟློག་པའི་རིགས་པ་ལས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བུའི་ཕྱིར། །ལྷ་མཆོད་འདྲེ་སྲིན་མནན་བྱས་ 
བགྲོད་འདོད་ནས། མཛེས་མ་ལེགས་པར་སྤྱོད་ཅིང་ཟ་བར་གྱིས། །ལུས་མཆོག་འདས་གང་དེ་ཁྱོད་ལ་མི་ 
འབྱུང་། །ལུས་འདི་འཚོགས་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། །འཇིག་མ་སོང་བ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་འདོད་པས་གདུང་བ་དང་། ཕུར་བུ་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཕན་ 
པར་རློམས་ནས་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེད་སྒྲའི་གྲུབ་མཐའི་ཀུན་སློང་འདོད་གདུང་ཁོ་ནར་སྟག་ཚང་ 
པས་བཤད་པའང་རགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཟད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཐོང་མིན་རྗེས་འགྲོ་མེད་བས་རྒྱུ་འབྲས་མེད། །ུས་སེམས་ཙམ་བདག་ཞིག་བྱིར་སྔ་ 
བྱི་མེད། །སེམས་ལུས་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་རྒྱུད་གཅིག་མིན། །འབྱུང་ལས་སེམས་སྐྱེ་རྱང་འདས་དངོས་བོ་ 
མེད། །མངོན་སུམ་ཚོད་མ་རྗེས་དབག་ཚད་མིན་འཁྲུལ། །ནེས་པ་ལ། འདི་བའི་གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མ་མཐོང་བ་དང་། རིགས་པ་ལྟར་སྣང་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཞི་འཚོས། པདྨའི་གེ་སར་ལ་ 
སོགས་པའི། །སྣ་ཚོགས་པ་ནི་གང་གིས་བྱས། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་པ་ནི་གང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 65 མེད་མཐའ་དགག་པ། 








གིས་སྤྲུལ། །ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་བར་གང་གིས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ་ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱིས་དེ་དག་སུ་ཞིག་གི་ཚོན་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་ཏེ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་ཞིང་འཚེར་བག་ 
དག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་( མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དུ་ཟིན་ནའང་དེ་དག་བྱེད་མི་ནུས་ན་ཞེས་ 
དང་༈ འཇིག་རྟེན་མིག་གིས། ཇི་ཙམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུའང་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་ 
དང་། འཆད་འགྱུར་ལྟར་རྟོག་གེ་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་པ་གཉིས་ཀས། རིམ་བཞིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས། རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་གིས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ 
སྲུམ །ཆད་མའི་་རབེ་ར་་ལས གལ་ཏེདངཔོའི་རྗེསའགྲོབ། ། 
འ ར་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོག་གེ་པ་དག་གིས། ཚེ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཁ་ 
ཅིག་དབུལ་བ་དང་། སྲོག་མི་གཅོད་པ་ཁ་ཅིག་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ཡང་སེར་སྣ་ཅན་ཁ་ཅིག་ཕྱུག་པ་དང་། སྲོག་ 
གཅོད་པ་ཁ་ཅིག་ཚེ་རིང་བ་མཐོང་ནས་དང་། སྙོམས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་ 
བར་མཐོང་ནས། ལས་བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་འཆོལ་བའམ། ལས་བཟང་ངན་ལ་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་རྗེས་ 
ུའྲོ་ལྡོགམེདཔསརྒུ་མདདོ།།སྙམ་དུ་མདོ་ལས།སྦྱིནཔ་མེ་དོ་མཆདསྦྱིནམདད།།སྦི་སྲག་མེད 
དོ །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ། ཉེས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་གཞི་འགྲེལ་ལས། ཚིག་ལྔས་ནི་ 
ྒྱུའ་དངོས་པོ་འགོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྱིརྒྱུ་སྤྱིར་འགོག །ཡང་རྟོག་ 
སྙོམས་པ་གཉིས་ཀས་དེ་ལྟར་བསམས་ནས་འབྲས་བུ་འགོག་པ་ནི། ལུང་ལས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་ 
པར་སྤྱད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ། །ནེས་དང་། ཡང་ཞི་འཚོས་དཔེར་ 
ན་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པའི། རྣོ་སོགས་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། །རེས་འགའ་འབྱུང་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ། །ལྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་རྒྱུ་མེད་ཉིད། ཅེས་འདོད་པ་བཀོད་པ་ལྟར། སྔ་ནས་མེད་པ་དང་། ཞིག་ནས་མེད་པར་ལྟ་ 
བ་དག་འབྱུང་བ་སྔར་མེད་གསར་འབྱུང་དང་། བྱུང་ནས་ཀྱང་འཇིག་པ་ལ་རྒྱུ་མ་མཐོང་ནས་མེད་པར་ 
བསམས་ནས། ལུང་ལས། འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ། །མ་མེད་དོ། །ཕ་མེད་ 
དོ། །ཨེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་གཞི་འགྲེལ་ལས། ཚིག་ལྔས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ 
འགོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་འདི་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མིན་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ༠6 མེད་མཐའ་དགག་པ། 








ཀྱི་ལས་དང་། ཕྱི་མ་འདིའི་འབྲས་བུ་མིན་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་དང་། བུ་སྐྱེད་པའི་ 
ལས་དང་བར་དོ་བ་འགོག་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། ཀ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡོད་པར་དམིགས་པ་དེ་ནི་རྟོགས་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་ 
རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའོ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་རེས་འགའ་བ་དེ་ཉི་རྒྱུ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་ཚེར་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་རྣོ་བ་ལ་སོགས་ལྟ་བུའོ། །སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །འདིའི་བདག་གི་འདོད་ 
ཆུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་མིག་གིས། ཇི་ཙམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུའང་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆད་ཅིང་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞིག་ཅིང་ཆུད་ཟོས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཀས་བདག་ཆད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་མི་འབྱུང་ལ།. ཞེས་ལུས་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལྟར་ལུས་སེམས་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་བདག་ཏུ་འདོད་ལ། བློ་གསལ་གྱིས། ཆད་སྨྲ་དག་མ་ཤི་བར་དུ་བདག་ཤེས་ རིག་ཏུ་སྐྱེས་ 
ལ། ཤི་ནས་ཆད་པར་འདོད་གསུངས་པ་ཚད་མའི་ལུགས་འགའ་ཞིག་དང་མཐུན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། སྐྱེས་ 
བུའང་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་པ་དང་། བདག་ཐད་ལུགས་དང་འགལ་ལམ་དཔྱད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡང་། མདོ་ལས། སྲོག་ནི་འདི་ཉིད་ལ་འཚོ་ཞིང་དེ་ཕྱིས་ཆད་པར་འགྱུར། ཞིག་པར་འགྱུར་ཕྱིས་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །སྐྱེས་བུའི་ལུས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས་འདུས་མ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་འཆི་བའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་དག་གི་བག་ལ་ཞ་བར་འགྱུར་རོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའི་བག་ལ་ཞ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཟ་བ་པོ་དང་ཤེས་པ་པོའི་ལུས་ནི་འདི་ཉིད་དུ་ཞིག་ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་མི་འགྲོ་བས་དེའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཐ་བ་པོ་མེད་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། །འབྱུང་རྡུབས་དབང་པོ་བློ་དག་ནི། །རང་གི་ 
རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་ཚད་ལའི་དེ་ཉིད་ཉེར་དྲུག་པ་ 
ལས། དེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་པ། །མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད། །ལུས་དང་བློ་དང་དབང་པོ་ 
སོགས། །མོཾ་སོར་སྐད་ཅིག་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་པ་རིགས་མིན། །ཞེས་དང་སློབ་དཔོན་ 
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སྣང་བྲལ་གྱིས། གལ་ཏེ་འཇིམ་གོང་ཚེ་གཞན་ལ། །འགག་པ་མི་སྐྱེ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཡིན་ཕྱིར་ 
དཔེར་ན་ནི། །བུམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ཚེ་ན། །ཞེས་བཀོད་པ་ལྟར། ཞིག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ དང་འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་མེད་ལ། ཡང་འཕགས་པ་ལྷས་འཁྲུལ་བཟློག་ལས། མ་ཤི་བར་དུ་བདེ་བར་འཚོ། །ཤི་ནས་དེ་ཡི་ 
ཕྱོགས་ཡུལ་མེད། །ལུས་ཀྱང་ཐལ་བ་བཞིན་སོང་ནས། །སླར་འཚོ་བར་ནི་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་བྷ་བྱས། འཆི་འཕོའི་སེམས་ལ་མཚམས་སྦྱོར་མེད། །འཆི་འཕོའི་སེམས་ 
ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་གྱི། །ཐ་མའི་སེམས་བཞིན་སྒྲུབ་བྱེད་ན། །ཞེས་དང་། ཚད་མའི་དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་པ་ 
དང་བཅས་འཆི་ཀའི་སེམས། །སེམས་གཞན་དང་ནི་འབྲེལ་བྱེད་མིན། །འཆི་བའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ། 
ཉོན་མོངས་བྲལ་བ་དེ་ཇི་བཞིན། །ཞེས་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། གང་གང་འཆི་སེམས་དེ་དང་ 
དེ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྗེས་འགྲོ་མེད། །འཆི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དཔེར། ཉེས་བྲལ་འཆི་ཀའི་རིག་པ་ 
བཞིན། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའང་མེད་ལ། རང་རེ་གཉིས་རྩོད་པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མའི་ལྷ་དང་། འདིའི་མི་ལ་རྒྱུད་གཅིག་མི་རུང་སྟེ། སེམས་དེ་ལུས་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱུད་ 
ཐ་དད་པའི་རྟ་དང་བ་ལང་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཚད་མའི་དེ་ཉིད་ལས། རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་སེམས་དག་ 
ནི། ཐ་དད་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །བ་ལང་རྟ་ཡི་ཤེས་པ་བཞིན། ། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིས། །བློ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན། །ཤེས་པ་ཉིད་ཕྱིར་རྒྱུ་གཞན་དང་། ། 
འབྲེལ་བའི་བློ་རྣམ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །ོ་ན་ཚེ་འདིའི་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཉེར་ལེན་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་སེམས་མེད་རྣམས་ལས་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་སྐྱེ་སྟེ སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ཆང་ལས་མྱོས་མཐུ་དང་། མེ་ཤེལ་ལས་མེ་དང་། བ་ལང་གི་སྤུ་དང་ལུག་གི་བལ་ལས་རྩུ་དུར་བ་དང་། རྭ་ 
ལས་སྨིག་མ་དང་། ཤིང་ལས་ཐལ་བ་དང་། འོ་མ་ལས་ཞོ་སོགས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ 
དག་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་ཅིང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། འབྱུང་ 
བ་སེམས་མེད་རྣམས་ལས་ནི། །ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་མྱོས་མཐུ་དང་། །མེ་ཤེལ་ལ་ 
ནི་མེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཞི་འཚོས། དེ་ཡི་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ལས། དདེ་ལྟར་དེ་དག་ལས་ཤེས་ཉིད། ། 
ཇི་ལྟར་སྐྱར་དང་ནུས་སོགས་བཞིན། །སྐྱེ་བའམ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
བཞིའི་ཁྱད་པར་ལས་སེམས་སྐྱེ་བར་འདོད་ཅིང་། རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རྫས་སུ་ཡོད་པ་མིན་པར་སྨྲ་ 
བ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། གོས་དམར་སྡེ་དང་མདོ་སྡེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་ལ་ 
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སོགས་པ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མྱང་འདས་ནི་ཕུང་བོ་ཐད་ཙམ་དང་། ལུས་སེམས་ཟད་ཙམ་གྱི་ 
དངོས་མེད་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུད་གཅིག་མི་རུང་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱིར། །གོམས་པས་གྲུབ་པ་མེད། ཅེས་པ་ལྟར། འབྱུང་བ་ལས་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་གང་ཡང་མེད་པས། སངས་རྒྱས་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དང་དགེ་འདུན་མི་འདོད། ཉོན་མོངས་སྲངས་པ་དང་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མེད་པས། དམ་ཆོས་ཀྱང་ 
མེད་པར་འདོད་པ་མང་སྟེ། ལུང་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་ 
སྒྲུབ་པ། ཡང་དག་པར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་སྟེ། བདག་ཅག་ནི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །ཚངས་པར་སྤྱད་པ་བསྟེན་ནོ། ། 
བྱ་བ་བྱས་སོ། །སྲིད་པ་འདི་ལས་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱེད་པ་དག་མེད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལྟ་ 
ཞིང་། དེ་སྐད་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་བས། རྟོག་གེ་ཕ་དག་གི་དངོས་པོ་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་མི་འགྱུར་ 
སོགས་སྙམ་ནས་དང་། སྙོམས་འཇུག་པ་དག་གིས་བསམ་གཟུགས་གང་དང་གང་ཐོབ་པ་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འདུ་ཤེས་སྐྱེ་ལ། དེ་སླར་འཆི་ཚེ་ཏིང་འཛིན་ཉམས་ནས་གནས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་མཐོང་ནས། འཇིག་རྟེན་ན་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་། དེའི་ལམ་མེད་དོ་སྙམ་ནས་དེ་སྐད་སྨྲ་བར་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་ཅིང་། ཡང་ཇི་ཙམ་ 
ཏེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རང་མཚན་དངོས་སུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བུ་ལས་སྔོ་བསང་དཔོག་ 
པ་སོགས་གཏན་ཚིགས་རྣམས་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ཀྱང་འཁྲུལ་བར་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། སྒྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་དང། ཀུན་མཁྱེན་དང་རྒྱུ་འབྲས་སྒྲུབ་པ་ 
དང་[ རྒྱང་པན་གྱི་རིགས་པའི་རྩ་བ་འཁྲུལ་བར་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སེམས་བྱིར་དེ་སྔོན་སོང་གྲུབ་ 
གཡོ་དྲནའང་གྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མངལ་གནས་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་སེམས་སྔོན་མ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་ 
སེམས་འདས་པའམ་འགག་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བཙས་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
བཞིན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས། མངལ་གནས་སྔོན་རོལ་བློ་ལ་ནི། །མདུན་རོལ་ཁོ་ནར་འགག་བློ་ 
ཡོད། །ཤེས་བྱ་གཞན་གྱིས་དེ་གཞན་ཕྱིར། །ཡང་ན་བློ་ཕྱིར་དེ་འོག་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཞི་འཚོས། དེ་ 
ཕྱིར་ཐོག་མའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རང་གི་ཉེར་ལེན་སྟོབས་ལས་བྱུང་། །རྣམ་ཤེས་ཉིད་སོགས་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས། །ད་ལྟར་བ་ཡི་རྣམ་ཤེས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་མིན་པའི་འཆི་ཁའི་ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཤེས་ཐ་མ་ 
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ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེ་བར་བླང་བྱའི་སེམས་བསྐྱེད་ནུས་ཏེ། ཆགས་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་ 
རྣམ་ཤེས་བཞིན། ཞི་འཚོས། ཤི་ཁའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་ཤེས་ནི། །རང་གི་ཉེར་བླངས་བསྐྱེད་ནུས་ཏེ། །ཆགས་ 
པ་བྱས་པའི་འབྲེལ་བ་ཉིད། །སྔོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། འཕགས་ 
པ་མིན་པའི་འཆི་འཕོའི་སེམས། །སེམས་གཞན་སྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །མ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ། 
སེམས་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། བློ་ནི་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ 
གསུངས། །དེས་ན་མངལ་གནས་སྔོན་རོལ་བློ་ཡུལ་འདོད། །དེ་འདིའི་མིན་མིག་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
གང་གི་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་སྔར་མ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མེར་ནུར་སྐབས་སུ་མིག་སོགས་ 
དབང་བོ་དང་། དོན་མ་ཕྲད་པར་ཤེས་བྱ་མེད་པས་དེ་མི་འཐད་ཟེར། དེ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མིག་ 
སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བློ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ 
མངོན་གྱུར་པ་བཞིན། དེས་ནྷ་ནམ་ཏྟོག་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་དོན་དང་ཕྲད་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རིགས་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞི་འཚོས། མིག་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཕྱིར། །རང་དགའ་ཡིད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་ཉེར་ 
ལེན་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས། །རྨི་ལམ་སོགས་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་རྣམས་ནི། །དབང་ 
པོ་དང་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ནུར་ནུར་སོགས་ལ་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་གཟུ་ལུམ་མིན། ། 
དེར་ནི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་མེད། །རྣམ་ཤེས་ཀུན་ནི་དབང་པོ་དང་། །དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་ཞེས་པ། དདེ་ནི་མི་ 
རིགས་གང་ཕྱིར་དེ། །གཞན་དུ་རྨི་ལམ་སོགས་སུའང་རིགས། །ཞེས་སོགས་སོ། །ལུས་ཞིག་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ 
ལྡོག་ མི་དགོས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། །ཡིད་ཀྱི་བློ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་འདི་རྟེན་མིན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་ལུས་ནི་འཇིག་ན་ཡང་། །ཡིད་ཀྱི་བློ་ནི་དེར་རྟེན་མིན། །རང་གི་ཉེ་ 
བར་ལེན་སྟོབས་ཀྱིས། །འབྱུང་འགྱུར་འགལ་བ་མེད་པ་ཅན། །གང་ཕྲིར་ཡིད་བློ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་། །འགལ་ 
བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཡ་མཚན་པར་སྒྲུབ་པས་ཞིབ་པར་དེར་ལྟོས་ཤིག །བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་ 
བྲིས་པའམ། བེའུ་སོགས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཟ་བ་དང་། ཆགས་སོགས་ལ་གོམས་པ་སྔོན་སོང་ཡིན་ 
ཏེ། བསླབ་མི་དགོས་པར་ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། དབང་པོ་སྨིན་པའི་མི་བཞིན། དེ་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས། བེའུ་ཡང་སྔོན་ཆད་གོམས་བྱས་ 
པས། །བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཟས་འཚོལ་བྱེད། །ཐས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་དབང་པོ་སྨིན་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་དང་། དཔའ་བོས། བློ་ཡི་མཐུ་སྙོབས་གསལ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བྱུན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 70 མེད་མཐའ་དགག་པ། 


པའི་རང་བཞིན་ཅན། །བཙས་མ་ཐག་དུ་སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་པར། །ཁ་ཐས་ཐ་བར་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་དང་། །ནུ་ 
ཞོ་འཐུང་བར་རྩོལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་། །དེ་དང་ཚེ་རབས་གཞན་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། །ཞེས་སོ། །རིག་པ་ 
བེམ་པོའི་ཉེར་ལེན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། བེམ་རིག་ཉེར་ལེན་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་རྟགས་འགལ་ 
ཡང་། ཆང་ལས་རྱོས་མཐུ་སོགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་མི་རུང་སྟེ། རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་ 
དཔེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། མྱོས་མཐུ་ཤེས་ཡོད་མ་ཡིན་པས། །བྱོད་ཀྱི་དཔེ་ནི་མེད་པ་ 
ཉིད། །རྒྱུ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་ཡིན་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཕ་རོལ་གྱི་ 
འཆི་སེམས་རྟགས་སུ་དགོད་པ་མ་ངེས་པ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདས་པའི་སེམས་ཡོད་དེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །འདས་ 
པའི་འཆི་འཕོའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཚེ་རབས་དྲན་པ་སོགས་ཡོད་དང་། །ཚུལ་སྨྲའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
སོ། །འང་སྒྲས་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡོད་པ་སྟོན། 

གཉིས་པ་ནི། གོམས་གསལ་རྗེས་འགྲོས་ཀུན་མཐྱེན་རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ། །ཅེས་པ་ནི་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྙམ་ན། སེམས་གོམས་པའི་གསལ་སྣང་ 
གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཆོས་གང་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་རྟགས་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་འགྲུབ་སྟེ། དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། འདོད་འཇིག་མྱ་ངན་གྱིས་བརླམ་དང་། །རྐུན་པོ་རྨི་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པ། །མདུན་ 
ན་གནས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་ མིན་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། ཚད་མའི་དེ་ཉིད་ 
ལས། བློ་དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་དང་། །འདི་དག་ཇི་སྙེད་བཤད་ཆོས་ལྡན། །དེ་དག་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ། ། 
འོད་གསལ་ཀུན་མཉྱེན་ཉིད་འབྱུང་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། དེས་ན་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་། །ཅིག་ཅར་གསལ་བར་སྣང་སྲིད་པས། །དེ་ལྟ་བུ་དག་རྟགས་སྦྱོར་གྱིས། །ནས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་འགྲུབ་ལ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་རབ་བྱེད་ལས། གང་ཕྱིར་རང་གི་ས་ 
བོན་ལས། །ཚེར་མ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བ་ཉིད། རྣོ་སོགས་དེ་ཉིད་ལས་ཡིན་ཕྱིར། །དེས་ན་དཔེ་ནི་གྲུབ་པ་མེད། ། 
དེ་དག་རེས་འགའ་ཁ་ཅིག་ཏུ། །འབྱུང་བར་ཡོངས་སུ་ངེས་པ་ནི། །བལྟོས་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བ་སྟེ། ། 
བལྟོས་བྱ་དེ་དག་རྒྱུར་འདོད་དོ། རྒྱུ་ནི་ཕན་པ་བྱེད་པ་སྟེ། །ཕན་པ་མེད་པར་ལྟོས་བྱ་མིན། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཞི་འཚོས། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་གཞན་དག་ཀྱང་། །རྒྱུ་བཅས་ངེས་ལས་སྐྱེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ༼1 མེད་མཐའ་དགག་པ། 


པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁེགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་མེད་མངོན་མིན་རྗེས་དབག་བཀག་ཕྱིར་ཡང་། །ནེས་པའི་དོན་ཡང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི 
ཕྱིར། ཟེར་བའང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འམ་ཁྱོད་རང་གིས་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་པ་གང་ལ་བྱེད། ཡང་དེ་དག་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ངམ། རྗེས་དཔག་གི་ཡིན་བརྟགས་ན། ཞི་འཚོས། ཀུན་གྱིས་མ་མཐོང་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་། །རང་གིས་མ་མཐོང་འཁྲུལ་བ་སྟེ། །འབིགས་བྱེད་རི་ཕུག་ངུར་བ་སོགས། །མ་མཐོང་བར་ཡང་ 
ཡོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོ་མི་འཐད་ཅིང་། ཕྱི་མའི་བརྟགས་པ་གཉིས་ཀྱང་མི་འཐད་ 
དེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་སོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། མེད་པ་མངོན་སུམ་ཙམ་ཚད་མར་སྨྲ་བ་ . 
དག་ལ་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པས་སྨྲ་བ་རྒྱུ་མེད་ཅེས། །དམ་འཆའ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་མ་ཡིན་ནམ། །ཅི་སྟེ་འང་གཏན་ཚིགས་ 
སྒྲུབ་ལ་སྙོམ་པས་ན། །དམ་འཆའ་གཅིག་པུས་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
སེགས་མེད་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་མིན་ལ། རྗེས་དཔག་མི་བསླུ་བར་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེས་ཀྱང་མི་ 
འགྲུབ་པར་མ་ཟད་བསྒྲུབ་ན་རང་ཉིད་སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་སྒྲས་དེ་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པར་མ་ 
ཟད། ཟླ་བས། དངོས་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལྟ་ཞིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན་ནི། །རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཟླ་བས། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་བར་གྱུར་ན་ནམ་མཁའ་ཡི། །ཨུད་པ་ལ་ 
ི་དྲི་མདོག་ཇི་བཞིན་གཟུང་དུ་མེད་ཉིད་ན། །ཤིན་ཏུ་ཆེས་བཀྲའི་འཇིག་རྟེན་འཛིན་བའང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
རང་གི་བློ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཐལ་འགྱུར་གཏན་ཚིགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་དཔལ་མགོན་ཀླུས། རེ་ཞིག་ཉེས་ 
ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས། །མེད་པར་ལྟ་བ་བཟློག་ཐིན་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆད་ལྟ་ལེགས་པར་ 
བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 


7 མེད་མཐའ་དགག་པ། 
སྨྲས་པ། 


དབུ་སེམས་ལུང་རིགས་འོད་ཟེར་སྟོང་སྤྲོས་པས། ། 
མེད་ལྟའི་མུན་ཚོགས་མ་ ལུས་ཀུན་བསལ་ཏེ། ། 
ཡང་དག་ལྟ་བའི་པདྨ་འབུམ་བཞད་ཅིང་། ། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་བརྒྱ་གསལ་བར་བྱས། ། 


ཆད་སྨྲ་འཇིག་རྟེན་མིག་གི་རྗེས་འབྲང་ལས། ། 
མེད་བསམ་རྒྱང་པན་རྣམ་གཞག་འཆད་འདོད་འགའ། ། 
སྤེའུ་རྐུན་པོའི་ངང་ཚུལ་ལྟར་མཐོང་ནས། ། 
རྒྱུ་འབྲས་འདོད་ཚུལ་ལུགས་གཉིས་མ་འཁྲུལ་བཤད། ། 
གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་གཡུ་འབྲུག་སྒྲ། ། 
བསྒྲགས་ཀྱང་གྲངས་ཅན་རྒྱན་པན་མིང་ཙམ་ལའང་། ། 
ཆེས་འཁྲུལ་སྒྲ་བཤད་ཀུན་སློང་སོགས་རྨོངས་ཁྱོད། ། 
བཟའ་བྲལ་སྟར་རྡོག་སྐམ་པོར་ད་གདོད་ཤེས། ། 


ཅལ་རྒྱུགས་ཙམ་མིན་རྟོན་བཞིའི་གནད་ལྡན་པའི། ། 
དཔྱོད་ལྡན་སྐལ་བཟང་རྣམ་སད་མ་ལུས་ཀྱི། ། 
དགའ་སྐྱེད་ལེགས་བཤད་ཡོངས་འདུའི་ཚལ་ཆེན་པོ། ། 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཉེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། ། 


རྣམ་བཤད་ལས་མེད་མཐའ་ཚད་བསལ་ལེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ་བྱས་ཟིན་ཏོ།། །། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 73 གྲངས་ཅན་སེར་སྐྱའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 








གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ལེའུ་གསུམ་པ་གྲངས་ཅན་སེར་སྐྱའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 


༈ གཉིས་པ་རྟག་མཐའ་དགག་པ་ལ། གྲངས་སེར་གཉིས་དང་། ཚངས་བརྡ་རིག་བྱེད་མཐའ་ 
གསང་བཞིའི་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དཔྱོད་པ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་། ཞི་བྱེ་རིག་གསུམ་གྱི་དང་། ཐད་བྱེད་པའི་རྟག་ 
མཐའ་འགོག་པ་ལྔ། དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྟོན་པ་མིང་དབྱེ་བ་འདོད་ 
ཚུལ་བཞི། དང་པོ་ནི། སེར་སྒྱ་མཆོད་འོས་དབང་བྱུག་ཆུ་ཀླུང་སྟོན། །ནེས་པའི་དོན་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
བསྟོད་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ཡང་བསྐལ་བ་དང་པོའི་ཚེ་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲང་སྲོང་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་བསྙན་བཅོས་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་དང་། སྔར་ལྟར་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་གི་གཞུང་ལྟར་ན་དྲང་སྲོང་མཆོད་འོས་ཀྱང་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་འདི་བ་ལ་མཆོད་འོས་པར་མ་ 
གྲགས་པས་ཕྱི་བ་བྱིངས་ཀྱིས་མི་འདོད་དམ་སྙམ་མོད་ཀྱང་། འདི་དག་བཤད་ཚོད་ལས། གནས་ཚོད་གང་ 
ལའང་དཀའ་བར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་གྱིས། དབང་ཕྱུག་ཀྱང་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ 
གྲངས་ཅན་ཕྱི་མས་སྟོན་པར་འཛིན་ཅིང་། ལྷ་དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་བ་ 
དང་། དྲུག་ཅུ་བ་སོགས་རྩོམ་པའི་སྟོན་པ་ཆུ་ཀླུང་རྣམས་སྙོན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གྲངས་ཅན་རང་བཞིན་རྒྱུར་སྨྲ་སེར་སྒྱ་སོགས། །ཞེས་སྨྲས་ལ། སློབ་དཔོན་བོ་ངྷིབྷ 
ཏུས། འདི་དངོས་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གྲངས་ངེས་པ་སྨྲ་བས་ན་གྲངས་ཅན་ཏེ་ཞེས་དང། ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས། གྲངས་ཀྱིས་འཇུག་པའམ། གྲངས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་གྲངས་ཅན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ 
གྲངས་ཅན་དང་། སྤྱིའམ་སྔར་ལྟར་རང་བཞིན་རྒྱུར་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་རྒྱུར་སྒྲ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ 
གོ་ཆས། དེའི་སློབ་མ་མིང་སེར་སྐྱ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེར་སྐྱའི་བུ་ཡིན་པས་ན་སེར་སྐྱ་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
དང་། གཙོ་བོ་མཐོང་དཀའ་བ་རྒྱུར་སྨྲ་བས་གཙོ་བོ་པ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དབྱེ་ངོ་སེར་སྒྱ་མངོན་ 
གསལ་ལྷ་མེད་བ། །གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅས་རྣམ་འགྱུར་ཆུ་ཀླུང་ལུགས། །ཞེས་པ་དང་། འདིར་ཅུང་ཟད་ 





གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 74 གྲངས་ ཅན་སེར་སྐྱའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 


དང་ལྡན་པའི། །གཙོ་བོ་ཉིད་ནི་འབའ་ཞིག་ལས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་ཡིན་ཞེས་སེར་སྐྱ་སྨྲ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། སེར་སྐྱ་པ་རྣམས་ན་རེ། ཞེས་པ་ནས། འབའ་ཞིག་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
ནི། དབང་ཕྱུག་དང་བཅས་པའི་གྲངས་ཅན་གྱི་བརྟགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བསལ་བའི་དོན་དུའོ། ། 
ཞེས་དབང་ཕྱུག་མི་འདོད་པའི་སེར་སྐྱ་པ་བཤད་ཅིང་། ལེའུ་གསུམ་པར། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་དབང་ཕྱུག་དག་ 
ཅེས་སོགས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་དབང་ཕྱུག་དག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། དེ་ལྭ་གྲངས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་གཙོ་བོ་འབའ་ཞིག་ལས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་འདི་དག་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་སེམས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཏུས་ལས། སེར་སྐྱ་པ་རྣམས་སྟོངས་པའི་ 
ཚུལ། །གྲངས་ཅན་སྨྲ་རྣམས་ཡོན་ཏན་མེད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལྟར་ན་འདིའི་གྲངས་ཅན་པས་ཀྱང་ 
དབང་ཕྱུག་ལྷར་མི་འདོད་པར་བཤད་ཅིང་། གྲུབ་ཆེན་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་སུམ་ཅུ་བ་ 
ལས། དུས་ལས་བྱུང་བ་དང་། འདོད་རྒྱལ་དང་། གནམ་གྱིས་བསྐོས་པ་དང་གྱི་ན་བཞི་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དང་ཚད་མ་དང་དག་པ་དང་། མ་དག་པ་བཞི་ནི་སེར་སྐྱ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། གང་དག་གྲངས་ཅན་དང་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་བློས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་མི་འགལ་བ་ནི། ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་རྩ་བར་སེར་སྐྱ་ཞེས་ 
པར་འགྲེལ་བར་གྲངས་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞི་འཚོས། སེར་སྐྱ་སྨྲ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། ཀ་ 
མ་ལ་ཤཱི་ལས། ཞེས་སེར་སྐྱ་པ་སྟེ་གྲངས་ཅན་རྣམས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ཞིང་། འཇུག་འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པས་སོ། །དེས་ན་འདིར་དབྱེ་ངོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ཚུལ་ཕལ་ 
ཆེར་མཐུན་ཡང་། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་སྔོན་གྱི་གྲངས་ཅན་ནི་ལེགས་ལྡན་ལྟར་ 
འབྲས་བུ་རྒྱུ་དུས་ནས་ཡོད་པར་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་བར་སྨྲ་བའི་དང་། ཚད་མའི་དེ་ཉིད་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་ཀུན་བཏུས་ལྟར། གཙོ་བོ་ཙམ་ལས་བྱུང་གི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་བློ་ གཡོ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མི་འདོད་ 
པས་གྲངས་ཅན་ལྷ་མེད་པ་དང་། འདི་ཕྱིན་ཆད་ནས་གྲངས་གཙོ་བོར་བཤད་པས་གྲངས་ཅན། ཚད་མའི་དེ་ 
ཉིད་རྩ་འགྲེལ་ལྟར། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་དུ་འགྲོ་བ་ནི། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 75 གྲངས་ཅན་སེར་སྐྱའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
བློས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་ཕྱི་མ་ནི། སྟོན་པ་ཆུ་ཀླུང་ཕྱིན་ཆད་ནས་བྱུང་བས། དེའི་ 
ལུགས་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཙཱ་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ན་རེ། འདི་དབང་བྱུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་བདེན་ཞེན་གྱི་ 
འདོད་པས་སོ་ཟེར་བ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་། མི་འཐད་དེ། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་འདི་གྲངས་ཅན་པ་དང་། དབང་ 
ཕྲུག་ པ་གཉིས་ཀར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཌོ་ན་རེ་འདིའི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་འདོད་ཟེར་བའང་དཔྱད་ན་སྙིང་པོ་ 
མེད་དེ། བྱེ་བྲག་པ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཟད་པས་སོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སེར་སྐྱ་པའི་འདོད་ཚུལ། གྲངས་ཅན་ལྷར་ 
བཅས་ཀྱི་འདོད་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱའི་ཤེས་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྒྲས་ 
རོདཀྱིམངོནརྗེས་ལུང་ཚད་མ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དབང་པོའི་འཇུག་བ་གཉིས། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། སེར་སྐྱ་པ་རྣམས་ནི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
འདོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་ཡིད་དབང་པོའི་འཇུག་པ་ལ་འདོད་ལ། ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
ནི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་མེད་པར་འདོགས་བྱེད་དོ། །ཡིད་ཀྱིས་དབང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཡིད་དང་དབང་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་འདོད་ལ་གཞན་དག་ཡིད་ཀྱི་དོན་ 
ཏེ། དབང་པོས་བཟུང་རྗེས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་རེག །དེའི་རྗེས་བློས་ཞེན་པར་འདོད་དོ། །དབང་པོའི་འཇུག་པ་ 
ནི། རང་གིཡུལ་ཉེནདའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་འདོད། དབང་པའི་འཇུག་པ་ལ་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། རྐྱེན 
བཅས་རྐྱེན་མེད་གཉིས་སོ། །རྐྱེན་བཅས་ནི་ལྕགས་བསྲེགས་པ་ན་མེ་དང་རྫས་གཅིག་མིན་ཡང་གཅིག་པར་ 
སྣང་ཐ་ལྟར་སེམས་པ་ཅན་གྱིས་ཡུལ་མྱོང་བ་ན་ཡུལ་དང་འདྲེས་པས་སྱོང་བའི་ངོ་བོ་མིན་ཡང་མྱོང་བའི་ངོ་ 
བོར་སྣང་བའི་སྐབས་དང་རྐྱེན་མེད་ནི་སེམས་པ་ཅན་སྒྲོན་མེའི་འོད་ཡུལ་གསལ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་འདྲེས་ 
པར་སྣང་བ་མིན་པའི་སྐབས་སོ། །གཞན་ཡང་གྲངས་ཅན་སྤྱིའི་རྣ་བ་དང་། པགས་པ་དང་། མིག་ལྕེ། སྣ་ལ་ 
ཡིད་ཀྱིས་བརླབས་ནས་སྒྲ་སོགས་ལ་ཞེན་ཅིང་ལྟ་བར་བཤད་དོ། །ཆུ་ཀླུང་སོགས་ཁྱད་པར་ཁ་ཅིག་དབང་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལྔ་བ་མཆོག་གི་འཇུག་པ་ཞེས་པ་བསྒུ་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ཉིད་དབང་ 
པོའི་འཇུག་པར་འདོད་དོ། །གྲངས་ཅན་སྔ་མ་ན་རེ། བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཆ་མེད་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཙམ་ལྔ་དང་བདེ་སོགས་གསུམ་བསྡོམས་ནས་དབང་པོས་འཛིན་ལ་རང་རང་གི་དབྱིབས་འཛིན་པས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ° གྲངས་ཅན་སེར་སྐྱའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
དབང་ཡུལ་སོ་སོར་འདོད། ཕྱི་མ་གྲངས་ཅན་ཕུང་བྱེད་མ་རྡུམ་པ་ན་རེ། དེ་ཙམ་ལྔའི་རང་བཞིན་བདེ་སོགས་ 
ལ་ཐ་དད་ཡོད་པས་དབང་པོའི་ཡུལ་སོ་སོར་འདོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། དུ་མར་འཛིན་ཕྱིར་ 
གྲངས་ཅན་གྱི། །བྱེ་བྲག་ཁ་ཅིག་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་དོན་འབྲེལ་ 
བདུན་གཞན་དོན་རྣམ་གསལ་གཏིས། །ཞེས་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས་འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་པ་ཅིག་ལས་ལྷག་ 
པ་གྲུབ་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་སྨྲས་པ། འབྲེལ་བ་བདུན་དུ་བསྟན་པ་དང་། །རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་གཉིས་ཉིད་དང་། །དེ་སྔོན་སོང་བའི་རྗེས་དཔག་ནི། །གསུམ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྲེལ་ 
བ་བདུན་ཡོད་དེ། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་པར་བྱེད་དེ་རྒྱལ་པོ་དང་བྲན་ནམ། གཙོ་བོ་ 
དང་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་ནོར་དང་ནོར་བདག་གི་འབྲེལ་བ་དང་། འོ་ཞོ་འམ་གཙོ་བོ་དང་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་དང་ 
རྣམ་འགྱུར་གྱི་དང་། ཤིང་རྟ་དང་ཡན་ལག་གམ་སྙིང་སྟོབས་སོགས་དང་དེ་ཅམ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དང་། རྫ 
མཁན་དང་བུམ་པ་འམ་སྐྱེས་བུ་དང་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་དང་རྒྱུན་ཅན་གྱི་དང་། ཡལ་ག་དང་ཤིང་ངམ། དེ་ཙམ་ 
དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་དང་། ངུར་བ་དང་ངུར་མ་ལྟ་བུའམ་རང་བཞིན་ 
སྙིང་སྟོབས་སོགས་ལྟ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་དང་། སྦྲུལ་དང་སྲེ་མོང་ངམ་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ 
ཅན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་སོགས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་པ་ལྟ་བུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྟེ་འབྲེལ་ 
བ་བདུན་གྱི་སྔ་མ་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་ཕྱི་མ་ཆོས་ཀྱི་དཔེར་འདོད་ཀྱང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཏེ་ཁྱད་པར་ 
མཐོང་བ་དང་སྤྱིར་མཐོང་བའོ། །སྤྱིར་མཐོང་བ་ལ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་སྔ་མ་ཅན་དང། འབྲས་བུ་ 
ལས་རྒྱུ་དཔོག་པ་ལྷག་ལྡན་ཏེ་རང་དོན་འབྲེལ་བ་བདུན་གྱི་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ 
དང་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་འདོད་དེ། ཀུན་བཏུས་གཞན་ལེའུ་ལས། སེར་སྐྱ་པ་ན་རེ་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་ལྡན་པ་དང་། གསལ་ཏེ་འོངས་པའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ 
དག་གཉིས་སོགས་འགོག་ཚུལ་ཀུན་བཏུས་ལྟར། གསུམ་པ་ནི་དབང་བྱུག་རྒྱུད་དང་སུམ་ཅུ་བ་སོགས་ 
ལུང་། ༈ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཀ་ཤཱིས། དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་ཕྱུག་ནག་ 
བའི་རྒྱུད་དང་། རྒྱུད་དྲུག་ཅུ་བ། གསེར་བདུན་ཅུ་བ། གཞུང་ལུགས་སུམ་ཅུ་བ། ལེགས་ལྡན་ལྟར་མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་བཅུ་བ་སོགས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་ཚད་མར་འདོད། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ཡཿ གྲངས་ཅན་སེར་སྐྱའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ། འདིའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ནི་བེམ་ཤེས་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དང་། རྒྱུ་སོགས་མུ་བཞིར་ 
བཤད་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་སྲུ་བཤད་པ་དང་། སྐྱེ་ཚུལ་དང་འཇིག་ཚུལ་བཤད་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
ལ། ཤེས་པ་བཤད་པ་དང་བེམ་པོ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་བཤད་པ། དབྱེ་བ་བཤད་ 
པ། རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡོན་ཉན་བྱ་བྱེད་མིན་དང་རྟག་དངོས་ཤེས། །ཐ་བོའི་བདག་ 
ོད་ཅསསྨྲས་ཏེ།བདག་དེ་ི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དངལྡནཏེདནརྙད་པས་ན་ཤསཔའི་ངོབ། རྩམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང། སྐྱེ་བ་དང་ཉམས་པ་མེད་པས་རྟག་པ་དང་། བདེ་སྡུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཟ་ 
པ་པོ། ས་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྙིང་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
མིན་པས་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ། རྩོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་བྱེད་པ་མེད་པ། ཡུལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་བུ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། དེ་ནི་བདག་སྟེ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་ 
མ་གྱུར་པ། མ་སྐྱེས་པ་རྟག་པ། མ་བྱས་པ་གསུམ་པའོ། །གཙོ་བོ་ཁྱབ་པ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
ལས་བཟློག་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །སྐྱོན་རྙེད་པས་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་ནས། མཐའ་མེད་པ་སྟེ་འདི་ 
དག་ནི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཡོན་ཏན་བྱ་བྱེད་མིན་དང་རྟག་ 
དངོས་ཤེས། །ཟ་པོའི་བདག་ཡོད། ཅེས་སྨྲས་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྲངས་ཅན་ 
གྱི་གཞུང་ལས་སྒྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། འཇུག་པར་ཡང་། ཐ་པོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་ 
པའི་བདག །ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་གློར་གནས་མི་ 
གནས། །ཞེས་པ་བདག་དེ་ལ་དབྱེ་ན། འཆིང་བ་མ་གྲོལ་བར་དུ་སྤྱིའི་གློར་གནས་པའམ་ལྡན་པའི་བདག་ 
དང་། གྲོལ་ཚེ་སྤྱི་ལ་མི་གནས་པ་བདག་ཡན་གར་བ་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་ཆེན་ 
ཤེར་རིན་གྱིས། སྤྱི་གློར་གནས་པ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་འཁྲུལ་བར་སེམས་སོ། །གསུམ་པ། དེའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་འཆད་པར་ཤེས་རིག་སྐྱེས་བུ་བདག་སོགས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དབུ་ཚད་མང་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲུ་ 
སྦྱོར་བས། མྱོང་བ་པོ་དང་། སེམས་པ་ཅན་དང་། ཡུལ་རྟོགས་པས་ཤེས་པ་དང་། གསལ་བས་རིག་པ་ 


དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་དག་གི་གཞུང་ལས་རྒྱུན་དུ་འགྲོ་བའམ་འབྱུང་པོ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 78 གྲངས་ཅན་སེར་སྐྱའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྟགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཅེའོ། །ཞེས་དང་། མཚན་ཉིད་ལྔ་བཅུ་ལ་ཞིང་ཞེས་བྱ་ 
ལ། དེ་ཤེས་པས་ཞིང་ཤེས་དང་། སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དང་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་པོ་སོགས་འདོན་ 
ལ། དེས་ན་ཤེས་པ་དང་རིག་པ་ལ་བདག་གཅིག་དགོས་ལ་བློ་ལ་བེམ་པོས་ཁྱབ་པས་བློ་མིན་དགོས་སོ། ། 
བདག་ཤེས་རིག་ཡིན་པ་དེས་ཉེར་ལྔ་པོ་བེམ་རིག་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། འདིས་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མལ་ཆ་བཞིན་ཞེས་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་།ཁྱབ། །བདག་གི་དོན་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །སོགས་ཁོངས་ནས་ཤེས་བྱ་ཉེར་གསུམ་བཏོན་ནས། དེ་ལས་གཞན་བདག་ཡིན་པར་བསམ་ 
པས་ཉེར་བཞི་པོ་འདུས་བསགས་ཡིན་པས་བེམ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེར་བཞི་བེམ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ 
ལྷག་མ་ཉེར་བཞི་བེམ་པོར་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མུ་བཞིར་བཤད་ནས། དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་དགག་པ་ནི། རྩ་བ་བྱེད་བོ་རྟག་གཅིག་ཡུལ་ 
དང་ཁྱག །མི་གསལ་ཡོན་ཉན་མཉམ་འདོད་གནས་ལུགས་སོགས། །དེ་ལས་ཆེན་བོ་ཤེལ་འདྲ་གཉིས་འདྲེས་ 
འཇལ། །ཡོན་ཏན་སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་མུན་བདེ་སྡུག་སོགས། །བློ་ལས་ང་རྒྱལ་གསུམ་སྐྱེ་དང་བོ་ལས། །དེ་ 
ཙམ་ལྔ་སྱེས་དེ་ལྔས་འབྱུང་བ་ལྲ། །གཉིས་བས་ལས་བློའི་དབང་བོ་ལྔ་ལྔ་ཡིད། །གསུམ་བ་དེ་གཉིས་འཇུག་ 
བྱེད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ནི། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། རང་བཞིན་ 
གང་ཞིག་རྟོག་པ་མེད། །ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་བསྐྱེད་བདག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ལས་སོགས་བྱེད་པ་ 
པོ་དང་། མ་སྐྱེས་པས་རྟག་པ་དང་། ཆ་མེད་པས་གཅིག་པུ། སེམས་དང་རྟོགས་པ་མེད་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་ལས་ཡུལ་ཁོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། འགྲེལ་བཤད་ལྟར་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ 
སོགས་ལའང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཏེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་མཉམ་པའི་ཤེས་བྱ་གཅིག་ལ་ 
འདོད་དེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རང་བཞིན་ཡོད་དེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་མིན་པའོ། །དེ་ཡང་མ་སྐྱེས་ 
པ། རྟག་པ་བྱེད་པ་པོས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་གཅིག་པུ་ཁྱབ་པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་མི་གསལ་ཚུལ་ནི། ཏ་རྐི་ཛྭ་ལ་ལས། དེ་ཉིད་ནི་མི་གསལ་བ་སྟེ། ཁ་དོག་དང་ཚད་ 
དང་། དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་། མི་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 79 གྲངས་ཅན་སེར་སྐྱའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། གཙོ་བོ་དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱའི་ 
མངོན་སུམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་གཞུང་ལས་བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱས་ཚངས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་མཐོང་གི །དེའི་གཙོ་ 
བོ་དེ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །རྩ་བའི་རང་བཞིན་རང་བཞིན་གཞན་དང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། སྙིང་སྙོབས་དང་རྡུལ་དང་། མུན་པ་དེ་དག་ཆ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་དང་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། གང་ཡང་རུང་བ་འགའ་ཞིག་ཤས་ཆེ་བར་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གནས་ལུགས་དང་། སོགས་སྒྲས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། གཙོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ 
སོགས་རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཇིག་རྟན་གསུམ་རྣམཔརདབྱེརམེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཙོ་བོ་ཡོདདོ། །ཇིསྐདདུ། ཁྱད་པར་ཚད་ཕྱིར་ 
རྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར། །ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་ཡོད་པའི། །རང་བཞིན་སྣ་ 
ཚོགས་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །མི་གསལ་བ་ཡི་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་མི་གསལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཧ་ཅང་ཉེ་ཕྱིར་རིང་ཕྱིར་དང་། །ཆ་ཕྲའི་ཕྱིར་དང་སྒྲིབ་ཕྱིར་དང་། །ཟིལ་གནོན་ཕྱིར་དང་ 
འདྲེས་ཕྱིར་དང་། །དབང་པོ་ཉམས་ཕྱིར་ཡིད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་དེ་ལ་ལྷག་མ་ཉེར་གསུམ་ 
དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་བྱས་ནས་བྱུང་སྟེ། ཚད་མའི་དེ་ཉིད་དཀའ་འགྲེལ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་ནི། དང་པོར་གཙོ་བོ་ལས་བློ་ 
སྐྱེའོ། །བློ་ལས་ྱང་ང་རྒྱལ་ལོ། །ང་རྒྱལ་ལས་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་དང་། རོ་དང་གཟུགས་དང་། དྲིའི་བདག་ 
ཉིད་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་སྐྱེ་སྟེ། བློའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི། རྣ་བ་དང་པགས་པ་དང་། མིག་དང་ 
ལྕེ་དང་། སྣའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནི། ངག་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་། རྐུབ་ 
དང་། འདོམས་སོ། །ཅུ་གཅིག་པ་ནི་ཡིད་དོ། །དེ་ཙམ་ལྔས་འབྱུང་བ་ལྔ་བསྐྱེད་དོ། །སྒྲ་ལས་ནམ་མཁའ་ 
འོ། །རེག་ལས་རླུང་ངོ་། །གཟུགས་ལས་མེའོ། །རོ་ལས་ཆུའོ། །དྲི་ལས་སའོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། དབང་ཕྱུག་ནག་པོས། རང་བཞིན་ལས་ཆེན་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ཏེ། །དེ་ལས་ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
གོ །བྱུ་དྲུགཔོ་ནི་དེ་དག་རྣམས་ལས་ཀྱང་། །ལྔ་བོ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 80 གྲངས་ཅན་སེར་སྐྱའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། དེས་ན་འདིར་བཤད་པ། ཁུ་བཤིའིཁྱིར། །ཉར་ལྔ་གཙོ་བདག་ལ་སྡུདཤིན་ཏུ 
འཁྲུལ། ༈ཏེས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་པོ་དེ་མུ་བཞིར་གནས་ཏེ། རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་པ། རང་བཞིན་དང་ 
རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་པ། རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པ། བཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བའི་རང་བཞིན་དང་པོ་དང་། ཆེན་པོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་ནི་ 
གཉིས་པ་དང་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག །འབྱུང་བ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ནི་གསུམ་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ནི་བཞི་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ནག་པོས། རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་ 
བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་ 
མིན། །ཞེས་སོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཚིག་སྟེ། རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ྱརང་བཞནནིམ་ཡིནནོ།།ཞེས་བྱབའིཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་བརུལ་ཞུགས་ལས། བཅུ་ 
དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་དབུ་ 
ཚད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་དང་། རང་ཚིག་ཀྱང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་ཆེན་ཤེར་རིན་གྱིས། ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་ 
པོ་གཙོ་བོ་དང་བདག་གཉིས་སུ་འདོད་པ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་གྱིས། འདི་ནི་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་ཀྱིའང་ངོ་བོར་གླུར་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་དེ་རང་བཞིན་ཡིན་མི་དགོས་པར་མ་ཤེས་ 
པས་ནོངས་སོ། །དེ་དག་ལས་བློ་ནི། ཀ་ཤཱིས། དེ་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་ལ་བརྗོད་དོ། །བློ་ཡང་འདི་ 
བུམ་པའོ། །སྣམ་བུའོ་ཞེས་ཡུལ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཆེན་པོ་ནི་རྟོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ 
བེམ་པོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ །དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཡིད་ལས་སྙིང་སྟོབས་སྐྱེས་པ་ཅན། །སྐྱེས་ 
བུའི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའམ། །དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་ནི། །བློ་འཇུག་པ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད། །ཅེས་ 
སྙིང་སྟོབས་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ན། རྟོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེས་བུ་ལ་ 
འབྱུང་བ་ནི་ཆུ་དྭངས་པའི་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ལྟ་བུ་འམ། བློ་ཤེལ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱིའི་ཡུལ་དང་། ནང་ 
རིག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ཕྲད་པའམ་འབྱུང་བ་ནི་ཡུལ་འཇལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏ་རྐི་ཛྲ་ལ་ 


༨༡༠༠ ༠༨༠༠ ༨༩ 


ལས། ཡང་བློས་དོན་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་བྱེད་ལས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ཊ། གྲངས་ཅན་སེར་སྐྱའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
མལ་དིརག༄གངས& གྲ 


བ་ཡིན་གྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་ལེགས་ལྡན་གྱིས། བློ་དང་ཡིད་དང་ངར་འཛིན་པ་གསུམ་ནི་ནང་གི་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་གི་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བློ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོར་ལྡན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་དང་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་བཞིན་ཞེ་སྡང་ 
རྨོངས་པ་ཆགས་པ་གསུམ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བཏང་སྙོམས་བདེ་བ་གསུམ་དང་། འདིའི་ཚོར་བ་ 
གསུམ་གྱི་བཏང་སྐོམས་ནི་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་བྱེད་ན་མ་གཏོགས་རྒྱ་གཞུང་གང་ནའང་མི་ 
སྣང་། རང་བཞིན་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་ནང་གི་བདེ་ 
སྡུག་ཡོད་པར་འདོད་དེ། སྦྱོར་བ་ནི། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། རང་བཞིན་རྒྱུར་འདོད་པ་དེ་དག་ན་རེ། ནང་ 
གི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ་གཏི་མུག་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཞིག་གང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། དཔེར་ན་ཙན་དན་ 
གྱི་ཞོག་མ་དང་། གྱོ་མོ་དང་། འཁར་བའི་སྣོད་དང་། གསེར་གྱི་རྒྱེན་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེའི་བདེ་བ་ནི་ 
སྙིང་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། གྲངས་གཞུང་ལས། རངས་དང་མགུ་དང་ཀུན་དགའ་དང་། །བདེ་དང་ཞི་བའི་སེམས་ 
ཉིད་དག །ལན་འགའ་ཡང་ནི་༠སྣང་གྱུར་པ། །དེ་དག་སྙིང་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྡུག་ བསྔལ་ནི་ 
ྡུལ་གྱི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་དགའ་བ་དང་ཡོངས་གདུང་དང་། །མྱ་ངན་འདོད་དང་མི་བཟོད་དག ། 
གང་དུ་སྣང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །དེ་དག་རྡུལ་གྱི་རྟགས་སུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཏི་མུག་ནི་མུན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྨོངས་དང་དེ་བཞིན་གཏི་མུག་དང་། །བག་མེད་གཉིད་དང་གཡེལ་བ་དགཝ །ལན་ 
འགའ་ཡང་ནི་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་དག་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལེགས་ལྡན་དང་ཀ་ཤིས་བཤད་པ་ 
ལྟར། ང་རྒྱལ་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཕའམ་མཛེས་པའོ་སོགས་སུ་ངར་འཛིན་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ། བློ 
ལས་དེ་འདྲའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་སྐྱེ་སྟེ། སྙིང་སྙོབས་ཤས་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ལས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་སྐྱེ། ལེགས་ 
ལྡན་ལྟར། མིག་སོགས་ལྔ་ཆོས་ཅན། བློའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རམ་བློ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རམ་སྒོར་གྱུར་པ་དེ་ནས་སྐྱེས་བུའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ངག་སོགས་ 


©དབུས་དཔར་དུ། ཡིད་ནི། ©དབུས་དཔར་དུ། གཡེལ་བ་དང་། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 82 གྲངས་ཅན་སེར་སྐྱའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 


ནི་ཆོས་ཅན། ལས་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སམ་སྐྱེས་བུའི་བྱ་བ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡིད་ཆོས་ཅན། ལས་བློ་གཉིས་ཀའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་བློའི་ 
དང་། བྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་དབང་ཕོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མུན་པ་ཤས་ཆེ་བའི་འབྱུང་ 
བ་ལས་ཀྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་ལས་སྒྲ་དེ་ཙམ་སོགས་ལྔ་དང་། དེ་ལྔས་མཁའ་སོགས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་ཞིང་། རྡུལ་ 
ལས་གྱུར་པའི་གཡོ་བཤས་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དེ་གཉིས་ཀས་འཇུག་པ་བྱེད་དེ། དེ་གསུམ་གྱི་དཔེ་རིམ་ 
བཞིན། བྲམ་ཟེ་མོ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། དམངས་མོ་ལས་བུ་ལྔ་བཙས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱོ་བྲམ་ཟེ་ 
གཅིག་གིས་བྱིས་པ་གསུམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་འགྲེལ་བས་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་བདག་བདེན་དངོས་གཞན་རྫུན། ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔའི་རྩ་བའི་སྤྱི 
དང་བདག་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། གཞན་གཉིས་རྫུན་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་དབུས་ 
དཔར་ན་གཡེལ་བ་དང་། འགྲེལ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སེར་སྐྱས་སྨྲས་པ། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མཆོག །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་མ་ཡིན། །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གང་གྱུར་ཏེ། །ྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་ 
གསོག །ཅེས་སོ། །ལུང་འདིས་མི་གསལ་བའི་ཤེས་བྱ་དོན་དམ་དང་། གསལ་བའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གསལ་མི་གསལ་གཉིས་སུའང་འདུ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
དམིགས་པ་དང་བརྟེན་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་ཆ་བཅས་དང་། གཞན་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་དགུ་བོའི་རྣམ་ཅན་ནི་ 
གསལ་བ་དང་། བཟློག་པ་དགུ་ནི་མི་གསལ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ནག་པོས། རྒྱུ་ལྡན་མི་ 
རྟག་མ་ཁྱབ་པ། །བྱེད་ཅེས་དུ་མ་རྟེན་པ་འགྲོ། །ཆ་ཤས་དང་བཅས་གཞན་དབང་གསལ། །བཟློག་པ་དང་ནི་ 
མི་གསལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་ནི། སྐྱེ་བའི་ཚུལ། སྡར་ཡོད་གསལ་འགྱུར། ཞེས་པ་གྲངས་ཅན་ 
ལུགས་གཉིས་ཀའི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་འབྲས་བུ་སྔར་ཡོད་པ་དང་། རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཞིག་སྔར་མི་གསལ་བ་ 
གསལ་བར་བྱུང་བ་སྐྱེ་བར་གྲངས་ཅན་ཁ་ཅིག་འདོད་ལ། ལ་ལ་ཞོ་ལྟ་བུ་དེ་འོ་མའི་དུས་སྲུ་འོ་མའི་ངོ་བོར་ 
གནས་པ་རྐྱེན་གྱིས་ཞོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


གྲུབ་མཐའི་ན་བའ_ད། མབ བསབས་ཆ་སེང་སྐའི་ཉུག་མཐའ་དགག་པ། 


དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། གྲངས་ཅན་དག་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་དག་ནས་གསལ་བར་ 
སྨྲས་པ་དག་ན་རེ། ཞེས་པ་ནས། འོན་ཀྱང་གསལ་བའ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་ 
གསལ་བའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པའི་ཚུལ་ཡང་། གྲངས་ཅན་གཞུང་ལས། ཞོ་གང་ཡིན་པ་དེ་འོ་ 
མ།ཁ །འོ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞོ་ཞེས། །དྲག་པོ་ལེན་གྱི་བཤད་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་འབིགས་བྱེད་གནས་པའང་ 
འཆད། ཅེས་དང་། ཚད་མའི་དེ་ཉིད་དཀའ་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
དུ་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བར་འགྲོ་བས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
ལ། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གཙོ་བོ་དེ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འབྲས་བུ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་ནོ། །ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཐ་མི་དད་ཀྱང་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་པ་འདིས་ངོ་བོ་དོར་མ་དོར་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་གམ་ཐམས་ཅད་ནས་འགྱུར་བརྟགས་ན་དེའི་ 
ལན། དེ་ཉིད་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་ཆོས་གཞན་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ཆོསེ་གཞན་ལོག་པས་ཆོས་གཞན་སྐྱེ་བ་ན་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་བརྗོད་ཀྱི། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་སེམས་ན་ཞེས་པ་ 
འདིས། ཆོས་གཞན་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་བཀག །དེའི་ལན་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཆོས་གཉིས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་དེ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་བཞག་གི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནེས་ 
པ་འདིས་ཡོད་མེད་གང་ལ་འབྲེལ་བརྟགས་ནས་བཀག །མེད་པ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ 
སོ་སོར་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་པ་ནི་ནུས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ 
བཤད་དོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་གྱི་ངོབོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་དབྱེ་བ་མེད་ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། འཛིག་ 
བ་ཐིམ་མམ་ཞི། ཞེས་པ་ནི། ཀ་ཤཱིས། དེ་འདི་ལྟར་འཇིག་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་དེ་ཙམ་ལ་ཐིམ་ 
མོ།།དེ་ཙམ་ནི་དབང་པོ་ྔ་ལའོ། །དབང་པོ་ནི་ང་རྒྱལལའོ། །ང་རྒལནི་བླལའ།།བླ་ནིགཙོ་བ་ལ་ཐིམ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་པ་ནི་གསལ་བ་དེ་དང་དེ་རང་གི་རང་བཞིན་ལ་ཐིམ་པའམ། དེའི་ངང་དུ་ཞི་ 
®དབུས་པར་ན། ཞོ་གང་ཡིན་ཡོད་པ་དེ་འོ་མ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 84 གྲངས་ཅན་སེར་སྐྱའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
བར་གྱུར་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལྷར་བཅས་གྲངས་ཅན་ལུགས་ནི། སྣ་ཚོགས་གཙོ་ཙམ་ལས་མིན་སེམས་མེད་བྱིར། །བྱིན་ 
མེད་མི་རྩོམ་སྒེས་བུས་མིན་མི་ཤེས། །རང་བཞིན་ངོར་གནས་ཡོན་ཉན་དེ་གསུམ་གྱིས། །སྐྱེ་གཱནྣས་འཇིག་ 
ཅིང་རྒྱུཡོད་ཀྱང་རིམ་བྱིར་འབྲས། །ཞེས་བྱ་བ་སྣོད་བཅུད་ཐ་དད་ཅིང་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ནི་གཙོ་བོ་འབའ་ཞིག་ 
ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་པོ་མེད་ 
ཅིང་དེ་མེད་པར་རང་གི་འབྲས་བུ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ལ། སྐྱེས་བུའང་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་པོར་མི་རུང་ 
སྟེ། དེའི་ཚེ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྷ་སྦྱིན་གཅིག་པུ་བྱེད་པོ་མིན་ལ་རྫ་མཁན་འབའ་ཞིག་ཀྱང་བུམ་པ་ 
བྱེདཔོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་ཤཱིས། དེ་ལ་གྲངས་ཅན་ཌ་ཅིག་ནི་གཙོ་བོ་འབའ་ཞིག་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་འདི་ 
དག་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་དབང་ཕྱུག་ཉིད་གཙོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་ 
པའི་བྱེད་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི། འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་གཅིག་པུ་སྐྱེས་པར་བྱེད་པའང་མ་ 
ཡིན་ལ། རྫ་མཁན་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བུམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་རང་བཞིན་དང་དབང་ཕྲུག་ 
གཉིས་རྟག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་། རིམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། དབང་ཕྱུག་གི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པ་གཙོ་བོ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་རྡུལ་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་ཚེ་དབང་ཕྱུག་སྐྱེ་ 
དགུ་རྣམས་ཀྱི་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ནི་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གང་གི་ཚེ་སྙིང་ 
སྙོབས་ཤས་ཆེར་དང་ལྡན་ཚེ། དེ་འཇིག་རྟེན་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྙིངསྟོབས་ནི་གནས་པའི་རྒྱུཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་མུན་པ་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་ཚེ། དེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་པའི་དང་ཉམས་པའི་; རྒྱུ 
ཡིན་ཏེ། མུན་པ་ནི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་དེ གསུམ་དང་དབང་ཕྱུག་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་ 
ཀྱང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་རིམ་གྱིས་བྱེད་དེ། རྒྱུ་རྡུལ་སོགས་གསུམ་ཆ་ཤས་ཆེ་བ་རིམ་གྱིས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། ཞི་འཚོས། ཅི་སྟེ་གཙོ་བོའི་ངོ་བོ་ནི། །ཚུལ་གསུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ལ་ 
དབང་ཕྱུག་འདི་རྡུལ་དང་། །ལྡན་ན་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་རྡུལ་དང་སྙིང་སྟོབས་ 
སོགས། །དོས་རྣམས་འདི་ཡིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད། །རིམ་པ་ཁོ་ནར་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རིམ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 85 གྲངས་ཅན་སེར་སྐྱའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
རི གསག༩3༩ངག༩3ཤངངངངཨས སཨ༅རརར ༤༤༤༤ 





བྱེད་ཡིན།༠ །ཞེས་དང་། གྲངས་ཅན་གཞུང་ལས། སྒྱེ་བ་དང་ལྡན་རྡུལ་ལ་བརྟེན། །སྙིང་སྙོབས་འཕེལ་བ་ 
གནས་པ་ཡིན། །མུན་པ་རེག་ཚེ་སྒྱེ་དགུ་འཇིག །སྐྱེ་མེད་འབྱིན་གནས་འཇིག་པའི་རྒྱུ། །གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡོན་ཏན་ནི། །གསུམ་གྱི་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་ནི། བསམ་གཟུགས་མདོན་ཤེས་གཙོར་ལྟའི་ལམ་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་འཇུག་ 
འགྲེལ་ལྟར་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དང་། མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་གཙོ་བོ་དང་ 
བདག་སྒོམ་པ་དང་། གཙོ་བོ་དང་བདག་གཅིག་གིས་གཅིག་རང་མིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་བའི་གཞན་སྟོང་ 
སྒོམ་པ་སོགས་ཐར་ལམ་ཡིན་ཟེར། ལེགས་ལྡན་གྱིས་རང་བཞིན་གང་ཞིག་རྟོག་པ་མེད། །ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
དང་སྐྱེད་བདག་ཉིད། །དེ་ལས་བཟློག་པས་སྐྱེས་བུ་ཉིད། །འདི་དག་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། བདག་ཀྱང་གཞན་ལ་རང་བཞིན་གཞན། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡི།@ །བྱེད་དང་བྱ་བ་ལྡོག་པ་ 
ཡི། །ྐྱེས་བུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་སོ། ། | 


༨༩༡ ༠༨༩༠ 


གསུམ་པ་ལ་ཐར་པ་དང་དེའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱོན་ཡོན་སོགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། འབའ་ཞིག་རང་བཞིན་བདག་གནས་ཐར་བ་གཉིས། །ཞེས་པ་གྲངས་ཅན་གཞུང་ལས། སྐྱེས་བུ་མཐོང་ 
བའི་དོན་དུ་དང་ ། །དེ་བཞིན་གཙོ་བོ་འབའ་ཞིག་དོན། །ན་ལོང་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀའི་ཡང་། །འབྲེལ་བ་དེ་ཡི་ 
འཁོར་བར་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་བཞིན་ལོང་བ་རྐང་ཅན་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཞ་བོ་མིག་ཅན་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་དང་འཛིན་པའི་ཚེ་འཁོར་བར་འཁོར་ལ། ནམ་ཞིག་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་བདག་དང་རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་གཞན་དུ་རྟོགས་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བ་རྣམས་མི་སྤྲུལ་ 
ཞིང་། བདག་ལ་མི་འགྲོ་བར་བདག་འབའ་ཞིག་པ་དེ་ཐར་པར་གངས་ཅན་ཁ་ཅིག་འདོད་ལ། ཡང་གྲངས་ 


ཅན་ལ་ལ་ནི། བདག་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་འདིའི་མིན་ལ། སྐྱེས་བུ་འདི་ཡང་བདག་གི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ 
མཐོང་བས་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་དོན་བྱས་ཟིན་ནས། སྐྱེས་བུ་ལས་རང་བཞིན་གྲོལ་བ་ཐར་བར་འདོད་པའི་ 


ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། ལེགས་ལྡན་གྱིས། རང་བཞིན་ཀྱང་གཞན་ལ་བདག་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་དེ་ 


©དབུས་དཔར་ན། རིམ་བྱེད་མིན། @དབུས་དཔར་དུ། མཐོང་བ་ཡིན། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 86 གྲངས་ཅན་སེར་སྐྱའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་ལས་སྒྱེས་བུ་ཐར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
བནི་གངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིགཡིན་ནོ།།ཞེས་སོ། །གཉིས་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིདཀྱིས། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་རང་གི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའི་དབྱེ་བས་ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་བདག་གི་དོན་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྲིར། སྐྱེས་བུ་ལས་རང་བཞིན་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ 
གསེར་བདུན་ཅུ་ཐ་ལས། རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་རྟེན་ཅན་ནི། །འཁོར་དང་འཆིང་དང་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
རང་བཞིན་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་བཤད་པས་སོ། །འདི་ཡང་ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བར་ 
དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས། གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཞྔ་བཅུ་འཆིང་ཐར་གསུམ་གསུམ་ 
སོགས། །ཞེས་པ། སྤྱིར་འདི་བའི་ལམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བསྡུས་ནས་མཚན་ཉིད་ལྔ་བཅུར་བཤད་དེ། ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས། རང་བཞིན་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལྔ་བཅུ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མགུ་བ་ནི་དགུའོ། །གྲུབ་ 
པ་ནི་བརྒྱད་དོ། །ནུས་པ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །ྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྔ་བཅུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
རང་བཞིན་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱི། སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དགའ་བ་ནི་ཆུ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཉེར་ལེན་ལས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཆུ་རྒྱུན་དང་དུས་ཀྱི་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཆུ་བོ་དང་། བསྐལ་པས་དེ་ལྟར་ནི་ཆར་ 
འབབས་པ་དང་། སྐྱོན་མཐོང་ཐར་པར་དགའ་བ་ནི་ལེགས་རྒལ། བསྲུང་བའི་སྐྱོན་དང་ཐར་པ་མཐོང་བ་ནི་ 
མིག་བཟང་། དབང་པོ་མཐོང་བ་འོད་ཅན། འཚེ་མཐོང་ཐར་དགའ་ལུས་མཆོག་དགུ་ནི་ཡོངས་སུ་མཉེས་པའི་ 
ཕྱིར་མགུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། མགུ་བ་དགུ་ཡིན་ཏེ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ །ཞེསསོ། །ཡེཤེས་ལས་སྐྱསཔའི་གྲུབཔ་ནིབརྒདད། དཔྱདཔའི་ཤསཔནི་སྒྲལ་བའོ། །ཐོས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པ་ནི་ལེགས་སྒྲོལ། སྒྲ་དོན་བླ་མ་ལས་རྙེད་པའི་དེ་ནི་སྒྲོལ་བའི་མཐར་ཕྱིན། ཚྭ་གྲང་བཟློག་ཐབས་ 
ཀྱི་དེ་དགའ་བ། ནང་གི་ནད་བཟློག་ཐབས་བླ་མས་རྙེད་པ་ནི་རབ་དགའ། འབྱུང་བ་དང་མི་མི་མིན་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྩོད་སོགས་ཟློག་པ་བླ་མ་དང་། རང་གང་རུང་གིས་ཤེས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་མགུ་ 
བར་འགྱུར་པ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ཤེས་པ་ནི་ཉམས་དགའ་དང་། བླ་མ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་སོགས་ཤེས་ 
པ་ནི་རྟག་དགའ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པའི་གྲུབ་པ་ནི་ 
བརྒྱད་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་དག་ནི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 87 གྲངས་ཅན་སེར་སྐྱའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
རཾ ིཤགགཤཤགཤཤ03ཊོཤསརིངང་ྫྫྫསས == 


པར་ཡིན་ལ། །ལྷག་མ་ནུས་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ནི་སྐྱོན་ཏེ། འོན་པ་སོགས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ལ་ 
གནོད་པའི་ནུས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། མགུ་བ་དགུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཐར་བར་ 
མི་དགའ་བའི་ཆུ་མིན་པ་སོགས་དགུ་དང་། གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བཟློག་ཟླ་སྒྲོལ་པ་པོ་མིན་པ་སོགས་བརྒྱད་ 
དང་། ནུས་པ་ཉེར་བརྒྱད་ དང་མུན་པ་རྨོངས་པ་ རྨོངས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་སྨག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྔ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ལྔ་སྟེ། རིམ་བཞིན་གཞན་མིན་ལ་གཞན་དུ་དང་། ལེགས་མིན་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། བདེ་ 
མིན་ལ་བདེ་བར་ང་རྒྱལ་བ་དང་། མི་ནུས་པ་ལ་དེ་ལྟར་དང་མི་བཟོད་པ་བཟོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམས་སྲ་ 
འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས། སྐྱེས་བུ་འཆིང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅིངས་པ་ལས་ཐར་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་འབྱུང་བ་ནི་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་འཆིང་བ། འགྱུར་བའི་འཆིང་བ་ 
ནོར་གྱི་འཆིང་བ་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་གསུམ་དང་། སོགས་སྨྲས་དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལྔ་ 
ཤེས་ན། ཞེས་སོགས་ལྟར་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་འདོད་ཅེས་སོ། ། ” 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། སྐྱེ་ཚུལ་འགལ་བ་དང་། འཇལ་སོགས་མི་རུང་བ་དང་། འཆིང་གྲོལ་མི་ 
རུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཡོད་ཀྱང་སྒྱེ་ན་དོན་མེད་ཐུག་མེད་འགྱུར། །སྐྱེད་བྱེད་ཏག་དང་མ་ཉམས་ 
འབྲས་ལྡོག་འགལ། །ཞེས་པ་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ཟེར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་ཐིན་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། སྐྱེས་ཐིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ 
ནི རྱ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་རྙེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཀུ་སྐྱེ་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་རིག་པའི་རལ་གྲི་ཆེན་པོའོ། །དེ་ 
ཉིད་སྣང་བའི་རབ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། རང་གི་བདག་ཉིད་སྐྱེད་པ་མེད། །གྲུབ་པ་ཡིན་ན་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ། 
བདག་ཉིད་སྐྱེད་པ་བྱེད་མེད་དེ། །འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་སྒྲུབ་ན་ཡང་། །དེ་ཚེ་དེས་སྐྱེད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཉེར་གསུམ་ལྡོག་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་དག་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 886 གྲངས་ཅན་སེར་སྐྱའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
བུ་ཀུན་ཡོད་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ལྡོག་པ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ཅན་ལུགས་འདི་ཆོས་ཅན། འགལ་འདུ་དང་ངོ་ 
མཚར་བའི་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ར་གྲོ་དྷའི་ས་བོན་ཆུང་ངུའི་ནང་ན་ནུ་གྲོ་ངྷ་ཆེན་པོ་དེ་ཡོད་པ་དང་། ཟས་ 
ཀྱི་ནང་ཕྱི་སས་ྱབ་ནས་ཡོད་པ་སོགས་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་འདིའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅན་དང་། སྐྱེས་བུ་རྟག་ 
པ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ལྷ་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་དང་རིགས་བཞི་འདྲེས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐར་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་ཕོ་ལས། ནུ་གྲོ་དྷ་ཡི་ས་བོན་གྱི། །ནང་ན་ཡོད་པའི་ནུ་ 
གྲོ་ཧྷ༔ །ཁུད་མེད་སྐྱེས་པ་འགྲོགས་ལ་བུ། །རྔ་ཡི་ནང་ན་སྒྲ་གནས་དང་། །ཟས་ཀྱི་ནང་ན་ཕྱི་ས་སོགས། ། 
ཤཤིང་ལ་འབར་ཡོད་མི་མཐོང་ཞེས། །གང་ཞིག་མངོན་སུམ་སྤོང་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བདེན་སྨྲ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ལྟར་གྲངས་ཅན་དེ་ཉིད་ནི། །སྔོན་དང་ཕྱི་མར་འགལ་བ་དང་། །རིགས་པ་དང་ནི་མི་ལྡན་ལ། ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་མི་འཇུག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བེམ་བྱིར་མི་མྱོང་།ཁྱབ་བྱིར་ཆ་མེད་འགལ། ། 
ཞེས་པ་བློ་ཆོས་ཅན། བདེ་སྡུག་སོགས་མི་མྱོང་བར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ 
ཆོས་ཅན། ཆ་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
དང་མི་དང་། དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་ལུས་རེ་རེ་ལའང་སྐྱེས་བུ་གནས་ཤིང་། སྐྱེས་བུ་དེ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། ཀ་ཤིས། གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
དག་ནི། ལྷ་ཡུལ་དང་ས་སྟེང་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི།རྟག་བྱརཤེས་མིན་རྟགཔ་འཆིང་གྲོལ་ཅི། །ཞེས་པ་གཞན་ཡང་། སྐྱེས་བུལས་རང་བཞིན་གྲོལ་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ།རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་མང་པོ་མིན་པས་གཅིག་ལས་གྲོལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
ལས་གྲོལ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དཔོན་པོ་མང་བོའི་ཐུན་མོང་གི་དཔྱ་བྱ་ཁདེ་དཔོན་གཅིག་ལས་གྲོལ་ཡང་ 
གཞན་ལས་མི་གྲོལ་བ་བཞིན་ནོ། །དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས།འདི་ཡི་ལྡོག་པ་རིགས་མིན་ཏེ། །མང་པོ་དག་གིས་ 
ཐུན་མོང་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་རྗེ་གཅིག་ཤི་གྱུར་ཀྱང། །ཚོགས་པ་དག་གི་བྲན་བཞིན་འདོད། །ཅེས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འཆིང་བ་དང་གྲོལ་བ་ཅི་ཞིག་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བཅིངས་མ་བཅིང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཆ་མེད་ཀྱི་རྟག་པར་གནས་ 


©དབུས་དཔར་དུ། སྤྱད་བྱ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 89 གྲངས་ཅན་སེར་སྐྱའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་གྱི་གཉེན་པོར་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་རེ་གནས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟག་མཐའི་རི་བོ་གང་དང་གང་སྤྲོས་ཀྱང་། དེ་ 
སྙོང་བར་གསིལ་བྱེད་ཀྱི་གནམ་ལྕགས་དུ་མ་རེ་གནས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཀརྣས་འཕང་མདུང་སྐྲ་གྱེན་དུ་ 
འགྲེང་བ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཕངས་པས་སྒྲ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་སྦྲུལ་དུ་བསྒྱུར་ཚེ། མདུང་དེ་མཁའ་ལྡིང་ 
དང་། བྱི་ལར་བྱས་ཚེ་དེ་ཞུག་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་གང་བསྒྱུར་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་ནས་མཐར་བསད་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱི། ཇི་སྐད་དུ་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྤྲོས་གྱུར་ནས། །རང་གི་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦེད་ 
ཀྱང་། །སྨྲས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མེད་མིན་ཏེ། །གྱེན་དུ་སྐྲ་འགྲེང་བུམ་འདྲ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 


སྨྲས་པ། 
སེར་སྐྱའི་ལུགས་ངན་ལྗོན་པ་ལ་འཁྱུད་པེའི། ། 
ཆུར་ལྷུང་སྤྲོས་པའི་འཁྲི་ཤིང་ཡལ་ག་ལ། ། 
མུ་སྟེགས་ལྟ་ངན་ལོ་མ་ཕང་ཕུང་ཅན། ། 
ལུང་རིགས་རལ་གྲི་རྣོན་པོས་འདི་ན་བཅད། ། 


གྲངས་སེར་ཁྱད་པར་ ང་ཆིམ་རྣམ་དབྱེ་སོགས། །གང་ཡང་མི་ཤེས་གྲངས་ཅན་འགོག་འདོད་ 
པའི། །བོད་རྒན་མང་པོའི་ལུང་རིགས་མུན་པའི་མདའ། །འཕང་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཤེས་ལྡན་བཞད་གད་རྒྱུ། ། 
མཁས་པརྡ་གགས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྨྲ་བ་དང་། །རང་བཞིན་རྒྱུར་སྨྲ་གཅིག་འཛིན་ཉེར་ལྔའི་ཆོས། །རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་སྡུད་མི་ཤེས་མདོག་གནག་པའི། །བྱ་རོག་ཤི་བའི་ཕུང་པོ་ཁྱོད་སུ་ཞིག །འཕགས་ཡུལ་མཁས་མཆོག་བྱེ་ 
བའི་ལུགས་བཟང་གི །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་སྒྱུ་རྩལ་ལས། །ཐུབ་གཞུང་སྡེ་སྣོད་བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་ 
གསལ་བའི། །མ་ཧོ་བློ་གྲོས་འོད་སྟོང་ལྡན་འདི་རྙེད། །ཅེས་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྣམ་པར་བཞག་ པ་འཁྲུལ་སྤོང་ 
གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་མཁྱེན་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་རྣམ་བཤད་ལས། གྲངས་ཅན་དང་སེར་ 
སྐྱ་པ་དག་གི་རྟག་མཐའ་བསལ་བའི་ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་བཤད་བྱས་ཐིན་ཏོ།། །། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ; 990 ཚངས་སོགས་བཞིའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ལེའུ་བཞི་པ་ཚངས་སོགས་བཞིའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 


༈ གཉིས་པ་ལ་འདོད་པ་འགོད། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚངས་པ་པ་དང་། བརྡ་སྤྲོད་ 
པ་དང་། རིག་བྱེད་མཐའ་བ་དང་། གསང་བ་པའི་འདོད་ཚུལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། སྟོན་པ་རྣམ་གྲངས་ 
གྲུབ་མཐའ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚངས་སོགས་སྟོན་དང་། ཞེས་པ། ཚངས་པ་དང་སོགས ་སྒྲས་སྐྱེ་ 
དགུའི་བདག་པོ་སོགས་སྟོན་པར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་སོགས། ཞེས་པ། ཚངས་པའི་སྐད་ 
དོད་བླདྨ་ཌྭ་ཟུར་ཆག་པའི་བྲམ་ཟེ་ཡིན་གྱི། དེ་མིན་པའི་བྲདྨ་ཌ་ཐུར་ཆག་པའི་བྲམ་ཟེ་ཀུན་འདིར་བྱས་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བས་བྲམ་ཟེ་སྟེ་ཚངས་པའི་བུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཏས་ལས། ཚངས་པ་འདོད་པ་བྲམ་ཟེ་རྣམས། །ཞེས་ 
པ་དང་། འགྲེལ་བར། བསྐལ་བ་དང་པོའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པའམ། ཚངས་པའི་བུར་ཁས་ལེན་པ་ 
རྣམས་ནི་བྲམ་ཟེ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཚངས་པའི་སྤྲུལ་བར་འདོད་པ་ཞེས་སོ། །རིག་བྱེད་པའང་མང་ 
ཕོ་ཡོད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་བཤད། སྒྲ་བཤད་འོག་ཏུའོ། །འདི་དག་ 
ནི་སྤྱིར་ཚངས་པའི་ལུགས་ཡིན། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚངས་བ་བད་སྒོང་ལས་ 
སྒེས་དུས་མིང་བདུན། །ཞལ་བཞི་ལུས་ཆ་བཞི་ལས་རིག་བྱེད་བཞི། །མི་རིགས་བཞི་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་བྱེད་བ་ 
བོ། །རིག་བྱེད་རང་བྱུང་ཨ་ཤྭ་མེ་དྷ་མཆོག །ཅེས་པ་ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་བློས་སྒྲུལ་པའི་སྒོ་ང་ 
དང་། ཡང་ཁྱབ་འཇུག་གི་ལྟེ་བའི་པདྨ་དང་། ཡང་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བར། གཞན་ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་ 
པ་གང་དག་འདི་སྐད་ཅེས། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། མེའི་དབུས་སུ་ 
ཚངས་པའི་སྒོ་ང་ཆེན་པོ་འོད་འབར་ཞིང་གསལ་བ་གནས་པ། དེ་སྨིན་ཅིང་བརྡོལ་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་ 
པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པདྨའི་མངལ་ལས་བྱུང་བ། པདྨ་ལ་འདུག་པ། གདོང་བཞི་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེས་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པའོ། །ནེས་ཐེར་བ་ཡང་ཚངས་པ་འདོད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་ཕྱུག་གི་ 
ས་བོན་ཆུར་འཕངས་པ་ལས་ཚངས་པ་གསེར་སྐོང་དང་། པདྨའི་མངལ་ནས་པདྨའི་གདན་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 9 ཚངས་སོགས་བཞིའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 








པས་སྐྱེ་གནས་གསུམ་བྱུང་ལ། སྤྱིར་མངོན་བརྗོད་ལས་མིང་མང་པོ་བཤད་ཀྱང་། དུས་བདུན་ལ་མིང་བདུན་ 
བྱུང་བར་འདོད་དེ། དེའི་གཞུང་ལས། འདི་ལྟར་འདི་བསྐལ་བ་གཞན་ལ་ནི་སྐལ་ལྡན་ཞེས་བྱ། དང་པོ་ལ་ནི་ 
རང་བྱུང་ཞེས་བྱ། །གཉིས་པ་ལ་ཚངས་པ་ཞེས་བྱ། གསུམ་པ་ལ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ཞེས་བྱ། བཞི་བ་ལ་ 
པདྨའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ཞེས་བྱ། ལྔ་བ་ལ་ནི་གདོང་བཞི་པ་ཞེས་བྱ། དྲུག་པ་ལ་ནི་མེས་པོ་ཞེས་བྱ། བདུན་པ་ལ་ 
གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་བྱུང་ནས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་བརྒྱད་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཉི་མའི་མས་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་དོ། །སྦྱིན་བྱེད་མའི་མས་ནི་ལྷ་མིན་བསྐྱེད་དོ། །ཀླུའི་མས་ནི་ཀླུ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྔིང་རྣམས་སོ། །ཚངས་པའི་ཁ་ནས་ནི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ 
སོ། །དཔུང་པ་ལས་ནི་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་སོ། །བརླ་དག་ལས་ནི་རྗེའུ་རིགས་སྐྱེད་དོ། །རྐང་པའི་མཐིལ་ 
དག་ལས་ནི་དམངས་རིགས་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དུས་འཁོར་དང་སྙན་ངག་ལྟར། ཞལ་རས་ 
བཞི་ལས་རིག་བྱེད་བཞི་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཁ་དཔུང་བརླ་རྐང་མཐིལ་བཞི་ལས་མི་རིགས་བཞི་སྐྱེས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་བྱེད་པ་པོ། རིག་བྱེད་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་རང་བྱུང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང། དེར་བཤད་པའི་ 
རྟའི་མཆོད་སྦྱིན་ནམ་བསང་མཆོད་ལས་ལྷག་པའི་མཐོ་རིས་དང་ཚངས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་མེད་སྐད་དེ། ཨ་ཤྭ་རྟ་ 
དང་། མེ་དྷཱ་མཆོད་སྦྱིན་ཏེ། རྭ་འགྱུར་ལས་བསང་མཆོད་དུ་བསྒྱུར་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ཨ་ཤཱ་མ་དང་ཨེ་དྷབྱས་ 
ནས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །འདི་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་གྱི་ཚངས་པ་པའི་འདོད་ཚུལ་དུ་སྣང་། རྟའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ 
ཚུལ་དཔྱོད་པ་པ་དང་འདྲ་ལ། རིག་བྱེད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལ་སྐྱེས་བུ་དང་། རྟ་དང་བ་ལང་དང་ར་རྣམས་ 
བསྲེག་ཅིང་བསད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་དེ་དག་དབུགས་བསུབ་ལ་བསད་པར་བྱ་སྟེ་སེམས་མེད་པར་བྱའོ། ། 
ཡངན་མེསབསྐོར་བའི་དཀིལ་དུ་ཚ་ས་གདུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང། རྟ་དག་གིམཆོད་སྦིན་ལ་རརེ་རེ་ལ་ 
ཁབ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བཙུགས་པ་བཞིན་དུ་ཐུག་གཟེར་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་སྦྱིན་བསྲེག་བྱའོ། །ཞེས་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་ཡོད་ཅེས་དང་། ལེགས་ལྔན་གྱིས། རིག་བྱེད་ལས་སྨྲས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་འབྲེལ་མེད་པའི་ངག་ཀྱལ་ 
བ་མང་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་ཡིན། གསུངས་པ་ལྟར། རིག་བྱེད་ལས། ལྷ་ཚངས་པས་ཁྱོད་བསྐྱེད་དོ། །ཐ་སྐར་ 
གྱི་བུ་ནི་དཔུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་ནི་ལག་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཁས་ནི་ཁྱོད་བླངས་སོ། །ཞེས་སྦྱིན་ 
བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་གླུ་ལེན་པར་བྱེད་དེ། དེའི་གླུ་ལས་འདི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 92 ཚངས་སོགས་བཞིའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 


ལྟར། ཚངས་པདེཉ་རྱཆེར་གཙང་བར་བྱེད། སྭ་ཏ་༠ཧེཧ་ེ་ོ་ཧོ་ཧ། ཧཱ་ཱ་ཱ་ཱཧི་ཨཱ།གཙ་བོ་མིན་པ 
ལུས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ལྷ་དེ་དྲོ་དཱ་ཧཱོ། ཨཱ་ཧཱ་ཨཱ་ཧཱ་ཨཱ་དཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཨཱ་ཨཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཞེས་ 
སོགས་དོན་མེད་པའི་ཚིག་ཉི་ཚེ་འབྱུང་། ཞེས་སོ། །ཡང་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་གསལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཁ་ལས་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཚངས་པའི་ཁ་ལས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་སྐྱེས། དེས་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པར་ཚངས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས་བསྲུར་བུ་མོ་རྣམས་བཏང་བས་དེ་དེ་དག་ལ་ཆགས་ནས་ 
ཁུ་བ་ཤོར་བ་མེར་བསྲེགས་པའི་དབུས་སུ་ཐུབ་པ་ངན་སྤོང་དང་། ཨངྐི་ར་སྐྱེས། དེའི་ལྷག་མ་དུར་བའི་ནང་ 
རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། འཕགས་བསྟོད་འགྲེལ་བ་ལྟར། རི་བོ་སྙན་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་ཕུག་པར་ 
དྲང་སྲོང་ཨི་ཏིས་སྙན་ཚིག་གི་རིག་བྱེད་དང་། སྲིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད་ཉི་མའི་རྒྱུད་བྱས། རི་བོ་རེས་པར་ 
མངོན་བརྗོད་དང་། ཡང་མཆོད་སྦྱིན་ངན་སྦོང་དང་ཨངྐི་ར་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡང་དེ་དག་ 
གིས་བཏོན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་མི་དྲན་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་ཟེར་ཞིང་། ཡང་ལ་ལ་ཚངས་པ་ཐོག་མ་ 
ནས་གདོང་བཞི་ཅན་གསེར་སྒོང་ལས་སྐྱེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་འཕགས་བསྟོད་ལས། ལྷ་ཆེན་ཐིག་ལེ་མཆོག་ 
མ་ལ། །ཆགས་པ་སྐྱེས་པས་གདོང་བཞི་བྱུང་། །གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ནས་བྱུང་ཟེར་བ་སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་ 
དུ་རིག་བྱེད་ལ་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ལའང་སྙོན་པ་མིང་འདོད་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྟོག་ཞི་སྟོན་བ་ཞེས་པ། གངས་ 
ཅན་སྒྲ་བསྒྱུར་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ཐོན་མིའི་གསུང་ལས། གང་གི་མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་པ། །རྟག་ཞི་བ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚངས་པ་རྟག་ཞི་བ་དང་། སོགས་སྒྲས་དབང་པོ་སོགས་སྟོན་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བརྡ་སྤྲོད་སྒ་བྱེད་མིང་། །ཞེས་པ་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་བརྡ་སྤྲོད་པའམ། ལུང་སྟོན་པ་དང་། སྒྲ་བྱེད་པ་སོགས་ 
མིང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཚད་མ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྣ་ཚོགས་གཞིར་བྱེད་སྒྲ་ 


©དབུས་དཔར་དུ། སྭ་རེ། 
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རི་འ ངང 
ཡི་ཚངས་བ་སྨྲ། །ཨོཾ་རིང་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཆ་མེད་རྟག །བདེན་འཇུག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་། །ནེས་པ་ཚད་མའི་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་ཡང་དག་གནས། །སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་ཚངས་པ་ 
མཆོག །གང་དེ་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ནི། །དངོས་པོའི་འགྲོ་འདི་རབ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་གཞི་འམ། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་སྒྲའི་ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་ 
ཐ་མ་འཇིག་པ་མེད་པས་རྟག་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་གཅིག་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ཚངས་པའི་ 
གཞུང་ལས་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཚངས་པ་ནི། །སྒྲ་ཡི་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་གང། །གང་ལ་འགྲོ་བའི་ཐ་སྙད་ 
འབྱུང་། དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་གྱུར་པ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྲོགས་དང་དུས་ཀྱི་ཆ་མེད་པ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཨ་ཨཱ་མ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་རིག་བྱེད་ལས། ཚངས་པ་དང་ནི་ 
ནོར་ལྷ་ཡིས། །གླུར་བླང་གསང་བ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ། །ཚངས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན། །དེ་ནི་ཚད་གསུམ་གསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡར་ལ་ལར་ཨ་ཨ་ཨུ་ལམ་སྟེ་ཡི་གེ་ཕྱེད་ 
དང་བཞིར་ཡང་བཤད་པས་ཨོཾ་རིང་པོ་ཡང་འདོད། ཡུལ་ལ་སྒྲ་དེ་དངོས་དབང་གིས་བདེན་པར་འཇུག་ 
ལ། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དེ་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་གནས་ཀྱང་། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་བར་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་ལྟར་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློའི་མིག་བསླད་པ་དག་ལ་སྔོན་པོ་ 
སོགས་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་རློམ་ནས་འཛིན་ཟེར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རིག་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ 
དག་པ་ལ། །རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །རབ་རིབ་སྣ་ཚོགས་དག་དང་ནི། །ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མངོན་ 
པར་རློམ། དདེ་ལྟར་བདུད་རྩི་འགྱུར་མེད་པའི། །ཚངས་པ་འདི་ནི་མ་རིག་པས། རྙོག་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ 
སྟེ། །ཝ་དད་དངོས་པོར་རྣམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྒྲ་ཡི་རྗེས་འཇུག་མ་གཏོགས་པ། །ཤེས་དེ་འཇིག་ 
རྟན་ན་ཡོད་མིན། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དང་ནི། །ལྡན་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ 
ན། བྱི་ནང་སྦྱིན་སྲེག་ལམ་དང་། ཞེས་པ། ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཕྱིའི་དང་། ནང་བུད་མེད་བྷ་གའི་ 
ཐབ་ཏུ་ཁམས་འཛག་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་འདོད་དེ། ཕྱིའི་དེ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
ལས། བར་གྱི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །བྱོལ་སོང་དྲུག་གམ་བདུན་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དཔྱོད་པ་བ་དང་ཆ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 94 ཚངས་སོགས་བཞིའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
མི་རིགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་པ་ཡི་གཞུང་། །དགའ་བ་ཅམ་དུ་རིགས་པ་ནི། །༠ལེགས་ལྡན་སྨྲ་བའི་སྒྲུབ་ 
པ་པོ། །ནུས་ཅན་དང་འདུས་རབ་བསྐྱོད་དོ། །ནུས་ཅན་དུང་ཅན་ཐ་མ་ཡི།9 །བདེ་བ་གང་དུ་ཚངས་དེ་ཉིད། ། 
བདེ་བ་དེ་ནི་ཐར་བར་བཤད། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་ཕྲད་མེད་པས། །དེ་ལ་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། །དགའ་ 
བ་ཚངས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་ཐར་བར་མངོན་པར་བརྗོད། །གང་གང་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྣང་བ། །དེ་དེ་ 
ཚངས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །སེམས་ཀྱི་ཚངས་པ་ཉིད་གནས་ཀྱིས། །དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད། །གང་ 
གིས་ཆགས་བཅས་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ཐོབ་བྱེད་པའི། །དགའ་བའི་ལྟ་བ་གཅིག་པུ་ 
ལས། ༈ལྟ་བ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤངས། །བདེན་དང་བརྫུན་པ་གཉིས་སྤངས་ 
ན། །སྤང་བྱ་གང་ཡིན་དེ་སྤངས་པ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ སྤངས། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ 
དུས་ཀྱི་སྟོང་སྣང་ལ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། འདི་ཡིན་གྱི་ངོས་བཟུང་མེད་པར་སེམས་ཧད་པོ་སྟོང་ཉིད་ 
གསུངས་པ་དུས་འཁོར་ལས་ཀྱང་ཧད་ལྟ་དེ་བཀག་སྣང་བ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འཛག་བདེ་ 
ཟར། ༈ེས་པ་དེ་འདྲའི་བདེ་སྟོང་ཧད་ཧད་དེ་ཐར་པར་འདོད་དེ། །དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཐར་ལམ་ 
དང་། ཐར་བྷ་ནམས་སྲུ་འདད་པའི་ཕྱིརཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བདེ་བ་གང་དེ་ཚངས་དེ་ཉིད། །ཅེས་དེ་ཉིད་ 
དང་། མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་བྱེད་པའི། །དགའ་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་ཐར་ལམ་དང་། དེ་ཡང་ཐར་པར་མངོན་པར་ 
བརྗོད །ཅེས་དང་། བདེ་བ་གང་དེ་ཐར་པ་ཉིད། །ཅེས་ཐར།པར་ཡང་བཤད། ཡང་རིག་བྱེད་ལས། ཚངས་ 
པ་ཉིད་ནི་འཇིག་རྟེན་འབྱིན། །སྐྱེ་དགུ་སྡུད་པ་དྲག་པོ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་ཉིད་ན་བཏང་སྙོམས་སོ། །རང་བྲུང་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་དེ་ཉིད་གསུམ་ཀྱང་འདོད་དེ། འཕགས་པ་ལྷས། འདི་རྣམས་ 
དེ་ཉིད་རྣམ་གསུམ་གནས། །ཞེས་སོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཔྱོད་པ་བའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །བཞི་ 
བ་ནི། ཚད་མ་རིག་བྱེད་ཁོ་ན་ལ་ལས་གཉིས། །ནེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ཅན་ 


ཨྱདབུས་དཔར་དུ། ལེགས་པར། @དབུས་དཔར་དུ། ཐ་མ་ནི། 
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མང་ལ། རྗེས་དཔག་ཀྱང་རིགས་པ་བཟང་ངན་གྱིས་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་ན་རིག་བྱེད་ཁོ་ན་རང་བྱུང་གི་ཚད་ 
མར་འདོད། སྟོན་པ་ལ་ལ་སྟེ་བྲི་ཏྲ་ཧ་རི་ནི་རིག་བྱེད་མི་བསླུ་བ་ཡང་རྗེས་དཔག་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་མངོན་ 
རྗེཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱངའདོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་རིག་བྱེད་མཐའ་བ་ལ་སྟོན་པ། རྣམ་གྲངས་དབྱེ་བ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཚངས་སོགས་སྟོན་དང་། ཞེས་པ་རིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཚངས་པ་རིག་བྱེད་འཆད་པ་པོར་འདོད་པ་ཙམ་ 
མཐུན་པས། འདིར་ཡང་ཚངས་པ་སོགས་སྙོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིག་བྱེད་མཐར་སྨྲ་སོགས། ཞེས་པ་ 
ཀུན་བཏུས་ལས། བདག་ཡོད་བྲམ་ཐེ་མཆོག་རྣམས་སོ། །ནེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ལྟར། བྲམ་ཐེ་རྣམས་ལས་ཁོ་བོ་ 
ཅག་མཆོག་གོ་ །ཞེས་སྨྲ་བས་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྨྲ་བ་དག་གོ །གསུམ་པ་ནི། ཁྱབ་ཕྲ་ཞེས་པས་དབྱེ་བའང་ 
འཆད་པས། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་པོ་ལྔེ་དང་ཉེ་བར་ལྡན་པའི་བདག་འདོད་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་། སྐྲ་རྩེ འབུམ་༠གྱི་ཚད་ཙམ་དང་། ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟ་བུའི་བདག་མཐེ་བོང་ཆ་དང་པོ་ 
ཙམ་མམ། ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མམ། རི་རབ་ཙམ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའམ། ལུས་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཡོད་འདོད་པ་ཞེས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྲམ་ཐེ་མཆོག་སྨྲའི་དབྱེ་བར་ 
བདག་ཆེ་ཆུང་འདོད་པ་གཉིས་བཤད་དོ། །བཞི་བ་ནི། ཁྲབ་བྲ་ཤེས་རྟག་སྐྱེས་བུ་ཉི་མའི་མདོག །མུན་འདས་ 
ཁོ་ནས་སྣོད་བཅུད་འཆིང་སོགས་བྱེད། །གསེར་མདོག་མཐོང་ཚེ་དེ་ཆར་ཐིམ་བ་གྲོལ། །ཞེས་པ། སྐྱེས་བུ་ནི་ 
ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གཅིག་པུ་བ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པ། ཉམས་པ་མེད་པས་རྟག་ 
པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཚངས་པ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་མཆོག ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པས་འཆི་བ་མེད་ 
པ། དམིགས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་པ། འཇིག་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་ཡོད་པའམ། གཉིད་ལོག་པ་ 
ལས་གཞན་པའམ། སྐྱོང་བར་བྱེད་པའམ། འགེངས་པར་བྱེད་པས་ན་སྐྱེས་བུ་སྟེ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པ། ཉི་མའི་མདོག་ཅན། ཁམས་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་མུན་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་སྟེ་འདས་པ་གཅིག་འདོད་ 
དེ། ཇི་སྐད་དུ་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། གཅིག་པུ་ཀུན་ཁྱབ་རྟག་པ་སྟེ། །ཚངས་མཆོག་འཆི་བ་མེད་པའི་ 

@དབུས་དཔར་དུ། སྐྲ་རྩེ་གསུམ། 
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གནས། །ཞེས་དང་། རིག་བྱེད་ལས། སྐྱེས་བུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་མདོག །མུན་པ་ལས་གཞན་གྱུར་པ་ 
དེ་རིག་ན། །འཆི་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བདག་གིས་རྟོགས། །སྐྱེ་མེད་གནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གཞན་མེད། ། 
ཅེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འཇིག་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་ཡོད་པའམ། གཉིད་ལོག་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུའམ། སྐྱོང་བར་བྱེད་པའམ། འགེངས་པར་བྱེད་པས་ན་སྐྱེས་བུའོ། །ཞེས་སོ། །ཉི་མ་ནི་ 
འོད་སྣ་ཚོགས་ཅན། ་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། བ་བླ་དང་། ཡུངས་པ་དང་། ཕུག་རོན་དང་། བཙོད་ 
དང་། ཀ་པི་ཛ་ལའི་ཁ་དོག་ཅན་ཡིན་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུའང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ། དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོའིངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་དེ་དང་ལྡན་ཏེ། ཟླ་བའི་བདག་ཉིད་དཀར་པོ་མེ་ལྷ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ 
ལས་ནི་ཆུ་མདོག ནོར་ལྷ་དག་གི་དམར་པོ་དང་། དྲག་པོ་དང་བདེ་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལས་ནི་དཀར་དམར་ 
དབང་པོ་ལས་ནི་དུག་གཤིན་རྗྡེ་ལས་ནི་ཡུངས་མདོག །གཤིན་རྗེ་དང་ཆུ་ལྷ་ལས་ནི་རྡུལ་དང་ཡུངས་མདོག ། 
ཀརྐ་ཉིད་ཀྱིས་སྨུག་པོ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་མྱུར་བ། དབང་ཁྱུག་ཡིན་པས་ཚངས་པའི་མདོག་ཏུ་འདོད་ 
ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། ཨ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་འདིར་འགྲོ་ 
བའམ། འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་འདིས་འགྲོ་བས་བདག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ། བྷཱུཏི་འམ་འབྱུང་བོ་ 
ཞེས་པ་ནི་འདིར་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ས་དང་ཐིམ་ས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་ 
འདོད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་འང་། བྱུང་གྱུར་འབྱུང་དང་བྱང་བ་དག །ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་འདིར་འདོད་དེ། །དེ་ནི་ 
ཕྱི་ནང་རིང་བ་དང་། །དེ་ནི་ཉེ་དང་དེ་ལས་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནི་ 
དའིམགོབོའོ། །ཁག་གྱ་སྱགསནི་རྐངཔའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་ལྟོ་བའོ། །ཁྱོགས་རྣམས་ནི་ལག་པའོ། ། 
གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ནི་སྐྲའོ། །རི་བོ་རྣམས་ནི་བྲང་ངོ་། །ཇིའི་ཕྲེང་བ་ནི་རུས་པའོ། །ཆུ་ཀླུང་རྣམས་ནི་ 
རྩའི་དྲ་བའོ། །ནགས་ཚལ་རྣམས་ནི་སྤུ་དང་སེན་མོའོ། །རྒྱབ་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དབྲལ་པ་ནི་ 
ཚངས་པའོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་ནི་སྨིན་མ་གཉིས་སོ། །ཁློ་གཉེར་ནི་འཆི་བདག་གོ །ཉི་ཟླ་གཉིས་ནི་མིག་ 
གོ ༈ཞེས་སོགས་དང་དེ་བཞིན་དུ་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་རླུང་། རི་ཕྲན་སོ་ལྕེ་དབྱངས་ཅན་མ། ཨོཾ་དང་བ་ཤ་ 
ཐའི་ཡི་གེ་གཉིས་མཆུ། མིག་ཕྱེ་བཙུམ་དུས། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད། འཇིག་རྟེན་དང་ 
དེ་མིན་པ་ནི་ནུ་བར། སོར་མོ་རྣམས་རིའི་བར། པུས་མོ་གཉིས་གསེར་འབའ་གཉིས། རྗེ་ངར་གཉིས་ཐ་སྐར་ 
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རལ འའ ༣ ༣ ༄༣༄༄བ༄སསསའའ&འབའཱཱྩྦབབ ང་ང 
བུ་གཉིས་རྐེད་སྨད་ནི་ཉིན་ཞག་མཆེ་རླིག་ནི་དབང་པོ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་པོ་རྐང་པ་ཁྱབ་ 
འཇུག་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་བཤད་དོ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་བྱེད་པས་ཐམ་བཀག་སྒྲིབ་ 
མེད་ལྷ་དེ་གཅིག་པུ་གནས། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས། །ཕྲ་བ་བས་ཀྱང་ཕྲ་ཞིང་ཆེ་བས་ཆེ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ལུས་མེད་པའི་ལུས་ལ་ནི། །ཀུན་ཏུ་གནས་མེད་གནས་པ་ནི། ། 
ཆེན་པོ་གཙོ་བོའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཞེས་ན་མཁས་པ་མྱ་ངན་མེད། །ཅེས་དང་། ེབཞནདུ་ཡོབདེཡིནམི་ 
གཡོ་དེ། །རིང་ཐ་དེ་ཡིན་ཉེ་བ་དེ། །ནང་ཡང་དེ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཉིས་ཀ་དེ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ཉིད། །ཅེས 
སོ། །གཞན་ཡང་། འཆིང་གྲོལ་གྱི་བདག་བུམ་པ་ལ་ཆགས་ན། མ་ཆགས་ པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཚད་མའི་དེ་ཉིད་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། དབང་ཕྱུག་ཆོས་མཚུངས་སྐྱེས་བུ་ནི། །འཇིག་རྟན རྒྱུར་ནི་རྟོག 
པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར། དབང་ཕྱུག་བཞིན་དུ་སྣོད་འབྱུང་འཇིག་གནས་གསུམ་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
ཙམ་འདྲ་ཡང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས 'འདི་ཙམ་ཞིག་ནི་ཁྱད་པར་ ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག རྒྱུར་སྨྲ་བ ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ 
དབང་ཕྱུག་ལས་ཐ་དད་པ་གཞན་ཡང་བདག་ལ་ སོགས་པ་དང་། འདུ་མལ་ལ་སོགས་པ་ རྒྱུར་ འདོད་ 
ལ། སྐྱེས་བུ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྐྱས་བུཁོན་རྒྱུར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དེ་ཁོ་ནས་ 
ད་བཅདསྐྱ་གནས་འཇིག་ གསུམ་དང་། འགྲོ་བ་འཆིང་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྒྲོའ 'སྦྲོལ་བ་དང་། བདེ་སྡུག་ 
ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་བ་ལས་བ་ཐག་དང་། ཆུ་ཤེལ་ལས་ཆུ་དང་། ལྕུག་མ་ལས་ 
ཡལ་ག་བཞིན་སྐྱེས་བུའང་སྐྱེལྡནཀུནགྱིརྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། དར་གྱི་སྲིན་བུས་སྣལ་མ་བཞིན། །ཆུ 
ཤེལ་ནོར་བའི་ཆུ་བཞིན་དང་། །ནུ་གྲོ་ཡན་ལག་གཟུགས་རྒྱུ་བཞིན། །དེནི་ལུས་ཅནཀུན་གྱིརྒྱ། །ཞེས་སོ། ། 
འདིའི་ལམ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་ བརྟེན་ནས་ དེ་འདྲའི་བདག་ བསྒོམ་ལ། སྐྱེས་ བུ་དེ་མཐོང་ན་ གདོལ་བ་དང་བམ་ 
ཟེ་མཉམ་པ་དང་། སྡིག་དང་ བསོད་ནམས་མཉམ་ པ་སོགས་འདོད་པ་ ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། དེས་ན་ 
བདུདརྩི་སྐྱེས་བུ་ཉིད། །མ་རྟོགས་བདུད་རྩི་ཡོད་མི་རིགས། །གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་རྟག་པ་སྟེ། །ཚངས་མཆོག་ 
འཆི་བ་མེད་པའི་གནས། །རྣལ་འབྲོར་པ་ ཡིས་གོམས་བྱས་ན། །དེ་ནི་ཡང་སྲིད་ལེན་ མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
སྤྱིར་སྐྱེས་ བུ་དེ་ཉིད་མདོག་གྲོལ་བའི་རྟགས ་སུ་གསེར་མདོག་མཐོང་ནས། དེ་རྗེས་ དེའི་ཆར་ཐིམ་པ་ནི་གྲོལ་ 
©དབུས་དཔར་དུ། རིག་བྱེད་ལས་ 
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བའམ་ཐར་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱེད་པོ་དབང་ཕྱུག་གསེར་མདོག་ཏུ། །གང་གིས་མཐོང་ཞིང་ལྟ་བ་དེ། ། 
སྡིག་དང་བསོད་ནམས་ལས་འདས་ནས། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདིར་རིག་བྱེད་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པས་དེར་མ་བཤད་པ་ནི་མེད་པར་འདོད་དེ། རིག་བྱེད་ལས་ནི་གང་མི་སྨྲ། །རིག་བྱེད་ལས་ 
ནི་གང་མི་སྣང་། །ཐམས་ཅད་མེད་པར་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །རིག་བྱེད་འདྲ་བའི་ཐོས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
བཞི་བ་ལ་སྟོན་པ། མིང་ལུང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཚངས་སོགས་སྟོན་དང་། ཞེས་ 
པ་སླ། གཉིས་པ་ནི། རིག་བྱེད་གསང་བ་བ། ཞེས་གཉིས་མེད་ལྟ་བ་པ་དང་། རིག་བྱེད་གསང་བ་པ་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་ཚངས་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདུད་རྩི་ཐིགས་ལུང་ཞེས་པ་ཚངས་པས་གསུངས་ 
པའི་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་གསང་པ་། ས་བ་བ་སོགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ནི་ལུང་ཚད་མའོ། །བཞི་བ་ནི། ཤེས་རིག་ 
རྟག་བའི་བདག །ཆ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བདེན་གྲུབ་འདོད། །ཅེས་པ་ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་བདག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་ངོ་བོ་རྟག་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ནི་བདགྭ་ཀུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཇི་སྐད་དུ། ས་ 
དང་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ། །དེ་ཤེས་རྟག་པའི་འཇུག་པ་འདི། །དེ་བདག་ཅན་ཉིད་བདག་ཡིན་ཞེས། །གཞན་ 
དག་ཀྱང་ནི་སྒྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ྒྲུབ་བྱེད་ནི། གང་དག་སྣང་པར་གྱུར་པ་ས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ལ་མ་ 
གཏོགས་པའི་གཟུང་བའི་དོན་མེད་དེ། ཡན་ལག་ཅན་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤུགས་ཀྱིས་ས་ 
སོགས་འདི་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་རིག་པར་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གཟུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི། །འདི་ནི་ཅུང་ཐད་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །རྣམ་ཤེས་འགྱུར་བར་ 
ཡང་དག་སྣང་། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དུ་བདུད་རྩི་ཐིག་པ་གསང་པའི་ལུང་དྲངས་པར། རྣམ་ 
རིག་ཙམ་ནི་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག །རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡིན། །བླངས་དང་འདོར་བ་མེད་ 
ཅེས་རབ་བརྟགས་པ། །ཚངས་པ་རྱ་ངན་མེད་པར་རྟག་གནས་བྲོས། །ནེས་དང་། དེའི་དོན་ཡང་། དབུ་མ་ 
རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རྣམ་རིག་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པར་བླ་སྟེ། གསང་བ་སྒྲ་ 
བ་དེ་དག་ནི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་རྟག་པ་ 
གཅིག་པུ་ཁོ་ནའི་བདག་གཅིག་ཡོད་པར་འདོད་དེ། རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པའི་གཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 99 ཚངས་སོགས་བཞིའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 








ནི་དོན་དམ་པར་ན་མི་རྟག་པ་འདོད་ཆཌ་ལ་སོཌ་པ་གློ་༔ བུར་བ་ཡིན་པར་རིག་ པར་བྱའོ། །བླང་དང་དོར་བ་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལ་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའམ་དོར་བར་བྱ་བའམ་ལེན་པའམ་བླང་བར་བྱ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ གི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོཌ་བཤད་པས་མེས་བོར་མ་བྱེད་ཅིག ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་དགག་པ་ནི། རིགས་བཞི་མེད་འགྱུར་ཞེས་པ། མི་རིགས་བཞི་མི་རུང་བར་ 
ཐལ། ཐམས་ཅད་ཚངས་པའི་ལུས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྗོན་པ་གཅིག་གི་སྟོད་སྨད་གང་ 
ནས་བླངས་ཀྱང་ཤིང་རིགས་ཐ་དད་མིན་པ་བཞིན། མ་ཁྱབ་ན་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་ལྗོན་པ་གཅིག་གི་སྟོད་སྨད་གང་ 
ནས་བླངས་པའང་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་ཤིང་དུ་རིགས་མི་གཅིག་པར་ཐལ་བ་དང་། ཤིང་རིགས་གཅིག་པའི་ནགས་ 
ཚལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་བཞིར་མ་གཏོགས་པའི་ཁྱི་སོགས་གང་ནས་སྐྱེས། གཞན་ཡང་ 
རྫོགས་ལྡན་ནས་གཉིས་ལྡན་ཡན་ཆད་དུ་རིགས་མེད་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་དོན་དམ་བསྙེན་པ་ལས་ཕ་གཅིག་ 
ལ་ནི་ངེས་པར་བུ་ནི་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། །བུ་དེ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་རིགས་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དམ་པ་གཅིག །རིགས་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་རིགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ཨུ་དུམ་ལྟ་ 
རའི་ཤིང་ལ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ནེས་པ་ནས། གདོང་བ་དང་ནི་དཔུང་བ་བརླ་དང་རྐང་པ་ལས། །བྲམ་ 
ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་དམངས་རིགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཕྱུགས་དང་ཐ་མ་ལས་སྐྱེས་དེ་ཡི་གང་ནས་ 
བྲུང་། ནེས་སོ། །དེ་ལྲ་བམ་ཟེ་རྣམས་ན་རེ། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་བྲམ་ཟེ་ཁ་ལས་སྐྱེས། རྒྱལ་རིགས་དཔུང་ 
བ། རྗེའུ་རིགས་བརླ་ལས། དམངས་རིགས་རྐང་པ་ལས་སྐྱེས་པར་གྲགས་པའི་དོན་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་ཟེར་ 
ན། ཁ་ལས་ཆོས་སྟོན་པས་དང་། དཔུང་པས་འཁྲུག་པས་དང་། བླར་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་མཐུན་འགྲོ་བས་ 
དང་། གཞན་གྱི་རྐང་པའི་རྩ་བར་བསྟེན་ནས་རིམ་བཞིན་གྲགས་པར་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ལས་ཆོས་ 
ནི་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གྲགས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བྲམ་ཐེ་རྣམས་ནི་ཁ་ལས་སྐྱེས་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ 
ནི་དཔུང་བས་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དཔུང་བ་དེ་དག་ལས་ནི་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བརླ་ཡི་སྙོབས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་རྗེ་རིགས་མགྲོན་པོར་བྱེད། དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམས་དེ་ལས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བའོ། །རྐང་པའི་རྩ་བར་ 
བསྙེན་པར་བྱེད་པར་གྲགས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྐང་པ་ལས་ནི་དམངས་རིགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
མིང་སྲིང་ཀུན་སྤྱད་འགྱུར། ཞེས་པ། རིགས་བཞི་སོ་སོའི་མིང་སྲིང་ཀུན་སྤྱད་པར་ཐལ། བྲམ་ཐེ་ཕོ་མོ་ཀུན་ 


གྲུབ ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 100 ཚངས་སོགས་བཞིའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 


ཞལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གསུམ་ཡང་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཀླ་ཀློའི་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བས་ཆོས་ཉམས་པར་འགྱུར། ཇི་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ལས། བྲམ་ཟེ་མོ་ཡང་གནས་དེ་ཉིད་ལས་ཡིན་ནམ་ 
ཅི། །གལ་ཏེ་འདི་དག་སྐྱེ་གནས་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མིང་པོ་དང་ནི་སྲིང་མོ་བག་མའི་རིགས་མ་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཀླ་ཀློའི་རྟོགས་པའི་འཇུག་པར་འགྱུར། །སོགས་སོ། །འཚེ་བ་ཆོས་ཡིན་དམྱལ་བའི་ 
རྒྱུ་གང་སོགས། །ནེས་པ་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཕུགས་སོགས་གསོད་པའི་འཚེ་བ་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སོགས་སྒྲས་སྐྱེས་བུ་ཉི་མའི་མདོག་སོགས་འགོག །ཕལ་ཆེར་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་བཀག་ 
པས་ཁེགས་ལ། བདག་དེ་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ཕྲ་ཡིན་འདི་ནི་འདི་ཆེ་མིན། །སོགས་སོ། །འཆིང་གྲོལ་ 
གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བདག་ཆ་མེད་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ། །རིག་ 
བྱེད་ཆོས་ཅན། ཚངས་པའི་ཁ་ལས་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། རང་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་དམངས་རིགས་ 
སོགས་ཀུན་གྱིས་འདོད་པར་ཐལ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་བསྙེན་པ་ལས། གལ་ཏེ་ 
རང་བྱུང་ཡིན་ན་ཁ་ལས་མ་ སྐྱེས་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ན་ཀུན་གྱིས་འདོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 


སྨྲས་པ། 

ཚངས་སྒྲས་རྟག་བདག་མ་ཤེས་མེས་པོ་རུ། །ངོས་བཟུང་ཚིག་དོན་ལ་རྨོངས་སྨྱོན་པའི་གར། །བྱས་ 
པའི་ཡི་གེ་རྐང་རྗེས་ཉེས་བྱེད་ཀྱི། །གཡང་ཁར་འཕྱན་ལ་ཤེས་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་འཇིགས། །སྣོད་བཅུད་བྱེད་ 
པོ་ཚངས་ཡིག་ཆོས་ཀུན་ལ། །བྱབ་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་འདོད་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུའི། །བྱད་པར་རྒྱ་རྔམས་འཇལ་ 
འདོད་གཞན་སྡེ་འགའི། །བློ་ངན་སྐྱོན་ལྡན་དབུ་མའི་ལམ་འདིར་གསལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་མི་ 
མཐོང་ལོག་རྟོག་གི །རྨངས་པའི་མུན་ངོར་རྟག་བདག་སྐྲར་འཛག་པའི། །རབ་རིབ་སྐྱེད་པའི་བག་ཉལ་ནད་གྱི་ 
སྨན། །ཟླ་བྲལ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་དེང་འདིར་གྲུབ། །ཅེས་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཁྲུལ་སྤོང་ 
གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་མཁྱེན་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཚངས་སོགས་བཞིའི་ 
རྟག་མཐའ་བསལ་བའི་ལེའུ་བཞི་བའི་རྣམ་བཤད་བྱས་ཐིན་ཏོ།། །། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 101 ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔྱོད་པ་བའི་རྟག་མཐ འ་དགག་པ། 








གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ལེའུ་ལྔ་བ་ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔྱོད་པ་བའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 


༈ གསུམ་པ་ལ་འདོད་པ་དགོད། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁྱབ་འཇུག་པའི་དང་། སྤྱོད་པ་ 
བའི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྙོན་པ་མིང་ལུང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ནོར་གཁྷ་ཟླ་བ་ 
གཞོན་ནུ་མ་ལེན་སྟོན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་ལས། སྐལ་ལྡན་ནོར་ལྷ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ལྟར། ནོར་ལྷ་སྲེད་ 
མེད་བུ་སོགས་མིང་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཏུས་ལས། ཟླ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བ་རྟག་ 
ཏ། །འཕྲོག་པོ་ལ་ནི་གུས་གཞོལ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་ཟླ་བ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་སྙོན་པ་གཞོན་ནུ་ 
མ་ལེན་ལ་སོགས་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁབ་འཇུག་བ་དང་ཟླ་བ་གླུའི་ཆོས་སྨ། །ནེས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ 
སྙོན་པར་འཛིན་པས་ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས། གང་དག་བླ་མ་ཟླ་བའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ 
དེ་དག་ནི་ཟླ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ལྟར། ཟླ་བ་བའམ། ཟླ་བའི་གྲུབ་མཐའ་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལྟར་ཁྱབ་འཇུག་གིས་གླུའི་ཆོས་མང་པོ་སྨྲ་བས་གླུའི་ཆོས་སྨྲ་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སྣང་བྲལ་གྱིས་ནོར་ལྷ་ 
ཡིས། གླུར་བླངས་གསང་བ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བསླུ་ཆོས་དང་། ཀླུ་ཆོས་ཟེར་བ་རྣམས་མ་ 
དག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟོག་བན་ཡལ་ག་མཚན་མོ་ལྔ་སོགས་ལུང་། །ཞེས་པ་རྟོག་པ་ལ་ཕན་པའི་ཡལ་ 
ག་དང་། ཞག་ལྔ་བའམ། མཚན་མོ་ལྔ་བའམ། རྟག་ཆད་དང་གཡུལ་གྱི་ལས་སྙོན་པའི་ཚིག་སོགས་ལུང་ 
ངོ་། །བཞི་བ་ལ། ལྷའི་ཁྱད་པར་དང་། དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་དེའི་གནས་ 
དང་། འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཁྱབ་འཇུག་བུད་མེད་མང་བསྐོར་སྒོ་ལྡན་གནས་ཞེས་པ་སྨྲས་ ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
ཤེས་རབ་གོ་ཆས། དེ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བསམ་པ། ངའི་ཆུང་མའི་ཚོགས་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་ ལྡན་ 
ན་གནས་ཀྱི། ཞེས་པ་ལྟར། གཙོ་བོར་གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་ལྡན་ན་རྒྱལ་པོ་དམྱལ་བ་ལས་བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ 
ཅུ རྒྱལ་པོ་བྱིས་པའི་བཙུན་མོ་གསེར་མདོག་མ་རྣམས་འཕྲོག་པའི་བུད་མེད་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ 


©དབུས་དཔར་དུ། སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 102 ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔྱོད་པ་བའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
པར་ལེགས་ལྡན་ལྟར་འདོད་དོ། །དེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཉི་སོགས་མཆོག་ང་བྲམ་ཟེ་ 
ལུས་ཀྱིས་བྱེད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཉི་མ་ཟླ་བ་སོགས་བརྟན་གཡོའི་མཆོག་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ང་ཡིན་ཟེར་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་སོགས་སུ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་སྨྲས་པ་དྲངས་པར། ཉི་མའི་ 
ནང་ན་ང་ཁྱབ་འཇུག །སྐར་ནང་འོད་ལྡན་ཟླ་བ་དང་། །རླུང་ནང་ང་ནི་འོད་ཟེར་ལྡན། །སྣང་བའི་ནང་ན་ཉི་མ་ 
ཡིན། །རིག་བྱེད་ནང་ན་སྙན་ཚིག་དང་། །ལྷ་ནང་ང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། རི་ཡི་ནང་ན་རི་རབ་ 
ང་། །ང་ནི་ཡི་གེའི་ནང་ན་ཨ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་ལུས་ཀྱིས་སྦྱིན་བྱེད་དང་ཟ་བ་སོགས་ཀྱང་འདོད་ 
དེ། ཇི་སྐད་དུ་ང་ནི་མེ་ཆུ་རླུང་ཡང་ཡིན། ང་ནི་སྦྱིན་བྱེད་ཟ་བ་པོ། །ང་ནི་ཟས་དང་སྐྱེ་དགུའི་བདག །བྲམ་ 
ཟེའི་ལུས་སུ་ང་གནས་ནས། །ཐ་བྱེད་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་པོ། །ཞེས་དང་། གང་དག་ལྷ་གཞན་དད་བྱེད་ཅིང་། ། 
དད་ལྡན་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དག །དེ་དག་ང་ལ་ཀུན་དྷའི་བུ། །བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟེན། །ཞེས་སོ། །ངོ་ 
ོའི་དཔར་ནི།ངོབོ་གཉིས་ལས་ཞི་བསྒོམ་ཐར་བ་ཐོབ། །ཅེས་པ། ལེགས་ལྡན་གྱས། ཁྱབ་འཇུགགི་ངོ 
བོ་ཉིད་ནི། གཉིས་ཡིན་ནོ། །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ས་སྟེང་གི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྷ་རྫས་ནི་ཞི་བ་ 
གཅིག་པུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དེའི་ངོ་བོ་ཞི་མ་ཞི་གཉིས་ལས་ཞི་བ་ཡོད་མེད་སོགས་ལས་འདས་པ་སྒོམ་ན་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་མཐོང་དུལ་ཡང་ཡང་སྲིད་དུ། །འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ནི་ཡོད་མིན་མེད་མ་ཡིན། །ཡོད་མིན་མེད་པ་མིན་པའང་མིན། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་མ་ཞི་བའི་ཁྱད་པར་ 
ནི། མ་ཞིའི་ཉ་དང་རུས་གྲལ་བག་རྒོད་དང་། །མི་ཡི་སེང་གེ་མིའུ་ཐུང་དགའ་བྱེད་གཉིས། །ནག་བ་སངས་ 
རྒྱས་རིགས་ལྡན་འཇུག་བ་བཅུས། །བཏོན་དང་བཏེགས་མནན་བསད་བསླུས་མགྲིན་བཅུ་བསད། །རིགས་ 
བཅད་དོན་བྲས་སྡིག་སྦྱངས་སེམས་ཅན་བཏུལ། །ནེས་སྨྲས་ཏེ། ས་སྟེང་གི་ངོ་བོ་མ་ཞི་བའི་འཇུག་པ་བཅུར་ 
གྲགས་ཏེ། གང་ཞིག་གང་དང་འབྲེལ་བ་ནི། །རིང་ན་འདུག་ཀྱང་དེ་དང་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚིག་ 
རྐང་གོང་འོག་སྦྲེལ་ནས་བཤད་ན། ཉ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་སྔོན་རིག་བྱེད་བཞི་དམོད་པའི་དབང་གིས་རྒྱ་མཚོར་ 
ནུབ་པ་བཏོན་པ་དང་། རུས་སྦལ་གཟུགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་བཏེགས་ནས་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དང་། ཕག་རྒོད་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་མནན་པ་དང་། མིའི་སེང་གེའི་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་གཟུགས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 103 _ ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔོད་པ་བའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 


གོམ་པ་གསུམ་གྱི་ས་སླང་ཞེས་བསླུས་པ་དང་། ར་མའམ་དགའ་བྱེད་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་ 
པའི་བུ་ར་མ་ཌའམ་དགའ་བྱེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་ལངྐ་མགྲིན་བཅུ་བསད་པ་དང་། ཛ་མཱ་ད་ཨ་གྷིའི་བུ་ར་མ་ཌ་སྟེ་ 
དགའ་བྱེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྲིད་སྒྲུབ་སོགས་བསད་ནས་རྒྱལ་རིགས་བཅད་པ་དང་། ནག་པས་རྩོད་དུས་ 
སུ་ཆུ་བོ་བཞི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དྲངས་ཤིང་བསྟན་པ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་ཏུ་ 
སྤྲལ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱངས། རིགས་ལྡན་བྲམ་ཟེའི་བུ་ཀརྐི་རྩེ་ཞེས་བྱ་བ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བས། སེམས་ 
ཅན་མང་པོ་བཏུལ་བའི་འཇུག་པ་བཅུར་འདོད་ཅིང་། དང་པོ་གསུམ་ལ་འཐད་ལྡན་མེད་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེད་དུ་ 
བྱས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་རྙིང་བ་ལ་བརྟེན་ལ། གཞན་རྣམས་དྲང་སྲོང་གདུག་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཆེ་འདྲ་ཁྱབ་འཇུག་ 
གི་ཡོན་ཏན་དུ་བྱས་པར་དུས་འཁོར་ལས་བཤད་དོ། །རིག་བྱེད་ལས། ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་པ་དང་། །སེང་ 
གེའི་མགོ་ཅན་མིའུ་ཐུང་དང་། །ར་མོ་ར་མ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀ་ལ་པི་ཅན་བཅུ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བྱེད་བོ་བདག་དང་ལས་དུས་རང་བཞིན་དང་། ། 
ཡན་ཏན་ཉམས་བའི་སྟངབ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། །ཞེས་པ་འགྲེལ་བཤད་ལས། སྲེད་མེད་ཀྱ་བུརྱརའདད་པ་ 
དགྲ་ཀང་། འགྲོ་ཿ བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་ཡིན་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་དང་། བྷ་ ར་ཏའི་གཏམ་རྒྱུད་. 
ཆེན་པོ་ལས། ཁྱབ་འཇུག་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དག་གི་ཚེ་ན། སྲིད་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ 
ཁྱབའཇུག་གིལས་ཀྱི་ཁོངསསུ་གདོད་མཐོང་ངོ་། །ཞས་པ་ལྟརའགྲོ་བ་བྱེདཔ་པོ་དང་། ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། རྟག་པ་ཆ་མེད་པའི་བདག་དང་། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ 
དང་། རྫས་ཡོད་ཀྱི་དུས་རྟག་དངོས་དང་། ས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། སྙིང་སྙོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
དང་། དངོས་པོ་ཉམས་པའི་སྟོང་ཐ་དང་། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དག་ཚངས་པ་པའི་འདོད་ 
པ་དང་བཅས་པར་འདོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་གི་འདོད་པ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ནི། རླུང་ཡིག་སོགས་སྒོམ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཚད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། འཐོ་བ་རླུང་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བསྒོམ་ན་ཁྱབ་འཇུག་གིས་གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ 
བར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དབང་པོ་དག་དང་དབང་དོན་དག །རུས་སྦལ་ཡན་ལག་བཞིན་བསྡུས་ལ། །དྲན་ 
པའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་བརྗོད་ན། །དེ་གུས་རྗེས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཕོ་དང་བསམ་གཏན་རླུང་འབྱུང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 104 _ ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔྱོད་པ་བའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 


འཇུག །གཟུང་བར་བྱ་དང་རྟག་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཆཤེས་བྱ་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་གིས་ཁྱབ་འཇུག་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་བསྒོམས་པས་བདེ་ཐོབ་ 
འགྱུར། ༈ཞེས་དང་། སྐལ་ལྡན་ནོར་ལྷ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་ 
འདྲེན་ཐར་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཀུན་བཏས་ལས། སྙིང་གའི་པདྨར་རླུང་གིས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ 
ལྡན་པས་བསྒོམ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐར་འདོད་འཁོར་མཐའ་འདོད། །ཅེས་པ་འདིས་ཀྱང་ 
འཁོར་བ་ཉམས་པའི་ཐར་པའམ། འཁོར་བ་ཉམས་པའི་སྟོང་བ་འདོད་པས་འཁོར་བ་རེ་ཞིག་པའི་མཐའ་ཅན་ 
དུ་འདོད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་དགུ་ཐར་པར་བཀོད་ནས་འཁོར་བ་སྟོང་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་སྟོནཔ་མང་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒབདབོག་བ་སྟན། ཞེས་པ་ཁྱབ 
འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་དཔོག་པ་སོགས་སྟོན་པར་འདོད། གཉིས་པ་ནི་སྒྱོད་བ་རྒྱལ་དབོག་བ། །ཏེས་པ་སྤྱོད་ 
པ་པ་དང་། རྒྱལ་དཔོག་པ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བདག་གི་ཁྱད་པར། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བདག་ནི་བློ་དང་ཤེས་རིག་རྟག་རྫས་སོགས། །ཞེས་པ་བདག་ནི་གྲངས་ཅན་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར་བློའི་ངོ་བོ་དང་སེམས་པ་ཅན་དབང་ཕྱུག་པ་ལྟར་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་རིག་གི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ 
པ་ལྟར་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟག་པའི་ངོ་བོ་རྒྱང་པན་ལྟར་ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་མ་ཡིན་པར་ལུས་ལས་ 
ཡན་གར་བའི་རྫས་ཡོད། རིག་པ་ཅན་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མེད་པ་ལྟར་མིན་པར། བདེ་སྡུག་སོ་ 
སོའི་དུས་ཀྱི་མྱོང་བ་བོའི་རྣམ་གྲངས་དང་། གནས་སྐབས་མི་རྟག་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་ངོ་བོ་ལ་ལྡོག་པ་དང་ཆ་ 
སོགས་དབྱེར་མེད་པར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་དང་བརྐྱངས་པའི་གནས་སྐབས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
ཀྱང་ངོ་བོ་སྦྲུལ་ཡིན་པ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཚད་ཆེན་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། གཞན་དག་བདག་ 
ིལྡོགཔདང། །རེསའགྲ་བདག་ཉིདཉན་གྱིསནི། །སེམསཔའིངོ་བ་ཉིད་དུའདོད། །སེམས་པ་བློཡི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། །དཔེར་ན་སྦྲུལ་འཁྱིལ་གནས་སྐབས་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱིས། དེ་ 
ཕྱིར་གཉིས་ཀ་དོར་ནས་ནི། །ལྡོག་དང་རྗེས་དཔག་བདག་ཉིད་ཅན། །སྐྱེས་བུ་ཞིག་ནི་ཁས་བླང་བྱ། །འཁྱིལ་ 
བ་སོགས་ལ་སྦྲུལ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འཕགས་བསྟོད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཀྱང་བཤད་མོད། ཚད་ཆེན་ 
©དབུས་དཔར་དུ། རང་བཞིན་ཤེས་བྱ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 105 ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔྱོད་པ་བའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
རྩའགྲེལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་དེར་ལྟོས། སོགས་སྒྲས་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། བདག་ནི་ཡོད་དེ། ངོ་ཤེས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སོགས་དུ་མ་བཀོད་པས་དེས་བདག་མེད་འདོད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་གནོད་ལ། ༠དེ་སྐད་དུ་ཚད་ཆེན་ལས་རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་སྐྱེས་བུ་འདི། །ངོ་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། །རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་མེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད། །ཅེས་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་རིག་བྱེད་ཚད་མར་བཤད་ནས་སྤྱིའི་དོན་དང་། བྱེ་བྲག་གི་དོན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། རིག་བྱེད་ལས། རིག་བྱེད་ལས་ནི་གང་མི་སྨྲ། །ཞེས་སོགས་དང་། གྲངས་ཅན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ 
དང་། གཅེར་བུ་པ་དང་། མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ནི་བརྫུན་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱེས་བུས་བྱས་ པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ནི་རང་ བུང་མ ་བྱས་པ་ཆོས་དང་། དོན་དང་ཐར་པ་དང་། འདོད་པ་ 
ལྟ སྡེ་བཞི་པོ་མཐའ་དག་འབྱུང་བ་འདི་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཆགས་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་ 
པའི་ཕྲིར། །སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ནི་བརྫུན་ཉིད་ཡིན། རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཕྱིར། །དེས་ན་ཚད་མར་གཟུང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་དང་། བྱེད་པོ་མི་ དྲན་པར་འདོད་ཕྱིར། །རིག་ བྱེད་སྐྱེས་ བུས་མ་བྲས་ལ། ། །བརྒྱུད་ནས་འོངས་ 
པ་མ་ཆད་ཕྱིར། །ལུང་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་ ཡིན། །ཞེས་སོ། ། །འོ་ན་འདིར་རིགས་པས་བརྟགས་ན་འཐད་ 
དཀའ་བ་སྣང་བས་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། རིག་བྱེད་ལས་བཤད་པ་སྲན་དབྱུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྗེས་དཔག་གིས་ 
དཔྱད་པ་ནི་ལོང་བ་ཉམ་ངའི་ལམ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྙིང་དང་ཤེས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཆོས། །ཡན་ལག་དང་བཅས་རིག་གསོ་བ། །གནང་བའི་གྲུབ་པ་བཞི་པོ་འདི། །གཏན་ཚིགས་དག་གིས་ 
གཞིག་མི་བྱ། །ལོང་བ་རྐང་པའི་ཚོད་དཔགས་ཀྱིས། །ཉམ་ངའི་ལམ་དུ་རྒྱུགས་པ་ལྟར། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
གཙོར་འཛིན་རྣམས། །ལྷུང་བར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྤྱིར་འཁྲུལ་བ་བཟློག་པ་ལས། ཚངས་ 
པར་གྱུར་ན་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དབང་ཕྱུག་ཐོབ་ན་མཐུ་སྟོབས་ཆེ། །བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཀླུ་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་སྨན་རྣམས་བདེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཐོབ་པའི་ཐབས། །གང་དག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དག །བྱ་བ་སླ་ 
བ་ཅི་སྨོས་ཏེ། །དཀའ་བ་དག་ཀྱང་བྱ་བའི་འོས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྷ་དེ་དག་བདེ་འགྲོ་སྒྲུབ་ཐབས་རིག་བྱེད་ 
ལས་བཤད་པ་རྣམས་སྐ་ན་སྨོས་ཅི་དགོས་དཀའ་ནའང་སྒྲུབ་པར་བྱ་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། མེ་ལྔ་ 
©དབུས་དཔར་ན། གནོད་ལོ། ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 106 _ ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔྱོད་པ་བའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 


བསྟེན་ནས་ཚངས་པ་སྒྲུབ། །དབྱུག་གུ་གསུམ་ལས་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །བྱ་བའི་དཀའ་ཐུབ་གཏོགས་འདོད་ 
རིགས། །ཁྱི་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་སྨིན་དྲུག་འཁོར། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱང་པན་ལྟ་བུ་རེ་གཉིས་མིན་པ་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ། འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དྲི་མ་ 
ྱེབབའི་རང་བཞིན་ཀུན་གཐེན་མེད། །མཐོ་རིས་ཐར་འདོདཁང་ཞེས་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟརདྲི་ 
མ་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུའི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཟད་ཀུན་མཁྱེན་མེད་པའི་ 
བདེན་པའི་ངག་ཀྱང་མེད་ལ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཚངས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ངན་འགྲོ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་ 
པའམ། གྲོལ་བར་སྨྲ་ལ། འབྲས་བུ་དེ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མི་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་གསུང་ཡང་ 
ཚད་མ་མིན། །བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་མིན། །སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
ྱི་གཞན་ཡིན་ནོ།།ཞེས་སོ།།སྐྱརའདི་དག་གིསཤིང་སོགས་སེམས་ལྡན་དུའདོད་པ་དང། ཀུན་མཁྱེན 
མེད་པར་འདོད་ཚུལ་དག་ནི་གཅེར་བུ་པའི་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་དམ་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ཡིན་པས་འོག་ཏུ་ 
འཆད་ལ། འདི་པས་རང་གི་སྟོན་པ་རྒྱལ་དཔོག་པ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་འདོད་དེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཛཇེ་མི་ནི་ 
ལ་སོགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱེད་གཞན་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་འཇཛིག་རྟེན་ན་མི་དང་མུ་སྟེགས་ 
ལའང་དེ་འདྲའི་ཀུན་མགྱེན་མེད་ཟེར་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་ཀུན་ 
མཁྱེན་མིན། །ཤེས་བྱེད་གཞན་ཡོད་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་རྣམས་དང་། །མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ལའང་ཀུན་མཐྱེན་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱས་ཤུགས་ཞེ་བརྒྱད་རྒྱུ། །དྲ་བཞི་རྐང་གསུམ་ 
མགོ་གཉིས་ལག་པ་བདུན། །གསུམ་བཅིངས་ཁྱུ་མཆོག་ང་རོ་རིག་བྱེད།ཁྱད། །གསུམ་མམ་བདུན་བདུན་མར་ 
གྱི་མཆོད་སྦྱིན་འདོད། །ཅེས་སོ། །བྱས་པའི་ཤུགས་ཞེ ་བརྒྱད་བྲམ་ཐེ་དབང་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི ་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། བྱས་པའི་ཤུགས་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ནེས་རྒྱས་པར་ 
རྗོད་ད།།ཞེས་པ་ནས། ཁུར་བས་མཆོད་སྦྱིནབྱསཔ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བཞསསོ།།སྤརའདིའིམཆདསྦྱིན 
གྱི་དབྱེ་བ་ནི། འགྲེལ་བ་ལྟར། ཟླ་མཐོང་གི་རིང་ཟླ་བ་བཞི་བཞིའི་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་ཕྱུགས་འདོགས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 107 ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔྱོད་པ་བའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 








པའི་དང་། སྨན་འོ་མའི་མཆོད་སྦྱིན་དང་། ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞིང་མེ་མཆོད་པ་འདོད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པར་ 
བཤད། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར། རིག་བྱེད་ལས། ཤིས་བརྗོད་བསྟོད་དང་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པ། ས་ནི་བར་གྱུར་ 
ཅིག་སོགས་ཤིས་པ་སོགས་མང་ཡང་། ཟླ་བ་བཞི་བཞི་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་གི་ཚེ་ཕྲུགས་འདོགས་པའི་མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་ཕྱུགས་རྣམས་ཁ་འདོགས་ཤིང་། དེ་ཡང་བྱོལ་སོང་བཅིངས་ཚུལ་ཡང་། བར་གྱི་དུས་ལ་བབས་པ་ 
ན། །བྱོལ་སོང་དྲུག་གམ་བདུན་སྦྱར་བྱ། །རྟ་ཡི་གསང་མའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཉུང་ན་བྱོལ་སོང་གསུམ་གྱིས་ 
སོ། །རེ་རེ་ལའང་གྲོང་གི་མི། །བྱོལ་སོང་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་སྦྱིན། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཆོད་སྡོང་གཟུགས། ། 
བར་དུ་བཅུ་དང་བདུན་སྦྱིན་བྱ། །སྐྱེས་བུའང་བྱོལ་སོང་དུ་བསམས་ནས། །བྲམ་ཐེ་ལ་ནི་བྲམ་ཟེ་བསད། ། 
རྒྱལ་རིགས་ལ་ནི་རྒྱལ་རིགས་བསད། །མ་རྭ་དག་ལ་རྗེའུ་རིགས་ཏེ། །དཀའ་ཐུབ་དག་ལ་དམངས་རིགས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལྟར་གསོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆོད་སྦིན་ཆེ། མ་དང་བུ་སྲིང་སོགས་ལྷན་ཅིག་ 
གཅེར་བུར་ཕྱུང་ནས། ཕྱུགས་བཞིན་རྐང་བཞི་ས་ལ་བཙུགས་ནས། རྩྭ་ཟ་བ་ལྟར་དང་། མངལ་སྒོར་ལྕེས་ 
ལྡག །བཤང་སྐོར་སྣོམ། འཁྲིག་པ་ལྷག་པར་སྤྱད་ལ། བ་ལང་ལ་རྒན་གཞོན་དང་། མ་སོགས་ཁྱད་མེད་པ་ 
ལྟར་བྱེད་ཅིང་། བ་ལང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་པ་དེས་ལོ་གཅིག་ཏུ་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ། །སེའུ་དྲ་མིན་གྱི་མཆོད་ 
སྦྱིན་ལ་ཆང་འཐུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ནང་གི་མཆོད་སྦྱིན་ནི། གོ་ཏམ་མེ་ནི་བུད་མེད་དེ། །དེ་ཡི་ཉེར་ 
གནས་ཐབ་ཁུང་ཡིན། །དེར་སྐྱེས་པ་ནི་དུ་བ་ཡིན། །དེ་ན་ཞུགས་པ་སོལ་བའོ། །དེ་ཡི་ཁུ་བ་མེ་སྟག་ཡིན། ། 
དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མེ་དེ་ལ། །སྐྱེས་བུ་ལྷ་ཡི་ས་བོན་བསྲེག །སྦྱིན་སྲེག་དེ་ལས་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། །དེ་སྐྱེས་འཚོ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དེ་འདྲའི་མཆོད་སྦྱིན་མེད་པར་མཐོ་རིས་གང་ཡང་མི་ཐོབ་སྟེ། བུ་མེད་པ་ལ་མཐོ་རིས་ 
མེད། །ཅེས་སོ། དདེ་ལྟ་བུའི་ངོ་ཚ་ཞིང་སྐྱུག་བྲོ་བ་མང་སྟེ་ཡི་གེས་མི་ལངས་ལ། དེ་འདྲའི་ཆོ་ག་བརྡ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྔས་ནས་བཤད་པ་ནི། རིག་ཧྱེདལས། རཱ་ི་བཞིའ།།དའིརྐ་པ་ནི་གསུམམོ།།མགོབ་ནི 
གཉིས་སོ། །ལག་པ་ནི་བདུན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུམ་ནས་བཅིངས་ན་ཁྱུ་མཆོག་འདི་ནི་ང་རོ་འདོན་ནོ། །ནེས་ 
སྨྲས་སོ། །དཱ་བཞི་ནི། སྙན་ངག །མཆོད་སྦྱིན་སྲིད་སྲུང་ངེས་བརྗོད་བཞིའོ། །སྙན་ངག་གིས་མེ་ལ་བསྟོད་པ་ 
རཱ་དང་པོར་ཞུགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྷའི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་འདི་བྱེད་པོ་ལོ་མ་ཅན་ཤིང་ཤུན་ཅན་ 
སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་སྦྱིནགྱི་རིག་བྱེད་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། དཔེར་ན་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 105 _ ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔྱོད་པ་བའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 


༨༡༡༠ ༨༡༠༠ ༩༧༧ 


ཁྱོད་འདོད་དོ་སོགས་ཏེ། ཇམྷ་ལ་དང་ཀ་ནཱ་སོགས་སོ། །མཆོད་སྤྱིན་འདུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རཱ་གསུམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གླུར་ལེན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ཚུར་སྤྱོན་སོགས་ཏེ། འདིའི་བྱེད་པོ་ནི། ཕལ་ལ་ 
སོགས་སོ། །ལས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རཱ་བཞི་བ་ངེས་བརྗོད་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་ལྷ་མོ་མཛེས་མ་དག་ལ་མངོན་ 
པར་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །རྐང་པ་གསུམ་ནི་དུས་གསུམ་སྟེ། དུས་ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཐོད་ 
པ་བརྒྱད་དུ་ཁུར་བ་བརྒྱད་བཞག་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་ནོར་ལྷ་བརྒྱད་ལ་འབུལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཐོད་པ་བཅུ་གཅིག་གིས། གསུམ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་སྒོས་དུས་གཉིས་པ་ 
ཉིན་བྱེད་དང་། ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་ཐོད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཐུན་གསུམ་ 
པར་མཆོད་ཅེས་པའོ། །ཡང་ན་མེ་གསུམ་ནི་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་མེའམ། གྲོང་བའི་ 
མེའམ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མེའོ། །དོན་དུ་སྤྲིལ་ན་རྐང་པ་གསུམ་ནི། མཆོད་བསྟོད་གཞན་ལ་སྦྱར་ན་དུས་གསུམ་ 
དང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སྦྱར་ན་མེ་གསུམ་མོ། །ལེགས་ལྡན་གྱིས། མགོ་གཉིས་ནི། མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ 
དང་། དེའི་ཆུང་མའོ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས། ཡང་མགོ་གཉིས་ནི་ 
ཡི་གེ་ཨོཾ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འདོན་ཆོག་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། །ལག་པ་བདུན་ནི་ 
སྡེབ་སྦྱོར་བདུན་དེ། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་དང་། བདུན་པའི་དང་། བརྒྱད་པའི་དང་། ཡི་གེ་དགུ་བའི་དང། བཅུ་ 
བའི་དང་། བཅུ་གཅིག་པའི་དང་། བཅུ་གཉིས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་བདུན་ནོ། །གསུམ་ནི་སྙིང་མགྲིན་མགོ་གསུམ་ 
དང་། ཁྱུ་མཆོག་ནི་ཡི་གེ་ཨོཾ་དང་། ང་རོ་འདོན་པ་ནི་དབྱངས་བྱེད་པའི་དོན་དེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས། གསུམ་ནས་བཅིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྙིང་ག་མགྲིན་པ་མགོ་བོ་ནས་ཏེ། ངག་ཁྱུ་མཆོག་ཡི་གེ་ཨོཾ་ 
འདའོ །འཇིག་ཏེནཔྲ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིནཔས་ན་ཁུ་མཆོག །ངརོ་འདོན་ཞེས་བྱ་བནི། གངདང་སྒྲབྱེད 
དོཞསཔའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞས་སོ། །དེ་ལ་བུ་རིག་བྱེདཀི་ཁྱདཔར་རྟག་བཏགས་མང་པོ་དང། མཆོད་སྦྱིན 
གྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤིས་བརྗོད་སོགས་གསུམ་དང་། ཟས་བདུན་ལྕེ་བདུན་དྲང་སྲོང་ 
བདུན། ཁྱིམ་བདུན། ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་ལན་བདུན་མཆོད་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་བདུན་དུ་མར་གྱིས་ཚིམ་པར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བདུན་ཚད་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དེ། བིལ་པ་དང་། བ་ལ་ཤ་དང་། ཨ་ཤུདྨ་དང་། ཨུ་དུམ་ལྟ་ 
ར་དང་། ཨྐ་དང་ཤ་མི་དང་། སེང་ལྡེང་སྟེ་ཟས་བདུན་དང་སྲེག་རྫས་དང་། ག་ཡ་ཏྲི་དང་ཨཤྣི་ག་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 109 _ ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔྱོད་པ་བའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
དང་། ཨ་ནུ་ཐུ་པ་དང་། བྲི་ཧི་ཏ་དང་། སྒང་ཏི་དང་དྲི་ཤྱཱུ་བ་དང་། ཛ་ག་ཏི་སྟེ་སྡེབ་སྦྱོར་བདུན་ནི་ལྕེ་བདུན་ 
དང་། དབང་པོ་དང་གསལ་བ་དང་། སྡེ་ཅན་དང་བདེན་ལྡན་དང་། གསེར་ཅན་དང་ཕྱོགས་ཅན་དང་། ཀ་ཤུ་ 
ཐན་དང་ས་ལ་ག་སྟེ་དྲང་སྲོང་བདུན་དང་། ཨད་དྷ་སྣྲ་སྦྱིན་སྲེག་ཝདང་མེ་བསྟན་པ་དང་། བྱམས་པ་རླུང་ལྷ་ 
དང་། མཉམ་སྒྲོལ་དང་། ཚངས་པ་དང་མཐོང་དབུས་དཔར་ན། སྦྱིན་དང་མེ་བསྟན་པ་དང་། སྟོན་ཏེ་ཉིན་ 
ཞག་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་དང་་། སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དང་། སྣོད་དུ་བཙོ་བ་དང་། འདོད་པ་བརྒྱད་ 
དང་། དབང་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ལན་བདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་ས་དང་རྡོ་དང་ཤིང་དང། ལྕགས་དང་བླུག་ 
གཟར་དང་། ཆུ་དང་པདྨའི་འདབ་མ་སྟེ་སྣོད་བདུན་དུ་དང། ཁྱོད་མར་གྱི་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རིག་བྱེད་ལས། མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་ནི་བདུན་ནོ། །ལྕེ་ནི་བདུན་ནོ། །དྲངསྲོང་ནི་བདུན་ 
ནོ། །ཊབྱིམ་ནི་བདུན་ནོ། །ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་ལན་བདུན་ཁྱོད་མཆོད་དོ། །སྐྱེ་གནས་བདུན་དུ་ཁྱོད་མར་གྱིས་ 
ཚིམས་པར་བུའོ། །སྭཧྭ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་སུམ་རྗེས་དབག་ཉེར་འཇལ་སྒྲ་བྱུང་དང་། །དོན་ 
གོ་དངོས་མེད་ཅེས་བྱའི་ཚད་མ་དྲུག །བ་ཅིག་རིག་སྲིད་མ་དམིགས་གྲགས་སྒམ་སོགས། །ཞེས་པ། དབུ་མ་ 
སྙིང་པོ་ལས། མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། །སྒྲ་ལས་བྱུང་དང་ཉེར་འཇལ་བ། །དོན་གྱིས་གོ་དང་ 
དངོས་མེད་པས། །གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། དཔེ་ཉེར་འཇལ་ཚད་མ་དང་། སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ། དོན་གོ་ཚད་མ་དངོས་མེད་ 
ཚད་མ་སྟེ་དྲུག་འདོད་ཅིང་། མངོན་སུམ་ནི་དང་པོར་དོན་དང་དབང་པོ་ཕྲད་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་དབང་ 
ཤེས་སུ་འདོད་དོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། དཔྱོད་པ་བ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་འཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྐྱེས་བུའི་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བློ་དེ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་སོ། །དུ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་བས་ཉི་ཟླ་སོགས་འགྲོ་བར་དཔོག་པ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་མངོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཤེསཔ་གཅིག་རྗས་དབགཏུའདོདདེ། ཕྱོགས་གླང་གིས། དཔྱོད་པ་ལབརྗད་པ་མངོན་སུམ་མངོན་འགྲོ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་མདོར་མ་མཚོན། ཞེས་བཀག་པས་སོ། །བ་ལང་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ 


©དབུས་དཔར་ན། ཤ་ཀྲུ།  ©དབུས་དཔར་ན། སྨྱིན་དང་མེ་བསྟན་པ་དང་། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 110 ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔྱོད་པ་བའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
ནས་བ་མིན་རྟོགས་པ་ནི། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་གང་གིས་བ་མིན་ཅི་འདྲ་ཞེས། །གྲོང་བ་ 
དག་གིས་དྲིས་པ་ན། །བ་ལང་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲ་ཞེས། །འབྲོག་པས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉེར་འཇལ་བ་ལང་ 
གྲགས་ལྡན་པ། །ཞེས་སོ། །རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལས་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་ནི། སྒྲ་ 
བྱུང་ཚད་མ་སྟེ། གཞན་ནི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཤེས་པས་རྟོགས་པས་སྒྲ་ལས་བྱུང་། །ཡང་ན་ཡིད་ཆེས་ 
ཚིག་ཡིན་ཟེར། །ཞེས་སོ། །མ་མཐོང་བའི་དོན་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་དྲངས་ཏེ་དོན་དེ་རྟོགས་པ་ནི་དོན་གོ་ 
བའི་ཚད་མ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཚད་མ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གང་དུ་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་མིན། །མ་མཐོང་བ་ལས་ 
རྟོགས་པ་གཞན། །དེ་ནི་དོན་གྱིས་གོ་བར་བསྟན་ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་མེ་ཚ་བ་ལས་སྲེག་པའི་ནུས་པ་གོ་བ་ 
དང་། ཉི་མ་སོང་བ་ལས་འགྲོ་བར་གོ་བ་སོགས་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་སྲེག་པར་མངོན་སུམ་རིག །མེ་ 
ལ་༠སོགས་པའི་ནུས་ཡོད་དང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཚད་མ་གཞན་ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་གྱི་ 
དངོས་པོར་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་གང་གི་ངོ་བོ་ལ། ། 
ཚད་མ་ལྔ་པོ་མ་སྐྱེས་པའི། །དངོས་ཡོད་རྟོགས་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 
དབྱེ་ན་སྔ་ན་མེད་པའི། ཞིག་ནས་མེད་པའི། གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི། ཤིན་ཏུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་བཞི་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བཞི་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སྔ་ན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི། །འདི་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་དབྱེ། །ཞོ་ 
སོགས་འོ་མ་ལ་མེད་གང་། །འདི་ནི་སྔ་ན་མེད་པར་བརྗོད། །ཞོ་ལ་འོ་མ་མེད་པ་ཉིད། །ཞིག་ནས་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །རྟ་སོགས་བ་ལང་ལ་མེད་གང་། །གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པར་བརྗོད་དོ། །རི་བོང་རྭ་དག་མེད་ 
གྱུར་པ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མེད་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེའི་ནང་ཚན་ཁ་ཅིག་སྟེ། ཙཱ་ར་ཀ་པའམ་སྨན་དཔྱད་ 
པ་ནི། སྤྱིར་དུག་གི་དྲང་སྲོང་གཅིག་བྱུང་བ་ལས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དུག་སོགས་བྱུང་བར་འདོད་པ་སྨན་དཔྱད་ཡན་ 
བྱུང་བ་དེ། །འདི་ནི་རིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཉིད་ཅེས། །ཐུབ་པ་ཙཱ་ར་ 
ཀ་སྨྲ་སྟེ། །ཞེས་ཡོད་མེད་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་རིག་པ་རིགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དམིགས་ 
©དབུས་དཔར་ན། མེ་ལ་སྲེག 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 111 _ ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔྱོད་པ་བའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
པ་གང་གི་དོན་གང་ཞིག །རྟོགས་པ་དེ་དངོས་མེད་པ་ལས། །མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ། །མ་དམིགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འདོད། །དཔེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདི་ཡང་ཚད་མ་གཞན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། ཆགས་བྲལ་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་མ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་དང་། སྟོང་ཡོད་ 
འབྲས་བུས་རྟགས་ལས་ནི། །བརྒྱ་སོགས་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས། །ཞེས་སྟོང་ཡོད་སར་བརྒྱ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པ་སྲིད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཏམ་རྒྱུད་རྙིང་བ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་གྲགས་པའི་ 
དང་། དེར་སླེབས་སོ་སྙམ་པའི་ཚད་མ་སོགས་འདོད་དོ། །ཚད་མ་ དྲུག་གི་དགག་པ་མདོ་ཙམ་ཀུན་བཏུས་རྩ་ 
འགྲེལ་སོགས་ནའང་སྣང་ཡང་ཚད་མའི་དེ་ཉིད་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་རེ་རེ་ནས་རྒྱས་པར་བཀག་པ་གཞན་ན་མི་སྣང་ 
བས་རྒྱས་པར་དེར་ལྟོས། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་ལྷའི་ཁྱད་པར་དགག་པ་ནི། ཀུན་ཁ་ཁྱབ་བྱིར་བྲོས་འགལ་འཇུག་བཅུ་ 
རུན། ༈ཞེས་པ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་ཕལ་བ་ 
བཞིན། ཡང་དེས་བྲོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། གཞན་ 
ཡང་། ཁྱབ་འཇུག་ཁྱབ་འཇུག་ལ་གནས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཁྱབ་འཇུག་ཟ་བར་ཐལ་བ་ 
དང་། ཁྱབ་འཇུག་ཁྱབ་འཇུག་གི་ལག་པ་ལའང་ཞོང་བར་ཐལ། ཁྱབ་འཇུག་ཆ་མེད་དང་གཅིག་ཡིན་ཞིང་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ལྡན་གྲགས་པས། ྱབ་འཇུག་ཁྱབ་འཇུག་ལ་གནས་ཤིང་། །ཁྱབ་འཇུག་ཁྱབ་ 
འཇུག་གིས་་དང་། །ཁྱབ་འཇུག་ཁྱབ་འཇུག་ལག་པ་ལ། །ྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་འོང་། །ཞེས་དང་། དབུ་ 
མ་སྙིང་པོ་ལས་གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྟོབས་ཡོད་ན། །ཅིའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཅན་ནག་པོ་ཡིས། །འཇིགས་ནས་ཕུག་ཏུ་ 
ཞུགས་ཞེས་གྲགས། །ཤུགས་ཅན་ནག་པོས་འཇིགས་སྐྲག་ནས། །རྒྱལ་པོའི་དྲང་སྲོང་མུ་ཙུ་ཀུའི། །བྲི་ཡི་ 
འོག་ཏུ་ཞུགས་གྱུར་པ། །ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་། ཅིའི་ཕྲིར་ 
ཁྱབ་འཇུག་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ཁྱབ་འཇུག་གསོད་པར་བྱེད། ཅེས་དང་། གང་གི་ཚེ་ས་འདི་ཆུའི་ནང་དུ་ནུབ་ 
པར་གྱུར་པན། ཕག་གི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་གང་དུ་གནས་ནས་བཏེགས་པ་ཡང་སྨོས་ཤིག །ས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ས་གཏིང་དུ་ནུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་བཀག་པས་དེར་ལྟོས། ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་ཡང་རྫུན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 112 ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔྱོད་པ་བའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 


ཡིན་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་མིའི་ལུས་སོགས་ཀྱི་ཚད་དང་གྲངས་དང་བྱུང་དུས་སོགས་འགལ་བ་ཅན་དང་། དོན་ལ་ 
མི་གནས་པའི་འུད་ཆེན་པོ། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་དང་རཱ་མ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཡ་མཚན་དུ་ལབ་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་དེ་དུས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་འདོམ་པ་སྟོང་ཡོད་པར་ 
བཤད་པ་དང་ཡན་ལག་བཞིའི་དམག་གྲོང་གཅིག་ལ་ཤོང་བར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་ 
མདོར་བསྟན་པ་ལས། ལྷ་སི་རྗེ་བོ་རཱ་མ་ཌ། །ལྷ་ཡི་མཆོག་ནི་སྟེར་བ་དང་། །གང་ཚེ་ཚིག་མདའ་བདེན་པ་ 
ན། །མཚོན་ཆ་འཛིན་པ་ཉིད་ནི་ཅི། །ཞེས་པ་ནས། ཡན་ལག་བཞི་ཡི་དཔུང་དང་བཅས། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །མ་ཡི་དྷྱ་ཡི་གྲོང་ཤོང་བ། །རྫུན་ཚིག་ལས་ཅི་དེ་མེད་དོ། །གྲོག་སྦུར་ཚད་དུ་ལག་ལྡན་ 
གྱི། །བྱུ་རྣམས་ཤོང་བ་བཞིན་དུ་རྫུན། །ཞེས་དང། ཁྱབ་འཇུག་པདྨ་ལཱ་ཡར་ལྡན། །མཁའ་ལ་ཟླ་བ་རྟག་ཏུ་ 
གནས། །སྙོབས་ལྡན་སྲེད་ལ་བསྲུབས་པ་དང་། །མནྡ་ར་ཡི་སྲུབས་ཤིང་གང་། །མནྡ་ར་ཕྱུང་དེ་བཞིན་ན། ། 
གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནི་གང་། །ཞེས་དང་། རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་པའི་ས་གཞིར་གང་། །རྐང་པར་བཅས་ 
པ་གྲོང་འབུམ་གྱི། །དེར་ནི་གནས་པ་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི། །ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ནི་བདེན་ 
པ་མེད། །བྷཱ་ར་ཏ་དང་ཏཱ་མ་ཡི། །སྙན་ངག་མུ་སྟེགས་བྱས་པ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་འགལ་བར་ནི། ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བླ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཉ་སོགས་ངོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
གཞན་ཡིན་ན་ཡང་འཆི་མེད་མིན། །ནས། གལ་ཏེ་གཅིག་ནི་ཞི་བདག་ཉིད། །ཡིན་ཡང་གཅིག་ནི་མ་ཞི་ན། ། 
བུད་མེད་འཕོན་མའང་བསྔགས་པར་འོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འགྲེལ་བ་སྐོར་གསུམ་དང་ལེགས་ལྡན་ 
གྱི་གཞུང་སོགས་ལྟའོ། །ཡང་བུ་མེད་པ་ལ་མཐོ་རིས་མེད་པར་འདོད་པ་རིག་བྱེད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བའི་བུ་ནེ་ཙོ་སོགས་གཞོན་དུས་ནས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་དེ་ཚངས་གནས་སུ་ཞུགས་པར་ 
བཤད་པ་ཉི་མའི་ནང་དུ་སོང་པར་བཤད་པ་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་བསྙེན་པ་ལས་བུ་མེད་ 
མཐོ་རིས་གནས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཚད་མ་གལ་ཏེ་འདོར་འགྱུར་ན། །ནེ་ཙོ་ལ་སོགས་ 
གཞན་ཡང་གཞོན་ཆུའི་དུས་སྲ་ནི། །དཀའ་ཐུབ་བྱས་ནས་ཚངས་པའི་གནས་སུ་ཞུགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། ནེ་ཙོས་ཉི་མ་བརྟོལ་ནས་ནི། །སོགས་སོ། །ཁྱབ་འཇུག་ཀུན་མཁྱེན་དུ་ 
འདོད་པ་དང་། བུད་མེད་དང་ཕྱུགས་རྣམས་ཕྲོགས་པ་མ་ཤེས་པ་དྲིས་པ་ འགལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ས་ཆེན་གོམ་ 
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པ་གསུམ་གྱིས་མནན་པ་དང་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་ཟམ་པ་དགོས་པ་འགལ། རང་གི་ལྟོ་བར་སྲིད་གསུམ་ 
གནས་པ་དང་། རང་གི་ཆུང་མ་ཕྲོགས་པ་སོགས་འགལ་འདུ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། དོན་དམ་བསྙེན་པ་ལས། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཁྱབ་འཇུག་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ན། །བུད་མེད་བྲལ་བའི་དབང་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱུགས་རྣམས་ 
འདྲི། །གང་གི་ས་ལ་རྐང་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ན། །ཆུ་ལ་དེ་ཡིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཟམ་པ་བཅིང་བར་བྱེད། །རང་གི་ 
ལྟོ་བ་ལ་གནས་མ་ལུས་སྲིད་གསུམ་པ། །དེ་ཡི་རང་གི་ཆུང་མ་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྲོགས་པར་འགྱུར། །སོགས་ 
དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། འོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ས་འཛིན་པར། །ནུས་ན་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ཡིས། །རང་ 
རིགས་ས་འོག་འགྲོ་འགྱུར་བ། །འཛིན་པར་མི་བྱེད་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱབ་འཇུག་ 
ལ་གུས་ན་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་ཐར་པ་སྟེར་བ་དང་དམ་པ་སྟེར་བ་སོགས་ཀྱང་འགལ་བ་དང་མི་བདེན་ 
ཏེ། དེ་ལ་གུས་པའི་ཆུང་མའི་ཅོ་ཏོ་ནས་ བཟུང་སྟེ་དགྲས་ཁྱེར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་ངེའི་རིགས་རྒྱུད་ཉམས་པ་ 
སོགས་ཀྱང་ཁྱོད་འདོད་ཅིང་རིག་བྱེད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་གུས་པ་མི་ཉམས་ཞེས། ། 
གང་ལ་དེ་ལྟའི་བློ་ཡོད་ན། །དེ་ལ་གུས་པའི་བུད་མེད་དག །ོ་བཟུང་དགྲས་ཁྱེར་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་འབའ་ཞིག་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་གྱི། །བཤེས་དང་གཉེན་དང་བུ་རྣམས་དང་། །དེ་ལ་གུས་པར་མཐོང་བ་གཞན། །ཀུན་ཀྱང་ 
ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་དང་ཐར་པ་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་དགག་ 
པ་ནི། - ཁུ གྲོས་ཉེ ཐྱེན་འགྲུབ། །ཅེས་པ་སྨྲས་ཏེ། དབྱོད་པ་རྣམས་སྨྲ་བའམ་ 
སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་གང་རུང་རེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སྐྱོན་ཟད་པའི་ཐར་པ་དང་ཀུན་མཁྱེན་མེད་པར་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སེམས་སྟེང་གི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་དེ་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཐབས་ཡོད་ཀྱང་སྙོན་མཁན་མེད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་ལས། ཁ་ཅིག་སྨྲ་སོགས་ཕྱིར་ན་སྐྱོན། །ཟད་མིན་ཞེས་ཟེར། ཞེས་དང་། རྟག་ཉིད་ 
ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །སྐྱོན་རྣམས་མི་ཐད་པ་ཉིད་ཅེས། །བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་གྲང་ན། །ཞེས་ 
གསུངས། དེས་ན་ཆགས་སོགས་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པས་རྟག་པའང་མིན་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གོམས་པས་ཐད་པར་རུང་བས་གཉེན་པོ་ཡང་ཡོད་ལ། སེམས་གཅིག་ལའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའམ་ 
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༨ ༨ ༩༠༢༨ 


རྒྱུ་ཡིས་ནི། །གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཐད་ཕྱིར་དང་། །ྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ཤེས་པ་ཡང་གླུབ་པ་ 
ཡིན། ༈ཞེས་སོགས་དང་། ཚད་ཆེན་ཀུན་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་ལས། དེས་ནྭ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལ་ནི། །ཆོས་ 
རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཅིག་ཅར་གསལ་བར་སྣང་སྲིད་པས། །དེ་ལྟ་བུ་དག་རྟོགས་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་གལ་ཏེ་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པས་མི་ཐད་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། གསེར་གྱི་གཡའ་དང་ལྕགས་ཀྱི་དྲི་མ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་ 
པས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དང་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་ཆེན་ལས། གློ་བུར་ 
དྲི་མ་སྲངས་པ་ཅན། །སེམས་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་སོགས། །གང་དག་གཉེན་པོ་ཉེར་གནས་ན། །འགྲིབ་པའི་ 
ཆོས་དང་གང་ལྡན་པ། །དེ་དག་ཤིན་ཏུ་འགྲིབ་པ་སྲིད། །གསེར་གྱི་དྲི་མ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཞན་དུ་ན་སེམས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཆགས་སོགས་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སེམས་ 
ལ་རང་གི་རང་བཞིན་བཏང་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་ལ། ཆགས་སོགས་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུགས་པའམ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་གཅིག་ལའང་ཆགས་སྔང་གཉིས་ཀ་མངོན་གྱུར་དུ་བྱང་བའི་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་ 
ན། དེ་མི་སྲིད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གནས་སྐབས་གང་ལ་ཆགས་ཅན་ 
འདོད། །དེ་འདྲ་ཞེ་སྡང་ཅན་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་རྟོགས་པ་རིམ་གྱིས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའི་མཐར་ཐུག་པས་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། མཆོང་བ་སོགས་ལུས་ལ་རྟེན་ཅིང་དེ་མི་ 
བརྟན། ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་བགེགས་གཟུགས་སོགས་མིན་པར་ནང་གི་དྲི་མ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་ན་ཆོས་ཀུན་ 
མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་བརྟེན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཡིད་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་ཆེན་ལས། མཆོང་དང་ཆུ་ཡིས་དྲོ་བ་ཡིས། །འདིར་ནི་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཡོད་མིན། །སོགས་ 
དང་༈ དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནི། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སོགས་འདི་དག་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་ 
བགེགས་ཉིད་ཕྱིར། །ལ་ལར་ཤིན་ཏུ་འགྲིབ་པ་ཅན། །ཕྱི་རོལ་ཉིད་ཀྱིས་མིན་པ་བཞིན། །ནང་གི་ཡང་ནི་ 
རྟོགས་པ་འགྱུར། །དེ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ནི། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལ། །རང་དབང་གིས་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །གང་དག་བརྟན་པའི་རྟེན་གནས་པ། །སོགས་དང་། དེ་ 
ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་ན། །ཕུལ་བྱུང་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 
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དེ་དག་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉེན་པོའི་སྒྲིབ་པ་གཞོམ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རིགས་པ་རྣམ་དག་གིས་ཤེས་འདོད་པ་དེས་ཚད་ཆེན་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐར་བའི་མིག་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ 
རྒྱས་ལ་གསལ་བར་སྣང་བས་དེར་ལྟ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བཤད་དོ། །སྤྱོད་པ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཕྲད་ནས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
བློ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཡོད་པ་སྨོས་པར་རྣམ་བཅད་མེད། དབང་ 
དོན་ཕྲད་པ་སྨོས་པས་ཁྱབ་ཆུང་བ་དང་། བློའི་སྐྱེ་བ་སྨོས་པའང་རྣམ་བཅད་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ཕྲད་པར་སྨོས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཡོད་པའི་བསལ་བྱ་མེད་པ་སྟེ། ། 
ཕྲད་ཅེས་པ་ལས་དེ་རིག་བྱ། །སོགས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་ནས་འཛིན་ན་ 
མིག་དང་རྣའི་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་མ་བསྡུས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་དང་རྣ་བས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་རི་བོ་ 
སོགས་རང་དང་མི་མཉམ་པའང་འཛིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཀུན་ཏུ་དོན་དང་ཕྲད་གྲང་ན། །གཟུགས་སྒྲ་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་། །ཆེན་པོ་འང་འཛིན་པར་མཐོང་བས་ 
ན། །བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ལ་གནོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་ཁྱོད་དོན་ཁོ་ན་མངོན་ 
སུམ་གྱི་རྒྱུའི་ཚོགས་པར་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དང་ཕྲད་པ་སྨོས་པས་ཆོག་གི་ 
སྐྱེ་བ་སྨོས་པ་ལ་དོན་ཞིག་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་པའང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཅི་སྟེ་དོན་ཡོད་ 
བའམ། བློ་ཡི་སྐྱེ་བ་ཅི་སྙེ་བསྣན། །ཞེས་སོ། །བྱོད་ཀྱིས་ཚད་མ་ཐ་དད་པའམ་འགལ་བ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པའང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ཚད་མ་གང་ཡིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏ། དེ་གཉིས་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱརཏེ། ཚད་ཆེན་ལས། སྨྲས་པ། གཉིས་པ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཚད་མ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པའམ། ལྡན་ཡང་འདི་ཡི་ཁོངས་ 
གཏོགས་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །ཚད་མ་དྲུག་གི་ལྷག་མ་སྒྲ་བྱུང་སོགས་བཞི་ཡང་རྒྱས་པར་བཀག་སྟེ་སྒྲ་བྱུང་ཚད་ 
མར་མི་རུང་བར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་ 
གསུམ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མིན། །རྗེས་དཔག་ཏུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བྲལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
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ནས། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་དཔྱད་པའོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་བཀག་གོ །ཉེ་བར་འཇལ་བ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ཚད་མ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་བ་ལང་མཐོང་ནས་བ་མེན་འདི་དང་འདྲ་ཞེས་སྨྲས་ 
ལ། ཕྱིས་སུ་བ་མེན་མཐོང་བ་ན་མི་དྲན་པར་ལྐོག་ཤལ་མེད་པར་ཟླུམ་པོར་སྣང་ལ་ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ 
བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། ཡང་བ་ལང་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དྲན་པ་ནི་མངོན་སུམ་ 
རྗེས་དཔག་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲ་བར་རྟོགས་བློ་ཡིན་ནའང་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། བ་ལང་མཐོང་ནས་འབྲོག་གནས་པའི། །བ་མེན་གང་ཚེ་མཐོང་བ་ན། ། 
མི་དྲན་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་ལ། །ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བར་སྣང་། །དེ་ཚེ་བ་མེན་འདུ་ཤེས་པ། །གཟུགས་ 
ཙམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི། །མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ལའང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་དཔེ་ནི་བ་ 
ལང་གཟུགས། །འདྲ་བས་གང་ཞིག་དྲན་པ་དེ། །སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་དེ་རྣམས་ 
ཡུལ་ཡིན་དུ། །ཟིན་ཀྱང་ཉེར་འཇལ་རྗེས་དཔག་ཉིད། །ཚུལ་གསུམ་པོ་ཡི་རྟགས་ཉིད་ལས། །སྐྱེས་པ་འདི་ 
ལྟར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ནས་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཡིན་ན་ནི། །ཚད་མ་བཞི་པོའང་ཁྱོད་ཀྱི་གསལ། །ཞེས་སོ། །དོན་ 
གྱིས་གོ་བ་ཚད་མ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བརྟགས་ན་རྒྱུ་མཚན་མ་ཚང་ན་ཚད་མར་མི་རུང་། རྒུ 
མཚན་ཡང་དག་ཚང་ན་རྗེས་དཔག་ལས་ཟུར་དུ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་གཞན་ལ་ནི་འཇུག་ 
ཕྱིར་ཡང་། །ནས། དེའི་ཕྱིར་དོན་གྱིས་གོ་བ་འདི། །རྗེས་དཔག་ལས་ནི་མི་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དངོས་མེད་ 
ཚད་མ་དགག་པར་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཕྱིར་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་གསལ་བས་ 
ན། སོགས་བྱུང་། མ་དམིགས་པ་དང་རིགས་སྲིད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་འགོག་པར་དེ་ཉིད་ལས། འདི་འདྲའི་ 
འཁྲུལ་བཅས་དུ་མ་དག །ཚད་མར་མི་སྦྱར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཀག་ཅིང་ཚད་ 
མ་དྲུག་སོ་སོར་རྒྱས་པར་འགོག་ཚུལ་ཚད་ཆེན་ཌོ་ན་རྒྱས་པར་སྣང་བས་བལྟས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་བྲམ་ཟེའི་རྒྱུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་བྲམ་ཟེ་དགོས་པ་དང་། བྱས་ཤུགས་ཞེ་བརྒྱད་དགོས་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྒྱས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་བཤེས་གཉེན་སོགས་བྲམ་ཟེའི་ཆོས་སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་བྲམ་ཐེ་མོ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་གཞན་དྲང་སྲོང་གིས་བྱས་པ་ལས། རྩལ་དང་རྩལ་གྱི་སྡེ་དག་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ཐོས་རྩལ་ཅན་དག་དང་། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གོ་ཏ་མ། །བྲན་མོར་ཉལ་བའི་མངལ་ནས་སྐྱེས། །ཞེས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 117 _ ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔོད་པ་བའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
སོགས་ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཉིས་སྐྱེས་པ་དང་པོ་ཕས་ས་བོན་བསྐྱེད་པ་མའི་མངལ་དུ་བསྐྱེད་པས་ 
བཤད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་རིག་བྱེད་ལྟར་ན་བྲམ་ཟེ་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་བསྙེན་ 
པ་ལས། དང་པོ་ཕས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ྱི་ནས་མ་ནི་མངལ་གྱི་དབང་གིས་གྲགས་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟར་མངལ་ནས་སྐྱེས་པར་ངེས་པར་གཉིས་སྐྱེས་འགྱུར། །ནེས་དང་། གཉིས་སྐྱེས་མ་ལུས་རྣམས་ལ་ཅོ་ 
འདྲིའི་དོན་དུ་ནི། །རྨོངས་པའི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སྨྲས་པ། 
ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྨད་བྱུང་གིས། ། 
མུ་སྟེགས་ངན་འཇོམས་སྐལ་ལྡན་དགའ་མཛད་ལྟར། ། 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་རྣམས་རིགས་པའི་འདེགས་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
གཞུང་ལུགས་ངན་ཟུམ་རྣམ་དཔྱོད་འབུམ་དུ་བཞད། ། 


མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་གྱ་གྱུའི་སེམས་ལྡན་འགས། །རྨོངས་ཞེན་བྲིས་བཤུས་རྒྱུ་སྐར་མང་ཚོགས་ཀྱང་། ། 
འཁྲུལ་མུན་མ་སངས་དགག་སྒྲུབ་ཆོ་ངེ་སྐབས། །ལེ་བཤད་འོད་སྟོང་སྤྲོས་འདི་སྐྱེ་དགུའི་མིག ། 


ཉིད་བྱེད་མིན་ཡང་སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་གསལ། ། 

ཟླ་བ་མིན་ཡང་ཕན་བདེའི་བདུད་རྩི་འབེབས། ། 

སྙོན་པ་མིན་ཡང་བླང་དོར་མ་ལུས་སྟོན། ། 

ཁྲོས་པ་མིན་ཡང་ལུགས་ངན་ཀུན་འཇོམས་མཚར། ། 
ཞེས་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་འཁྲུལ་སྲོང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་མཁྱེན་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔྱོད་པ་བའི་རྟག་མཐའ་དགག་པའི་ལེའུ་ལྔ་བའི་ 
འགྲེལ་བ་བྲས་ཟིན་ཏོ།། །། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 116 དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 


གྲུབ ་མཐའི རྣམ ་བཤད་ལེའུ་དྲུག ་པ དབང་ཕུག ་པ ་དང་བྱེ་རིག ་གི རྟག མཐའ་དག ག་པ། 


༈ བཞི་པ་ཞི་བྱེ་རིག་གསུམ་གྱི་རྟག་མཐའ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ཞི་བ་བའི་ལུགས་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་རིག་པ་ཅན་གཞན་གྱི་ལུགས་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། སྟོན་པ་མིང་དབྱེ་བ་ལུང་སོགས། ཚད་མ་འདོད་ཚུལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཞི་བ་དྲང་ 
སྲེང་རྐང་མིག་ལ་སོགས་སྟོན། ཞེས་པ་དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། ཞི་བའི་མཛེས་པ་སྦྱར་བ་ལས། ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར། ཞི་བས་མཛེས་པ་སྦྱར་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་སྒྲ་བསྒྲགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཁྲོ་བོ་བདུན་ཅུ་སོགས་ 
བཤད་པས་ན། ཞི་བའང་ལྷ་ཡིན་པར་མ་ཟད་སྟོན་པའང་ཡིན་ལ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། འདི་ཞི་བ་ཡིན་ 
པས་ན་ཞི་བའི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞི་བ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་ངོ་། །ལྷ་ཆེན་གྱིས་ 
ཨུ་མ་བསྲུང་བར་དྲང་སྲོང་མཛེས་པ་བཞག་པ་ལ་ཨུ་མ་ཆགས་ནས་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ཀྱང་མིག་རྐང་པར་ 
ཕབ་སྟེ་བརྟུལ་ཞུགས་བསྲུངས་པས་དབང་ཕྱུག་མཉེས་ཏེ་གཞུང་རྩོམ་པར་དབང་བསྐུར་བར་གྲགས་པས་རྐང་ 
མིག་དང་། སོགས་སྒྲས་བྱེ་རིག་གི་སྟོན་པ་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་གྱུག་ཡེ་སྲིད་བ་ 
སོགས་ཞེས་པ། སྣོད་བཅུད་སྐྱེ་སོགས་ལ་ཅི་དགར་དབང་བས་ན་དབང་ཕྱུག་དང་དེ་ལྷའམ་སྟོན་པར་འཛིན་ 
པས་དབང་ཕྱུག་པ་དང་། ཞི་བ་པ་སོགས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། བོ་རྷི་བྷ་དྲས། གང་ 
དག་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷར་འཛིན་པ་དེ་དག་ནི་ཞི་བ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ 
ལྟར་ཡེ་ནས་སམ་གདོད་ནས་སྲིད་པའི་སྣོད་བཅུད་འབྱིན་པར་གྲགས་པས་ཡེ་སྲིད་པ་དང་ཡེ་སྲིད་ནི་ལྷ་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་ནོ། །ཞི་འཚོས། རྣམ་འདོར་དང་མིག་མི་བཟང་སོགས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རྣམ་འདོར་ 
ནི་ཚངས་པའོ། །མིག་མི་བཟང་ནི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ཞེ་བརྒྱད་འཆི་ 
མེད་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་། སྣ་ཚོགས་མིག་དང་མིག་གསུམ་པ། །ཞེས་པའི་སྐད་དོད་དུ་བི་རུ་ 
པཱཀྱཿཏྲི་ལོ་ཙ་ནཿཞེས་དང་། བའྲི་ཏ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་བརྒྱ་དང་དོན་དྲུག་གསུངས་པའི་ 


མངོན་བརྗོད་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་བར་ཡང་། སྣ་ཚོགས་མིག་དང་ག་ལས་གཡོ། །ཞེས་པའི་སྐད་དོད་བི་རུ་པཱཀཱཿཀུ་ 
ཏ་བྱཡ། ཞེས་བྱུང་བའི་བི་རྭུ་པཱཀཱཿསྣ་ཚོགས་མིག་ཏུ་ལོ་གྲགས་ཞ་ལོ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་། སྔོན་གྱི་ 
ལོ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མིག་མི་བཟང་དུ་བསྒྱུར་བ་གཉིས་ལས་འདིར་མིག་མི་བཟང་དུ་བསྒྱུར་བ་ལེགས་ 
ཏེ། བི་རྲུ་པ་ངན་པར་ཀུན་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་། ཕྲལ་ནའང་བི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་སོགས་དང་། རྱུ་པེ་རང་ 
བཞིན་དང་གཟུགས་དང་གནོད་པ་དང་བཀོད་པ་ སོགས་ལ་འཇུག །ཨཀྱ་མིག་དང་དབང་པོ་ལ་ཡང་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མིག་ངན་ནམ་མིག་མི་བཟང་ངམ་རྣམ་གནོད་མིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལྷ་འདིའི་མིག་གི་མེས་ 
གཞན་བསྲེགས་པར་གྲགས་པ་ དང་མིག་ལ་དུག་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་འཛིན་མངོན་བརྗོད་ལས། གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་མི་བཟང་མིག །ཅེས་པའི་མི་བཟང་མིག་གི་སྐད་དོད་བི་ཿམ་ཀླ་ཞེས་བྱུང་བའི་བི་ཿམ་དུག་ལའང་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་བི་རུ་པ་མི་མཐུན་པ་ལ་འཇུག་པས་མི་མཐུན་མིག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྒྲ་སྦྱོར་བམ་ 
གཉིས་ལས། བི་རཱུ་པཱཀ་ ས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་བི་རླུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྱན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ 
གསུམ་མངའ་བས་མི་མཐུན་པ་ལ་བྱ། ཨླཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་བྱ་སྟེ་མིག་མི་འདྲ་བའམ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ན་བིརྲུ་པ་ནིཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་སྤྱན་དུག་པ་མངའ་སྟེ་གཟིགས་སོ་འཚལ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བས་མིག་ 
མི་བཟང་ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིག་མི་བཟང་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ཡིན་གྱི །དབང་ཕྱུག་པའི་མིང་ 
མིན་ཏེ། སྙག་ལོས་མིག་བཙུམ་ནས་བསྒོམས་པས་མིག་མི་བཟང་ཟེར་བའང་བློ་བཟོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མིག་འབྱེད་བཙུམ་གཉིས་མིག་བཟང་ངན་ལ་མཁས་བླུན་སུ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་བཙུམ་པ་ 
དང་མིག་བཟང་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟོབ་བཤད་འདི་འདྲ་བྱེད་པ་སྨྲ་རྒྱུ་མ་རྙེད་པ་དང་མ་རིག་པ་ཚན་ 
ཆེ་རྟགས་དང་ལས་ངན་གྱི་དབྱུག་གུས་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ངེ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་མ་མཁས་པས་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ 
ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལའང་བློ་གྲོས་འདི་ལྟར་རྟུལ་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དབྱེ་དཀའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་སོགས་བསྟོད་ཚོགས་དང་། དཔའ་བོའི་དོན་དམ་བྱང་སེམས་སྒོམ་པ་ 
སོགསཀིདོནཁྱེདཀིསཤེས་རེ་སྐན།ཁྱེདདབུམ་རྒྱནགི་སོརའད་ལའདྲས་པའི་ལུགས་སུ་རླམ་པརནི་ 
སྣང་ངོ་། །ད་དུང་ཁྱེད་ཅག་གིས་མ་ཐོན་པའི་རང་སྡེའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་འཆད་པར་ཡོད་པ་ལ་གཟིགས་པར་ 
འཚལ་ལོ། །སོགས་སྒྲས་དེ་སོགས་བསྡུའོ། ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 120 དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 


གསུམ་པ་ནི་དབྲེ་ན་གསུམ། ཞེས་པ་སྦྱིར་གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅས་པ་དང་། གསལ་བྱེད་པ་དང་། རྣ་ 
བ་མ་ཕུག་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། དུས་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་དབང་ཕྱུག་པ་ནི་དེ་དག་དང་ཅུང་མི་འདྲ། བྱེ་རིག་ 
གཉིས་ལ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡོད་པས་འདིར་དེ་དག་སོ་སོར་འཆད་དོ། །བྱེ་རིག་གཉིས་ལའང་ཚངས་པ་པ་ 
གཅིག་ཡོད་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཁྱབ་འཇུག་པར་དེ་གཉིས་བཤད་ལ་རྒྱལ་ ཚབ་ 
རྗེས་ཀྱང་རིགས་གཏེར་དར་ཊིཀ་ཏུ་རྐང་མིག་པ་ཁྱབ་འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་། བོད་སྔ་ཕྱི་མང་པོས་དབང་ཕྱུག་ 
པར་བཤད་པ་དང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིའང་དབང་ཕྱུག་པའི་སྐབས་སུའང་བཤད་ལ། སྔར་ལྟར་ཟུར་དུ་ 
བཀར་ནས་ཀྱང་བཤད་པས་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། གཞན་མང་པོས་རེ་རེ་ཁས་བླངས་ནས་ལྷག་མའི་རྒྱ་གཞུང་ཡང་ 
འགོགམོད།འདི་ནི་བྱིསཔའི་བློ་གོས་ཡིན་ལ། ཁོ་བ་ནི་འད་དག་གི་ནང་ཚན་ལ་ལྷ་གསུམ་སོ་སོར་སྟོན 
པར་འཛིན་མཁན་ཡོད་པས་ཚངས་པ་པ་སོགས་སྲུ་བཤད་ལ། ཡང་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་བཤད་པའི་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པས་ཞི་འཚོས་ཀྱང་ཐུར་དུ་བཤད་ཅིང་། ལེགས་ལྡན་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་། བྱེ་རིག་གཉིས་ཚངས་པ་སོགས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མ་སྦྱར་བར་བཤད་ཅིང་། ལྷ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་དཔྱོད་པ་བའི་སྐབས་བཀག་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་མ་ཁྱབ་ཅིང་དོན་མི་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཚངས་པ་བ་ཁྱབ་འཇུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ་གསུམ་སྔ་མ་ 
སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་མི་འདུ་ལ། བཟློག་ནས་འདུ་སྟེ། ཁྱབ་འཇུག་པས་ཚངས་པ་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་པ་ 
གཉིས་ཀའི་ལུགས་འཛིན་ཅིང་། དབང་ཕྱུག་པས་གསུམ་གའི་ལུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཕྱུག་པས་ 
ལས། ཚངས་པ་བའི་འདོད་པ་ངེས་པའོ། །འདིར་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ནི། གླུའི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཁྱབ་འཇུག་ 
པའི། ཞེས་དང་། ད་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་དྲུག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་འདིར་ 
སྔར་གསུངས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་གི་འདོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷ་ 
གསུམ་སྐུ་ནི་གཅིག་ཉིད་དེ། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་རྭ་འགྱུར་ལས་བྱུང་ལ། ཤོང་ 
འགྱུར་ལས། ལྷ་གསུམ་ནི་གཟུགས་གཅིག་ཉིད་དེ། ཞེས་བྱུང་ཞིང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་། འདི་ 
དག་གི་དངོས་པོ་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ བ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 121 དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
རརར 7777777སསསསསིསིསསི་རཤ 


ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྣོད་བཅུད་བསྐྱེད་པར་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པས་དབང་ 
ཕྱུག་པའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྲ་བསླགས་གླེ་བརྩེགས་རྒྱུད་ལུང་ཚད་མ་འདྲ། །ཞེས་པ་དབང་ཕྱུག་ 
སྒྲ་བསྒྲགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། སྨེ་བརྩེགས་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད་སོགས་ལུང་ཚད་མ་དང་། ཚད་མ་གཞན་དང་ཅརང་ 
གི་སྐབས་ལྟར་ཅི་རིགས་འདོད། 

ལྔ་བ་ལ་ལྷ་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་། དོགས་པ་བསལ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་ལྡནཏ་སེར་གཞས། །ཞེས་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྲུག་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། ཕྲ་བ་ 
དང་། ཡང་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་། དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། གར་ཡང་ 
ཕྱིན་པ་དང་། འདོད་དགུར་ལྡན་པ་དང་། དགའ་མགུར་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ལག་པ་དང་ནི་རྐང་པ་དང་། །མིག་དང་གདོང་དང་ལུས་རྣམས་ཀྱི། ། 
མང་པོ་བྱེད་ཅིང་འཇིག་བྱེད་པས། །དེས་ན་ཕྲ་ བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །མཁའ་དང་རླུང་དང་ས་ ང་ནི། །ཆུ་དང་ 
མེ་དག་གནས་བྱེད་ཅིང་། །སྡུད་པ་དང་ནི་རྒྱས་བྱེད་པ། །དེས་ན་ཡང་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ 
དབང་བྱེད་ཅིང་། །གནས་པ་དག་དང་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་དང་གང་འདོད་དེ་བྱེད་པས། །དེས་ན་བདག་པོར་ 
གྱུར་པ་ཡིན། ། བདག་ལ་རག་ལུས་རང་དབང་ཅན། །འགའ་ཡང་འཇིག་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དབང་ 
དུ་གྱུར་པས་ན། ། །དེས་ན་དབང་དུ་གྱུར་ཅེས་བྱ། །ཡུལ་དང་བཟའ་བ་བཅའ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་ 
གང་འདོད་པ། །ཡིད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོམི་སྡོད་པས། །གར་ཡང་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཆོད་ 
གྱུར་ཅིང་། །གནས་པ་དག་དང་རྒྱུ་བ་དང་། །འབྱུང་བོ་ཀུན་གྱིས་བརྗེད་པས་ན། ། ། །དེས་ན་མཆོད་པར་བླ་བ་ 
ཡིན། །སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་མུན་པ་གསུམ། །དེ་དག་གང་ལ་གནས་གྱུར་པ། །མིག་འབྱེད་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་ 
འགྱུར་བ། ། །དེས་ན་འདོད་དགུར་ལྡན་ཞེས་བྱ། །ཐར་པའམ་ ་ཡང་ན་ལྷ་ཡི་ལུས། །གང་དུ་བདག་ཉིད་འདོད་ 
པ་དག །ཐམས་ཅད་འདོད་པས་ཐོབ་འགྱུར་བས། །དེས་ན་དགའ་མགུར་གནས་ ཞེས་བྱ། །ཞེས་འགྲེལ་ 
བཤད་དང་། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་སོགས་སུ་དབང་ཕྱུག་པའི་གཞུང་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་རི་བོ་ཏི་སེ་ 
ལ་འཁོར་དཀའ་བཟློག་མ་སོགས་མ་མོ་དང་། སྲས་ཚོགས་བདག་དང་གདོང་དྲུག་སོགས་འབྱུང་བོའི་འཁོར་ 

©དབུས་དབར་ན། གཞན་རང་རང་། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 122 དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
སྟོང་གིས་བསྐོར་ཞིང་གནས་པར་འདོད་དེ། ཤེས་རབ་གོ་ཆས་བསྟོད་འགྲེལ་གཉིས་ལས། རི་བོ་ཏི་སེ་ན་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཨུ་མ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་དང་བཅས་པར་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པར་ཐོས་ཀྱི། ཞེས་པ་ 
ནས། ལྷ་ཆེན་པོ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྙན་ལ་འདུག་ཅིང་། འཁོར་གྱི་ཚོགས་སྟོང་གིས་བསྐོར་པ་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ། གཞི། འབྲས་བུ། ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ། དང་པོ་ལ། དབང་ཕྱུག་ 

སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བྱེད་པོར་བཤད་པ་དང་། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡོད་སོགས་འཆོལ་ 
བྱར་སྐྱ་འཇིག་བྱེད་བོར་གྲུབ། །ཅེས་པ་སྔར་གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅས་དུས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟན་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་བྱིན་རླབས་ཏེ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཐ་དད་ཅིང་སོ་སོར་སྡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྫ་ 
མཁན་གྱི་ཁོག་མ་དང་། བུམ་སོགས་དབྱིབས་ཐ་དད་པ་གནས་སོ་སོར་བཞག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་ 
མེད་ཀྱི་བེམ་པོ་ལ་དེ་ལྟར་དབྱིབས་སོགས་འཆོས་མཁན་མེད་ན་མི་འོང་སྙམ་པའོ། །བཅུད་ཀྱི་གང་ཟག་སྐྱིད་ 
སྡུག་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་པའང་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་གསལ་ཏེ། སྡིག་ལྡན་ཚེ་རིང་བ་ 
དང་། འཛིན་པ་ཅན་ནོར་ལྡན་དང་། གཏོང་བ་ཅན་དབུལ་བ་སོགས་འཆོལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་དགྲ་གཉེན་སྐྱིད་སྡུག་སོ་སོར་སྦྱར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། འཛིན་པ་ཅན་དང་ནོར་ 
ལྡན་དང་། །གཞན་གྱི་འཚོ་བཅས་དགེ་བ་ཅན། །ཆོས་མིན་ཅན་འགའ་མཐོ་གནས་ལྡན། །དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་ 
པར་གསལ་བ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ནོར་ལྡན་ཚེ་ཐུང་དང་། །ངན་པར་སྤྱོད་རྣམས་ཚེ་རིང་དང་། །གཏོང་ལྡན་ 
དབུལ་བོ་མཐོང་བས་ན། །དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པར་གསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེད་བོ་ 
བདག་སོགས་ལམ་དྲུག།བམས་དང་སྔགས། །འདོད་བ་བདག་དང་ཞེ་བའི་དེ་ཉིད་ལྔ། །དེ་ནི་གསུམ་གནས་ 
སྦྱོར་གཏོང་བཅུ་གཉིས་མདུད། །ཅེས་པ་སྔར་ཁྱབ་འཇུག་པས་འདོད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་བདག་རྟག་པ་སོགས་ 
ཀྱང་འདོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། གབྱེད་པ་པོ་དང་བདག་དང་ལས་དང་། དུས་དང་རང་བཞིན་ 
དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་། ཞིག་པའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའི་གནས་སྐབས་ཉིད་དེ། འདི་རྣམས་ 

9སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་ལས། བྱེད་པ་པོ་དང་བདག་དང་ལས་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་དང་ཡོན་ཏན་དང་སྙོང་བ་ཉིད་ཞིག་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་ 

མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་མཐའི་གནསྐབས་ལས་སོ། །འདི་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དྲུག་ལ་སོཌ་པ་རྣམས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 123་ དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
ཀྱི་ལྷན་ཅིག་ལམ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་ངེས་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཁྱབ་འཇུག་གི་འདོད་པ་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ལུས་ལ་གནས་པའི་ལམ་མིག་གཟུགས་ལ་དང་། རྣ་བ་སྒྲ་ལ་དང་། སྣ་དྲི་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ལམ་དྲུག་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལུས་ལ་ལམ་དྲུག་ནི་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཕྲེང་ཀ་ཕྲེང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་། དགའ་བ་སྤྱོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ནི་འདོད་ 
པའི་དེ་ཉིད་དང་། བདག་རྟག་པ་བདག་གི་དེ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁྱབ་པའི་ཞི་བའི་དེ་ཉིད་དེ་ལྔ་པོ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་སོགས་དེ་དང་དེ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་སྲ་འདྲེས་པ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དེ་དང་དེར་ 
ྟོགས་པ་ན་དའ་དེ་ཉད་རྟགས་པར་འདད་པའིཕྱརཏེ།དཔེར་ན་ཁམས་ཀྱིཚོགས་རྣམས་མཆོག་གི་གོ་འངང 
དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པ་ནི། ཁམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། སྔགས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབྱངས་གསལ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལོ་ཙཱ་པ་ཤེས་རིན་གྱིས། ནམ་མཁའ་སོགས་ཁམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཅེས་འདོད་པ་ནི། བུམ་པ་ 
སོགས་དངོས་པོའི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟར་འབྲེལ་མེད་དེ། ཁམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་ཁམས་སོ་སོར་མ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཞེས་པ་ 
ནི་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། མ་ལུས་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་དེ་ཉིད་མ་བཤད་པར་སྟོང་གཞི་བཤད་ཟེར་ན་སྐབས་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་བས་ཉེས་པ་ 
ཆེའོ། །དབྱངས་གསལ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ཡང་། བདག་མེད་གཉིས་སོགས་བུམ་པའི་དེ་ཉིད་ 
ཅེས་པ་ལྟར་འབྲེལ་མེད་པར་མ་ཟད་སོགས་སྒྲས་གཞན་བཤད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་རྭ་འགྱུར་ 
ལས། ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་དེ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཤོང་འགྱུར་ལས་ཀྱང་། ཨཱ་ལི་ 
ཀཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལྔ་བ་ལ་ཐིག་ 
བ་ནི་ཞི་བས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་འདྲེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དམ་པའི་ཞི་བ་ 
ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཞི་བའི་དེ་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ཞི་བ་དབང་ཕྱུག་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 124 དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 


དེ་ཉིད་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་བཤད་ཡིན་པས་སོ། །ཞི་བའི་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་། དབང་ཕྱུག་གཟུགས་སྲངས་པ་དེའི་གོང་བུ་དང་། ཚིག་དང་རང་བཞིན་ལ་གནས་ 
པ་སྟེ། རིམ་བཞིན་སྒོ་གསུམ་ལ་གནས་ནས། སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་ལམ་དྲུག་སྦྱོར་བ་སྟེ་འདུ་བ་དང་། འཆི་བའི་ 
ཚེ་གཏོང་བའམ་འབྲལ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཐིག་ལེ་འཛག་ཁའི་བདེ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ོ་བར་འདོད་ཅིང་། ཀུན་གྱི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ནི་མདུད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འདོད་ 
དེ། རིགས་ལྡན་གྲགས་པས། ལམ་དྲུག་རྣམས་དང་དེ་ཉིད་ལྔ་དང་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མ་ལུས་པ་ཡང་ 
གཞན་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལུས། རིག་པ་བདག་ཉིད་དམ་པའི་ཞི་བ་ཉིད་དང་། རྣམ་གསུམ་གནས་ན་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་སྦྱོར་དང་གཏོང་བའི་དངོས། ཟིག་ལེའི་དབྱེ་བ་ཞི་བ་ཉིད་དང་། མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པ་བཅུ་ 
གཉིས་མདུད་པའི་དབྱེ་བ་སྟེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་གང་དུ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་ཞི་བ་ པ་ཡིས་བསྟན་ 


པའོ། །ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། བཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐར་བའི་གོ་འབང་སླྲ། །ཞེས་པ། སད་དུས་གཉིད་འཐུག་དུས། རྨི་ 


ལམ་དུས། འཁྲིག་བདེའི་དུས་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་པ་བཞི་ལས་ཤེས་པ་བཞི་བ་དྲེ་གུབ་པར་ཐར་པར་འདོད་ 
དེ། སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དབང་ཕྱུག་ནུས་ཅན་མཉམ་སྦྱོར་བས། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་གཉིས་མེད་ 
མཆོག །རིན་ཆེན་ནང་དུ་གནས་པ་ལ། །དབང་ཕྱུག་མེད་ཅིང་ནུས་ཅན་མེད། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 
བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། འཁྲིག་པའི་གྲུབ་པ་ནི་ཐར་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་ལྷ་མོ་ནི་ཤུཀ་ཏི་ཞེས་ཕྱི་ 
རལ་བའི་བརྡལས་གྲགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཤཱཀྟིནི་ནུས་ཅན་གྱ་སྐད་དོདཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རླུང་སྦྱོར་དྲག་བོའི་དབང་དང་འཛག་བདེ་ལམ། །ཞེས་པ། བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་གིས་ 
ནི། བསྐལ་བའི་བར་དུ་འཆི་མེད་སྒྲུབས། །ཞེས་པ་ལྟར་བུམ་པ་ཅན་དང་། སྔར་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྐབས་བཞིན་ 
གྱི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མང་པོ་དང་། ཕྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞི་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཡི་གེ་ཨོཾ་བརྗོད་པར་བྱེད་ཅིང་ 
བསྒོམ་ན། དབང་ཕྱུག་མཐོང་ནས་ གྲོལ་བར་འདོད་དེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དང་པོར་སེམས་ནི་མཉམ་བཞག་ 
པས། །བློ་ཡི་སྒོ་རྣམས་ལེགས་བསྡམ་ལ། །ཡིད་ལ་ཞི་བ་བཞག་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསྒོམ་སྟེ། ། 
སྙིང་ལ་གཟུངས་ཀྱིས་བཟུང་བྱས་ལ། །ས་སོགས་གཟུགས་ལ་གོམས་པར་བླ། །བདེ་བྱེད་གཉེན་ལ་སྡུག་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 125 དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
བསྔལ་ལས། །གྲོལ་འགྱུར་ཟེར་བ་ཞེས་སོ། །དྲག་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དེའི་ལིང་གའི་རྩེ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་མེད་གྱུར་པས། །མཚན་མའི་རྩེ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བས། ༈ཞེས་སོ། །མཚན་མ་དེ་ལྷར་བཟུང་མཆོད་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། ཕྲུགས་བསད་པའི་ཁྲག་མཆོད་སོགས་ 
བྱེད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མཚན་མ་ལྷུང་བ་དེ་ལ་ནི། །དྲི་དང་ཕྲེང་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག །ཅེས་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚར་གྱུར་པ་ཡི། །གང་ལས་མི་གཙང་ཚོགས་འབྱུང་བ། དེ་ནི་ལྷ་ཡིན་ཇི་ལྟར་འདོད། ། 
ཅེས་དང་། བུད་མེད་དང་སྦྱར་ནས་ཁམས་འཛག་པའི་བདེ་བ་རྣམས་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དབང་ 
ཕྱུག་པ་ ཡི་བསྟན་པ་ལ། །ལྷོ་བྱང་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་ཏེ། །དེ་ཡང་ནུས་ཅན་མཉམ་སྦྱོར་བར། །བྱེད་ཅིང་མིག་ 
ནི་འཛུམ་ལྟའོ། །ཞེས་ལྷོ་བྱང་ནུབ་གསུམ་དུ་ཁ་བལྟ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། བུད་མེད་ལ་གཞོགས་སྟེགས་ 
བྱེད་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ཅིང་། དབང་ཕྱུག་སྒྲ་བསྒྲགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་མོ་རིན་ཆེན་གནས་འདི་ནི། །དབང་ 
ཕྲུག་དང་ནི་ནུས་ཅན་མཆོག །ཟུང་གྱུར་དེ་ཉིད་ཕན་ཚུན་ལས། །ལྟེ་བར་ཆུ་ནི་སོང་བ་སྟེ། །མཚོན་བྱ་མཚོན་ 
བྱེད་ལས་དེས་གྲོལ། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ནུས་ཅན་མཉམ་སྦྱོར་ལས། །རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་བདེ་བ་སྐྱེད། །ནུས་ཅན་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཏུ་ནི་དངོས་པོ་མེད། །ནུས་ཅན་ཡང་ནི་ 
སྟོང་ཉིད་ལྟ། །སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇོམས་པའོ། །ཞེས་དང་། དབང་ཕྱུག་འཁྲིག་པ་གྲུབ་པ་ 
ལས། །དབུ་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། འཁྲིག་པ་དེ་ལྟར་སྤྱད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་ 
ནས་གྲོལ་བར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་དོགས་པ་བསལ་བ་ནི། ཐ་སྙད་འགལ་བས་བྱེ་བྲག་བ་སོགས་མིན། ། 
ཞེས་པ། སྤྱིར་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་མང་ཡང་། དུས་འཁོར་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་པ་ནི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་པ་དང། རིག་པ་ཅན་པ་སོགས་མ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ཁྱབ་འཇུག་ 
པ་ལྟར་བདག་ དང་བྱེད་པོ་དང་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་དེ་ཉིད་ལྔ་ལམ་དྲུག་སོཌ ་འདོད་ཅིང་། འདུས་བྱས་ཞིག་ 
པའི་སྟོངཔ་སོགས་འདོདལ། བྱེརིག་གཉིསཀྱིས་ཡོནཏན་ཉེརབཞི་དང་། ཚིག་དན་དྲགསོཌ་འདདཔའི་ 
ཐ་སྙད་མི་མཐུན་པར་མ་ཐད་དོན་ཀྱང་གཏན་མི་མཐུན་པར་བཤད་ཅིང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཅེར་བུ་པ་དང་། ཤམྦྷ་ལའི་གཅེར་བུ་པའི་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་ལྟར། ཡུལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་པ་གཉིས་ཀྱང་ལུགས་མི་མཐུན་ནོ། །ཞེས་ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྨོངས་པའི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 126 དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
མུན་པ་བསལ་ཏེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་པ་གསར་བཤད་མངྡྷུས་དུད་པར་བྱས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་པ་དང་རིག་པ་ཅན་གྱི་ལུགས་འཆད་པ་ལ་སྟོན་པ་རྣམ་གྲངས་དབྱེ་བ་གྲུབ་མཐའ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྙོན་བ་འུག་ཐ་གཟེགས་ཟན་རྐང་མིག་བ། །ཞེས་པ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་བར་འདོད་པའི་ཐུབ་པ་འུག་པ་ཡང་། ཞེས་དང་། དར་ཊིཀ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་ནི། ཞུག་པ་ལ་ལྷར་ 
འཁྲུལ་ནས་ཚིག་དོན་དྲུག་རྙེད་པར་རློམ་པའི་དྲང་སྲོང་འུག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བོར་བའི་གཟེགས་མ་ཐ་ 
བའི་གཟེགས་ཐན་པར་གྲགས་པ་བྱེ་བྲག་པའི་སྟོན་པ་དང་། རྐང་མིག་པ་རིག་པ་ཅན་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་ 
གཟེགས་ཟན་གྱི་སློབ་མ་དཔེ་ཐར་དང་དཔེ་ལུ་ཀ་གཉིས་དང་བདེ་བྱེད་བདག་པོ་སོགས་ཕྱིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་པའི་ 
སྟོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟེགས་ཟན་རྐང་མིག་ཁུག་བྲུག་ལུང་ཙམ་བའང་། །ཞེས་པ། དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ནི་གཟེགས་ཟན་གྱི་སློབ་མ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར། དྲང་སྲོང་གཟེགས་ཐན་གྱི་སློབ་མ་ 
ཡིན་པས་གཟེགས་ཐན་པ་དང་། ཚད་མའི་དེ་ཉིད་དཀའ་འགྲེལ་ལས། རྐང་མིག་གི་སློབ་མ་ཡིན་པས་རྐང་ 
མིག་པ་སྟེ་རིག་པ་ཅན་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་གི་སློབ་མ་ཡིན་པས་རྐང་མིག་ 
པ། ཐུབ་པ་འུག་པ་སྟོན་པ་དང་། དེའི་རྗེས་འཇུག་ལ་ཞུག་པ་བ་ཐེར་བས་ཞིབ་ཆ་ཤེས་དགོས་ཏེ། དབུ་མ་ 
སྙིང་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་འུག་པ་མི་འདོད་པས། །དེ་བཞིན་འུག་པ་བ་མི་འདོད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ 
རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འདོད་པའི་ཐུབ་པ་འུག་པ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་འུག་པ་པ་རྣམས་རྫས་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡིན་པས་ན། ཡུཀྟ་ནི་ངྙིའི་ 
དར་ཊིཀ་ལས། ཞུག་པ་ལ་ལྷར་འཁྲུལ་ནས་ཚིག་དོན་དྲུག་རྙེད་པར་འདོད་པ་འུག་པའི་བུ་བྱེ་བྲག་པ་ 
དང་། ཞེས་པ་ལྟར་འུག་པ་བ་དང་འུག་ཕྲུག་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང། འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཅན་ 
འུག་ཕྲུག་དག །ཅེས་སོ། །འདིར་སྟག་ཚང་པ་སོགས་ཀྱིས་འུག་པའི་ཐུལ་བ་གྱོན་པས་ན་འུག་པ་བ་ཞེས་ 
པའང་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྟ་གྲུབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ནང་གི་རེ་རེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་ 
བ་ལས། གྲངས་ཅན་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཅན་དང་། འུག་པ་བ་དང་ནགས་ན་གནས་པ་དང་། ནས། གོས་ཀྱི་དུམ་ 
བུ་ཅན་དང། འུག་པའི་གཤོག་པ་ཅན་དང་། ལན་གསུམ་ཆུར་འཇུག་པ་ཞེས་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ 
ལས་ཀྱང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་ན་གནས་པ་དང་ཁུག་པ་བ་དང་དགེ་སྦྱོང་པ་དང་། ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 127 དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
བ་དང་། ནས། གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཅན་དང་། ཞུག་པའི་གཤོག་པ་ཅན་དང་། ལན་གསུམ་ཆུར་འཇུག་པ་བ་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འུག་པ་བ་དང་འུག་པའི་ཐུལ་བ་ཅན་གར་གཅིག་བློ་གྲོས་ 
དང་སློབ་དཔོན་མེད་པར་གླེགས་བམ་ བལྟས་པ་དག་གིས་ངང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏོ། །ལུང་ཙམ་གཙོ་བོར་ 
སྨྲ་བའི་ལུང་ཙམ་པ་སྟེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། འདི་དག་ལ་རིགས་པ་དང་ལུང་ཙམ་ཡོད་པས་ལུང་ཙམ་ 
པའོ། ནེས་སོ། །འང་སྒྲས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དབང་ཕྱུག་པ་སོགས་དང་། དབྱེ་བས་མིང་འོད་བྱེད་རྣ་བ་མ་ 
ཕུག་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པར་སྟོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དབྱེངོབྱེ་བྲག་བ་དང་རིག་བ་ཅན། །ཞེས་པ། དབྱེ་ 
ན་ཚིག་དོན་ཁྱད་པར་དུ་འཆད་པས་སམ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་མང་དུ་སྨྲ་བས་སམ་གཟེགས་ཐན་གྱིས་བྱས་ 
པའི་བྲེ་བྲག་གསལ་བའི་མདོའི་རྗེས་སུུ་འབྲངས་པས་ན་བྱེ་བྲག་པ་སྟེ་གཟེགས་ཟན་པ་དང་། རྐང་མིག་གིས་ 
བྱས་པའི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ན་རིག་པ་ཅན་དང་། ལུང་ཙམ་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། ཞི་ 
འཚོས། རྐང་མིག་པ་དང་གཟེགས་ཟན་པ། །ལུང་ཙམ་པ་ནི་སྨྲ་བྱེད་པའི། །རྫས་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་ 
འདི། །ཞེས་དེ་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་དགག་གོ །ཞེས་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་བ་གྲུབ་མཐའ་ལ། ཚད་མ་དང་། གཞི་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་འཁྲུལ་སྤོང་ 
དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག །ལུང་གི་ཚད་མ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་དྲུག་ཚད་ 
མ་བཞིས་འཇལ་མངོན་སུམ་ནི། །དབང་དོན་བྲད་འབྲེལ་དྲུག་བེམ་བྱེ་བྲག་བ། །དེ་བྲད།ཁྱད་བར་འཛིན་རྟོག་ 
རིག་བ་ཅན། །ནེས་པ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་མངོན་སུམ་དང་། རང་དོན་གཞན་དོན་གྱི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ 
དང་། ལུང་ཚད་མ་བཞི་པོ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་འཇལ་བར་འདོད་པས། དང་པོ་མངོན་སུམ་ནི་བྱེ་བྲག་པས་དབང་ 
པོ་དང་ཡིད་དང་དོན་འཕྲད་པའམ་འབྲེལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་དེ། ཕྱོགས་གླང་གིས། བྱེ་བྲག་པ་ 
རྣམས་ནི་བདག་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་དང་དོན་དུ་འཕྲད་པ་ལས་གང་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ། །སྤྱི་དང་།ྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཕྱོགས་སྔར་བཤད། དབྱེ་བ་ལ་སྦྱོར་འབྲེལ་བཞི་འདུ་འབྲེལ་གཉིས་ཏེ་ཡན་ལག་ 
གི་དབྱེ་བ་དྲུག་དང་། དེ་བསྡུས་ན་སྦྱོར་འབྲེལ་འདུ་འབྲེལ་གཉིས་འདོད་དེ། སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། སྦྱོར 
བ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་འདུས་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 128 དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྟེ་སྦྱོར་འབྲེལ་བཞི་དང་། འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། འདུས་པ་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་སྟེ་ 
དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་མེད་བེམ་པོར་འདོད་པ་རྣམ་ངེས་རྩ་འགྲེལ་དང་དར་ཊིཀ་སོགས་ལྟར་རོ། །རིག་ 
པ་ཅན་པ་དག་ནི་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་མེད་འཁྲུལ་བྲལ་གྱི་ཞེན་རིག་གཅིག་ 
མངོན་སུམ་དུ་འདོད་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། རིག་པ་ཅན་པ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཤེས་པ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ༈ཞེས་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་། དབང་པོ་དང་དོན་དང་ཡིད་འདུས་པའི་ཤེས་པ་མངོན་སྲམ་མོ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེས་དབག་གསུམ་གསུམ་ལྷག་ལྡན་ཡང་དག་སོགས། །ྔ་ལྡན་གཞན་དོན་ཉེར་ 
. འཇལ་འདྲ་བས་སྒྲུབ། །ཅེས་པ་རིག་པ་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་གཉིས་ཀས་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་གསུམ་རེ་དང་ 
རྗེས་དཔག་ཀྱང་གསུམ་གསུམ་འདོད་ལ་རྟགས་ལྟར་སྣང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། ཐེ་ 
ཚོམ་ཅན་གསུམ་འདོད་དེ། རིག་པ་ཅན་པས་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
དང་། འབྲས་བུ་ལས་རྒྱུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་ནི་ལྷག་མ་ཅན་ནམ་ལྷག་ལྡན་དང་། ཆོས་གཅིག་ 
མཐོང་བས་གཞན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་པ་སྤྱིར་མཐོང་ཅན་དང་གསུམ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས་རིག་པ་ཅན་རྣམས་ན་རེ། དེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྔ་མ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྱིར་མཐོང་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་སོ། །མཚན་གཞི་ 
ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མེ་དུའི་འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་དེ་རྗེས་སྲུ་ལ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་ལྟ་བུ་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤིང་ཕུང་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་དང་གཟུགས་མཚུངས་པས་ཤིང་ 
ཐོག་གཅིག་རོ་མྱང་བས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དཔོག་པ་ནི་ལྷག་ལྡན་དང་ཟླ་བ་ནུབ་རིར་ཉེ་བ་མཐོང་བ་ 
ལས་ཉི་མའང་ནུབ་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྦྱིར་མཐོང་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདིའི་སྔ་མ་ནི་རྒྱུ་དང་ལྷག་མ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ཞིང་། ལྡན་ཞེས་པ་དང་ཅན་ཞེས་པའི་དོན་དེ་དང་མཚུངས་པའམ། རྒྱུ་དེའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་གང་རུང་ 
ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 129 དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
པའི་སྒར་འགྱུར་གྲང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མེ་རྟགས་སྲ་བཀོད་ནས་དུ་བ་དང་། དུ་བ་བཀོད་ 
ནས་མེ་སྒྲུབ་པ་སོགས་མིན་པས་སྟག་ཚང་བ་སོགས་དུ་མས་འདིར་སྦྱར་བ་ནོར་བར་ཐད་དེ། སྐབས་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་འགོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་བཀག་པར་འཁྲུལ་ལོ། །འདི་དག་གི་ལྷག་ལྡན་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལྷག་ལྡན་ 
ཡང་མི་འདྲའོ། །ཡང་དག་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲ་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་སོགས་འདོད་ཅིང། བྱེ 
བྲག་རྟོགས་བྱེད་ལས། མུ་སྟེགས་རིག་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས་ཚིག་གི་དོན་བཅུ་དྲུག །ཚད་མ་གཞལ་བྱ་ཐེ་ 
ཚོམ་དགོས་པ། དཔེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཆ་ཤས་རྟོག་གེ་གཏན་ལ་དབབ་པ། རྩོད་པ། བརྗོད་པ་སུན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་རྒོལ་བ། རྒྱུ་ལྟར་སྣང་བ་ཚིག་འདོར། ལྟག་ཆོད། ཆད་པའི་གནས་ཞེས་གསུངས་ཞིབ་མོ་རྣམ་ 
འཐག་ལས་འདི་དག་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་ནས་བཀག་ཅིང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། འདིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། དགོས་པ་དང་དཔེ་དང་གྲུབ་བའི་མཐའ་དང་། ཡན་ལག་ 
དང་། རྟོག་གེ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྒོལ་བ་ 
དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཚིག་དོར་དང་། ལྟག་ཆོད་དང་། ཚར་བཅད་པའི་གནས་རྣམས་ 
གདོན་མི་ཐ་བར་ཁས་བླངས་པར་བྱས་ནས། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ནི་འདི་ནི་བ་ལང་ངོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་ 
དང་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་ལྟ་བར་བྱ་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་བློ་ནི། རྟགས་ལས་འབྱུང་བའི་རྗེས་ 
དཔག་དང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འབྲས་བུས་རྒྱུ་དཔོག་པ་དང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་དང། འབྲེལ་བ་ལས་ 
འབྲེལ་བ་ཅན་དཔོག་པ་དང་། འདུ་བ་ལས་འདུ་བ་ཅན་དཔོག་ པ་དོན་གཅིག་འདུ་བ་དང་། འགལ་ཟླས་འགལ་ 
ཟླ་དཔོག་པ་འགལ་བ་ཅན་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ 
ནི་འདིའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་དང་། འགལ་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་དག་ནི་རྟགས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་ལ་ལྔན་འབྲེལ་ 
དང་། འདུ་འབྲེལ་གྱིས་དཔོག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འས་བུ་དང་འབྲས་བུ་ 
གཞན་འདུ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་གཞན་འདུ་བ་གཉིས། འགལ་བ་ཅན་བཞི་སྟེ། མ་བྱུང་བ་བྱུང་བའི་འགལ་ 
ཟླས་དཔོག་པ་དང་། མ་བྱུང་བས་བྱུང་བ་དཔོག་པ་དང་། བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་དཔོག་པ་དང། མ་བྱུང་བ་མ་ 
བྲུང་བས་དཔོག་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །རྒྱས་པར་མཚན་གཞི་དང་བཅས་པ་རང་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་མཐར་འཛིན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 130 དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
གདུང་འཕྲོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིག་པ་ཅན་པས་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དང་ཁ་ཅིག་བསལ་འོང་ཡང་ 
འདོད་ལ་ཉེར་འཇལ་དང་འདྲང་བ་སྟེ་གཙོ་བོ་ལྷུར་ལེན་པས་གཞན་ལ་སྒྲུབ་པར་འདོད་དེ། དཔེར་བརྗོད་པ་དེ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པ་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །བསྒྲུབ་བྱ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ 
ཉིད་ལས། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡོད་པ་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་བཀོད་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་སྐྱེ་ལྡན་ནོ། །དེའིཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཟེར། བྱི་བྲག་པ་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བརྗོད་པ་སྒྲུབ་ངག་ 
དང་། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་སོ་ཟེར་བ་སོགས་མང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལུང་གི་ཚད་མ་ 
ནི གྲ་བྱུང་ཞི་རྒད་འཇིག་རེན་མག་མདོ་ཡུང། །ཞེས་པ་སྒྲ་བངགི་ཚད་མ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་ལུང་ལ་ 
ཡང་འདོད་པས། དེ་གང་ལ་བྱེད་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཞིའི་མཛེས་སྦྱར་སོགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་ 
དང་། གཟེགས་ཟན་གྱི་མིང་གཞན་དྲང་སྲོང་འུག་པས་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གསལ་བའི་མདོ་མིང་གཞན་འཇིག་ 
རྟེན་མིག་མདོར་ཡང་གྲགས་པ་ནི་ཀ་ཤཱིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་དྲངས་ལ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་ལས་རེ་ཞིག་གང་འབྲེལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པ་དེ་རྫས་ལ་མངོན་སུམ་ 
མོ། ༈ཞེས་སོ། །ཞེས་དྲངས་པ་དང་། ཚད་ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་ལས་ས་ 
དང་ཆུ་དང་ཞེས་སོགས་ཡང་ཡང་དྲངས་པ་དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པའི་ཡིན་གྱི་བཀའ་མིན་ལ། དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་ 
གིས་རིག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་ 
གཞུང་སོགས་ལུང་ཚད་མར་བྱས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཞི་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤི་བྱེ་བྲག །འདུ་ 
བ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་བདེན་དངོས་གཞི། །ཞེས་པ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི། །བྱེ་བྲག་འདུ་བ་རྣམ་པ་ 
དང་༈ ལས་དང་། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དང་། འདུ་བ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་། དེེ་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ 
དང་། ཆོས་ཅན་དུའང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་པར་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རྫས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལས་དང་། སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དང་འདུ་བ་ཞེས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 131 དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
== = = === === === 


བྱ་བའོ། །ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཡོད་ 
བ་ཉིད་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མའི་དེ་ཉིད་ལས། རྫས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དྲུག་ནི། །དམ་པའི་དོན་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དེ་དྲུག་ཆོས་ཅན་དུ་འདོད་དེ། །ཞེས་སོ། །རྒྱས་བཤད་ལ། རྫས་དང་། ཡོན་ 
ཏན་དང་། ལས་དང་། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་འདུ་བ་བཤད་པ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ། རྫས་སྤྱིའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། རྟག་མི་རྟག་དང་། བདག་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འབྱུང་བཞི་ཡིད་མཁའ་ཧྱོགས་ 
བདག་དུས་དགུ་རྫས། །ལྔ་བཞི་མཁྱབ་ཁྱབ་རྫས་བཞི་སོགས་བཞི། །ཞེས་པ་རྫས་ནི་དགུ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས། རྫས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པ་དགུ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་ 
དང་། ནམ་མཁའ་དང་། དུས་དང་ཕྱོགས་དང་། བདག་དང་། ཡིད་ཅེས་བྱ་བའི་རྫས་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། མདོ་ལས། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། དུས་དང་། ཕྱོགས་དང། བདག་ 
དང་། ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་དག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རྫས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྤྱིནི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། འདུ་བའི་ 
རྒྱར་གྱུརཔ་སྟེ་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །རྫས་དགུའི་དང་པོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་དང་། ཡིད་དང་ལྔ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཕྱིར་མ་ཁྱབ་པའི་རྫས་ཡིན་ཏེ། དར་ཊིཀ་ལས། མ་ཁྱབ་པའི་རྫས་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ 
དང་། ཡིད་དང་ལྔའོ་ཞེས་སོ། །བདག་དང་ཕྱོགས་དང་དུས་དང་ནམ་མཁའ་བཞི་ནི་རྒྱ་སོགས་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཆད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པའི་རྫས་དང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། ཕྱོགས་དང་། ནམ་མཁའ་ 
དང་། དུས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། ཁྱབ་པ། རྙག་པ། ཆ་མེད་པ། བྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ས་སོགས་ 
འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ནི་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་དང་། གསུམ་ལྡན་སོགས་དང་། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་ས་རྡུལ་ 
གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བཞི་ལྡན་དང་། ཆུ་དང་ཆུ་རྡུལ་ལ་དྲི་མེད་པས་ལྷག་མ་གསུམ་ལྡན་དང་། མེ་དང་མེ་རྡུལ་ 
ལ་རོ་དྲི་གཉིས་མེད་པས་ལྷག་མ་གཉིས་དང་། རླུང་དང་རླུང་རྡུལ་ནི་རེག་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་ 
གཅིག་ལྡན་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། དེ་བཞིན་དུ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་དེ་དགྲ་ཀྱང་རྟག་པ་སྟེ། གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ཡོན་ཏན་ 
གཉིས་དང་། ཡོན་ཏན་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ནི། རེག་བྱ་དང་། རོ་དང་དྲི་དང་། གཟུགས་དང་མཚུངས་པར་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 132 དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
ལྡན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་རྟག་ཡོན་ཏན་ཆ་གཉིས་ལས་མི་རྟག །ཅེས་པ། ཚིག་དོན་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལས་གཉིས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རྟག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཡོད་ཅིང་ལས་ནི་མི་རྟག་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། ཡོན་ཏན་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་རྟག་པ་ཁ་ཅིག་ནི་མི་རྟག་པའོ། །ལས་ནི་མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟ་བོ་བྱེད་བོ་མ་བྱས་ 
རྟག་ཤེས་མིན། །ཁྱབ་དང་བྱ་མེད་བདག་འདོད་ཁྱབ་བྲ་རིམ། །ཞེས་པ་བདག་ནི་བྱེ་རིག་གཉིས་ཀས་ལུས་ 
དང་དབང་པོ་དང་བློ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། ཟ་བ་པོ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། འདུས་མ་བྲས་པ་སྟེ་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། ཤེས་རིག་མིན་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཆ་མེད་པའི་གཅིག་ 
པུར་འདོད་པ། བྱ་བ་མེད་པ་དང་། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དགུའི་རྟེན་འདུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་རྣམས་འདོད་ 
དེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། བདག་ཐག་གི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཅི་ཞིག་མིན་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་ 
པོ་ིནཏེ། གང་གྱི་ཕིར་ཏོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ལས་གཞན་པའི་བདགནི་ཡད་དེ།དེནི་མ་སྐྱས 
པ། རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་ཐ་བ་པོ། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཞི་འཚོས། གཞན་དག་ཀྱང་ནི་ 
འདིར་བདག་ཉིད། །འདོད་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་རྟག་དང་ཀུན་འཇུག་ཅན། །རང་ཉིད་ 
སེམས་མེད་ངོ་བོར་འདོད། །ཅེས་དང་། ཀ་ཤཱིས། གཞན་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པ་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་དག་ནི་ལུས་དང་དབང་བོ་དང་། བློ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་རྫས། འདོད་པ་དང་། སྡང་ 
བ་དང་། འབད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དང་། འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། འདུས་པའི་རྒྱུ་སེམས་མེད་པའི་ངོ་བོ་མི་འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ། དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ། དེའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཟ་བ་ 
པོར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་རྟག་པ་དང་ཆ་མེད་ཡིན་ན་འདི་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་། ཟ་པ་པོ་དང་། སྐྱེ་འཆི་དང་གསོན་པ་སོགས་སུ་རུང་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་སོགས་ 
འདི་ལྟར་རུང་སྟེ། དེ་ཤེས་པ་དང་། འབད་པ་དང་། བྱེད་འདོད་སོགས་བདག་ལ་འདུ་བའམ་ལྡན་པ་ནི་ 
བདག་བྱེད་པ་པོའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། ཤེས་དང་རྩོམ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ། །དེ་ལ་བྱེད་པ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 133 དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 


པོ་ཉིད་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །བདེ་སྡུག་སོགས་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པའི་འབྲེལ་བ་ནི་བདག་ཐ་བ་པོའི་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ རིག་པའི ་འདུ་བ་ལས་ནི་ཟ་བ་པོ་ཞེས་སོ། །དེར་རིགས་ 
མཐུན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལུས་ཚོར་དབང་བློ་སྔོན་མེད་དང་གསར་དུ་འབྲེལ་བ་བདག་དེའི་སྐྱེབའི་དོན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། དེ་ཡི་རིགས་མཐུན་ཁྱད་པར་དང་། །བློ་རྣམས་དང་ནི་ཚོར་བ་ནི། །སྔར་མེད་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡིས། །དེ་ལ ་སྐྱེ་བར་མངོན་ པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེས་སྔར་ བླངས་པའི་ལུས་དོར་བ་ནི་བདག་ཤི་བའི་ 
དོན དེས་སྔར་བླངས་པའི་ལུས་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ནི་བདག་གསོན་པའམ་འཚོ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ཉིད་ 
_ ལས། སྔར་ བླངས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། །འཆི་བ་ཡིན་ཏེ་འཚོ་བ་ ཡང་། །ཆོས་ དང་ཆོས་མིན་དང་འབྲེལ་ 

བལི། །ལུས་བབས་ཡིད་དང་འབྲེལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུའི་རྟེན་དང་ལུས་དང་བྱེད་པོ་དབང་པོ་ལ་ 
གནོད་པ་ནི་བདག་ལ་འཚེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། ལུས་དང་མིག་སོགས་གནོད་པའི་ཕྱིར། །འདི་ 
ལ་འཚོ་བ་རྣམས་པར་བརྟགས། །ཞེས་སོ། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་གྲུབ་མཐའ་མཁན་པོ་ཁ་ཅིག །བྱེ་བྲག་པ་ནི་ 
བདག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། རིག་པ་ཅན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་འདོད་དེ། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། ལ་ལར་ཀུན་ཏུ་ 
སོང་བར་མཐོང་། །ལ་ལར་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཙམ་ཞིག །ལ་ལར་རྡུལ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྲིར་ཐེར་ཡང་། ཁོ་བོས་འདིའི་རྡུལ་ཙམ་རིག་པ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་མ་རྙེད་དོ། ། 
འགྲེལ་བར་ཡང་། གཞན་དག་གིས་ནི་འདི་ཞུམ་པ་དང་། རྒྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་མི་བཟོད་པས་བདག་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་རྟོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་བྱང་བཟང་ལྟར་རིག་བྱེད་ 
པ་ཁ་ཅིག་དང་སྦྱར་རོ། །རིག་པ་ཅན་གྱིས་བདག་ཏེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་བདག་གམ་སྐྱེས་བུ་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་ཆེན་པོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཆེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱེ་བྲག་པ་ནི་བདག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། སེམས་མེད་བེམ་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིའི་རེག་བྱ་སོགས་སྲུ་མི་འདོད་ལ། དེ་ལ་ཕྱིའི་བདག་དང་། ནང་གི་བདག་གཉིས་འདོད་ 
ལ། རིག་པ་ཅན་ནི་བདག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་ཤས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡིད་དེ་ཙམ་དང་ལྡན་གྱིས་བདག་གི་ཆ་ 
གཞན་ལ་མི་ལྡན་པར་འདོད་པ་འདི་ཙམ་བྱེ་རིག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་ 
ཚུལ། བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བར། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ནི་བདག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བར་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 134 དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
=== == = 


བྱེད་དེ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་གི་བདག་དང་ཕྱིའི་བདག་གོ །དེ་ལ་ནང་གི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཞིག་ལུས་ཀྱི་ 
ཁོང་ན་རྣམ་པར་གནས་ཤིང་། དབང་པོའི་ཚོགས་དེ་དང་དེ་རབ་ཏུ་འཇུག་བར་བྱེད་པ་པོའོ། །ནང་གི་བྱེད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་འགྲོ་བའི་ངར་འཛིན་པའི་རྒྱུ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུས་ཟ་བ་པོ། རྒྱུ་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའོ། །ཕྱིའི་བདག་ནི་ལུས་དང་དབང་པོ་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ནང་གི་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། རིག་པ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། ཨཱརྱ་ 
དེ་བས། ཤེས་ཡོད་ཡིད་ཙམ་ཞིག་ལ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཆེ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ 
ལས། སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལུས་རེ་རེ་ཞིང་ཡོད་པའི་བདག་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ཡིན། དེའི་ཡིད་ 
ཙམ་ལ་ལྡན་པ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱང་བདག་གི་ཕྱོགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ 
ཉིད་ལ་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། ཞེས་སོ། །བདག་དེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་དག་ན་རེ། སྔར་བཤད་ 
པ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཞེས་བྱ་བའི་ནུས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་སོ། །བདེ་བྱེད་ 
བདག་པོ་ན་རེ། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་བོ་ཡོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། འདོད་པ་ལ་སོགས་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། །དེ་དག་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཉིད། །དངོས་ཉིད་ཡིན་པས་འབྲས་ཉིད་ཕྱིར། །གཟུགས་ 
གཞན་ཉིད་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སོ། །འོད་བྱེད་པ་ན་རེ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་པའི་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། གཅིག་དང་དུ་མའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བརྡ་བྱས་པ་རྣམས་གར་མགའན་གྱི་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་ལ་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་བུ་དུ་ 
མས་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཅིག་དང་དུ་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ང་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པ་དང་། །དེ་དག་མཚམས་ནི་སྦྱོར་ཉིད་ཕྱིར། །གར་མཁན་སྨིན་ 
འཁྱུག་གཡོ་བ་ལ། །མང་པོ་དག་གི་ཤེས་པ་བཞིན། །སོགས་སོ། །ཚད་མ་སྐོར་ནས་གསོན་ལུས་བདག་ 
བཅས་སུ་སྒྲུབ་པ་སོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ར་བྱར་ནི། ཡིད་ནི་རྟགདངས་རྟོགབཅས་ཡུབ་ཅན་བློ།།ཞེས་པ་ཡིད་སོགས་རྫས་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཡིད་ནི་ངོ་བོ་རྟག་དངོས་བྱ་བ་དང་། བཅས་པ་དང་། བཅས་པ་མ་ཁྱབ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 135 དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
པ་དང་། རྟོག་བཅས་ཡུལ་ཅན་བློར་འདོད་དེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། ཡིད་ནི་རྟག་པ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ 
སུ་དཔའོ། །ཞས་དང། བྱེ་བྲགཔའི་མདོ་ལས། ཤེས་པ་ཅིག་ཅངམི་སྐྱེ་བ་ནི།ཡདཀྱི་རྟགསསོ། །ཞེས་ 
སོ། །མྦྱོར་བ་ནི། གང་འདི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ ཡིན་ཏེ། རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞེས་འགོད། ཚད་མའི་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལས། །ཡིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འདོད། །ཅེས་སོགས་སོ། །ནམ་ 
མཁའ་ནི་རྫས་ཡོད་རྟག་པ་གཅིག་པུ་སྒྲའི་རྟགས་ཅན་འདོད་དེ། འདིའི་རྟགས་ནི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ནི། གང་དག་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི། འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྨྲ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ།དེ་ལྟ་བས་ན་འདིདག་གི་ 
འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་སོ། །ཞེས་བཀོད་པས་ཤུགས་ལ་ནམ་མཁའ་རྟེན་དང་རྫས་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་བོ། །ཞི་ 
འཚོས། འཇིག་པ་ལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི། །སྒྲ་རྣམས་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཡིན། །དེ་ནི་ནམ་མཁར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དུས་ནི་སྔར་བཤད་ཁྱད་ཆོས་དང་། སྔ་ཕྱི་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འདོད་དེ། ཞི་འཚོས། སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་ལུས་རྩུབ་སོགས། །གྱུར་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ཕྱིར་འདི། །གང་ 
ལས་མི་འདྲ་བ་ཡི་རྒྱུ། །དེ་ནི་དུས་ཞེས་བྱ་བར་འདོད། །ཅེས་སྐྲ་དཀར་སོགས་དུས་ཅན་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པའི་རྫས་ཡོད་འདོད་ཅིང་། དེའི་རྟགས་སམ་ཡོན་ཏན་ནི། བྱེ་བྲག་པའི་མདོ་ལས། འཕྱི་བ་དང་། སྔ་བ་ 
དང་། གཅིག་ཆར་དང་། གཅིག་ཅར་མིན་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་དང་། རྨུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ཟིན། རྫས་སུ་ཡོད་ཚུལ་དང་རྟགས་ནི་རིམ་བཞིན། ཚད་མའི་དེ་ 
ཉིད་ལས། ཤར་དང་གཞན་སོགས་བློ་རྣམས་ལས། །ཕྱོགས་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱེ་ 
བྲག་པའི་མདོ་ལས། འདིའོ་སྙམ་པ་གང་ལས་ཡིན་པ་ དེ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ན། ཞེས་སོ། །རྫས་དགུ་ 
ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཚིག་དོན་གཉིས་པ་ནི། བཞི་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞི་ཉེར་ལྔ་ཡང་། །ཞེས་པ་ 
ཡོན་ཏན་ནི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ཡིན་ཏེ། རྫས་ལ་བརྟེན་པ། ཡོན་ཏན་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ། འདུ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ན་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ། རྟགས་མཚན་ལ་མི་ལྟོས་པ་བཞིའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས།། རྫས་ལ་བརྟེན་པ། ཡོན་ཏན་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ་འདུ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ན་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ། ལྟོས་པ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 136 དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
ེདཔ་ནི་ཡན་ཏནགྱིམཚན་ཉིདདེ། ཞེས་དང། བྱ་བགཔའིམདོ་ལས། ཡོནཏནགྱི་མཚན་ཉིདཞི་རྫས་ལ 
བརྟེན་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དག་ལ་རྒྱུ་མིན་པ། ལྟོས་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོ། །འདིའི་ལྟོས་མེད། ཚད་མ་ དང་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་རྟགས་དང་། ཚད་མར་ 
མ་འཁྲུལ་བར་གྱིས། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ལ་གང་འདྲེན་ཅུང་ཐད་མི་མཐུན་ཡང་། གྲངས་ནི་ཉེར་བཞི་ཁོ་ནར་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དུ་མས་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་གྲངས་ཚད་དང་། །སོ་སོ་ བ་དང་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་། །གཞན་དང་གཞན་མིན་བློ་རྣམས་དང་། །བདེ་སྡུག་འདོད་སྡང་འདོད་པ་དང་། །ལྕི་གཤེར་དྲི་སྣུམ་འདུ་ 
བྱས་དང་། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཉི་ཤུ་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚིག་གི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་དང་རོ་དང་དྲི་དང་རེག་བྱ་དང་གྲངས་ 
དང་། བོང་ཚོད་དང་འདུ་བ་དང་། འབྲལ་བ་དང་། གཞན་ཉིད་དང་། གཞན་མིན་པ་ཉིད་དང་། བློ་རྣམས་ 
དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འདོད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་བ་དང་། འབད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་དང་རོ་དང་དྲི་དང་རེག་པ་རྣམས་ 
དང་༈ སོ་སོ་བ་ཉིད་དང་། ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། གཞན་དང་གཞན་མིན་པ་ཉིད་དང་། བློ་ 
རྣམས་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྡང་བ་དག་དང་། འབད་པ་ཡོན་ཏན་དག་གོ །ཞེས་ 
དང་། ཀ་ཤཱིས་ཀྱང་། དེ་དྲངས་ནས། དུང་གི་སྒྲ་ལས་ལྕི་བ་ཉིད་དང་། གཤེར་བ་ཉིད་དང་། སྣུམ་པ་ 
དང་། འདུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་དང་། སྒྲ་རྣམས་བཟུང་ངོ་ཞེས་དང་། ཡང་ལེགས་ལྡན་ 
གྱས་མཐའ་བཞི་དགག་པའི་སྐབས་སུ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཡོན་ཏན་ནི་ཉིཤུརྩ་བཞིསྟེ་གཟུགས་ 
དང་། སྒྲ་དང་རོ་དང་དྲི་དང་རེག་དང་གྲངས་དང་བོང་ཚོད་དང་། སོ་སོ་བ་དང་། ཕྲད་པ་དང་། དབྱེ་བ་ 
དང་། གཞན་དང་གཞན་མིན་དང་། བློ་ལྔ་དང་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འདོད་པ་དང་། སྡང་བ་ 
དང་། འབད་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་དང་། བྱས་པའི་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ་ཞེས་དང་། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ན་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་ 
དང་དྲི་དང་རོ་དང་། རེག་པ་དང་གྲངས་དང་། བོང་ཚོད་དང་། སོ་སོ་བ་དང་། ཕྲད་པ་དང་། དབྱེ་བ་ 
དང་། གཞན་དང་། གཞན་མིན་པ་དང་། མིག་གི་བློ་དང་། སྣའི་བློ་དང་། ལྕེའི་བློ་དང་། ལུས་ཀྱི་བློ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 137 དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 


དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འདོད་པ་དང་། སྔང་བ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་ 
དང་། བྱས་པའི་ཤུགས་དང་འབད་པའོ། །ཞེས་པ་ ལྟ་བུ་དབུ་ཚད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་མང་། དེས་ན་གྲངས་ལ་གང་ 
འདྲེན་མི་མཐུན་པ་ནི། ལྕི་གཤེར་རོ་སྣུམ་འདུས་བྱས་ལྔ་སོགས་འདྲེན་མི་འདྲེན་གཞུང་ལས་ཤེས་སླ་ལ། བོང་ 
ཚོད་དང་ཚད་གཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ལྡན་ཕྲད་འདུ་གསུམ་གཅིག །དབྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་གཅིག་སྟེ་འདི་དག་ 
འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། དེ་ལ་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བཞིའི་འབྱུང་བཞིའི་ཡོན་ཏན་སྔར་ལྟར་ 
དང་། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན། གྲངས་བོང་ཚོད། སོ་སོ་བ། ཕྲད་པ། དབྱེ་བ་གཞན་གཞན་མིན་བདུན་དུས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། འཇུག་འགྲེལ་དང་། ལེགས་ལྡན་དང་། ཀ་ཤཱི་སོགས་ལྟར། བློ་དང་བདེ་སྡུག་འདོད་ 
སྲང་ཆོས་ཆོས་མིན་འབད་པ་འདུ་བྱས་དགུ་ནི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བློ་ལ་ལྔ་དང་། འདུ་བྱས་ལ་ 
ཤུགས་དང་། བག་ཆགས་དང་། གནས་པ། འཇིག་པ་སྟེ་གསུམ་དབྱེ་བས་བཅོ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
སྟག་ལོས། འདུ་བྱས་པ་དང་འབད་པའི་ཤུགས་ཞེས་བདག་གི་ཡོན་ཏེན་བཅུ་གསུམ་བྱས་ པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དེ་ 
དག་གང་གི་འང་འདྲེན་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་མ་ཐད་འབད་པའི་ཤུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྲུས་ཀྱང་མ་ 
བྱས། བྱས་པའི་ཤུགས་ཟེར་དགོས་རྒྱུ་ནོར་བ་དང་འབད་པ་གྲངས་ཟུང་དུ་མ་བགྲང་བས་གྲངས་གཅིག་ཆད་ 
ལ། གཞན་གཅིག་བཅུག་པ་སོགས་བྱས་སྣང་བས། ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཊིཀྐ་བསྡུས་པ་འདིའི་བྱེ་བྲག་པའི་ 
སྐབས་གཅིག་བུ་ལ་འགལ་ འཁྲུལ་དེ་ཙམ་བྱུང་ན། རྒྱས་པར་བཤད་ན་འགལ་འཁྲུལ་ས་ཆེན་པོས་ཀྱང་མི་ཐེག་ 
པར་སྣང་བས་དེ་མ་དགོངས་སམ། འདི་སྐོར་ལ་ཤོག་བུ་གཅིག་ལས་མི་སྣང་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་བཤད་ 
འདུག་གོ །དེས་ན་ཉེར་ལྔ་རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཡི་གེ་ནོར་རམ་དབྱེ་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ 
བྱས་ན་རུང་ཙམ་མོ། །སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ལ། གྲངས་ནི་གཅིག་ གཉིས་སོགས་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ། ཚད་ནི་ཆེ་ 
ཆུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ། དབྱེ་ན་ཆེ་ཆུང་རིང་ཐུང་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ཀ་ཤཱིས། ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའོ། །རྟག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་དུས་དང་། ཕྱོགས་དང་། བདག་རྣམས་ནི་མཆོག་ 
ཏུ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །མི་རྟག་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །ཆུང་ངུ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་པ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ 
ནར་མོར་སྦྱར་བ་ཐུང་ངུ་དང་གསུམ་ཕན་ཆད་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་རིང་པོའོ། །སོ་སོ་བ་ ། ཐ་སྙད་སོ་སོ་གོ་བྱེད་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 138 དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 


ཀྱི་རྫས་སོ། །ཕྲད་པ་ནི་འདི་ལ་འདི་ཕྲད་དོ་ཞེས་སྣམ་བུའི་རྒྱུ་སྤུན་ལྟ་བུ་ཕྲད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། གཟུགས་ནས་འདིའི་བར་དང་ལས་སོགས་རྣམས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་དེ། བྱེ་བྲག་པའི་མདོ་ 
ལས། གྲངས་དང་ཚད་རྣམས་དང་སོ་སོ་བ་ཉིད་དང་། ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དག་དང་། གཞན་ 
དང་གཞན་མིན་པ་ཉིད་དང་། ལས་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྫས་དང་། འདུ་བའི་ཕྱིར་མིག་གིས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལྷག་མ་གོ་སླ། 

གསུམ་པ་ནི། ལས་ཁཱའོ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་སོགས་གཞན་རྫས། །ཞེས་པ་ལས་ལྔ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། ལས་གང་ཞེ་ན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། འདེགས་པ་དང་། འཇོག་པ་དང་། བསྐུམ་པ་དང་། བརྐྱངས་པ་ 
དང་། འགྲོ་བའོ་ཞེས་སོ། །ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བྱེད་པོ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། རྫས་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆ་ཆ་ཅན་སོགས་རྫས་གཞན་དང་གཞན་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ 
ཉིད་ཅན་དག་ནི་གཞན་དང་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་ནི། གསུམ་ལས་དོན་གཞན་སྤྱི་ཡིན།ཁྱད་བར་ 
ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལས་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྤྱི་ 
ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཐད་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་དང་འདུ་བ་གསུམ་གྱད་པར་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འདུ་བ་ཡང་། མ་སྐྱེས་པ་ཁྱབ་པ་རྟག་པ་ཆ་ 
མེད་པ། བྱ་བ་མེད་པ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྤྱི་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་ཆེན་པོ་དང་། བ་ལང་ལྟ་བུ་ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱི་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། སྤྱིས་རང་གི་གསལ་བ་ལ་ཁྱབ་ 
ཚུལ་ལ། རྣམ་ངེས་རྩ་འགྲེལ་དང་། དར་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པ་ནི། གཟེགས་ཟན་གྱིས་བ་ལང་གི་སྤྱི་ཆ་མེད་ 
གཅིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པར་ཡང་བཤད་ལ། ཡང་སྤྱི་དེ་ཡོད་ན་དམིགས་ 
རུང་དང་གསལ་བ་མེད་པའི་བར་དུ་མ་མཐོང་བར་ཡང་བཤད་པས་ནང་འགལ་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ 


པར། གཟེགས་ཟན་ཤི་བ་དང་། དེའི་དངོས་སློབ་ཟད་བུའི་བུ་པེ་ལུ་ཀ་དང་། གླང་བུའི་བུ་པེ་ཐར་གཉིས་ཀྱིས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 139 དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
ཁྱབ་ཚུལ་ལ་རྩོད་དེ། པེ་ལུ་ཀ་ན་རེ། སྦྱོར་བ་ནི། བ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དང་དེ་མེད་པའི་བར་སྟོང་ 
ནའང་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའི་རང་གི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་དུས་གཅིག་ལ་ 
རྫོགས་པར་འཕྲོ་འདུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཟེར་བས། གསལ་བ་མེད་པའི་ཡུལ་ 
ནའང་སྤྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་དེ། བེ་ཐར་ན་རེ། བ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དང་དེ་མེད་པའི་བར་སྟོང་བ་ 
ལའང་ཁྱབ་པ་མིན་ཏེ། གསལ་བ་མེད་པའི་བར་ན་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྱི་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་སྟེ། བ་ལང་གི་གསལ་བའམ། ཁྱད་པར་རམ། བྱེ་བྲག་འཛིན་པའི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་མངོན་པར་གསལ་བས་སོ། །ཟེར་བས། གསལ་བ་མེད་པར་འདི་བ་ལང་ངོ་སྙམ་པ་ 
མི་སྐྱེ་བས་སོ་སྙམ་སྟེ། དོན་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མཐོང་བ་ལས་འདི་བ་ལང་ངོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་ 
ལ། རྟའོ་སྙམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་དེ། བ་ལང་མཐའ་དག་ལ་བ་སྤྱི་ཆ་མེད་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པའི་རྟགས་སམ། མཚན་ 
མ་དེ་མེད་ན་དེ་ལྟར་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་སྐད། ནང་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བློ་སྐྱེ་བ་བ་ལང་གི་རིགས་སམ། རིགས་སྤྱི་ 
ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པས་ཡིན་ཀྱང་། ཆ་མེད་སོགས་མི་འཐད་པར་ཀུན་མཐུན་ནོ། །ལྔ་བ་ནི། ཁྱད་ཞུགས་བྱེ་ 
བྲག་ཅེས་པ། བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་བཤད་ཟིན་ལ། བྱེ་བྲག་གི་སྐད་དོད་བི་ཤེ་༧ཞེས་པ་ཁྱད་པར་རམ་ 
བྱེ་བྲག་སྟེ། རྫས་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་ཏེ། དཔེར་ན་དཀར་ནག་གི་ཁྱད་པར་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཇི་ལྟར་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
དྲུག་པ་ལ་དེ་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདུ་བ་འབྲེལ་བ་གཉིས། །ཞེས་པ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ 
བཤད་ཟིན་ལ། རྫས་ལྔ་ལས་གཞན་འདི་ལ་འདི་ཡོདདོ། །ཞེས་རྟོགས་བྱེདཀི་འབྲེལབ་ནི་འདུབ་སྟ། དེ་ 
ྟེན་བརེནཔ་གོ་ས་པ་དདཔའི་ལྡནའྲེལ་དང། གོས་ཐ་མིདད་ཀྱ་བྲེལབ་འདུའབྲེལ་གཉིས་ཏེ། རྟོག་གེ 
ལས། ཡང་འདུ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདི་ལ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཡང་དག་པར་བློར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ 
ཏེ། ཞེས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་དྲུག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་བྲ་རབ་རྡུལ་དང་དབང་བྱུག་ 
གིས། ༈ནེས་པ། ཞར་ལ་དེ་དག་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བྱེད་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། དབང་ 
ཕྱུག་གི་བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལས་སྒྱེས་བར་འདོད་དོ། །དང་པོ་སྟོང་པའི་ཚེ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 140 དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
རབ་རྟག་པ་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་ཡན་གར་དུ་གནས་པ་ལས། འཆགས་པའི་ཚེ་དབང་ཕྱུག་གི་བློའི་འཕེན་པ་ 
བཏང་བ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དབང་གིས་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཉིས་འབྱར་བ་དེ་ 
རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཟེར། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སེ་གོལ་གཏོགས་ཙམ་ལ་རླུང་གི་ཕུང་པོ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་གཡོ་ཞིང་འདུག་པ་བྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཆུ་རྡུལ་དག་ལས་རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་ནས་རླུང་དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཆུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་ཞིང་འཁྱིལ་བ་ཆགས། དེ་ནས་སའི་རྡུལ་དག་ལས་རིམ་པ་དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཆུདའི་སང་ད་ས་དཀྱིལཆེན་པོ་ཤིནཏུ་མཁྲེས་ཤང་ལྷན་གཅག་ཏུ་གྱར་པ་ཆགས། དེ་ནས་མེའི་ཕུངཔོ་ཆེན་ 
པོ་འབར་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་རྱུར་ཅིང་སྲེག་པ་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ནང་དུ་དབང་ཕྱུག་གི་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དབང་གིས། ཚངས་པའི་སྒོ་ང་ཆེན་པོ་གསལ་ཞིང་འབར་བ་ལས་ཚངས་པ་བྱུང་བ་དེས་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་དགུ་བྱས་པར་འདོད་དེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་གི་ 
གཞུང་ལས། འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཅིང་སྟོང་པའི་ཚེ་ན། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་ 
ཕྱོགས་ཆ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས། སོ་སོ་ན་རྟག་པར་འདུག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་ཚེ་ 
ན། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྤྲུལ་བར་འདོད་པའི་འདོད་པ་སྐྱེའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
གི་ལས་སྨིན་པས། དེས་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པའི་དབང་གིས་བརྟས་༠པས། ས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་གཉིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་རྫས་ཕྲ་ 
ོགཉསཀྱིརསད་་རླངགི་རྡུལ་གསུམ་པསྦརབརབྱེད་དེ།དེ་ི་རླུངགིརྡུལཕ་མོ་གཉིསཀིརྡུལབྲམོ་ 
རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་འབྲས་བུའི་རྫས་རྩོམ་པར་ ད་དེ། དེས་ན་དང་པོ་ཁོ་ནར་རླུང་གི་ཕུང་པོ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ཤིན་ཏུ་གཡོ་ཞིང་འདུག་གོ །ཞེས་པ་ནས། ཤིན་ཏུ་གཡོ་ཞིང་འདུག་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འདུག་གོ །ཞེས་པ་ ནས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་ཤིང་ལྷུན་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའི་སྟེང་དུ་མེའི་ཕུང་པོ་འབར་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་སྲེག་པ་འདུག་ 


@དབུས་དཔར་ན། བརྟག་པས། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 141 དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
པར་གྱུར་ཏོ། མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ནང་དུ་དབང་ཕྱུག་གི་མངོན་པར་འདོད་པས་ཚངས་པའི་སྒོང་ཆེན་པོ་ 
གསལ་ཞིང་འབར་བ་འདུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཚངས་པའི་སྒོ་ང་ཆེན་པོ་དེ་སྨིན་ཅིང་འཕྲུག་པའི་ནང་ 
ནས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེས་པོ་ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གདོང་བཞི་པ་ལ་རལ་བ་ཅན་པདྨའི་སྐྱེ་གནས་ 
ནས་བྱུང་བ། པདྨའི་གདན་ལ་འདུག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེས་པོ་ཚངས་པ་ 
_ དེས། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས། འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཤིང་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་འདོད་ 
ཅེས་གྲག་གོ །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་ནི། ཁུས་སོགས་ཆོས་ཡིན་འཁོར་བ་ཡོན་ཏན་འདུ། །ནེས་པ། ཁྲུས་དབང་བསྙེན་ 
གནས་ཚངས་གནས། ནགས་གནས་སོགས་ཆོས་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བྱེད་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ 
ཆོས་མིན་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱུར་འདོད་དེ། རྟོག་གེ་ལས། འདིར་ཐར་པ་འདོད་པ་དགྭ་བ་མ་དང་ཉེ་བར་སོང་ 
ནས་ཕྱི་དང་ནང་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཁྲུས་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། བསྙུང་བར་ 
གནས་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བླ་ མའི་ཁྱིམ་དུ་གནས་པ་དང་། ནགས་སྲུ་གནས་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ 
དང་། སྦྱིན་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། དུས་ངེས་པ་ལ་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་མཐོང་བ་ནི་ཆོས་ཞེས་ 
རྗདལ།དེ་བཞནདུ་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ལཡང་ཆོས་ཞེས་བྱའི།དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཆོསམིནཞེསབུ་སྟ་ 
སོགས་སོ། །འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་ཐ་མ་ཡོད་ལ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་བདག་ལ་འདུ་བ་དེ་སྲིད་དུ་ 
འཁོར་བར་འདོད་དེ། རྟོག་གེ་ལས། དེས་བྱས་པས་འདི་ལྟར་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་བཅིངས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཅི་ཐར་བ་ཡང་མེད་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ལས་ཐ་མ་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་སྤོང་དང་བཅས་པ་ནི། ཐར་བ་བརྗོདམེད་ཡོན་ཏན་འདུ་འབྲལ་བདག ། 
དེ་ཉིད་རྟོགས་བ་ཐར་རྒྱུ་ཐར་བར་འཁྲུལ། །ཞེས་པ། བདག་གིས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དག་སྤྱད་པས། སྐྱེ་ 
འཆིའི་འཁོར་ལོ་ཟོ་ཆུན་གྱི་ རྒྱུད་མོ་( ལྟར་སྤྱད་པ་དེ་བཟློག་སྟེ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཀུན་བྲལ་ཏེ་མར་མེ་ཤི་བ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 142 དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 


བཞིན་རྣམ་རྟོག་ཟད་པ་ཐར་པར་འདོད་དེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ནི། །ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ནས་དྲི་མེད་པའི། །ཡོངས་སུ་འདའ་བར་དེ་འགྲོ་སྟེ། །ཤིང་ཐད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྟོག་ 
གེ་ལས། གང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་དག་སྤྱད་པས། ཡང་དང་ཡང་འཁོར་ཞིང་འཁོར་བ་ཐོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་མོའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནས་ལྟ་བུའི་འཁོར་བར་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་པས་ཡང་འབྱུང་བའི་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ཡིན་ཏེ། སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། བློ་སོགས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ 
བཅད། །དྲུང་ནས་ཕྱུང་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །ཡིད་ལ་བདག་ཅེས་གནས་པ་ནི། །བྱེ་བྲག་པ་ཡི་ཐར་པར་ 
ཤེས། །ཞེས་སོ། །གྲོལ་བའི་ཐར་པ་དེ་ལ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཟད་རྟག་མི་རྟག་སོགས་དང་། རྫས་ཡོན་ 
ཏན་ལ་སོགས་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ཞི་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་དེ། རྟོག་གེ་ 
ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་མ་མིན། །གཅིག་མིན་ཕྲ་མིན་ཆེན་པོ་མིན། །འདི་ནི་རྟག་མིན་མི་རྟག་མིན། ། 
བདག་མིན་གནན་མིན་མིན་དེ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་བདག་བཞིན་ཚིག་གི་དོན། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་སྟོང་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྟག་ལོས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཐར་པར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། དེ་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ 
ཡིན་པར་མཁས་པ་དུ་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་མཚམས་ཙམ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་འདུག་ 
པས། ཁོ་བོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ལ་གཟིགས་འཚལ། 

དེ་དགག་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་དགའ་སྡུག་རྒྱུ་དང་སྡིག་སྤྱོད་འགྱུར། །འདོད་ལྟོས་ཞུས་མེད་ཀུན།ཁྱབ་ 
ཆ་མེད་འགལ། །རྟག་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐེ་བའམ་གཏན་མི་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་སོགས་དུ་མའི་ 
དོན་དྲིལ་ན། དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འགྲོ་བ་དགའ་སྡུག་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲོ་བའི་དགའ་ 
སྡུག་དང་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་མི་ 
རུང་སྟེ། ཁྱོད་འགྲོ་བའི་དགའ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྫི་ 
བཞིན། འགྲོ་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་བྱེད་པོ་དབང་ཕྲུག་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་དབང་ཕྱུག་བཞིན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བ་དབང་ཕྱུག་གཅིག་པུ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕྲ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། དབང་ཕྱུག་གཅིག་པུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ 
ལས། དེས་ན་དེས་བྱས་འགྲོ་བ་རྣམས། རྒྱུཡི་རྡེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་ཀྱང་སེམས་དང་ལྡན་པར་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 143 དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 


འགྱུར། གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་ཡིན་ན། །འགྲོ་བ་ཕྲ་སོགས་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་ཕྱུག་དེ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་སོགས་ལས་བྱུང་ངམ། རྒྱུམེད་དུ་བྱུང་བ་བརྟགས་ 
གྲང་ན་གལ་ཏེ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་ན། འོ་ན། དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ལྟོས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་ 
དབང་ཕྱུག་གི་དབང་ཕྱུག །དེ་ཡང་བསོད་ནམས་བྱས་ཤེ་ན། །དེ་ཡང་བསོད་ནམས་གཞན་དབང་ཕྱིར། ། 
དབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་མིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་རང་བྱུང་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ 
ཟེར། འོ་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་ཕྱུག །གློ་བུར་གྱུར་པར་འདོད་ན་ནི། །དེས་ན་གཞན་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །དབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་མིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དབང་ཕྱུག་མཚམས་མེད་སོགས་ 
སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར་བར་ཐལ། སྣོད་བཅུད་དགའ་སྡུག་སོགས་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
བྲས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆ་མེད་པའི་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དང་མ་གྲུབ་གང་ 
བྱས་ཀྱང་འགལ་ལོ། །འགྲོ་བ་འཁོར་བའི་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ 
དབང་ཁྱུག་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བྱས་པར་ 
ཐལ་། ཁྱོད་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རེ་ཞིག་བདག་ནི་མ་སྐྱེས་ཕྱིར། །དེ་ཡིས་བྱས་པར་ 
མི་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །བསྐལ་བ་དང་པོའི་ལུས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཐོག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ 
མིན་གྱི་རྒྱུ་ཅི་རིགས་ལས་བྱང་བར་ཐལ། བདེ་སོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ད་ལྟར་ 
གྱི་ལུས་དེ་ཅི་རིགས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། དེ་ཉིད་ལས། བསྐལ་བ་དང་པོའི་ལུས་ཅན་ལུས། །སྔོན་བྱས་མ་ 
མཐོང་རྒྱུ་ཅན་ཏེ། །བདེ་སོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ད་ལྟའི་ལུས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
མཐའ་དག་བྱེད་པོར་དབང་ཕྱུག་མི་རུང་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པ་ཁ་ཅིག་སྐྱིད་པ་དང་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པ་ 
བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིརཏེ།དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་བདེ། །དེ་ལ་གུས་པ་ཁ་ཅིག་སྡུག ། 
དབང་ཕྱུག་བཀས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཅན། །དག་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་སྡིག་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ལྷ་གསུམ་གཅིག་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 14 དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
ཡིན་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་པ་སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེའི་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། །ཚངས་པས་ཚངས་བསད་ཇི་ལྟ་བུ། །བདག་ལ་དབྱེ་བ་མི་རིགས་ 
པས། །གསུམ་ཉིད་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་ལས་ཀྱང་། ཚངས་ 
པ་དབང་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེ། །ལྷ་གསུམ་པོ་ནི་གཟུགས་གཅིག་ན། །དབང་ཕྱུག་གིས་ནི་གཟུགས་གཅིག་ 
གིས། ༈ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བཅད་པའང་ཅི། །ཞེས་སོ། །ལྷ་གསུམ་གྱི་བཤད་པའི་རིག་བྱེད་སོགས་གསུམ་ 
དོར་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལས་སྡིག་པ་ཆུས་འཁྲུ་བ་དང་དགེ་སོགས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཆུ་ཡིས་སྡིག་པ་འཁྲུ་བ་དང་། །དགེ་སོགས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་དག །ཉེས་བསྟན་གསུམ་ལ་མཐོང་ 
བས་ན། །གང་ཕྲིར་གསུམ་ནི་བཏང་བའི་རིགས། །ཞེས་སོ། །ཆུ་ཡིས་ཁླུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་མི་འདག་པར་ 
ཐལ། ཆུས་དེ་མི་རེག་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆུས་བསྒོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐག་ 
ཆགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེར་ན་ལུས་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་དང་བསོད་ནམས་ཆུས་བཀྲུར་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། འདིས་ནི་སྡིག་པ་དག་མི་འགྱུར། །མ་རིག་ཕྱིར་དང་མ་མཐོང་ཕྱིར། །མ་བསྒོམ་ 
ཕྱིར་དང་བག་ཆགས་ཕྱིར། །དྲན་པའི་ཤེས་དང་དགེ་བ་བཞིན། །ཞེས་དང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
ལས། ཁྲུས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཆོས་འགྱུར་ན། །ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་བྱས་འགྱུར། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་གནས་ 
པ་ཡི། ར་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། །དགེ་སེམས་མེད་པར་མེ་སོགས་སུ་མཆོང་བ་སོགས་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲོག་ལ་གནོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱེ་མ་ 
ལེབ་སོགས་བཞིན། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། མེར་མཆོང་ལ་སོགས་ཚངས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་སོགས་ཐོབ་རྒྱུ་ 
མ་ཡིན།།སྲགལ་གནོདཔ་བྱེདཔའི་ཕི།།ཕྱེམ་ལེབ་སོགས་མཆོངས་པ་བཞིན། །ཞེསསོ། །དགེསྡིག་ཉོ་ 
ཚོང་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་ངན་ལ་དགའ་མི་རིགས་ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱི་རིགས་པ་འདི་དག་གིས་མ་བཤད་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལྷག་མའི་སྐྱོན་སོགས་ཀྱང་རིགས་འགྲེ་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། འདིས་ 
ནི་ལྷག་མའང་དགག་བྱས་ཕྱིར། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་བདག་སྨྲ་ལ། །མི་རིགས་ཕྱིར་ན་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས། །རྟག་ལ་བློ་ནི་དགའ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 145 དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
ཐུབ་མའ་ནམ་གད །༽ ཅང ར་ས 


སྨྲས་པ། 
བདུད་རྩི་སྤྲོ་ལྡན་སྙེང་ན་ཟླ་བའི་ཞལ། ། 
མཁྱེན་ཡངས་སྤྱན་དཀྱུས་ཨུཏྤལ་འཛུམ་པའི་རོ། ། 
སྱོང་བྱེད་དགའ་བའི་དྲུག་ལྡན་མགྲིན་པའི་དབྱངས། ། 
ལན་འབུམ་བཏུང་བས་མི་ངོམས་སྦྲང་རྩི་བཞིན། ། 
དབང་ཕྱུག་བྱེ་རིག་གྲུབ་མཐའི་མིང་ཐོ་ཙམ། །བཀོད་པའང་འཁྲུལ་བའི་བའི་ཏྲས་སྦགས་པའི་ཤ ། 
བླུན་རྨོངས་ནོར་སྐྱོང་མིན་པ་བློ་གྲོས་ཅན། །དཔྱོད་ལྡན་རྣམ་སད་ཚོགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དམ། ། 
རྒྱ་གར་མཁས་གཞུང་འོད་ནོར་འབུམ་ལྡན་པས། ། 
ལེགས་བཤད་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་པདྨ་དེ། ། 
ཕན་བདེའི་དྲི་བསུང་རྒྱས་སོ་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི། ། 
རི་དྭགས་མིག་ཅན་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་བཀོད། ། 
རྟོག་གེའི་བྲང་འགྲོའི་གྱ་གྱུར་དམ་འཁྱུད་པ། །སྒྲ་དོན་ལོ་མས་ཕང་ཕུང་དེ་ནང་དུ། ། 
རྒྱན་དྲུག་རིགས་པའི་མན་ངག་བྲལ་བ་འགས། དོན་གྱི་སྤྲུལ་སྙིང་མ་ལོན་འཁྲུལ་བས་མྱོས། ། 
ཞིབ་ཞབཀུ་ཤའི་རྩེ་མའིརྗེསབསྙེགས་བློས། ། 
མང་མང་མཁས་བརྒྱས་དཔྱད་ཀྱང་རྙེད་དཀའི་དོན། ། 
ལྷོད་ལྷོད་ཉིན་བྱེད་འབུམ་ལས་ཆེས་གསལ་བར། ། 
ཉུང་ཉུང་འདི་ལྟར་ལེགས་བཀྲལ་ཨེ་མ་ཧོ། ། 


ཞེས་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་འཁྲུལ་སྲོང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་མཁྱེན་ལས་གསལ་སྒྲོན་མེའི་ 
རྣམ་བཤད་མས་དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་རྟག་མཐའ་ཚད་བསལ་གྱི་ལེའུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་བ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 146 གཅེར་བུ་བའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ལེའུ་བདུན་པ་གཅེར་བུ་བའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 


༈ ལྔ་པ་ཟད་བྱེད་པའི་རྟག་མཐའ་འགོག་པ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དེ་སུན་དབྱུང་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། དེ་དངོས་དང་། དགོས་ཆུང་གཞན་མ་བཤད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྟོན་པ། རྣམ་གྲངས། དབྱེ་ 
བ། གྲུབ་མཐའ་བཞི། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་དམ་བ་ཁྱུ་མཆོག་ལྡོང་རིས་སྟོན། །ཞེས་པ། འདིའི་གཞུང་ 
ལས། ཐར་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་པས་བཤད། །ཅེས་དང་། བོ་དྷི་བྷ་ཏྲས། དེ་དག་ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་མཉེས་ 
པར་བྱས་པས་ཀྱང་ཐར་པ་སྦྱིན་པ་འདོད་པས་ན་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་ཕྱག་ལ་ 
སོགས་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དད་པས་འབད་དེ་གཞོལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་དམ་པ་དང་། སྔར་ 
འོས་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ཡང་ཁྱུ་མཆོག་དང་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཅེར་ 
བུ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འདི་སྐད་སྟོན་ཅིང་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱུ་མཆོག་དང་། འཕེལ་ 
བའམ་ལྡོང་རིས་ཉེར་ལྔ་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟད་བྱེད་མཆོད་འོས་གཅེར་བུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །ནེས་པ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། གང་དག་རང་གི་སྐྲ་ཉིན་བཞིན་དུ་ཟད་པར་ཕྱིས་པས་ཐར་པར་འདོད་པ་ནི་ 
ཟད་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཟད་བྱེད་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཆོད་འོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པའི་དོན་ 
དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲང་སྲོང་མཆོད་འོས་ལ་སྟོན་པར་འཛིན་པས་མཆོད་འོས་པ་སྟེ། སེར་སྐྱ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །འདོམས་དཀྲིས་ཙམ་ཡང་མེད་པས་གཅེར་བུ་བ་དང་། ཕྱོགས་གོས་ཅན་དང་། མཁའ་གོས་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་དང་མཁའ་ལས་གོས་གཞན་མེད་པས་སོ། །ལྡོམ་བུ་བྱེད་པས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ 
དང་། གཞན་ཡང་འཚོ་བ་སྟེ་སྲོག་བདག་ཏུ་སྨྲ་བས་འཚོ་བ་པ་སྟེ། སྲོག་གི་སྐད་དོད་ཛི་ཝ་ནི་འཚོ་བ་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་ལས། ཛི་ཝ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་འཚོ་བ་དེ་ཙམ་དུ་སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་བདག་དེ་ 
ལུས་ལ་གནས་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ན་ལུས་འཚོ་ཙམ་ལས་ཡོ་བྱད་སོགས་དངོས་པོ་མི་འཛིན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 147 གཅེར་བུ་བའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
པས་འཚོ་བ་པའོ། དདེ་བཞིན་དུ་གཅེར་བུ་ལ་ངོ་ཚར་མི་འཛིན་པས་འཛེམ་མེད་པ་དང་ཐལ་བ་པ་སོགས་རྣམ་ 
གྲངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དབྱེ་ན་སྲོག་ཅན་གྱི་སྡེ་དགུར་འདོད་པ་དང་། དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་གཉིས་ཏེ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་བ་གྲུབ་མཐའ་ལ། བདག་དང་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱ་ཚིག་དོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྲོག་ནི་ལུས་ཚད་རྟག་བདག་སྩེས་བུ་འགྲོ། །ཞེས་པ། སྲོག་བདག་ཏུ་འདོད་ 
ལ། ལུས་ཏེ་སྲོག་ཅན་རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་པ་རྫས་རྟག་ལ་རྣམ་གྲངས་མི་རྟག་པ་སེམས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་དེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། གཅེར་བུ་ལུས་ཀྱི་ཚད་བཞིན་དུ། །སློག་ནི་ཞུམ་དང་ 
རྒྱས་པར་སྨྲ། ། ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ། ལ་ལའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཙམ་ཞིག །ཅེས་དང་། འཕགས་ 
བསྟོད་འགྲེལ་བ་ལས། ལུས་ཀྱི་ཚད་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་པས་ན་ལུས་ཀྱི་ 
ཚད་བཞིན་དུ་དེ་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྲ་བ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། ལུས་དེ་ནི་དེའི་ཐ་མ་ཏོག་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །དེས་ 
ན་འདི་ཞུམ་པར་གྱུར་ན་ཞུམ་པར་འགྱུར་ལ། འདྱི་རྒྱས་ པར་གྱུར་ན་དེ་རྒྱས་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཏ དང་། ཚད་ 
མའི་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་དཔོག་པ་ བཞིན་རྒྱལ་བ་ཡང་། །རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཡིས། །ལྗོག་ དང་རྗེས་ 
འགྲོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྐྱེས་བུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་སྨྲ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། དེ་དག་ནི་འདི་ 
སྐད་དུ། བདག་ནི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོས་གནས་སྐབས་ཅན་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཕྲིར་རྗེས་སྲུ་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ལ་རྣམ་གྲངས ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གནས་སྐབས་རེ་ རེ་ལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
ལོག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་སྨྲའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། སྲོག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚད་དེ་སྲིད་པར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྲོག་ཉིད་རྟག་པ་ཐར་པ་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་སོ། །བདག་དེའི་རྣམ་གྲངས་ནི། སྲོག་ 
དང་། འཚོ་བ་དང་། གསོ་བ་དང་། བདག་དང་། ། སྐྱེས་བུ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། གང་ཐག་སོགས་ ཡིན་ 
ཏེ། འཕགས་ བསྟོད་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ནི་སྲོག་དང་ འཚོ་བ་དང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐེར་ 
ཏེ། སྲོག་གམ་སྐྱེ་བའམ་གསོ་བའམ་གང་ཐག་གས་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་དང་། དུས་ 
འཁོར་ལས་འགྲོ་བ་ལྔར་བཤད་པ་སོགས་ ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚད་མ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། མངོན་སུམ་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་སྤྱི་གསལ་འཇལ། །ཞེས་པ་མངོན་སུམ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་འཇལ་བའི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 148 གཅེར་བུ་བའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 


རྟོག་བྲལ་དང་གསལ་བ་འཇལ་བའི་རྟོག་བཅས་གཉིས་ཏེ། དཔྱོད་པ་བ་དང་། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མའི་སྐོར་ 
ཕལ་ཆེར་འདྲང་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀས་ཡུལ་རེ་རེའང་ནོར་བུ་གཟི་འབར་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དུ་འདོད་ 
དེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་དཔོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ཡང་། ནོར་བུ་གཟི་ཡི་ 
བདག་ཉིད་ལྟར། །དངོས་པོ་ཀུན་ཅེས་ལྟ་བ་ལ། །ཞེས་དང་། ཟད་བྱེད་པ་རང་གི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། དུ་མའི་ 
ངོ་བོའི་དངོས་པོ་ལ། །བརྗོད་པར་འདོད་པས་ངོ་བོར་འདོད། །ཅིག་ཅར་རིམ་གྱིས་ཚུལ་གཉིས་ལས། །ཚིག་ 
གྱི་བ་བ་གཞན་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ཁྲ་བོའི་ཁ་དོག་ལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་ཁ་དོག་འཛིན། །དེ་བཞིན་དངོས་ 
ལའང་སྣ་ཚོགས་ཕྱིར། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་པར་རྟོག །ཅེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཟད་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ནོར་བུ་གཟི་བཞིན་དུ་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་པོའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་དངོས་པོ་འགལ་ལ་ངོ་བོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཚུལ་གསུམ་མི་འཐད་རྗེས་དབག་ཚུལ་གཅིག་བ། །ཏེས་པ། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་མི་འཐད་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཐུན་དཔེ་མེད་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མེད་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་གཞན་དུ་མི་ 
འཐད་པར་འདུས་པས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱས་བྱེད་སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་ 
ལུང་། ༈ནེས་པ། རྒྱས་བྱེད་སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་དང་། རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་སོགས་སྟོན་པ་ 
མཆོད་འོས་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་ངག་ནི་ལུང་ཚད་མར་འདོད། 

གསུམ་པ་གཞལ་བྱའི་ཚིག་དོན་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ། ཚིག་གི་དོན་དགུ་དང་རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དུས་རྫས་སྲོག་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཤམྦྷ་ལའི་མཆོད་འོས་ལུགས་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཆོད་འོས་ལུགས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྲོག་དང་སྲོག་མིན་ཟག་བ་གྲངས་བ་སྡོམ། །བཅིང་ཐར་འགྲོ་འོང་དགུའམ་ཞེས་ 
པ། འདིའི་ལུགས་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་དོན་དགུ་པར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་དེ། དོན་དགུས་ 
ཤེས་བྱ་ལ་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་རྭ་འགྱུར་ལས། གནས་འགྱུར་དགུ་ལྡན་ཞེས་ 
པ་ནི། ཞེས་དང་། ཤོང་དཔང་འགྱུར་ལས། ཚིག་དགུས་སྒྲུབ་དང་། ཞེས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། པཱ་ད་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 149 གཅེར་བུ་བའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 








ཞེས་པ་ཚིག་དང་གནས་སོགས་ལ་འཇུག་པས་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་མོ། །ཚིག་གི་དོན་དགུ་ནི་སྲོག་ལྡན་ 
དང་། སྲོག་ཅན་མིན་པ་དང་། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཟག་པ་དང་། འཆད་འགྱུར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་ 
སྲོང་བ་དང་། འཆད་འགྱུར་གྱི་ལྟ་བའི་མདུད་པའམ་འཆིང་བ་དང་། འཆད་འགྱུར་གྱི་ཐར་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་དགྲུར་འདོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། ཚིག་དགུས་སྒྲུབ་དང་། ཞེས་པ་ནི། སྲོག་དང་སྲོག་མིན་པ་དང་། ཟག་པ་དང་། སྡོམ་པ་ 
དང་། སྤངས་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། ཐར་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། འོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །རྭ་འགྱུར་ 
ལས། སྲོག་དང་སྲོག་མེད་པ་ཞེས་པ་འགྱུར་འདི་ལས་ལེགས་སོ། །འདི་དག་ངོས་འཛིན་ཐུན་མོང་དུ་འཆད་ 
ོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོག་ཟག་སྡོམ། །ངེསརྒ་འཆིང་ལས་སྡིག་བསོད་ཐར་བ་དགུ། །ཞེས་པ། རྟོག་གེ 
འབར་བ་ལས། གཅེར་བུ་བ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་ཚིག་གིདོན་དགུ་སྟེ། སྲོག་དང་། ཟག་པ་ 
དང་། སྡོམ་པ་དང་། ངེས་པར་རྒ་བ་དང་། འཆིང་བ་དང་། ལས་དེང་། སྡིག་པ་དང་།. བསོད་ནམས་དང་ 
ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཀུན་ཀྱང་རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་རྟག་མི་རྟག །ཅེས་ 
པ། སྲོག་ལྟ་བུའི་ཚིག་གི་དོན་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། དེ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པས་དེའི་སྒོ་ ནས་རྫས་གཅིག་དང་། གྲངས་དང་། མིང་ 
དང་། དོན་ནམ་འབྲས་བུའི་ཐ་དད་ཡིན་པས། དེའི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་གཟུགས་དང་བུམ་པ་རྫས་གཅིག་ཀྱང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་ཆེན་ 
ལས། ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་དག །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བརྗོད། །གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་མིང་ 
དང་དོན། །ཐ་དད་ཕྱིར་ན་ཐ་དད་བརྗོད། །ཅེས་དང་། གཞན་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་ཐ་ 
མི་དད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་དང་མིང་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །འབྲས་ 
བུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
སོ། དོན་ནི་རྫས་ནི་གྲངས་གཅིག་དང་ལྡན་ལ་རྣམ་གྲངས་ནི་གྲངས་དུ་མ་ཅན་ཡིན་ལ། བུམ་གཟུགས་སོགས་ 
ལ་སྦྱར་ན། བུམ་པ་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་དེ་བུམ་པའི་ཡུལ་དང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 150 གཅེར་བུ་བའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 


རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་པས་སོ། །གྲངས་སོགས་ཀྱིས་ནི་བུམ་པ་ལས་དེ་ 
དག་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་མང་པོ་ཡིན་པས་གྲངས་ཐ་དད་ 
དང་། བུམ་སོགས་རྫས་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་རྣམ་གྲངས་ནི་ལྡོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་དང་། བུམ་པས་ཆུ་ལེན་ལ་གཟུགས་སོགས་དམར་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དོན་ནམ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཚད་ཆེན་ལས། གཟུགས་སོགས་རྣམས་དང་བུམ་པ་ 
ཞེས། །གྲངས་དང་མིང་གི་རྣམ་དབྱེ་དང་། །འབྲས་བུ་དང་ནི་རྗེས་འཇུག་ལྡོག །མཚན་ཉིད་དང་ནི་དོན་ནམ་ 
དབྱེ། །ྔས་དང་རྣམ་གྲངས་དག་གིས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བུམ་པ་གཟུགས་གཉིས་ལྟར། སེམས་པ་ཅན་དག་ 
གི་རྫས་དང་། བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་ཚུལ་མཚུངས་ཏེ། ཚད་ཆེན་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདག་གི་རྫས་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་ བསྔལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྫས་དང་གྲངས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྫས་ནི་ 
མི་འཇིགས་པའམ་མི་ལྡོག་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་རྟག་ལ། རྣམ་གྲངས་ནི་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བར་མེད་པར་ལྡོག་ 
པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཟད་བྱེད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ། རྫས་དང་ 
རྣམ་གྲངས་དག་གིས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ཐ་སྙད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས། སྲོག་དང་། དུས་དང་། ། ནམ་མཁའ་ནི་མི་རྟག་པའོ། །ཞེས་དང་། ། དེའི་རྗེས་ལ་འགྱུར་མང་དུ། ། གང་ 
ཟག་དང་། བསོད་ནམས་དང་། སྡིག་པ་ནི་མི་རྟག་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། གང་ཟག་དང་ 
བདག་ལ་ཁྱད་པར་ཆེར་སྣང་བར་མངོན་ཡང་། དབུ་ཚད་གཞན་ལ་མི་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། དུས་ 
གསུམ་རྔས་དྲུག་སྲོག་ཅན་དྲུག་གམ་དགུ །ཞེས་པ། འདས་མ་འོང་ད་ལྟར་དུས་རྟག་པ་རྫས་ཡོད་གསུམ་ 
དང་། རྫས་ནི་དྲུག་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྫས་ནི་དྲུག་སྟེ། ཞེས་པ་ནི། སྲོག་དང་། གང་ཟག་དང་། དུས་ 
དང་། ནམ་མཁའ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། སྡིག་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྲོག་ཅན་ནི་ཀ་ལ་བའི་ཐད་བྱེད་པ་ 
རྣམས་དྲུག་ཏུ་འདོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྲོག་ནི་དྲུག་གི་ལུས་ལ་ཆ་ཤས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། སའི་ལུས་ལ་ 
ཆ་ཤས་དང་། ཆུའི་ལུས་ལ་ཆ་ཤས་དང་། མེའི་ལུས་ལ་ཆ་ཤས་རྣང་། རླུང་གི་ལུས་ལ་ཆ་ཤས་ 
དང་། ནགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ལུས་ལ་ཆ་ཤས་དང་། འབྲས་བུའི་ལུས་ལ་ཆཤས་སོ། །ཞེས་སོ། །ནགས་ཀྱི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 151 གཅེར་བུ་བའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 








བདག་པོ་ལྗོན་ཤིང་ཡིན་ལ། རྭ་འགྱུར་ལས། སའི་ལུས་ལ་ཅུང་ཟད་ཅེས་སོགས་ཆཤས་ཅུང་ཐད་དུ་བསྒྱུར་ 
ཀྱང་དོན་གཅིག་ལ། ཁ་ཅིག་འབྲས་བུའི་ལུས་ཞེས་ཐར་པའི་ལུས་ལ་འཆད་པ་མ་དག་པས། ནས་སོགས་ 
འབྲུ་རྣམས་སེམས་ལཱན་དུ་སྒྲུབ་འདོད་སྣང་བས་སོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདི་སྲོག་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་དྲུག་ཏུ་ 
བཤད་པ་མིན་གྱི་ཡོངས་ལ་སེམས་མེད་དུ་གྲགས་པ་ལ་སེམས་ལྡན་དྲུག་བྱེད་འདོད་པས་སོ། །འདིའི་ཐད་ལ་ 
ཐ་སྙད་མ་གཏོགས་ཟད་བྱེད་གཉིས་མཐུན་པར་སེམས་སོ། །འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཐད་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་སྲོག་ཅན་ 
གྱི་སྡེ་དགུ་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་དེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དེ་ལ་སྲོག་ཅན་གྱི་སྡེ་དགུ་སྟེ། ས་དང་ཆུ་དང་ཤིང་ 
དང་མེ་དང་རླུང་དང་སྲིན་བུ་དང་། གྲོག་མ་དང་། བུང་བ་དང་། མི་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ༔ ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
འདིས་ཀྱང་སྲོག་ཅན་ལ་འདི་དགུ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མིན་ཏེ། སེམས་མེད་དུ་གྲགས་པ་འགའ་སེམས་ལྡན་དུ་ 
སྒྲུབ་ཆེད་དང་། དབང་པོ་གཅིག་ལྡན་སོགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཙམ་བཟུང་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་དགུ་ 
མ་ཡིན་པའི་སྲོག་ཅན་དུ་མ་བཤད་པས་སོ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དི་དག་ལས་ས་དང་ཆུ་དང་། ་ཤིང་དང་ 
མེ་དང་རླུང་རྣམས་ནི་དབང་པོ་གཅིག་ལྡན་ཏེ་རེག་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིན་བུ་དང་། བུང་ 
བ་དང་། དུང་དང་། ཉ་ཕྱིས་དང་། སྲིན་བུ་པདྨ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་ལྡན་ཏེ། རེག་པ་དང་རོའི་ 
དབང་པོ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོག་མ་དང་སྲིན་བུ་མེ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་བོ་གསུམ་པ་སྟེ། རེག་པ་ 
དང་། རོ་དང་། སྣའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུང་བ་དང་། སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་ལ་སོགས་པ་ 
ནི། དབང་པོ་བཞི་བ་སྟེ། རེག་པ་དང་རོ་དང་སྣ་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དང་ 
རྐང་བཞི་བ་དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་བ་སྟེ། རེག་པ་དང་རོ་དང་སྣ་དང་། མིག་དང་རྣ་བའི་དབང་ 
བོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་སྲོག་གི་ཚིག་གི་དོན་རྣམ་པ་ དགུའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ 
ནི། སྡོམ་ལྔ་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སྤྱོད་བ་བཅུ་གསུམ་ལམ་འདོད། ཅེས་པ་སྡོམ་པ་ལྔ་ 
ནི། གཅེར་བུ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དང་མི་སྨྲ་བ་སོགས་ངག་གམ་སྐད་ཀྱི་དང་། སློང་སྤྱོད་སོགས་ཡོངས་ 
འཚལ་གྱི་དང་། བསོད་སྙོམས་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འདོར་བའི་དང་། སྦྲང་ཡབ་སོགས་ཉེ་བར་རབ་གནས་ཀྱི་ 
སྔོམ་པ་སྟེ་ལྔའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་ནི། མི་འཚེ་བའི་དང་། བདེན་སྨྲའི་དང་། བྱིན་པ་ཙམ་ལེན་པའི་ 
དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔའོ། །བློ་གྲོས་ཀྱི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 122 གཅེར་བུ་བའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
དང་། ཐོས་པའི་དང་། འཚམ་གྱི་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་འཚོལ་བའི་དང་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའོ། །འདི་སོགས་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བར་ལྟོས། སྤྱོད་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་སྟེ། བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལྔ་དང་། སྔོམ་པ་ལྔ་དང་། མེ་ལྔ་བསྙེན་པ་དང་། ༼གངྒཱར་༽འཇུག་པ་སོགས་ལུས་ཀྱི་གསང་བ་ 
དང་སྔགས་བཟླ་བ་ངག་གི་གསང་བ་དང་། སེམས་ཀྱིས་འདི་པ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཐར་ལམ་བསྐོམ་པ་སྟེ་ 
སྤྱོད་པ་བཅུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་འདི་དག་ནི་འདིའི་ལམ་གྱི་སྐོར་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ལ། ཟར་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། དེའི་བགེགས་ཀྱེད་འཆིང་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཐར་བ་གཟུགས་ཞེས་པ་འདིའི་ཐར་པ་གཟུགས་དང་། འགྲོ་བའི་ནང་ཚན་ལྔ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་ལྔ་བ། གནས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ན་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གདུགས་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཀུ་ 
མུད་ཀྱི་མདོག་ཅན་ཚད་གཞན་ནས་མ་བཤད་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་འདིར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ཞེ་ལྔ་ཡོད་པ་ 
དང་༈ གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་། ཀུན་གྲོལ་ཚེ་དེར་དབྱེར་མེད་པར་འདོད་དེ། རྒྱལ་བ་དམ་པས། ཁ་བ་རྒྱ་ 
སྤོས་མེ་ཏོག་མདོག །བ་ཞོ་བ་མོ་མུ་ཏིག་མདོག །གདུགས་བཀན་བཟུང་བའི་དབྱིབས་འདྲ་བ། །ཐར་པ་ཡིན་ 
པར་རྒྱལ་བས་བཤད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཐར་པའི་ཚད་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་སྙེང་དུ་གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་བར་ངེས་པར་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་ནི་རྒྱལ་བ་པ་ཡི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་བརྒལ་ 
བ་ན་འཇིག་རྟེན་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ཞོའམ་ཀུ་མུ་ད་ལྟར་དཀར་བ། སྲོག་ཡོད་པས་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ཞིང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བས་དངོས་པོ་མེད་པ་གདུགས་དཀར་པོ་གྱེན་ལ་བསླངས་པ་ལྟ་བུ། ཚད་འདིར་ 
བཤད་པ་དེ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ལ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས། ཐར་པ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་འདུས་པའི་གནས་འཇིག་རྟེན་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྲོ་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་ཤེས་བྱེད་མང་བས་འགྲོ་བ་ལྔ་བ་དང་ལུས་ལྔ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བ་དམ་ 
བས། ལ་ལར་སྲོག་ནི་སྟོབསལྡནཞིང་། །ལ་ལལས་ནིསྙོབས་ལྡནའགྱུར།།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ 
ཨདབུས་དཔར་དང་བླ་བྲང་དཔར་མ་གཉིས་གར། ག་མ་གར། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 153 གཅེར་བུ་བའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
འཁོར་ཚེ་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ལས་སྟོབས་ཆེ་ལ། གྲོལ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དབང་གིས་སྲོག་སྟོབས་ཆེ་བ་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་གཅིག་ལས་མེད་ལ། དེ་ཞིག་ན་སྲིད་པ་གཞན་མེད་པས་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གང་ 
ལ་གནས་ངེས་ན་འཁོར་བའང་རྟག་པ་དང་། སྲོག་ཀྱང་རྟག་པར་སྨྲ་བ་སོགས་མང་པོ་སྣང་སྙེ་མ་བྲིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་ལྔ་ལུས་ལྔ་དབང་བོ་གཅིག་ལྡན་སོགས། །ཞེས་པ་འགྲོ་བ་ལྔ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། འགྲོ་བའི་དབྱེ་བ་ལྔ་སྟེ། དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། མི་དང་། ལྷ་དང་། ཐར་པའི་འགྲོ་བའོ། ། 
ཞེས་སོ། །འདིས་ཐར་པ་དང་འགྲོ་བའི་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་སོ། །སྲོག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་ 
སྟེ། མི་སོགས་ཁམས་ཟས་ཅན་གྱི་ལུས་དང་། ལྷ་རྣམས་འོད་ཀྱི་ལུས་དང་། སྲོག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ནགས་ 
ཀྱི་བདག་ཕོ་སོགས་དྲུག་གི་ལུས་དང་། ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་དང་། མཐའི་ཐར་པའི་ 
ལུས་ཏེ་ལྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཞན་ཡང་། ཡོད་པའི་ལུས་ལྔ་ཞེས་པ་ནི། ཁ་ཐས་ 
ཅན་གྱི་ལུས་དང་། འོད་ཀྱི་ལུས་དང་། རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལུས་དང་། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་དང་། མཐའི་ལུས་ 
སཾ། །ཞེས་པ་ནི། སྲོག་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཞེས་སོ། །འགྲོ་ བ་དེ་དག་ལ་དབང་པོ་ལྡན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ས་ 
སོགས་དབང་པོ་གཅིག་ལྡན་ནས། མི་སོགས་ལྔ་ལྡན་དུ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །སོགས་སྒྲས་ཚིག་ 
དགུའི་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་སྟོན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཟག་པ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་ནི་ཟག་པ་འགོག་པ་ཉིད་དེ། ལས་གསར་བ་མི་གསོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་རྒ་བ་ནི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་དང་། ཟས་མི་ཐ་བ་དང་། སྐོམ་མི་འཐུང་བ་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་། སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་ཐུབ་དང་བཅས་པས་སྔོན་ཉེ་བར་བསགས་པའི་ལས་ངེས་པར་གནས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། ཟད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྡིག་པ་ནི་ཆོས་མིན་པའོ། །བསོད་ནམས་ནི་ཆོས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འཆིང་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས་ཚེ་སོགས། །ཞེས་ 
པ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་འཆིང་བ་དང་། ཉེས་པར་སྨྲ་བ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་འདོད་དེ། དབུ་མ་ 
སྙིང་བོའི་རང་འགྲེལ་ལས། འཆིང་བ་ནི་ཉེས་པར་སྨྲ་བ་སྲམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དག་གིས་བརྟགས་ 
པའི་ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ལྟ་བ་བརྒྱ་རྩ་བཅུར་ཡང་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་ལྟ་བའི་ 
རྩ་བ་བརྒྱ་རྩ་བཅུར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཐད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་དང་། འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། འཚོ་བ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 154 གཅེར་བུ་བའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 


པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལས་ནི་བཞི་སྟེ་ཕྱིས་མྱོང་འགྱུར་དང་། མིང་དང་། རུས་ 
དང་། ཚོའི་བར་བཞི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཕྱིས་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། མིང་དང་། རུས་པ་དང་། ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །ཞེས་སོ། །ཚེ་སོགས་ཞེས་པས་ལས་ 
ལྷག་མ་ལུས་སོགས་འདོན་པའོ། །བཞི་བ་ནི། མ་བརྩམས་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཉལ་སོགས་ཕྱིར། །ཀུན་ 
གཉྱེན་མེད་དང་ཤིང་སོགས་སེམས་ཁྡན་སྒྲུབ། །ཅེས་པ། ཀུན་མཁྱེན་མེད་པ་དང་ཤིང་སོགས་སེམས་ལྡན་དུ་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་གཅེར་བུ་པ་དང། སྤྱོད་པ་བ་མཚུངས་ལ། རིག་བྱེད་གསུམ་ལས་ཀྱང་ཤིང་སོགས་སེམས་ལྡན་དུ་ 
བཤད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པ་མེད་དེ། གཅིག་གིས་ཀུན་མཁྱེན་པ་མུ་སྟེགས་ལའང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཅེར་བུ་བ་ལྟར་ན་སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་མ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔྱོད་པ་བ་ལྟར་ན་ 
མཆོད་སྦྱིན་སྲིད་སྲུང་སོགས་མ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནས་བཤད་པ་སྲན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ 
ཀས་ཐུན་མོང་དུ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། སོགས་སྒྲས་འཁོར་བའི་ཐོག་ 
མཐའ་མ་ཤེས་པ་སོགས་དུ་མ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོའི་ཀུན་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་ལེའུའི་ 
རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འདིར་གཅེར་བུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལྷགས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། གང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ 
ཉིད་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ གཞུང་ལས་སྲན་འབྱིན་པར་ནུས་ཀྱི། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་ངོ་བོ་བཅུ་བཞི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཐོག་མའི་མཐའ་མ་ཤེས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་མ་བསད་པ་མ་རིག་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་མཛེས་མས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་པ་ཏྲ་ལ་བུ་ 
ཏྲ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ནས་ཐོས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་དཀྲུས་པ་ 
བཞིན་དུ་ལོག་པ་དང་། རྡོའི་འཁྲུལ་འཁོར་འཕངས་པ་དང་། ནོར་སྐྱོང་དྲུང་དུ་འོངས་པ་དང་། ལྷས་སྦྱིན་ 
རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བཟང་པོ་བསྙེན་བཀུར་བ་འཇོག་པ་དང་། ལྷག་སྤྱོད་དང་ལ་བ་ཅན་ 
དང་། ལྔ་སྡེ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་མ་ཤེས་པ་དང། ཤིང་གི་ཕུང་པོའི་མདོ་སྡེ་སྙོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེང་ 
ལྡེང་གི་ཚལ་བ་ཐུག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བ་དང། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ལ་སུུན་འབྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་བའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 155 གཅེར་བུ་བའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 


དང་། དཔྱོད་པ་བའི་འདོད་ཚུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བསྡོམས་སུ་མཛད་པ་ལས། གང་ 
ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་སུན་འབྱིན་པ། །ཁོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་མ་གྱུར། རྡོ་སྒྱོགས་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ལྷས་སྦྱིན་ 
བསྔུས་པར་གྱུར་ཕྱིར་དང་། །གླང་པོའི་དབང་བོ་འོང་བ་དང་། །མ་འོང་བ་དག་ཤེས་མ་གྱུར། །ཅེས་པ་ 
ནས། ལྔ་བ་དང་ནི་བཟང་སྡེའི་ཚོགས། །ད་ལྟ་ག་ན་འཁོད་ཅེས་འདྲི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྦྲན་པའི་ཕྱིར། །ད་ 
ལྟ་བྱུང་བ་ཤེས་མ་གྱུར། །གང་ཕྱིར་རེང་བྱེད་སྒྱ་རྩལ་ཤེས། །ཤི་བ་དག་ཀྱང་ལྷས་བསྟན་པ། །དེ་ཕྱིར་འདས་ 
པ་མི་ཤེས་པས། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མིན། །གྲོང་ཁྱེར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ནི། །མེ་འམ་ཆུས་ནི་མ་ 
ངེས་པས། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཅན་ནི། །ཀུན་མཐྱེན་མིན་པར་གསལ་བར་ཤེས། །ཞེས་སོགས་དང་། ངས་ 
ནི་སྔོན་བྱུང་མ་ཡིན་པའི། །འཕགས་ལམ་རྙིང་བ་ཐོབ་འགྱུར་ཞེས། །སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་ཚིག་སྨྲ་བ། །ཇི་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་རིགས། །ཞེས་བྱ་བ་དག་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུས་གསུམ་མི་མཁྱེན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཚིག་སྨྲས་པ་ 
དང་༈ གཞན་ལ་དྲིས་པ་དང་། སྔར་མེད་པའི་འཕགས་ལམ་རྙིང་པ་ཞེས་ནང་འགལ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
མཁྱེན་མིན་ནོ་ཟེར་རོ། །ཤིང་དང་སོགས་སྒྲས་བཤད་ཅིང་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ལྡུམ་བུ་དང་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་ 
དང་རླུང་རྣམས་སྲོག་ལྡན་དང་སེམས་ལྡན་དུ་འཛིན་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ནི། ཉལ་བ་ལྟར་དགུན་དུས་གཉིད་ལོག་ 
ལ། དབྱར་དུས་སྒྱོ་བའི་ཕྱིར་སོགས་འགོད་དེ། ལྗོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ཡོད་དེ། མཐུན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྲིར། དཔེར་ན་རྟ་ལས་རྟ་སྐྱེ་ལ་བ་ལང་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཡོད་དེ། རྙིམ་གྱིས་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྟེའུ་དང་གཞོན་ནུ་དང་རྒན་པའི་གནས་སྐབས་ལྟར། ལྗོན་ཤིང་ཡང་མྱུ་གུ་སྡོང་བུ 
སོགས་ལས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དུག་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ཡོད་དེ། སྡང་བའི་སེམས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གནོད་པའི་བསམ་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་སྣང་བའི་སེམས་ཡིན་ལ། དུག་ཤིང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་ 
ྱིསགའཕྲོགཔའི་ཕྱིརའདི་ལ་སྡངསེམས་ཡོད་དོ། །ལྫོན་ཤངཆོས་ཅན། སེམས་ཡོད་དེ། དུས་སུ་ལྡན་པ 
ལས་སྐྱེསཔའི་ཕྱར། དཔེར་ན་རྟསོགས་དཔྱིད་དུས་སྐྱེ། ཁྱ་སོགསསྟོནཀ་སྐྱེབབཞིནདུ། ལྗོན་ཤིང 
ཡང་དཔྱིད་དང་དབྱར་དུས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཡོད་དེ། དགུན་དུས་གཉིད་ལོག་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་སེམས་ཡོད་དེ། དབྱར་དུས་སྤྱོ་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་ལྗོན་ཤིང་ཚོའི་དབྱེ་བ་ལས། གཉིད་ལོག་པ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 156 གཅེར་བུ་བའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
འམ་སྨྱོ་བའི་དུས་སུ་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་བྱུང་སྟེ། དགུན་གྱི་དུས་སུ་ནི་གཉིད་ལོག་གོ །དབྱར་གྱི་དུས་སུ་སྨྱོ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྐྱང་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། མཐུན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་འཕེལ་འགྱུར་དང་། །སྡང་སེམས་དུས་ལྡན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཉིད་ལོག་སྨྱོ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ 
ཡོད་རྟ་སོགས་བཞིན་དུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བས་སོ། །འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་བཞིན། རྟགས་རེག་བྱ་ཅན་ནམ་དབང་པོ་གཅིག་ལྡན་ཡིན་པས་བསྒྲུབས་ 
སོ། །ལྔོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་བཅས་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་བཞིན་ཞེས་སྤྱིར་བསྒྲུབས་ 
ནས། དབང་པོ་སོ་སོ་ནས་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། རྒུན་འབྲུ་དང་། དྲ་བུ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲི་ཤིང་རྣམས་ 
ལ་མིག་དབང་ཡོད་དེ། ཤིང་གཞན་ལ་བརྟེན་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སྨན་སྦྲུལ་མགོ་ སོགས་ལའང་རྣ་དབང་ཡོད་ 
དེ། སྤྲིན་ལས་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་དུ་ལུང་ག་ལ་སྣ་དབང་ཡོད་དེ། རྩ་ 
བར་ རོ་རུལ་བ་བཞག་ན་འབྲས་བུ་མང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐྱུ་རུ་རའི་ཤིང་ལ་ལྕེ་དབང་ཡོད་དེ། འོ་མ་ 
བྱུག་ན་མངར་བོ་འབྱུང་བས་སོ། །རེག་ན་འཁུམ་པའི་ལོ་མ་ཅན་ལ་ལུས་དབང་ཡོད་དེ། རེག་ན་འཁུམ་པའི་ 
ཕྱིར། མྨྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ལ་ཡིད་དབང་ཡོད་དེ། བུད་མེད་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པས་རྐང་གདུབ་དང་ 
བཅས་པས་བསྣུན་ན་ངོ་ཚ་བ་ལྟར་འབྲས་བུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། སེམས་མེད་ 
པ་ཡི་བརྟན་པ་ལའང་། །སེམས་ནི་ཡོད་པར་རྟོག་བྱེད་པའི། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ལས་སོ། །ཡང་སྨན་ས་ 
མ་ག་དང་། ཐལ་སྦྱར་ནི་སེམས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེག་ན་འཁུམ་ཏེ་འཁྱིལ་འདུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ན་རྒྱས་ལ་རེག་ན་དེ་ལྟར་དུ་འཁུམ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་རྐང་བརྒྱ་ལྟར། །རེག་ན་ 
འཁུམ་པར་འགྱུར་བས་ན། །ས་མ་ག་དང་ཐལ་སྦྱར་ནི། །སེམས་དང་བཅས་པར་འདོད་ཅེ་ན། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ལ་ཚེའི་དབྱེ་བ་དང་། ནད་གསོ་བ་སོགས་ཡོད་པས་སེམས་བཅས་ཡིན་ 
ལ། སེམས་མེད་རྡོ་སོགས་ལ་གསོ་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྨྲའོ། །རྒྱས་པར་དབུ་ཚད་དུས་འཁོར་ལ་ 
བལྟའོ། །གཉིས་པ་དགོས་ཆུང་གཞན་མ་བཤད་པ་ནི། ལྟར་སྣང་མང་ཡང་གནད་ཆུང་འདིར་མི་སྦོ། །ཞེས་ 
པ། སྔར་གྱི་ལྟ་ངན་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། ཉེར་ལྔའི་གཞན་རྣམས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་མཆོག་རྣམས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 157 གཅེར་བུ་བའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 


ཀྱིས་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་བ་དང་། འཁྲུལ་གཞི་ཆུང་བ་སོགས་ནས་ཆེར་མ་བཤད་ལ། ཀླ་ཀློའི་གྲུབ་མཐའ་ 
དུས་འཁོར་ནས་བཤད་ཀྱང་། མཁས་པ་ གཞན་གྱིས་མ་བཤད་པས་དགོས་པ་ཆུང་ལ། འདོད་ཚུལ་ནི་རྒྱུ་བ་ 
བཅུད་དང་། མི་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་བྱེད་པ་པོ་ར་བླ་ཌས་བྱེད་པས། དེ་མཉེས་པ་ལས་མཐོ་རིས་དང་། མ་ 
མཉེས་པ་ལས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། དེ་དག་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ཞིང་། ཟས་དགུང་ཆུ་སོགས་དུས་ 
མིན་མཚན་མོ་ཟ་བ་དང་། ཕྱུགས་བསད་ནས་ལྷ་དེ་མཆོད་པ་སོགས་བཤད་ལ། སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་སོང་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་སྟེ། བསྡུས་རྒྱུད་ལས་བྱེད་པས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་མཐའ་དག་སྐྱེད་ཅིང་ 
སྙག་གཟིག་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་དག་ནི་རྒྱུ། །དེ་མཉེས་པ་ལས་མི་རྣམས་མཐོ་རིས་སུ་འགྱུར་དེ་ནི་རངྨ་ཌའི་ངེས་ 
པར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཇུག་འགྲེལ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུའང་སྦོང་བ་ 
དཀར་ཕོའམ། དགེ་སྦྱོང་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་ལུགས་བྱུང་བས། ལྟ་ངན་ལ་འདི་བྱུང་དང་འདི་མི་འབྱུང་ཞེས་ 
སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ་ནུས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དགག་དགོས་ཆུང་བ་དག་དང་། བོད་ 
འདི་ནའང་པཌ་བོན་དག་ཅེས་པཊ་དེའི་ལུགས་ལས་སྟོན་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་གཞན་དུ་རང་གིས་ཁས་ལེན་པ་ 
དག་དང་། རྒྱ་ན་ལྷ་སྦྱིན་ལུགས་ཀྱི་ཧཱ་ཤང་འགའ་རེ་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་ནང་བ་ལས་གཞན་དུ་ཁས་ 
འཆེ་བ་དང་། ནང་པར་ཁས་ལེནྭ་ཀང་ཤུཀྲ་ཐུབ་ཀྱི་རྗེས་ནས་ངེད་ཀྱི་ཆོས་འདི་གསར་དུ་བྱུང་བར་འདོད་ཅེས་ 
ཟེར་བའི་སྔགས་པ་ཁྱིམ་བཙུན་གྱི་གཞི་མཐུན་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཙམ་བྱུང་ཡང་། དེ་དག་གི་ལུགས་རྩ་བར་ 
མ་བརྗོད་པ་ནི། དགག་དགོས་ཆུང་ལ། གཞན་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་གྱི་མཁས་གྲུབ་སོ་སོའི་ 
ལུགས་ཀྱང་མཐོང་ལ་ཤེས་མོད་ཀྱི། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་དག་དང་། མདོ་རྒྱུད་དུ་ 
མ་དང་། བྱམས་ཆོས་དང་། རྒྱན་དྲུག་གི་གཞུང་དང་། དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲངས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཟླ་གྲགས། ཞི་བ་ལྷ་སོགས་དང་། ལེགས་ལྔན་ཡབ་སྲས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
པོ་ལྭ་པ་བ། ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས། འཕགས་སེང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཚད་ཐུབ་བྱས། གཞན་ཡང་གྲུབ་ 
མཐའ་ཀུན་གྱི་བཤད་པ་དང་མན་ངག་མང་བའི་སློབ་དཔོན་བྱང་བཟང་ཚེ་ཏཱ་རི་གཉིས་དང་། མི་ཏྲི་པ། པར་ 
ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིའང་ལེགས་ཆ་བླངས་ཏེ་བཤད་པ་ན། འཕགས་ཡུལ་གྱིའང་ཚད་མ་པ་ 
ཁ་ཅིག་གིས་ཅུང་ཐད་རང་གཞན་གྱི་ལུགས་ནོར་བ་ཁ་ཤས་དང་། བོད་ཀྱིའང་གཞུང་འདི་དག་གང་དང་ཡང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 158 གཅེར་བུ་བའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
མི་མཐུན་པའི་ལུགས་དག་ནི། ཆེན་པོ་སུ་འདྲ་ཞིག་གིས་བཤད་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་རྟོགས་སླ་བ་དང་། མང་དུ་ 
སྨྲས་ན་བོད་རྣམས་དགྲ་རུ་སྡང། །ཞེས་པ་ལྟར་དགག་བྱ་ཆེ་ལ་དགོས་པ་ཆུང་བས་ཁོ་བོས་རྩ་བ་འདིར་མ་ 
བཤད་དོ། །བོན་ནི་ཐེག་པ་རིམ་དགུར་འདོད་དེ། རྡོལ་བོན་གཤེན་རབ་སྙོན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། མོ་ 
རྩིས་སོགས་བྱེད་པའི་ཕྲུ་གཤེན། གཤིན་ཆོག་བྱེད་པའི་འདུར་གཤེན། སྣང་གཤེན་ལྷ་བོན་པོ། ལྟས་ངན་དང་ 
མཐུ་གཏད་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་གཤེན་ཏེ་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་བབས་ནས་སྨྲ་བའི་བོན་པོར་གྲགས་ཏེ། རྒྱུའི་ཐེག་པ་ 
བཞི་དང་། འདུལ་མངོན་ཕར་ཕྱིན་འདྲ་མིན་དུ་བཅོས་ཏེ། དགེ་བསྙེན། བར་མ། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་ 
བཞིའི་དོད་དུ། དགེ་བསྙེན་དང་། གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་པ། དྲང་སྲོང་པ། ཨ་དཀར་བ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ཐེག་ 
པ་བཞིར་གྲགས། འདི་བཞི་ལྟ་སྤྱོད་གཙོ་བོར་བྱེད་པའོ། །དགུ་བ་ནི་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པས། རྫོགས་རིམ་ 
ནི་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་། ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་དེ་འཛིན་པ་ 
སྟེ། འདི་དག་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བཞག་པའི་སྟོང་ཧང་ཤར་བ་དེ་ལ་སེམས་ངོ་མཐོང་བར་བྱེད་ཅིང་། སྟོང་ 
སང་ངེ་གཅིག་ཤར་ཕྱིན་ལྟ་བ་རྫོགས་རིམ་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་གཅིག་ཡིན་སྣང་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་གསལ་ 
བའི་མེ་ལོང་ལས། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་གང་དུ་མི་འཛིན་པར། །མ་བཅོས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་ངེས་བཟུང་མེད། ། 
བོན་དང་རྫོགས་ཆེན་ཧ་ཤང་ཏིང་འཛིན་ལ། །མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྷག་མཐོང་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བོད་བྱིངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མང་བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ 
ནི། རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་བན་ཚུན་གཅིག་མེད་འཇིག །ཐར་བ་གཐུགས་བྱིར་ལས་ཐད་དོན་མེད་འགྱུར། །ཆེ་ 
ཆུང་འགྱུར་ན་མི་རྟག་ཚུལ་གཅིག་འང་འགལ། །ཞེས་ཚིག་རྐང་གསུམ་སྟེ་དེ་ལ་ཐད་བྱེད་པ་རྣམས་སྲོག་གམ་ 
བདག་སོགས་ཚིག་དོན་ཕལ་ཆེར་རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྫས་རྟག་ 
ལ་རྣམ་གྲངས་མི་རྟག་པས། སྲོག་སོགས་ནི་མི་འཇིག་ཀྱང་འཇིག་པ་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ལ། སེམས་པ་ 
ཅན་ནམ་བདག་དེའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་རྫས་དེ་རྣམ་གྲངས་དང་འབྲེལ་ན། དེ་སྔར་ཡོད་མ་དོར་བའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་འབྲེལ་ལམ་སྲར་གྱི་ངོ་བོ་དོར་བ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སེམས་པ་ཅན་ 
འཇིག་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱིའི་གནས་སྐབས་ལ་ཁྱད་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྟག་པ་ཉམས་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཅན་འགའ་ཡང་ཟུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ། ཚད་ཆེན་ལས། དེ་ལའང་རྫས་ནི་རྣམ་གྲངས་དང་། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་མེད་ན། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་འགྱུར་བ་ཅན་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔར་རྫས་དང་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་བཞིན། འདོད་ན། དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་རྫས་ཀྱང་གཅིག་པར་ཐལ། རྫས་ 
དང་རྣམ་གྲངས་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཆ་ཅི་ཡང་དབྱེར་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ངེས་ 
པར་ཁྱད་པར་ལྡན་པ་ཡིས། །རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཉིད་དེ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཐ་དད་ཉིད། །ཇི་ལྟར་ 
ཡང་ནི་སྒྲུབ་དཀའ་སྟེ། །སོགས་སོ། །འགྲེལ་བར་སྦྱོར་ངག་མཛད་དེ་འདིར་ཐལ་བ་བྱས་སོ། །རྒྱས་པར་ 
བཀག་སྟེ་དེར་བལྟའོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། སྐྱ 
འཇིག་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་གྲངས་འབའ་ཞིག་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་དང་འཇིག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་གྱི། །རྣམ་གྲངས་ཁོ་ན་འབའ་ཞིག་དག །ཡང་དག་ཡོད་གྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །བདག་མེད་གསལ་ 
སྣང་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་འདི་དང་དུས་འཁོར་ལྟར་རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་ 
འགྲོ་བས། དེའི་ཚེ་དེའི་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་བཏགས་ཕལ་ཆེར་ཁེགས་འགྲོ་བར་བསམས་ནས་རྐང་པ་དང་པོ་སྨྲས་ 
སོ། །དུས་འཁོར་ལྟར་ལས་ཟད་ཀྱང་གྲོལ་བའི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐར་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་ 
པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་བརྒལ་ 
ནས་ད་ལྟར་གྲོལ་ཚུལ་དཔྱད་ན་མི་རུང་བས་སོ། །ལ་ལར་སྲོག་སྙོབས་དང་ལྡན་པ་དང་ལ་ལར་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་ནས་གྲོལ་ཚུལ་ཡང་དེས་ཁེགས་ལ། སྲོག་ནི་ལུས་ཚད་བཞིན་ཡོད་ན་མི་རྟག་པར་ཐལ། དེ་རེས་ཆེ་ལ་ 
རེས་ཆུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྲོག་ལ་བཅད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྗོན་ཤིང་དང་ལག་པ་སོགས་བཅད་ཚེ་ 
དུམ་བུ་སོ་སོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆ་གཅིག་ལ་མི་གནས་ཐེར་ན། ཤིང་དུམ་བུར་བྱས་ 
ཏེ། བཙུགས་ཚེ་ཆ་གཉིས་ཀ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། སྲོག་དེའི་ཆ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྲོག་དུ་མར་ཐལ་བ་ 
སོགས་དུས་འཁོར་ཚད་ཆེན་དབུ་མ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་བ་སོགས་ལྟར་འཕེན་ནོ། །ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 160 གཅེར་བུ་བའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 


ཚུལ་གཅིག་པའི་རྟགས་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཞན་ལ་དོན་རྟོགས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ་སོགས་ 
ཤིན་ཏུ་སྒྲུབ་སླ་སྟེ། ཚད་ཆེན་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ་ལས། ཚུལ་རེའམ་གཉིས་གཉིས་དོན་ལྡན་པ། །དེ་ཕྱིར་ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་བར་འདོད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཕྱོགས་གླང་གིས། ཚུལ་རེ་རེ་དང་གཉིས་གཉིས་པ། ། 
རྟགས་དོན་མིན་པར་དོན་གྱིས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་པོ་མི་ 
མཁྱེན་པས་ཀུན་མཁྱེན་མིན་པར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཅུ་བཞི་མཁྱེན་ཡང་བསྟན་ན་དོན་མ་ཡིན་ཆེན་ 
ཕོ་སྐྱེད་པར་དགོངས་ནས་མ་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུངས་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་ 
པའི་ཆོས། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུངས་པ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་ཤེས། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་བསྟན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ 
ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་མེད་པར་མཁྱེན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྐྱོན་མིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཛེས་མ་ 
བསད་པ་མཁྱེན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཡིན་པ་དང་དེའི་འཛུམ་པའི་རྒྱུ་དྲིས་པས་ཞག་བདུན་ལོན་ནས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བར་གསུངས་པས་མ་མཁྱེན་པ་མིན་ལ། ལྷུང་བཟེད་དཀྲུས་པ་བཞིན་ལོག་པ་ནི་རྗེས་འཇུག་ལ་སེམས་ 
མི་ཞུམ་པའི་གདམས་པ་སྟོན་པ་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་ནས་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་དད་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ལྷག་མ་ནི་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ 
ལས། གླང་ཆེན་གདུལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་ 
གཤེགས་པ་ཡིན། །ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་མི་མཁྱེན་མིན། །ཞེས་དང་། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་སྨྱོགས་འཕངས་པ་ 
ནི། དེ་ཉིད་ལས། ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྒྱོགས་འཕངས་པ་དང་། །དེ་ཡང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཏེ། །གཞན་གྱི་གནོད་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལྷས་སྦྱིན་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་འཁོར་ 
སྒྱུར་ཏུ་གྱུར་ནས་གནོད་ལ་བྱུང་ན་མི་གནོད་པས་རབ་བྱུང་མ་བཟློག་ལ། སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བསྟན་ནས་ཕན་བཏགས་པའི་ཆེད་དང་། ལྷག་སྤྱོད་འཕོས་པ་མཁྱེན་ཡང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཚུལ་ཡིན་པས། བདུད་རྩི་བགོ་འདོད་པ་དང་། བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་ལྷ་ཀླུ་སོགས་དགའ་བའི་ཆེད་དུ་དྲི་རྨད་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 161 གཅེར་བུ་བའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 


མཛད་ལ། ཤིང་གི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་བསྟན་པ་ནི། བསམ་ངན་གྱི་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་དང་། ཚེ་ཟད་པའི་ 
དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་དང་། འདོད་ཆགས་ཆེ་བའི་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་གཟིགས་ནས་ཆོས་བསྟན་ 
ནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་བ་ཟུག་པར་བསྟན་པ་རྣམ་སྨིན་བསྟན་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལས་འབྲས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ལ་སྨོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མིང་ 
རིགས་མ་བསྟན་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནད་འདྲ་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་སོགས་ཀྱི་གཞན་དོན་ 
མཛད་པ་སོགས་འདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ 
དང་། ལང་གཤེགས་སོགས་ན་ཅི་རིགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཤིང་རྣམས་ལ་དབང་པོ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་མེད་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་སེམས་མེད་བཞིན་དུ་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་འཁྲུལ་བ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་ 
པ་ལས། ཇི་ལྟར་མིག་མེད་ཀྱང་ཁབ་ལྕགས་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལས་ལྕགས་འབྱར་བར་འགྱུར་བ་དང་འཁར་ 
བའི་སྣོད་ལ་རྣ་བ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་ནི། དེ་ལ་སྒྲ་སྙན་འབྱུང་བ་དང་། དུག་ལ་སྣ་དང་ལྕེ་མེད་ 
ཀྱང་ཁྲག་དང་དྲིའི་རྗེས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཚྭ་དང་ཁྲག་ལས་ལྦུ་བ་འབྱུང་པ་དང་། དྲིལ་བུ་སོགས་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་མེད་ཀྱང་སྒྲའི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་དང་། བྱི་བའི་དུག་གིས་དུས་ཚོད་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་ནམ་ཞོད་ 
འབྱུང་བའི་ཚེ་རྒྱས་ཤིང་ལྡང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་རྒུན་འབྲུ་དང་། ཏྲ་བུ་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མིག་གི་ 
དབང་པོ་མེད་ཀྱང་རླུང་གི་ཁམས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ལས་འཁྲི་ཤིང་སྟེང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མེའི་འབར་ 
བ་བཞིན་ནོ། །སྨན་སྦྲུལ་མགོ་དང་། སུ་གར་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆུས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་འཕོག་པར་གྱུར་པ་ན་ནང་གི་ཆུ་སྐམ་པ་ན་ལུས་ལ་འདབ་མ་རྒྱས་པ་དེ་ཉི་མ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། པགས་པ་རློན་པ་སྐམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཤིང་དང་མ་དུ་ལུང་ག་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་། བུད་མེད་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པའི་རྐང་པར་རྒྱ་སྐྱེགས་བྲུགས་ནས་ 
བརྒྱན་ནས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ལ་རྐང་པ་བསྣུན་ན་འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་འབྱུང་བ་དང་། ལང་ཚོ་དར་ལ་ 
བབས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་འུར་ཆང་གིས་བཀད་སྟེ་མེ་ཏོག་མི་འབྱུང་བའི་བ་གུ་ལའི་ཤིང་ལ་གཏོར་ན་མེ་ཏོག་ 
རྣམས་བཞད་དེ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་དབང་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མིན་གྱི་མཁྱུད་སྤྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 162 གཅེར་བུ་བའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
ཤེས། དཔེར་ན་རིམས་ཉིན་གསུམ་པས་བཏབ་པ་ལ། ཐུན་མཚམས་སུ་སོ་ཕག་ཚག་པའི་དུམ་བུ་རེ་བྱིན་པ་ 
ཉིན་གསུམ་དུ་བྱས་ན་ཞི་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རེག་པས་འཁུམ་པ་དང་ཉི་མའི་རྗེས་སྲུ་ 
འབྲངས་པ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། མེ་ལ་སོགས་པ་རེག་པའི་པགས་པ་དང་། སྤུ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་རྒྱུ་སྐར་ 
དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལྫོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་དུ་བཅད་ཀྱང་བཟོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེར་ན་ 
ཕག་དུམ་བཞིན། དེས་ན་བེམ་པོ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ལྗོན་ཤིང་སེམས་དང་བཅས་པ་མིན། སྐྱེ 
གནས་བཞིར་ནི་མ་བསྡུས་ཕྱིར། །དཀྱིལ་དུ་བཅད་ཀྱང་བཟོད་པའི་ཕྱིར། །ཕག་དུམ་བཞིན་དུ་བེམ་པོ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །ཤིང་སོགས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟེའུ་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་འདྲ། འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རྟེའུ་བཞིན། དུག་ཤིང་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཡོད་དེ། སྡང་ 
སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བའང་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
སྒྲ་དང་སེན་མོ་དང་སེན་ད་བའི་ཚྭ་དང་སྐུན་སྨན་དའི་འབྲས་བུ་བཅད་པ་དང་། བེཌུརྱ་དང་གསེར་གྱི་མྱུ་གུ་ 
དང་། གྲོག་མཁར་དང་། ལྷོག་པ་དང་། བྱུ་རུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཏེ། རིན་ཆེན་དང་གསེར་གྱི་མྱུ་གུ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཆུ་འཛིན་གྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བའི་མ་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ 
ལས། ལྷོག་པ་བྱུ་རུ་བི་ཌཱརྱ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མྱུག་སོགས་ཀྱིས། །ཤིང་རྣམས་སེམས་ལྡན་བཅས་པ་ 
ནི། །འདི་ལྟར་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་མུ་སྟེགས་དྲང་སྲོང་དག་གིས་བཤད་པའི་སྨན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕན་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་གནས་ལུགས་དང་། འཁོར་འདས་ཤེས་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། སྐབས་འགའི་ཅུང་ཟད་བདེན་ཡང་ལྷག་མ་སྤྱོན་པའི་ཚིག་ལྟ་བུ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་འདི་དཔྱད་ན་མི་ 
རུང་བ་བོང་བུའི་འོ་མ་བསྲུབ་ན་བཤད་དྲི་བྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་ཕོ་ལས། འགའ་ཞིག་ 
དོན་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་དོན་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། །གནག་རྫི་སྨྱོན་པའི་ཚིག་རྣམས་ནི། །ཀུན་ཏུ་ཇི་ 
བཞིན་དོན་མིན་བཞིན། །ཞེས་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས། དེ་ལྟར་ན་བོང་བུའི་འོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས་མི་གཙང་ 
བའི་དྲི་འབྱུང་བ་ལྟར་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་རྒྱ་ཆེར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 
དཔྱད་རིགས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 163 གཅེར་བུ་བའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 
བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟིངས་དང་གྲུ་སོགས་ 
བཞིན། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཀླུང་བཞིར་བརྒལ་འདོད་པ། །གཟིངས་དག་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་བཏང་བྱ་ཡིན་ན་ཡང་། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཟུང་བར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སྨྲས་པ། 
མཆོད་འོས་སྲོག་ཅན་དྲུག་དགུའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། །རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་ཚིག་གི་དོན་དགུ་རྣམས། ། 
མ་འདྲེས་མ་ནོར་ཐ་འོག་རི་མོ་ལྟར། །རབ་གསལ་ཆེས་གསལ་ཤིང་རྟ་ཆེ་བཞིན་བཀོད། ། 
དེ་ལྟར་མུ་སྟེགས་ལུགས་ངན་མི་ཤེས་པར། ། 
ཟེར་སྒྲོས་བྲིས་དང་དོན་སྦྱི་མ་ཤར་དང། ། 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་འདོད་རྒྱུ་མཚན་མ་གོ་ཡང་། ། 
ལུགས་དེ་འགོག་འདོད་བླུན་པོས་ལྗོངས་འདི་གང་། ། 
ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བའི་གཞལ་བྱའི་གནས། །ཕྲ་ཞིབ་མ་འདྲེས་བློ་གྲོས་ཤེལ་མིག་འདིར། ། 
རྣམ་པར་གསལ་འདིས་འཇམ་མགོན་སྙིང་དབུས་སྲུ།།བཞུཌ་སམ་མགྱེན་པའི་གཏེར་དུ་གོར་མ་ཆག། 
འགྲན་པར་འདོད་ཀྱང་ལེཌ་བཤད་ཟླ་བྲལ་འདི། ། 
ཡོངས་འདུའི་རྐང་འཐུང་བཞིན་དང་གདོང་ལྔ་བཞིན། ། 
བཅུ་གཉིས་བདག་བཞིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞིན། ། 
མངོན་དུ་གྱུར་ལ་སྨྱོན་པའི་གར་གྱིས་ཅི། ། 
ལྔགས་ལྕི་སྒྲ་བའི་འོ་མཚོར་རྣམ་སྤྱོད་རྒྱས། །མཛེས་སྡུག་རབ་རྫོགས་གྲུབ་གཞུང་དབྱངས་ཅན་མ། ། 
མཐོང་ཚེ་ངོ་མཚར་ཆོ་ག་བྱེད་པ་པོ། །རྣམ་སད་ཀུན་གྱི་མེས་ཕོར་རྒྱལ་རྣམས་གླེང་། ། 
ཞེས་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཁྲུལ་སྲོང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་མབྱེན་ལམ་གསལ་ 
སྒྲོན་མེའི་རྣམ་བཤད་ལས་གཅེར་བུ་བའི་རྟག་མཐའ་ཚད་མས་བསལ་བའི་སྐབས་སམ་ལེའུ་བདུན་ 
པའི་འགྲེལ་པ་གྲུབ་ཐིན་ཏོ།། །། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 164 བྱེ་སྨྲའི་འདོད་ཚུལ་ བསྟན་པ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་བྱེ་སྨྲའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 


ཐཾ བྲ་ཌ་མ་མི་སྭར་སྭསྟེ། བླ་མ་དང་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དཀར་སེར་རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་གཉིས་པ་རང་སྡེ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཏན་ལ་ཕབ་རིམ་ལ། ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་བཞིར་བཞག་པ་དང་། སོ་སོའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་འཐད་ལྡན་ 
བཞག འཁྲུལ་བ་དགག ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བརྩད་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ནི་རང་སྡེ་བྱེ་སྒྲ་མདོ་སེམས་དབུ་མ་ 
གཾ །བཞིར་ངེས་འདིར་ནི་གྲུབ་མཐའ་ལྔར་མིན་གསུངས། །ནེས་པ་རང་སྡེ་ལ་བྱེ་མདོ་དབུ་སེམས་བཞིར་ 
གྲངས་ངེས་ཏེ། སྙོན་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་དཀའ་ཡང་། ཤཱཀ་སེང་གི་བསྟན་པ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་ 
ལྔ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་པ་བཞི་བ་མེད་པར་མདོ་སྔགས་དུ་མ་ 
དང་། མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ལྡན་གྲགས་པས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་ 
པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་དབུ་མ་རུ། །འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ 
གཞུང་། ེ་ནས་མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་འགྱུར། །རང་ཆོས་རྣམ་ཤེས་སྨྲ་བ་དང་། །དེ་ནས་དབུ་མའི་གཞུང་ཞེས་ 
གྱ །ནེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་པ་དང་རང་རྒྱལ་འདིར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་པ་ཡི་ 
བཞི་བ་དང་། །ཐུབ་པའི་གཞུང་ནི་ལྔ་བ་མེད། །ཅེས་གྲུབ་མཐའ་དང་ཐེག་པའི་གྲངས་ངེས་བསྟན་ཅིང་ 
འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་བཞིར། །ཡིད་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་མཐོང་སྟེ། །བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་ལ་སོགས་པའི་ལམ། །བཤད་པའི་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་པོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་ཡང་། ཡང་ 
དག་པར་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་བཞིར་མཐོང་སྟེ། གང་ཞེ་ན་འོག་ནས་འཆད་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལམ་ཞེས་དང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ནི། དངོས་པོ་ཡོད་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་མི་སྲིད་པ་སྟོན་པ་ན་ཞེས་དངོས་སྨྲ་བ་གསུམ་དུ་བཤད་ 
པས་དབུ་མ་དང་བཞིར་འདོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ལྷན་སྐྱེས་རྡོརྗེས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་རྣམ་རིག །དབུ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 165 བྱེ་སྦྲའེ་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
མའི་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་པས་ཀྱང། རྡ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་རིན་ཕྲེང་ 
ལས། ཐེག་པནི་གསུམ་སྟ།ཉན་ཐསཀྱི་ཐེག་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིཐགཔ། ཐེག་པ་ཆན་པོ་ཞེས་བྱའོ། 
གནས་པ་བཞི་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་དབྱེ་བས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བས་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་བྱེད་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། དབུ་མ་པས་དབྱེ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་པ་བཞིས་སོ། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་ཆོས། །མདོ་ 
སྡེ་རྣམ་ཤེས་དབུ་མ་བ། །མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམ་བཤད་དེ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ལིའི་རྒྱུད་ལས། ཁ་ 
ཅིག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །ཁ་ཅིག་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལམ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་མདོ་སྡེ་པ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རྣམ་ 
ཤེས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དགྱེས་རྡོར་སོགས་དུ་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གཞན་དང་སངས་རྒྱས་གཞན་ལ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཁོ་ནར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། དཔལ་མགོན་ཀླུས་མདོ་ 
ཀུན་བཏས་ལས། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ཐ་དད་པ་དང་། འདུལ་བའི་དབང་ 
དང་། ཐེག་ པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་སྙོན་པས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐ་ དད་པ་རྣམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་འཇུག་གོ །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཡང་མ་ཟད་དེ་ཞེས་སྔོང་པོ་བཀོད་པའི་སྣང་བྱེད་ 
དཔལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་དཔལ་ཡོན་ཏོག་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་དཔེར་ 
མཛད་པས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་བཞི་བོ་དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉིས་སྲ་འདུ་སྟེ། གྲུབ་ 
མཐའི་སྒོས་བཞག་ན་བྱེ་མདོ་གཉིས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའམ་ཉན་ཐོས་པ་དང་། དབུ་སེམས་གཉིས་ཐེག་ཆེན་ 
པའམ་ཐེག་ཆེན་སྡེ་པ་ གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཙམ་ཁས་ 
བླངས་ནས། དེར་བཤད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞེ་ནས་སྒྲ་བ་ཡིན་པས་ན་ཉན་ཐོས་པར་བཞག་ལ། དྭབུ་སེམས་ 
གཉིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཤད་ཚུལ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པ་གང་རུང་རེ་སྙིང་ནས་དམ་ 
བཅའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་པར་བཞག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདི་བཞི་ཐེག་དམན་ཐེག་ཆེན་སྡེ་ཚུལ་གཉིས། །ཐེག་གསུམ་ལ་སྡུད་གསུམ་འདོད་ 
ལྔར་དབྱེ་འཁྲུལ། །ཞེས་པ་སྔར་གྲུབ་མཐའ་བཞིར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་བོ་ཡང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 166 བྱེ་སྨྲའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར། བོད་ཁ་ཅིག་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཉན་ཐོས་ 
དང་། སེམས་ཙམ་པ་རང་རྒྱལ་དང་། དབུ་སེམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་བར་སྡུད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
ཤེས་མཁན་པོས་ཀྱང་། བྱེ་སྨྲའི་ནང་དུ་མདོ་སྡེ་པ་འདོད་པས་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་བྱས་པ་དང་། བོད་ཁ་ཅིག ། 
གནས་མ་བུ་བ་བྱེ་སྨྲ་ལས་གཞན་བྱས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་ལྔར་འདོད་པ་རྣམས་འཁྲུལ་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་བཞིར་བཤད་པའི་ལུང་དང་། ལྷག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལྔ་པ་མི་རིགས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་ 
འགལ་ཞིང་རིགས་པ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་མཁན་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། དགེ་བསྙེན་དགེ་ 
ཚུལ་སོགས་སོ་ཐར་སྔོམ་ལྡན་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། ལམ་མ་ཞུགས་ན་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་མི་ལང་ངོ་། །དེས་ན་སྐལ་བཟང་མིག་ 
འབྱེད་ལྟར། གང་ཟག་ཉན་ཐོས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཞུགས་དགོས་ལ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཁས་ལེན་ 
པར་མ་ཐད་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། བསམ་པ་ཤུགས་ཆུང་བས་རང་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་བུ་སོགས་ 
ཡིན། གྲུབ་མཐའ་ཐེག་ དམན་པ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལྟར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཙམ་ལམ་བཅས་།ཁས་ལེན་ཀྱང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་མི་ལེན་པ་འམ་བླངས་ཀྱང་བརྗོད་དོན་ཐུན་མོང་མིན་པ་མི་འདོད་པ་དག་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
ག་ལ་གཅིག །འདི་དག་ལ་དཔྱད་བྱ་མང་སྟེ་མ་སྤྲོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ས་བཅུ་སྐུ་གསུམ་སོགས། །ཐེག་ཆེན་སྔོན་བཀར་མི་འདོད་ཤྱིས་འདོད་གྲགས། ། 
ཞེས་པ། སྔོན་གྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་སོགས་སུ་མ་བསྡུས་དང་། །ལམ་གཞན་ཉེ་ 
བར་སྟོན་ཕྱིར་ཡང་། །ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསུང་མིན་ཏེ། ། །རིག་བྱེད་མཐའ་ཡི་ལྟ་བ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་པར་མི་སྣང་ 
བ་དང་། གངྒཱ་སོགས་ལ་ཁུས་དང་སྔགས་བཟླས་པས་སྡིག་པ་འདག་པ་སོགས་ལམ་གཞན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རིག་བྱེད་མཐའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱང་པན་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཁས་ 


༨་ ༢༨༩༠ ༨༩ 


བླངས་པས་ལས་འབྲས་བདེན་བཞི་དཀོན་མཆོག་སོགས་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལས། གལ་ཏེ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 167 བྱེ་སྨྲའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 


འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་མེད་པས། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ལྟ་བུ་ཞེས་ལེགས་ལྡན་གསུངས། ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 
གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ནའང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་རིགས་པ་ལས་དེ་མ་དམིགས་པ་དང་། བཀའ་ 
བསྡུ་བ་དང་པོའི་དུས་སུའང་མ་བསྡུས་ལ། ཕྱིས་ཕྱེ་བར་གྱུར་པ་ན་ཡང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོངས་སྐུ་དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ནས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ། བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་བྱང་ 
སེམས་བདེ་བར་འགྲོ་བར་བཤད་པས་ཐག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་འགལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་བསྟན་པས་བདག་མེད་དང་འགལ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ 
ཡོངས་མི་འདའ། །ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་སངས་རྒྱས་པར་ལུང་སྟོན་པས་མྱང་འདས་ཞི་བ་དང་ 
འགལ་ལོ། །དགྲ་བཅོམ་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཁྱིམ་པར་ཕྱག་བྱ་བར་སྟོན་པེ་དང་། སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་སེམས་ 
བསྔགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤཱཀ་ 
ཟུབ་སྦྲུལ་པར་བཤད་པ་དང་། རྟག་ ཏུ་མཉམ་བཞག་ཁོ་ནར་དང་། ལས་འབྲས་མེད་པའི་བསྔགས་པ་སྙོན་པ་ 
དང་། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩ་བ་ནས་འདག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོར་ཡང་ཆད་ལྟ་སྟོན་པ་ དང་། ཀྲི་ 
ཀྲིའི་རྨི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡང་མ་བསྟན་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པར་འགལ་བ་མང་པོ་ 
ཉིད་དུ་གྲགས་པ་བ་ལང་སོགས་བསད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཐལ་ལ། དེས་ན་འདི་ནི་ངེས་པར་བདུད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་བློ་ 
གྲོས་ངན་པ་དང་། རྨོངས་པ་རྣམས་བསླུ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟར།དེ་བསན་སརགྱིཉནཐས་སྡེགཉིས་ཀྱིས་ཀུནགཞི་དངཉོན་ཡིད་མི་འདད་པས། ཐོགས་མེདཀྱི་ལུང 
ལས་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པས་བསྟན་པར་བཤད། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་འབུམ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་མི་འདོད། སོགས་སྒྲས་སྔར་བཤད་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 168 བྱེསྨྲའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
བཀར་བསྒྲུབས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་བྱུང་། །སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་གྲུབ་པ་ 
དང་། །ཡོད་དང་མེད་ན་ཡོད་མེད་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྒྲ་གཞན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཐེག་ཆེན་ 
བདུད་ལས་བསྟན་པར་གནོད་པ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པས་ལུང་སྟོན་དགོས་པ་ལ་ 
མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་ཆེན་བཀའ་ཡིན་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྒྲུབས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཙམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མ་ཚང་ཚུལ་གསུངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲུབས། ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས། ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསུང་ཡིན་ཏེ། །བདག་མེད་ལ་སོགས་སྟོན་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྟོན་ཕྱིར་སློབ་མའི་ཐེག་པ་བཞིན། །ཞེས་བདག་མེད་པ་སྟོང་པ་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
རྟག་པ་སོགས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་དག་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་འདི་དག་བཀའ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལ་སྣང་། མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་དང་ཡང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྒྱན་ལས། རང་གི་འདུལ་ལ་སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ལྟར་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་མི་སྣང་ཡང་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དེར་མེདྱ་ཀུང་ཐེག་ཆེན་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྡུ་བ་པོ་ཀུན་བཟང་འཇམ་དབྱངས། གསང་ 
བདག་བྱམས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་སྡུད་པ་པོའང་མི་གཅིག་ལ། རང་གི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་མཐུན་ 
པ་སོགས་དང་། ཡང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བླ་མ་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་དང་། །སྡུག་ བསྔལ་ཕུང་སྙོན་ས་སྟོན་ 
དང་། །འཆར་ཀྭ་སྟོང་ཉིད་ཆུ་ལ་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་དང། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་། བླ་མ་ཀུན་དགའ་པ་ཏ་ 
ལེ། །སྔུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ས་བ་དང་། །འཆར་བྱེད་སྟོང་པ་འཆར་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་ 
སྣོད་ཀྱི་མདོ་མིང་ཡོད་ལ་ད་ལྟ་དངོས་སུ་མེད་པ་དང་། མདོ་འགའ་མ་ཚང་བ་ བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་ཡང་དེང་དུས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 169 བྱ་སྨྲའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 








མེད་ལ་ཨདེ་དུས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མ་ཐོས་པ་མང་ཟེར་རོ། ྱང་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གཞུང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུའང་འདུ་ལ། ཁྱད་པར་འགྲེལ་བཤད་ལས། དགེ་ 
འདུནཕལ་ཆེན་སྡ་ཉད་ཀིསྡེྣོདཀྱི་གི་ཆེན་པོ་ཞས་བྱབའི་ཁོངས་སུ་ཐག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གཏོགས་ 
ཏེ། དེ་ན་ས་བཅུ་བའི་མདོ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་དག་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ 
ཆེན་སྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཇི་བོའི་སྡེ་དག་ལས་ཀྱང་། འཕྲལ་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་སྟོད་དག་གི་འཇིག་རྟེན་སྨྲ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞི་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མ་མོ་དང་། ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་དང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ 
པའི་བཟང་པོའི་ལམ་པ་ཕོ་བྲང་དཔལ་ཡོན་ཅན་ན་གནས་པའི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། སྟོབས་དང་ 
མངོན་ཤེས་དབང་ཐོབ་པ། །ཐུབ་པ་ཉི་མ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སོགས་པ་ནི། །ས་བཅུ་པོ་ལ་ 
གནས་བཅས་ནས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་འཇིགས་མེད་རི་པའི་སྡེ་སྣོད་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་པ་ 
ལས། གོ་ཆ་ཆེན་པོའི་གོ་བགོས་ནས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། །ཕ་རོལ་བྱིན་བཅུ་རྫོགས་གྱུར་ 
ནས་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མངོན་གྱུར་པ། །ཞེས་པ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དྲངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
འདི་དག་གིས་བསྡུས་པར་འདོད་པས་ན་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྒྲུབས་ཤིང་། ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་འདོད་པའི་བདག་མེད་དང་མི་འགལ། གངྷཱ་སོགས་ལ་ 
ཁྲུས་བྱས་ཙམ་གྱིས་སྡིག་མི་འདག་ལ། དེར་གནས་ཀླུ་མ་དྲོས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ནམ་ཞིག་བཤེས་གཉེན་ 
བྱས་ནས་འདག་པར་བཤད་པས་མི་འགལ། སྨྱུང་གནས་སོགས་ལྷའི་སྔགས་སྒྲུབ་ཆེད་དང་། གཟུངས་ནི་ 
ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འདོད་ཅིང་། དེ་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་ལ་གཟུངས་སྔགས་བཏགས་པས་མི་ 
འགལ། སྟོབས་བཞི་ཚང་ན་ངེས་པའི་ལས་འདག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡང་འབྲས་བུ་ 
མངོན་བྱུང་ཡོད་པས་ཚིག་ཙམ་མིན་ལ། ད་ལྟ་མ་བྱུང་ཡང་ཡི་དྭགས་འགའི་ལྟར་དང་། ཡང་དག་ལྟ་བ་སྔོན་ 
འགྲོ་བའི། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ལམ་འདི་ཉིད། །ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་ཉེར་བསྟན་པས། །དེ་དག་གཏན་ཚིགས་མ་ 
©དབུས་དཔར་ན། དེང་དུས་ཀུན་མེད་ལ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 10 བྱེ་སྨྲའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
གྲུབ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེན་རྣམ་བཅུ་དྲུག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བར་འདོད་པ་དོན་དམ་པར་མི་ 
འཐད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཐུན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་ལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་དག །འཇིག་རྟེན་ 
གྲགས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་དེ་ནི་འགོག་པ་མིན། །དེ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
བོ། །ནམ་མཁའི་ལྷའི་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཚངས་པར་ཞེན་ཆེ་བས་ཚངས་པས་ལྷ་རྣམས་ 
ཡིན་ལ་དེར་མ་ཟད་སྐུ་ཚེ་འགའ་མ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་དང་། བསྙུང་ཚུལ་དང་འཚོ་བྱེད་ལ་བསྙུང་སྨན་དྲི་ 
ཚུལ་དག་སྤྲུལ་པ་མིན་ན་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་སྲོག་མི་གཅོད་པ་སོགས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
ཕའི་འབྲས་བུ་ལ་དེ་འདྲ་ཇི་ལྟར་འཐད། འདི་སྤྲུལ་བ་མིན་པར་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ 
སྙོན། སྡེ་པ་ཐ་དད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་བར་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ལོག་ཞེན་གྱི་རྗོན་པའི་ཆེད་ 
དུ་རྔོན་པའི་གཟུགས་སུ་དང་། མི་དབང་པདྨ་སྒྱེས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རྒན་པོའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། མ་འགགས་པ་ལ་ལྷའི་མིག་གིས་གང་མཐོང་དྲིས་པས། མ་འགགས་པས་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྒྲུལ་བ་དང་བར་མའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་དག་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། འགའ་ཡིས་ཚིག་གིས་སྨྲར་མེད་པར། །བྱ་བར་མི་ནུས་ 
ཞིབ་པའི་བློས། །སྙིང་པོ་ཡོད་དམ་སྙིང་པོ་མེད། །མཁས་པས་དེ་ལ་དཔྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་མང་པོས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པས་སོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་བཀར་མི་ 
འདོད་ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཡབ་སྲས། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཕྱིན་ཆད་ 
ཐགཆེན་བཀར་འདོད་པའི་ཉན་ཐས་སྡེཔགཉིས་བྱུངཞསབོད་ཀྱིསྔོན་གྱི་མབས་པ་འགའ་ཞིག་འདོད་པར་ 
གྲགས་པ་ཡང་ལེགས་པར་གོ་སྟེ། བྱེ་སྨྲ་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་མདོ་དག་དང་ཐེག་ཆེན་མཐུན་པས་ཐེག་ 
ཆེན་འདོད་པ་ཁ་ཤས་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་བྱེ་སྨྲ་སྤྱི་དང་གནས་མ་ 
བུས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་དངོས་པོ་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་གྲངས་ཅན་སོགས་མུ་སྟེགས་ལུགས་ཀྱི་ 
རྟག་དངོས་དགག་པ་ཡིན་ཞེས་དགོངས་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། བཿ བྱེ་སྨྲའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 


བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟ་མིན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། གནས་མ་བུའི་ཚུལ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། འདི་ནི་ལྷུར་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདི་ 
བཤད་མི་ནུས་པ་ཅི་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་བཞེད་དེ། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། མི་ 
འདེབས་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཇྔོ་བོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ལ། བྱེ་སྨྲའི་ནང་ཚན་སྡེ་པ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་འདོད་ 
མི་འདོད་གཉིས་ཡོད་པ་འདི་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིའང་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་སྨྲའི་གནས་མ་བུ་པ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མི་འདོད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མིན་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའམ། སྡང་མི་སྡང་གཉིས་ 
ཡོད་ཅིང་། དེའི་རིགས་པས་སྡེ་པ་གཞན་ལའང་སྔང་མི་སྡང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ་ 
ལས། དེར་ངེས་པར་ལྷུང་བ་ཆོས་འདི་པ་ཉིད་དེ་དག་ལས། ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྔང་བ་ 
སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དང་། ཡང་འགྲེལ་བ་དེ་ལས། རྣམ་པ་དུ་མའི་མུ་སྟེགས་པ་མང་པོ་དང་། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ཆོས་འདི་པ་ཉིད་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཉེས་པར་བཟུང་བ་འཛིན་པ་ སྟེ། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ལ་མི་མོས་པ་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ཀ་ 
གནས་མ་བུ་བའི་བྱེ་བྲག་བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འདི་པ་ཞེས་གཉིས་ཀར་བྱུང་པས་རང་སྡེ་ཡིན་ 
ཞིང་། གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཞེས་པས་བདག་སྨྲ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་སྔ་མས་ཐར་བ་དོན་གཉེར་མི་ 
བྱེད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་བཀའ་མིན་ཞེས་སྡང་བས་བཀར་ཁས་མི་ལེན། ཕྱི་མས་ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་མི་སྡང་བས་བཀར་འདོད་ཀྱང་། སྙོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་ཅིང་གཉིས་ཀས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊིཀ་ལས། སྔར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་འདི་པ་དང་གང་ཐག་གི་བདག་ཁས་ལེན་ 
པར་འདྲ་ཡང་། སྔ་མ་ལ་ཐར་བ་དོན་གཉེར་མེད་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་འདི་ཐར་ 
བ་ཙམ་ལ་དོན་གཉེར་ཡོད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་མི་འདེབས་པ་ཁ་ཅིག་གོ །ཞེས་སོ། ། 
མདོ་སྡེ་པ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་དང་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་པ་མངའ་བའི་སློབ་ 
དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས། འདི་ནི་སྒོ་དྲུག་པ་དང་། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 172 བྱེ་སྨྲའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཞེས་པ་ནས་འདི་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། ལུང་དང་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ལ་གནས་པའི་དབྱེ་བས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྤྱིར་སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་ཚིག་ཟིན་ལྟར་མི་ རུང་འདྲ་སྙམ་པ་འགའ་ཙམ་སྣང་ 
ཡང་། འདི་ལྟར་བཤད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རུང་སྟེ། དེ་གསུམ་གས་ཕར་ཕྱིན་བཀར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། ཁྱད་མེད་དུ་ 
མི་འགྱུར་བ་ནི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ལུགས་གསུམ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཞིན། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྲེ་བྲག་གིས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
ཁྱད་པར་ཅན་དེའང་དེ་ཉིད་མིན། །དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཞེས་ཤིར་ཕྱིན་མདོའི་དགོངས་པ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདིའང་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་གཅིག་པུ་མིན་པར་ཕྱིས་ཀྱི་ལུང་རིགས་ 
ྱི་མདོ་སྡཔ་གཉིས་ཀའིའདདཚུལ་དུ་ཤེས་པརབྱ་སྟ།དེརམ་ཐད་བཙུནཔ་དག་སྲུང་ལ་སོགས་པ་ལུང་གི་ 
རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེར་མདོ་སོགས་ཁས་མི་ལེན་པར་མི་སྨྲ་བར་དགོངས་པ་བླངས་ནས་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། རང་གི་སྡེ་པ་གང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མདོའི་ཚིག་གི་འཆད་པ་ན་སྨད་པ་དང་ཉུང་བའི་དོན་ལ་སོགས་པར་འཆད་དེ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། རང་གི་སྡེ་པ་གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཙུན་པ་དགེ་སྲུང་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟ་བུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར ྦ 

གཉིས་པ་ནི། པཊ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། མདོ་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་རྣམ་རིག །དབུ་མའི་རིམ་བཞིན་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་བཞིས་རིམ་གྱིས་གང་ 
ཐག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་བཤད་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་ཅེས་པ་ལྟར་འདི་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟག་ཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དང་། རྫས་ཡོད་ 
ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྒྲ་བཤད་དབྱེ་བ་གྲུབ་མཐའི་ 
ལུགས་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་གཙོ་བོར་སྨྲ་ཕྱིར་དང་། །རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སླྲ་བས་བྱེ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 173 བྱེ་སྨྲའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
སྨ་བ། །ནེས་པ་གཞུང་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་དང་། བརྗོད་བྱ་འཆད་ཚུལ་རྫས་ཀྱི་བྲེ་ 
བྲག་མང་དུ་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བར་བཏགས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། དུས་གསུམ་ 
ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མར་ཡང་། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཞེས་དང་། རིགས་ 
ལྡན་གྲགས་པས། ཁ་ཆེའི་གཞུང་གི་ཆུ་གཏེར་གྱི། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་འདོད་འགྱུར། །ཞེས་ཆུ་གཏེར་ 
རམ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲས་བཤད་པས། ཁ་ཅིག་བཤད་མཚོ་མིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། འཐད་ལྡན་དང་། འཁྲུལ་བ་དགག་པ་གཉིས་ལས། ། དང་པོ་ནི། གྱེས་ཚུལ་གཉིས་ 
སོགས་ཡོད་སླ་བལ་ཆེན་དང་། །གནས་བརྟན་མང་བཀུར་སྡེ་བདུན་ལྔ་གསུམ་གསུམ། །ཏེས་པ་དབྱེན་སྡེ་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། གྱེས་ཚུལ་ནི། རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་། སྡེ་པ་ཐ་དད་ཀླག་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་པདྨའི་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་ལོདྲི་བ་གཉིས་དང་། འོད་ལྡན་དག་ལས་བྱུང་ལ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་ 
ལས་དང་། གཅིག་ལས་དང་། གཉིས་ལས་དང་། གསུམ་ལས ་⁄གྱེས་ཚུལ་དག་ཡོད་པའི་ ར་ཏེ། སྟོན་པ་ 
འདས་ནས་ལོ་བྱར་དང་བྱཅུ་དྲུག་ན་གནས་བརྟན་པ་སོ་སོས་སྐད་ལེགས་སྦྱར། ཟུར་ཆག་དང་། རང་བཞིན་ 
དང་། ཤ་ཟའི་སྐད་ཀྱིས་བཏོན་པས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞིར་གྱེས་པར་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས་སོ། །ར་བའི་སྡེ་བཞིའི་ 
ངོས་འཛིན་ལ་དུལ་ལྷ་སོགས་སྤྱིའི་ལུགས་དང་། བངྨས་གསུང་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་སྒྲ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་འདོད་པར་གྲགས་པ་ནི། རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་། ཕལ་ཆེན་པ་དང་། གནས་བརྟན་པ་དང་། མང་བཀུར་བ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ནི། རིམ་བཞིན་བདུན་དང་ལྔ་ 
དང་གསུམ་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ་དུལ་བ་ལྷས། འོད་སྲུང་ས་སྟོན་ཆོས་སྲུང་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མ་ 
དང་། །རྣམ་པར་ཕྱེ་དང་གཞི་ཀུན་པ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བདུན། །ཤར་དང་ནུབ་དང་གངས་རིར་ 
གནས། ༈འདུས་བྱས་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་སྨྲ་ཕལ་ཆེན་ལྔ། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་ 
འཇིགས་མེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བརྟན་གསུམ། །ས་སྒྲོག་རི་དང་བསྲུང་བ་པ། །གནས་ 
མ་བུ་པའི་སྡེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སོ། །འདི་བཏུས་པའི་ཁུངས་བཟང་བས་ 
འདི་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཡོད་སྨྲ་བཞི། ཕལ་ཆེན་པར་དྲུག མང་བཀུར་ལ་ལྔ་གནས་བརྟན་པ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ` 174 བྱེ་སྨའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
གསུམ་དུ་འདོད་དེ། དགེ་སློང་གི་ལོ་དྲི་བ་ལས། འོད་སྲུངས་ཞེས་བྱ་ས་སྲུང་དང་། །ཆོས་སྲུང་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ 
དང་། །གཞི་ཀུན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི། །ཞེས་དང། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་དབྱེ་བ་ནི། །དྲུག་སྟེ་ཤར་གྱི་རི་བོ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ནུབ་རི་ཞེས་བྱ་དང་། །གངས་གནས་ཞེས་བྱ་དེ་ལས་གཞན། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དང། ། 
གཞན་ནི་དེ་བཞིན་བཏགས་པར་སྨྲ། །འཇིག་རྟེན་འདས་སྨྲ་ཞེས་བྱ་བ། །ཞེས་དང། མང་པོས་བཀུར་བའི་བྱེ་ 
བྲག་ནི། །རྣམ་པ་ལྔར་ནི་མཁས་པས་བསྒྲགས། །གོས་དམར་བ་དང་སྲུང་བ་པ། །ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དེ་ལས་ 
གཞན། །མང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་དང་། །གནས་མ་བུ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་གནས་པ་ 
དང་། །འཇིགས་མེད་རི་ལ་གནས་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ལ་གནས་པ། །གནས་བརྟན་དབྱེ་བ་ 
གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ 
ྱས་སྔོནའདིགཅིག་ུ་ལས་མེདཔ་ལས་ཕྱིས་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་འདསརྗེས་སུ་གཞན་རྣམས་སྐད་འདོན་ 
ཚུལ་གྱིས་གྱེས་པར་བཤད་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྡེ་བ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཚུལ་ངོས་འཛིན་ནི། ཨང་ན་བལ་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་གནས་བརྟན་བཅུ། ། 
ཞེས་པ། གནས་བརྟན་པའི་འདོད་པར་གྲགས་པ་ལ་ལེགས་ལྡན་ལྟར་ན་ལུགས་གཅིག་ལ། རྒྱལ་བ་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས། དཔེ་ལ་ལར་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ཟེར་ཡང་། ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ན་ཆོས་རྒྱལ་རྱ་ངན་མེད་པའི་ 
་གྲང་ེར་མ་ཏག་གིས་བརྒྱན་པརདགེ་འདུནརྩོདཔའི་ཆོས་འགའ་བྱུངབའི་དབང་གིས། དགེ་འདུན་ཕལ་ 
ཆེན་པ་དང་། གནས་བརྟན་པ་གཉིས་སུ་གྱེས་ལ། དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཕལ་ཆེན་པ་དང་ཐ་སྙད་གཅིག་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་། མང་ཐོས་པ་དང་། རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་པ་ 
དང་། ཤར་རི་བ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རི་བོ་པའོ། །ཕྱི་མ་ལ་བཅུ་སྟེ། གངས་རི་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ 
དང་། གནས་མ་བུ་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་པ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་ 
དང་། མང་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་། འོད་སྲུང་བ་དང་། བླ་མ་དག་གོ །མང་བཀུར་བའི་འདོད་ 
པར་གྲགས་པ་ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་ན། རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 15 བྱེ་སྨྲའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
ྫུའཕྲུལསྣཚོགས་བསྟན་ཏེ། གཞི་ལྔས་དགེ་འདུན་གིདྱེནཆནཔོ་བསྐྱེདཔས་སྔར་ལྟར་རྩ་བའིསྡེ་གཉིས་ 
སུ་གྱེས་ནས། ལོ་དྲུག་ ཅུ་རེ་གསུམ་དུ་འཁྲུགས་ཀྱིས་གནས་པ་ལས། དྲེ་རྗེས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་འདས་པར་གནས་ 
བརྟན་གནས་མའི་བུས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་གྱེས་ཏེ། ཕལ་ཆེན་པ་ལ་ཐ་སྙད་གཅིག་པ་ 
དང་། བ་ལང་གནས་གཉིས་གྱེས་པས་མ་བུ་གསུམ། བ་ལང་གནས་ལའང་མང་ཐོས། བརྟག་སྨྲ་མཆོད་རྟེན་ 
པ་སྟེ་གསུམ་གྱེས་པས་དྲུག་སྟེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་དབྱེ་བ་དྲུག་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །གནས་བརྟན་པ་ལའང་གངས་རི་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བ། གནས་མ་བུ་པ་གསུམ་ 
གྱེས། ཡོད་སྒྲ་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་། བླ་མ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་མང་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ 
སྦས་པ་དང་། གོས་དམར་བ་དང་། འོད་སྲུང་པ་བཞི་གྱེས་ཏེ་ཡོད་སྨྲ་བདུན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པ་བདུན་པོ་ 
དེ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དམ་ཚིག་དག་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །གནས་མ་བུ་པ་ལས་རི་ 
ཆེན་པོ་དང་མང་བཀུར་བ་གཉིས་གྱེས། རི་ཆེན་པོ་ལས་ཆོས་མཆོག་པ་དང་། ལམ་བཟང་པ་གཉིས་གྱེས་ 
པས་གནས་མ་བུ་སྡེ་བཞི་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་རྣམ་པ་བཞིར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གནས་བརྟན་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 

བཞི་བ་ནི། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་འདོད་པར་གྲགས་པ་ཡང་རྩབབའི་སྡེགསུམདུ་གྱེས་པའི་དུས་ 
སོགས་གཉིས་སུ་གྱེས་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་རྩ་བའི་གནས་བསྟན་པ། ཕལ་ཆེན་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ 
སྨྲ་བ་གསུམ་དུ་གྱེས་ལ། དང་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་དང་། གནས་མ་བུ་གཉིས་གྱེས། ཡོད་སྨྲ་ལའང་ 
ཡོད་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་གྱེས། གནས་མ་བུ་བར་མང་བཀུར་བ། ཆོས་མཆོག་པ། བཟང་པོའི་ལམ་ 
པ། གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པ་བཞིར་གྱེས་པས་གནས་བརྟན་པ་དྲུག དེ་བཞིན་དུ་ཕལ་ཆེན་པ་བརྒྱད་ཕྱེ་ནས་སྨྲ་བ་ 
བཞི་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གནས་བརྟན་པ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གནས་སོ། །ཡང་ཕལ་ཆེན་སྡེ་ནི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དེ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་དང་། ཤར་གྱི་རི་བོ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རི་བོ་དང་། རྒྱལ་ པོ་རི་བ་དང་། གངས་ 
རི་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་པ་དང་། དོན་གྲུབ་པ་དང་། བ་ལང་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
སྟེ་སྨྲ་བ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ས་སྟོན་པ་དང་། འོད་སྲུང་བ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་། གོས་དམར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །ཞེས་སོ། །སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ནི། ཕྱེ་བའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེ་བ་འདུས་བས་ཕལ་ཆེན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 16 བྱེ་སྨྲའི་འདོད་ཚུལ་བ། 

པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་གཅིག་གིས་མཁྱེན་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ལྡན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པས་ཐ་སྙད་གཅིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་མི་མངའ་བར་སྒྲ་བས་འདས་སྨྲ་དང་། མང་ཐོས་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས་མང་ 
དུ་ཐོས་སྨྲ་དང་། འདུས་བྱས་ཕན་ཚུན་བརྟགས་པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་སྨྲ་བས་བརྟགས་སྨྲ་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
དང་། ཤར་རི་དང་། ནུབ་རི་རྣམས་ལ་གནས་པས་རིམ་བཞིན། མཆོད་རྟེན་པ། ཤར་རི་བ་ནུབ་རི་བ་དག་ 
གོ །གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་པར་སྟོན་པས་གནས་བརྟན་པ། དུས་གསུམ་ཡོད་པར་སྨྲ་བས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་འམ། འདས་པའི་ལས་ལ་ཡོད་མེད་འབྲས་བུ་སྱོང་མ་མྱོང་སྒོས་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
སྟེ། དེའི་རིགས་ཡིན་པར་སྟོན་པས་གནས་མའི་བུ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་པ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་ 
པ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་སྟོན་པས་ན་རིམ་བཞིན་ཆོས་མཆོག་པ་སོགས་སོ། །སཾ་ 
སུའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལས་རྗེས་སྟོན་བསྒྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཡང་སྲིད་མི་འབྱུང་བར་སྙོན་པས་ན་ 
མང་སྟོན་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་སྦས་ཀྱི་ཡིན་པར་སྨྲ་བས་ཆོས་སྦས་སོ། །འོད་སྲུང་གི་ཡིན་པར་སྨྲ་བས་ 
འོད་སྲུང་བ། བླ་མའི་ཡིན་པར་སྨྲ་བས་བླ་མའོ། །ལེགས་ལྡན་གྱི་གསུང་ལྟར་བཤད་དོ། །ོ་ན་སྡེ་པའི་མིང་ 
འདིར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ནས་བཤད་པ་རྣམས་སོ་སོར་བགྲངས་ན་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མང་བ་བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་པར་སྣང་ལ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། གནས་བརྟན་པ་ནི་ 
གངས་རི་ལ་གནས་པས་གངས་རི་བ་དང་། ཡོད་སྨྲ་ལ་རྣམ་ཕྱེ་སྨྲ་དང་། བྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཐམས་ 
དང་། མང་བཀུར་དང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་ཨ་པན་ཏའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པས་ཨ་པན་ཏ་ཀ་དང་། ཁ་ཅིག་ཀུ་རུ་ཀུ་ལའི་རི་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཀུ་རུ་ཀྲུ་ལ་ 
བའོ། །འོད་སྲུང་བ་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བཟང་པོ་འབེབས་པས་ཆར་བཟང་འབེབས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་དེ་ཉིད་ 
ལས་ཁ་ཅིག འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུང་པོ་འཕོ་བར་སྨྲ་བས་འཕོ་བར་སྨྲ་པའོ། །འོན་ 
ཀྱང་རྟོག་གེ་འབར་བར་ལུང་དྲངས་པར་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཞི་བ་དང་། །ོན་གྲུབ་པ་ནི་རི་གཉིས་གནས། ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 77 བྱེ་སྨའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 


ར་དི ངང བ་ང 
བཟང་པོའི་ལམ་པ་གངས་རི་བ། །དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་རྩ་བའི་དྲུག ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གངས་རི་པ་དང་ 
དེ་འདྲ་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་མ་མཐོང་ཟེར་བའང་དེར་འབྲུལ་ལ། ཁ་ཅིག་འདིའི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མིན་ཏེ། ལ་ལ་བྱེ་བྲག་གི་མིང་སྦྱི་ལ་བཏགས་པའང་ 
མང་པོ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཡོད་སྨྲ་ལ་མུ་རུནྷ་པར་བཏགས་པ་བཞིན་ཏེ། དེས་ན་འདིར་དེ་ཉིད་ལས་ 
ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། ཐམས་ཅད་སྨྲ་བ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་ 
དང་། རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་མུ་རུནྟ་པ་ཡང་ཟེར་བ་དང་། ཞེས་དང་། སྒྲ་བཤད་སྐབས་སུ་གང་འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ། ཞེས་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའོ། །དེ་ 
དག་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཉིད་ལ་གང་ཅུང་ཞིག་བྱུང་བ་དང་ ། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་སྨྲ་བས་རྒྱུར་སྨྲ་བའོ། །དེ་རྣམས་ཉིད་ལས་ཁ་ཅིག་མུ་རུནྟའི་རི་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་མུ་རུནྷ་ཀ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་མིང་སྔ་མ་གཅིག་ཡིན་པས་ཁ་ཅིག་དང་དགར་ཚིག་གིས་སྒྲ་ 
མ་བྱུང་ལ་ཕྱི་མར་བྱུང་བས་སོ། །ཟེར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་མིང་འདོགས་མཁན་ལ་སྦྱར་ན་ལེགས་ 
པར་སེམས་སོ། །འདིའི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་གསུམ་གྱི་ནང་མིང་གཅིག་པ་བྱུང་བས་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་མི་ 
རུང་སྟེ། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འདྲེན་ཚུལ་ལུགས་ཐ་དད་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ འདུན་ཕལ་ཆེན་པར་དུལ་ 
ལྷ་དང་དཀྱིག་བཤེས་ཀྱིས་ལྔ་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་བརྒྱད་དང་། རྩ་བའི་སྡེ་གསུམ་དུ་འདོད་མཁན་གྱིས་ 
དེ་དང་མི་འདྲ་བར་བརྒྱད་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་གཉིས་སྲུ་འདོད་མཁན་གྱིས་ཕལ་ཆེན་པར་དྲུག་བྱས་པ་ 
བཞིན་ཏེ། འདི་དག་གི་སྒྲ་བཤད་སྔ་མའི་ལེགས་ལྡན་སྐབས་ཀྱིས་ཡིན་ཡང་ ། སྡེ་པ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་ སློབ་ 
དཔོན་ཕྱི་མའི་ལུགས་ལ་མཛད་དེ། གཞན་ཡང་ཞེས་སྡེ་པ་སོ་སོར་མ་སྦྱར་བའི་ཡང་འདོད་ཚུལ་བཤད་པས་ 
སོ། ར་བའི་སྡེ་བཞིའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི། སྐད་ལེགས་སྦྱར་དང་། མཁན་པོ་རྒྱལ་རིགས་ 
དགུ་ཡན། གྲྭ་རྟགས་ཨཱཏྤལ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་ཤིང་ལོ་བཞིའོ། །མིང་དཔལ་དང་འོད་དང་གྲགས་པ་དང་བཟང་ 
པོའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་མཚན་ལ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་དང་། ཤཱཀྱ་དཔལ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པས་བྱས་པའི་མིང་གི་ངེས་བརྗོད་ལས། བློ་གྲོས་ཞི་བ་འབྱུང་གནས་སྲས། ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། +78 བྱེ་སྨྲའི་འདོད་ཚུལ་ བསྟན་པ། 


དཔལ་བཟང་གྲགས་པ་ཡོད་སྨྲའོ། །ཞེས་སོ། །ཕལ་ཆེན་པ་སྐད་པྲ་ཀྲི་ཏ་རང་བཞིན་པ་དང་། མཁན་པོ་བྲམ་ 
ཟེའི་རིགས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་འོད་སྲུང་ནས། སྣམ་ཕྲན་ཉེར་གསུམ་ནས་བདུན་ 
ཡན། གྲྭ་རྟགས་དུང་། མིང་ཡེ་ཤེས་སམ། སྦས་པའམ། སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ངེས་བརྗོད་ལས། བཤེས་གཉེན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
དང་། །བཟང་པོ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་སྙིང་པོ་སྦས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །མང་བཀུར་བ་ 
ནི། ཨ་ཝ་བྷྲ་མ་ཤི་ཏའམ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐད་དམ་ཟུར་ཆག མཁན་པོ་དམངས་རིགས་འབྲེག་མཁན་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པའི་མཆོག་ཉེ་བར་འཁོར་ནས། སྣམ་ཕྲན་ཉེར་གཅིག་ནས་ལྔ་ཡན་གྲྭ་རྟགས་མེ་ཏོག་སོ་རྩི་ཀ །མིང་ 
སྙག་ལོས། འབངས་དང་སྡེ་པའི་མཐའ་ཅན། ཆོས་འབངས་དང་། གྲོལ་སྡེ་ལྟ་བུ་ཟེར་ཡང་། ངེས་བརྗོད་ 
ལས། མང་པོས་བཀུར་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཟླ་བ་སེང་གེ་སྦས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ད་ན་ 
ཤཱི་ལ་དང་། ཀརྨ་ཤི་ལ་ལྟ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་ཅན་དང་། བགྲོད་དཀའི་སེང་གེ་ལྟ་བུ་སེང་གེའམ་ཧ་རིའི་ 
མཐའ་ཅན་ཡོད་པར་མངོན། གནས་བརྟན་པ་ནི། སྐད་བི་ཤཙིཤ་ཟའི་སྐད་དམ་འབྲིང་དུ་འདོན་པ། མཁན་པོ་ 
རེ་རིགས་སྨྱིག་མ་མཁན་མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཀཏུ་ཡ་ན་ནས། སྣམ་ཕྲན་སྔ་མ་ 
ལྟར་དང་། གྲྭ་རྟགས་འཁོར་ལོ། མིང་ལྷ་དང་། འབྱུང་གནས་དང་། གོ་ཆ་སྟེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
དང་། ཤེས་རབ་གོ་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ངེས་བརྗོད་ལས། གནས་བརྟན་པ་ལ་གོ་ཆ་ལྷ། །སྡེ་དང་འཚོ་དང་ 
སྱོངབའ།།ཞེསསོ། །མཁན་པོའི་མིང་གི་མཐའ་ཅན་ཡང་ཡོད་དེ། མཁན་ཆེནཞི་འཚོམ་བོད་ལ་མཛད་པ་ 
ལྟ་བུ་དག་གོ ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཀུན་བྱེ་སླའི་སྡེ་དང་སྡེ་གཉིས་འགལ། །འདུས་ཙམ་ལ་ཆུང་ཐེག་ཆེན་བཤད་ཀྱིར་ 
† །མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་བརྗོད་མེད་བདག་སླ་ཡང། །གསུམ་ལྡན་བདག་ལེད་ཀུན་མཚུངས་དེ་གཞན་ 
མིན། ༈ནེས་པ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྡེ་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཡང་ལོ་ཆེན་ཤེར་རིན་ 
གྱིས། ས་སྟོན་པ་དང་། དཔེ་སྟོན་སོགས་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པར་འདོད་པ་འགལ་བར་མ་ཐད་ཉེས་ 
པ་ཡང་ཆེ་བར་སྣང་སྟེ། རྩ་བའི་སྡེ་བཞིའི་སྐབས་ས་སྟོན་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་ཡིན་ 
པས། རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དང་མདོ་སྡེའི་ལུགས་མི་མཐུན་ལ། ས་སྙོན་པ་རང་གི་འདོད་པའི་སྐབས་སུ་འང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 79 བྱ་སྨའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
བར་དོ་མི་འདོད་པར་བཤད་པས། མཛོད་རང་འགྲེལ་གྱིས་དེ་རྒྱས་པར་སུན་ཕྱུང་ཞིང་། ཁྱེད་མཛོད་རང་ 
འགྲེལ་དུས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་མདོ་སྡེ་པར་འདོད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རྩ་བའི་སྡེ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ 
མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་པ་གནས་བརྟན་པའི་ནང་ཚན་དང་། ས་སྟོན་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྨྲའི་སྡེ་བཞིའི་ནང་ཚན་ཡིན་ 
ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། རང་གི་སྡེ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་སྲུང་ 
བ་དང་། གོས་དམར་བ་དང་། གནས་མ་བུ་དང་། ས་སྙོན་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་པ་དང་། ས་སྒྲོགས་རི་བ་ 
དང་བདུན་ནི་ཕལ་ཆེར་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
ཚནསྭ་སོནཔ་དང།མདོ་སྡེ་པ་གཅིག་པར་འདོདཔ་ནི། སྔན་མི་གཅིགགིས་ཁོ་བསརི་བོངའདི་ཝའི་བུ་ 
ཡིན་པར་འདོད་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རབ་བྱུང་ཆོ་ག་དང་ཚོགས་པ་མི་ 
གཏོགས་པའི་མདོ་སྡེ་པ་མདཅིང། སྡེཔབཅོ་བརྒདཀྱིབཀའིནང་དུ་མི་གཏོགས་ནདེའི་བཀའ་མི་རྙེད་པས་ 
དེས་ན་དེར་བསྡུས་སྙམ་ན། འོ་ན་དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་ཙམ་ལ་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ 
ཁོ་ན་བསྡུས་པ་རྒྱ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབུ་སེམས་དག་ལའང་སོ་ཐར་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་སྡེ་ 
བཞི་གང་རུང་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཕལ་ཆེན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་མདོ་སྡེར་འ ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲས་དེར་འདུས་ཚུལ་ཡང་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ིན་གིསསྡེ་པདདགགི་འདདཔའི་སྡ་ྣདལ་ཐེག་ཆེནཟུན་མོངམིནཔའིསྡེ་སོདའདདམི་རུང་སྟ། ཤིང་ 
ར་ཆེན་པོས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ལ། སྡེ་སྣོད་དེ་དག་གི་དོན་འཆད་ཚུལ་ 
ཡང་གོང་འོག་གི་ལུགས་ཐ་དད་ཡིན་པ་སོགས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིང་མང་བཀུར་གྱི་སྡེ་བ་གནས་མ་ 
བུ་བ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་། བླ་མ་པ་ལྔ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་འདོད་ཟེར་རོ། །ཡང་ལོ་ཙ་པ་ཤེར་རིན་ན་རེ། གནས་མ་བུ་བས་ 
གང་ཟག་དེ་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་རྟག་མི་རྟག་སོགས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འདོད་དེ། འཇུག་པ་ལས་ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག །ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ 
ཡོད་འདོད། །ཅེས་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་དག་ནི། རང་འགྲེལ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་རྫས་ཡོད་ཁས་ 
བླངས་པར་སོང་ཡང་དངོས་སུ་དང་ཁོ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་མི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་པའི་འཆལ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 60 བྱེ་སྨྲའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
གཏམ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀ་མི་རིགས་ཏེ། དེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ མེད་པར་ཡང་འདོད་ལ། གང་ 
ཟགྲ་ཀང་རྫས་བཏགས་གང་དུའང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་ན་མུ་སྟེགས་པའི་བདག་ལྟར་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀག་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ་ཕུང་པོ་ཡིན་ནའང་བདག་དུ་མར་འགྱུར་བས་ 
གནོད། དེས་ན་བདག་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ མཛེས་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མའི་དེ་ཉིད་ལས། མུ་སྟེགས་པ་ 
ལྟར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། །དུ་མར་སོགས་འགྱུར་ཕྱིར་དེ་ཉིད། །མ་ཡིན་དེ་ 
ཕྱིར་བརྗོད་མེད་ལེགས། །ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཅི་སྟེ་གང་ཟག་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ 
རིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གལ་ཏེ་གང་ཐག་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་ 
པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་པའི་མཐའ་བཀག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གང་ཟག་དུ་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་གཅིག་ཏུའང་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་གཅིག་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིན་ནོ། .།ཞེས་ 
སོ། །འདིས་ནི་སྡེ་པ་འདི་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་འདོད་ཟེར་བའི་ལུགས་ངན་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་གནས་མའི་བུ་རྣམས་གང་ཐག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བུར་འདི་ནི་རེ་ 
ཞིག་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅི་དེ་དག་རྫས་སུ་འདོད་དམ་འོན་ཏེ་བཏགས་པར་འདོད་ཅེས་པ་ནས། དེ་ནི་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའང་མིན་ལ། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གང་ཐག་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཁས་བླངས་སྙམ་ན། རིགས་པ་སྔ་མ་དེ་ཡིན་ལ། ལུང་ནི་མདོ་ལས། དགེ་ སློང་དག་ངས་ 
ཁྱེད་ལ་ཁུར་ཡང་བསྟན་པར་བླའོ། །བུར་ལེན་པ་དང་། ཁུར་འདོར་བ་དང་། ཁུར་འཁྱེར་བ་ཡང་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཁུར་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་སོ། །ཁུར་ལེན་པ་ནི་སྲེད་པའོ། །བུར་འདོར་བ་ནི་ 
ཐར་པའོ། །ཁུར་འཁྱེར་བ་ནི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དཀའ་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་ 
ཞེས་སོགས་ལྟར་ལས་བྱེད་པ་པོ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ། ཕུང་པོ་སྔ་མ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་ལེན་པའི་འཁོར་ 
བ་པོ་དང་། གྲོལ་བ་པོའི་བདག་འདོད་ལ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁུར་འཁྱེར་བ་ནི་གང་ཟག་སྟེ། རྟག་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། །6། བྱེ་སྨྲའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
པའམ་མི་རྟག་པ་ཞེས་ནི་མི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་དོ། །འཇུག་པའི་ལུང་དོན་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་ན། རྫས་ཡོད་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གམ་བདག་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཁས་ལེན་ཅིང་སྒྲ་ཡང་མུ་སྟེགས་པའི་འདོད་པའི་ 
རྟག་པ་དང་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་། ཆ་ཤས་མེད་པའི་གཅིག་པུ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་ཚོགས་པ་གང་དང་ཡང་ལྡན་པའི་བདག་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། ཐུབ་པའི་ལུགས་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པའི་བྱེ་མདོ་ཀུན་དང་མཚུངས་པས་གཞན་སྡེ་ནམ་ཡང་མིན་ལ་ཡང་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་མཁའ་སོགས་དངོས་པར་ 
འདོད་པས་བྱེ་སྨྲ་ལས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གནས་མ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ནི་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་སྐད་ིག་མ་མིན་པཏིད་ཀྱ་དངོས་པོརྣམས་བུངཔོགཉིས་སུ་འདོདདེ། འདིལྟརདའིའདོདཔའིབློ 
དང་སྒྲ་དང་མེ་ལྕེ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ 
ཡིན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱེང་། གལ་ཏེ་འདི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ 
གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་ན། -ཤེས་བྱ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བྱུང་བ་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་པའོ། །ཞེས་ཤེས་བྱ་ལྔར་འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་བརྗོད་ 
པསསོ། །དས་ན་འདི་བས་བདག་མེད་འདོད་ལ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟན་གང་ཟག་གམ་བདག་ནིརྫས་སུ་མེད་པ 
དང་རྫས་སུ་ཡོད་པ་སོགས་སུ་མི་འདོད་པས་གང་ཟག་སྨྲ་བ་སོགས་ལས། བདག་སྨྲ་བ་ལེགས་ལྡན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སྔར་བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་སོགས་ 
བརྒྱད་དང་། ཕྱིས་བསྟན་པའི་གནས་བརྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲ་དང་། མང་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ 
ལ་སོགས་པ་སྡེ་བ་ལྔ་ནི་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་འཁོར་བར་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཞེས་ 
དང་། འགྲེལ་བཤད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ལ། པཊ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་རྡོརྗེས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་གང་ཟག་ཅེས་སྨྲ་བ། ། 
རྟག་མིན་མི་རྟག་མ་ཡིན་ཟེར། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། འདོད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞི་ལམ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། པཿ བྱེ་སྤའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 


འབྲས་གསུམ་གྱིརྣམ་བཞག་ལས། དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་བུང་ཁམས་གྩེ་མཆེདའགྲོ་ལྔ་བས། །ཁག་ 
བཅས་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་མ་བྱས་གསུམ། །ནམ་མཁའ་སྣང་མུན་བྲ་རྡུལ་ཆ་རེག་མིན། །ཞེས་པ། གཞི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་ ་པོ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པས་དོན་དམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོས་བཤད་པ་ལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི། མཛོད་ལས། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ 
ཀང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོལྔ། །ཞེས་གཟུགས་ཀྱི་ཚར་བའི་འདུཤེསའདུབེད་རྣམཤསཀྱི་ཕུང 
པོ་ལྔའི་སྒོས་འཆད་པས། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། །ཅེས་མིག་རྣ་ 
( བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཏེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་དང་རྣམ་རིག་མིན་པའི་ 
གཟུགས་དག་གོ །དེ་དག་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཉི་ཤུ་སྒྲ་བརྒྱད་རོ་དྲུག་དྲི་བཞི་རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་རྣམ་ 
རིག་མིན་པའི་གཟུགས་ནི་གཡང་ས་སོགས་སོ། །ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད་ཅེས་པ་ལྟར། གཟུགས་ 
ྒྲ་དྲིརོ་རེག་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ཡུལ་དྲུག་མིག་སོགས་རྟེན་གྱི་ཁམས་དྲུག མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནས། ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་དང་། ཡུལ་དང་དབང་པོ་དྲུག་དྲུག་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། སྤུངས་དང་སྐྱེ་སྒོ་རིགས་ཀྱི་དོན། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཡིན། །ཞེས་སྤུངས་པས་ན་ 
ཕུང་པོ། སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པས་ན་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་དེའི་རིགས་ཡིན་པས་ན་ཁམས་ཞེས་སྒྲ་བཤད། རྨོངས་ 
དབང་འདོད་རྣམས་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། །ཕུང་བོ་ལ་སོགས་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ 
དང་། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །མི་རྣམས་དང་ནི་ལྷ། ཞེས་དང་། འདིར་ནི་དམྱལ་སོགས་འགྲོ་ 
བ་ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྷ་མིན་ལྷ་དང་། དུད་འགྲོའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་། དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་ 
སྐྱེས་སོགས། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ། །ཞེས་མངལ་སྐྱེས། སྒོང་སྒྱེས། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། རྫུས 
སྐྱེས་ཏེ། སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་། འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། རེག་དང་སེམས་པ་རྣམ་ 
ཤེས་ནི། །ཟག་བཅས་ཟས་ཡིན། ཞེས་།ཁམས་ཀྱི་དང་རེག་པའི་དང་སེམས་པའི་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐས་ཏེ་ཐས་ 
བཞི་དམིགས་མཚུངས་གང་རུང་གི་སྒོས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རུང་ཐག་བཅས་དང་། བཟློག་པ་ཟག་མེད་ 
དེ། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཞེས་བཤད་ 
ལ། གནས་པ་བསྡུས་པ་ལས། སྲིད་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྟེ། །དེ་ནི་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་བྱ། རྒྱུ་ནི 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 183 བྱ་སྲའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྟེ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདག་ཉིད་དོ། །བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཟག་བཅས་ཏེ། །ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ནི་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་ཀྱང་བཤད་པས་འགོག་བདེན་ཡང་ཟག་མེད་དུ་འདོད་པའང་ཡོད། འདུས་མ་ 
བྱས་རྣམས་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར། ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་འགོག་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ 
གཉིས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རྟག་པ་ཡིན། །འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ལ། འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཆོས་རྟག་པ་ 
ཡིན། ཞེས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྟག་པར་བཤད་པས། རི་བོང་རྭ་རྟག་པ་ཡིན་ཟེར་མི་རུང་། བུ་ག་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ། །སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཡིན་ལོ་ཞེས་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་གོ། འབྱེད་པའི་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྫས་སྣང་མུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཀུན་མཁྱེན་མ་རངས་ནས་ལོ་ཞེས་ 
བརྗོད། རྡུལ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རབ་བམ་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་ཕྲ་རབ་སྟེ། དེ་ཆ་བཅས་ཀྱང་མིན་ལ། འདུས་པའི་ཚེ་ 
མ་རེག་པར་བར་བཅས་སྲུ་འདོད། པ་ 

གཉིས་པ་ནི། མངོན་རྗེས་ཚད་མ་ལམ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སོགས། །ཕྱིན་དྲུག་ཅེས་པ། ཚད་མ་ལ་མངོན་ 
རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་འདོད་དེ། མངོན་སུམ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ་རྗེས་དཔག་ནི་ཕལ་ཆེར་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སྲས་ 
མཆོག་ཕྱོགས་གླང་གིས། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་བའོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་མཁན་ཡང་ཡོད་མོད། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་གཞོན་དུས་ཀྱི་རྩོད་སྒྲུབ་ནི་འདི་བ་སྔ་མའི་ 
ལུགས་ཡིན་པས། ཀུན་བཏུས་ལས། རྩོད་པ་སྒྲུབ་པ་ནས་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་དོན་འདི་མཐོང་བ་ནི་དེ་ 
རིགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན། །ཞེས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་བཞི། དབང་པོ་དང་སྟོབས་ལྔ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དེ། མིང་གི་སྒོ་ནས་སོ་བདུན་བྱས་ཀྱི། གོང་འོག་གི་དད་པ་རྣམས་རྫས་རིགས་སོ་སོ་མིན་པ་ལྟར་བྱས་ན་བཅུ་ 
སྟེ། མིང་གི་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ་ཞེས་དང་། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 184 བྱེ་སྨྲའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 


རྫོགས། ༈ཞེས་བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་དང་པོ་གསུམ་ལས་དང་པོ་པ་ཚོགས་ལམ་གསུམ་དང་། དབང་ 
སྟོབས་གཉིས་དྲོད་རྩེ་དང་། བཟོད་མཆོག་གཉིས་གཉིས་དང་། ལྷག་མ་གཉིས་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ལ་ 
སྦྱོར་ཞིང་། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་སྟེ་ལམ་ལྔར་འདོད་ཅིང་། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ 
ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བློ་རྣམས་ནི། །མིང་དང་གཉིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ 
ཅན། ༈ཞེས་ཐོན ་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་དང་དེའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ རིམ་པ་བཞིན་ དུ་མིང་ལ་ དང་། མིང་ 
དོན་གཉིས་ཀ་དང་། དོན་ཁོ་ན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང། ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
_ སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ཞི་ལྷག་གཉིས་དང་། དེ་ལའང་རིམ་ཅན་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་བྱང་ཕྱོགས་བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་མཐར་གནས་དགུ། ཟད་པར་བཅུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་འདོད་ལ། རྱུར་བ་ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར། །ཞེས་ཉན་ཐོས་མྱུར་བས་ཚེ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ། རང་རྒྱལ་ལྔ་ལས་བསེ་ 
རུ་བསྐལ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུ། །ཞེས་རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པས་དང་། དེ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །འབྱུང་ངོ་མར་ནི་འགྲིབ་པ་ཡི། །བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་། །ཞེས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཏེ་དུས་མར་འགྲིབ་ཀྱི་མགོ་ནས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཡན་ 
ཆད་འབྱུང་ཞིང་། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པར། །བསམ་གཏན་མཐར་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་བསེ་རུ་ 
རང་རྒྱལ་དང་། སྙོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀུན་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་ཐོག་གཅིག་གདན་ 
ཡན་ཆད་སོ་སྐྱེ་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་ 
རོགས། །ཆགས་བཅས་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ནི། །མི་འཁྲུགས་བཟོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །སྐར་རྒྱལ་ 
བསོད་པ བཅོན་ཁྱགས་༡། །དེ་མ་ཐག་ལ་ཏིང་འཛིན་བློའི། །ཞེས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་དེའི་རྫོགས་ 
ལ། སྟོན་པ་འདིའི་སྒོས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ལ། ལུས་རྟེན་སེམས་རྟེན་སོགས་ཞིབ་ 
པར་ ཨུ རྩ་འགྲེལ་ལྟར་ལ་ཅུང་མི་འདྲ་བའི་སྡེ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ རྟོག 'གེ་འབར་བར་ ལྟའོ། 
གསུམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད། །བཅུ་གཉིས་མཿ ཅིས་ཚོག་ས་སང་ས། 
རྒྱས། །ྷག་མེད་གསུམ་གར་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་འབྲས། །ཞེས་པ། དགེསྱོང་ཚལནའྲི་མེད་ལམ ། 





གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 185 བྱེ་སྨྲའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས། ། 
འབྲས་བུ་བཞི་རྣམས་བཞག་པ་ནི། །ཞེས་རྒྱུན་ཞུགས་ ར་འོང་མི་འོང་དྲག་བཅོམ་སྟེ་འབྲས་གནས་བཞི་ 
དང་། དེ་བཞིའི་ཞུགས་པ་བཞི་སྟེ་ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་དང་། དེ་ཚེ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དག །དད་པས་མོས་ 
དད་མཐོང་བས་ཐོབ། །ཅེས་དང་། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། ། 
ཚེས་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ལན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཡིན། །ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། །གསུམ་པ་ལ་ 
ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །དེ་དགུ་ཐད་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །དེ་ནི་བར་སྐྱེས་འདུ་བྱེད་དང་། །འདུ་བྱེད་མེད་ཡོངས་ 
མྨྱ་ངན་འདའ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་དེ་ནི། །ཞེས་སོགས་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དང་། ལུང་ལྟར་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ལས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་དང་། ལྷུམས་ཞུགས་བལྟམས་དང་། བཟོ་སོགས་གཞོན་ནུ་རོལ་ 
རྩེད། བཙུན་མོ་དང་བཅས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས། །ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་ 
པས་ཀྱང་། །ཞེས་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་བྱུང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་དེ་ཡན་ཆད་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་ 
ཏེ། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་བའི་དཔྱིད་ཐ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྲོད་ལ། བདུད་བཏུལ་བ་ཡན་ཆད་སོ་སྐྱེ་དང་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ཞིང་། གྲུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆ་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་པས་མཉམ་བཞག་དེ་ 
ལའང་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། འཕགས་པའི་མཛད་པ་ལའང་ཐོ་རེངས་འཚང་རྒྱ་བར་ཉེ་བ་སྐྱ་ 
རེངས་དང་པོ་འཆར་ཀའི་རྡོར་ཏིང་ཚུན་ཆད་སློབ་པའི་དང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་ཐད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ཡན་ 
ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་ཆོས་འཁོར་ 
མ་མཛད་ལ། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པས་བསྐུལ་ཏེ། ཝ་ར་ཌཱ་སི་སྟེ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་ཝ་ར་ཌཱ་འཁོར་མོ་ 
དང་སི་འཇིག་པར་འཇུག་པར་བསམ་ནས་འཁོར་མོ་འཇིག ལ་ལས་ཝ་རྭ་ཌཱ་ཕུབ་དང་ཨ་སི་རལ་གྲིར་བསམ་ 
ནས་ཕུབ་རལ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ཀྱང་དེ་ལྟར་མིན། དོན་ལ་གཞི་འགྲེལ་སོགས་ལྟར་ཆུ་བོ་ཝ་ར་ཌ་དང་། ཨ་སིའི་ 
བར་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནས་སྲུ་བདེན་པ་བཞི་ལན་གསུམ་ 
དུ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཟླས་པའི་ཚེ་ལྔ་སྡེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཚེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའམ་གདུལ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 186 བྱེསྨྲའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་འདོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། མྨུར་བར་འགྲོ་སོགས་རྩིབས་སོགས་ 
ཕྱིར། ༈ཞེས་སོ། །བཀའ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལོ་ཞེ་དྲུག་གི་བར་དུ་བསྐོར་བས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་སོགས་བྱེ་སྨྲ་སྔ་མས་མི་འདོད། བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ལོ་རིལ་བརྒྱད་ཅུ་ངོ་གྱ་གཅིག་ལ་ 
ཞི་བརྭ་གྱད་ཡུལ་ཤིང་ས་ལ་ཐུང་གི་དབུས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ཆེད་བརྗོད་ཚོམ་ 
ལས། ལུས་ཞིག་ཚོར་བ་བསིལ་བར་འགྱུར། །འདུ་ཤེས་འགག་ཅིང་འདུ་བྱེད་ཞི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་ 
གྱུར་པ། །འདི་འདྲ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ལྷག་མེད་ 
( གསུམ་གའི་སྐབས་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་ཀྱང། བྱེ་སྨྲ་ནི་དེ་རང་གི་སྤངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འགོག་པའི་ 
རྫས་གྲུབ་དང་དངོས་པོར་འདོད་དེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ 
གོ །ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་རོ་བོའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར། ལྷག་མེད་ཚེ་རིག་པ་འདོད་མཁན་ཡང་ཡོད་ 
དེ། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ལུང་གིས་ཤེས་ནུས་སོ། །འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་གཞན་ཡང་མང་མོད་དེ་དག་ 
ཕལ་ཆེར་གྱིའོ། ། `ˆ. 
གཉིས་པ་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དང་། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དང་མངོན་སུམ་གྱི་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
དང་། ཤེས་རྣམ་གཞི་ལྔའི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དང་། སྡེ་པ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་བདུན་ 
ལས། དང་པོ་ལ། བཅོམ་དང་གཞིག་བས་བློའདོར་མི་འདོར་ཆོས། །ངམ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་བདན་དང་དོན་ 
དམ་བདེན།།ཞེས་པ་ལོ་ཙཱཔཤརརིན་གྱིས་སྡེ་གཉསཀྱསདོན་དམ་འདོད་ཚུལ་གཅིག།ཁོ་ན་ཟེར། ལ་ལས་ 
སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་འདོད་ཚུལ་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཟེར་ཡང་། མི་འཐད་དེ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མན་པའིསྡེབདུནགྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྟར། ལུང་གི་མདོསྡེ་པདང་བྱེ་སྨྲ་གཉིས་མཛོད་ལྟར་འདོད་ 
ལ། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་དེ་ལྟར་མིན་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བདེན་པ་བཞི་ཞེསྲ་ཀང་གསུངས། བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན་ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཚུལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ན་ཆོས་གང་དངོས་སུ་བཅོམ་ 
པའམ། བློས་ཆོས་གཞན་བསལ་ན་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འཇུག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 187 བྱེ་སྨྲའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 





ན་བུམ་པ་གྱོ་མོར་བཅོམ་པ་དང་། ཆུའི་རོ་སོགས་གཞན་བསལ་ན་དེ་གཉིས་འཛིན་པའི་བློ་འཇིག་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་ཏུ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་ཞེས་སོ། །ཆོས་གང་དེ་ལས་གཞན་བཅོམ་པ་དང་། བློས་གཞན་བསལ་བ་གང་རུང་ 
གིས་ཀྱང་རང་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འདོར་བ་དེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ 
འདུས་མ་བྱས་ལྟ་བུ། ཇི་སྐད་དུ། དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རང་འགྲེལ་ལས། ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས་འདུས་མ་བྱས་འདོན། བུམ་ 
སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཟྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མིང་གཏགས་པ་ 
ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པ་ན་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་རྫུན་མིན་པས་དེ་ 
སྐད་བརྗོད་པས་སོ། །གཟུགས་ཚོར་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བདེན་ 
པའམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གསྲེམ་ཕྱིར་སྡེ་བདུན་བཀའ་དང་ཡུང་འདུ་ 
བྱེད། རེས་པ་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་ལྟ་བུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སིལ་བུར་ 
གསུངས་པ་ཀ་ཏའི་བུསོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏ་བསྡསཔ་ཡིནཏེ། བཟུནཔ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀིས་ཆེདདུ་བརྗོད་ 
པའི་ཚོམ་བཞིན། ཇི་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སིལ་བུར་བཤད་ལ། བཙུན་པ་ཀ་ཏའི་བུ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་ནས་བཞག་སྟེ་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་ཆེད་ 
ུ་རྗོད་འ་ྡ་སྡེཚན་དུ་བས་པབཞིནནོ།།ཞེསཟེར། ཞེས་སོ། །ད་ལ་མདོ་སྡེབས། འདུས་མ་བྱས་ 
དངོས་པོར་བཤད་པས་མི་འཐད་ཟེར་ལ་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ་འོ་ན་མདོ་ལས། དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཞེས་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། འདི་དག་ལས་མངོན་པ་གཞན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད།ཁྲི་ 
དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །མིང་ཡིན་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ 
དང་། ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱས་པའི་ཆོས་ཕུང་ཙམ་དང་། མིང་གི་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པས་བེམ་པོ་དང་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གཏོགས་ལ། ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ་འདུ་བྱེད་བེམ་པོ་ 
ཡོད་མིན། ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ་བྱེ་སྨྲས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་བེམ་པོའི་གཞི་མཐུན་འདོད་པར་གསུངས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 188 བྱེ་སྨྲའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
སོ། །གཞན་ཡང་བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག རྟོག་གེ་འབར་བ་ལྟར། བཀའ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་ཌོ་ན་དང་། དྲང་དོན་མི་ 
འདོད་ལ། དྲང་ངེས་གཉིས་ཀ་འདོད་པའང་ཡོད་པར་མ་ཐད་ཤེར་མདོ་ལས། བདེན་མེད་དང་སྐྱེ་མེད་ 
གསུངས་པ་ཡང་གྲངས་ཅན་སོགས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་བདེན་པ་དང་། དེས་བརྟགས་པའི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ཐོབ་པ་དང་སྲངས་པ་སོགས་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཡང་དེས་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་སོགས་དང་རྟག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པས་དྲང་དོན་དུ་ 
བྱེ་སྨྲ་རྗེས་མ་ཀུན་དང་གནས་མ་བུས་ཀྱང་འདོད་དེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་མིན་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
དངོས་པོ་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདི་བཤད་མི་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྐབས་ 
སུའང་དགོངས་པ་དེར་མ་ངེས་ཀྱང་དགོས་དབང་གིས་རུང་བར་དབྱིག་གཉེན་དང་ཞི་འཚོ་བཞེད་དེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་དུ་དགེ་སློང་དག་ཁུར་ཡོད་དོ་སོགས་མདོ་དུ་མའི་དགོངས་པ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ལྟ་བའི་མཆེ་བས་སྨྲས་པ་དང་། །ལས་རྣམས་འཇིག་པ་ལ་ལྟོས་ནས། །སྟག་མོས་ཕྲུག་གུ་འཁྱེར་བ་ 
ལྟར། །རྒྱལ་བས་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་མཛད། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་བཤད་ 
པ་འདི་ནི་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་བློ་མི་ཞིབ་པའི་སྐྲག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་མི་ 
སེམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་དེར་མ་ 
ངེས་ཀྱང་བློ་དམན་པའི་སྐྲག་པ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་རུང་བར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ཡང་བོད་དག་གིས་མ་ཐོན་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མངོན་སུམ་དབང་ཡིད་རྣལ་འབྱོར་འང་རང་རིག་མེད། །ཅེས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་འདོད་དེ། རྩོད་སྒྲུབ་ལས་བཤད་ 
པ་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཕྱོགས་སྔར་བླངས་སོ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་འདིར་མ་གྲགས་ཤིང་། དང་པོ་ 
ལ་མིག་གི་རྣ་བའི་སྣའི་ལྕེའི་ལུས་ཀྱི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ལྔ་ལས། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་ 
བཅས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མིན། །ཞེས་མིག་དབང་ལ་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་ལས་རྟེན་ 
བཅས་ཀྱི་དབང་བོས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 169 ེ་སྲའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་བ། 
ཁོ་ནས་མཐོང་ན་རྩིག་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་མིག་ཡ་གཅིག་གིས་བལྟས་པ་ལས། གཉིས་ཀྱིས་བལྟས་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གང་ 
ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། །གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ལོ། །མིག་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གིས་ཀྱང་། །མཐོང་སྟེ་ 
གསལ་བར་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །མིག་གཡས་གཡོན་ལ་རྣམ་ཤེས་སོ་སོ་བ་གཉིས་འདོད་ལ། མདོ་ 
སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་གཉིས་སུ་མཐོང་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་གོ །དེས་རྣ་བ་སོགས་ལའང་འདྲ། 

བཞི་བ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་རྣམ་བར་རིག་མིན་གཟུགས། །ཞེས་པ་བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བ་ 
དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་། རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
འདོད། ་ེས་བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ། ཀུན་འགྲོའི་ 
རྒྱ། རྣམསྨིནགྱི་རྒྱ་སྟེ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །འབྱུང་བཞིན་ཨེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། །སོགས་ལྟར་རྒྱུ་ 
འབྲས་དུས་མཉམ་དང་། གསུམ་པ་ནི། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་ནི། མཚུངས་ལྡན་ 
རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། ལྔ་བ་ནི། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་རང་ས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཞེས་དང་། དྲུག་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནིམི་དགེ་དང་། ། 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེསོཌ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་མང་བར་འདོད་པས་སོ། ། 

ལྔ་བ་ནི། དབང་ཤེས་རྣམ་མེད་གཞི་ལྔ་དངོས་བོ་རྫས། །ཞེས་པ། རིགས་ལྡན་གྲགས་པས། དབང་ 
སྐྱེས་བློ་ནི་རྣམ་མེད་ཀྱི། །ཕྲ་རབ་བསགས་པ་དངོས་སྲུ་རིག །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་ 
ཀྱང་། ཕྲ་རབ་རྡུལ་ལས་གྲུབ་པ་ནི། །བློ་ཡི་རྣམ་པ་མེད་པ་རུ། །བ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རྟོག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་རྣམ་མེད་རྗེན་འཆར་གྱིས་དངོས་སུ་བཟུང་བར་འདོད་དེ། ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
རྟོག་པ་ལྟ་བུ་བཅད་ཆེད་དུ། དབང་སྐྱེས་ཏེ་དབང་ཤེས་སྨོས་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་འདྲ་རྣམ་ཀྱིས་བར་ཆོད་པར་ 
མི་འདོད་སྙམ་ནས་རྣམ་མེད་ཀྱི་དང་དངོས་སྲུ་ཞེས་སྨོས་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་དངོས་སུ་རིག་ལ་འོ་ན་དེ་ 
དབང་པོ་ལས་མ་འདས་སམ་སྙམ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བ་དབང་པོ་ལས་འདས་ཀྱང་རིགས་མཐུན་བསགས་ 
པའམ་འདུས་པ་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་སྐྲ་ཉག་རེ་རེ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་། མང་པོ་འདུས་ན་རིག་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ¡ 190 བྱེསྨའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 


པས་སོ་སྙམ་ནས་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་བྱེད་ 
ལས། རྣམ་པ་མེད་པས་དབང་སྐྱེས་བློ། །རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་དངོས་སུ་རིག །ཅེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། དབང་པོ་སྟེ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་གྲོས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
མེད་པས། དེ་དག་གི་བཞིན་དུ་རྣམ་པས་བར་ཆོད་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་རེ་རེ་བ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན་ལ། རིགས་མཐུན་པ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ནི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ནའོ། །སོ་སོར་སྣང་ 
དུ་མི་རུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་འདུས་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྐྲ་ལ་སོགས་པ་བཀྲམ་པ་ 
རྣམས་ཐག་རིང་པོ་ནས་མི་མཐོང་བ་དང་། སྦོམ་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། མིག་ལས་སྐྱེ་བློ་རྣམས་མེད་ཅིང་། །མངོན་སུམ་རིག་པ་རྡུལ་གྱི་ཚོགས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
བར། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ལ་རིག་མི་རིག་འདྲ་བ་ 
དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྣམ་པ་མེད་ཅིང་། བློ་དང་དབང་པོ་དེ་དག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་ལ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་རྡུལ་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསྐོར་བའི་ཚོགས་སུ་འདོད་དེ། ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་ 
གཞི་ལྔ་དང་། དེའང་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་དང་རྫས་སུ་འདོད་ལ། རྫས་བཏགས་གཉིས་ཀྱང་འདོད་ 
པས། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི། འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་གཞི། གནས་སྐབས་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ལྔའི་འདོད་ཚུལ་ནི་ཕལ་ཆེར་བཤད་ཟིན་ལ། རྫས་གྲུབ་ནི་ཆོས་ 
དེ་ལས་གཞན་རང་དབང་བ་རེ་མེད་ན་འཇོག་མི་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། རྫས་ 
ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། གཙོ་ཆེར་དོན་དམ་དྲུ་གྲུབ་པ་རྫས་ཡོད་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཆེ། སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་སྟེ། ངེས་པའི་སེམས་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ 
དང་། མ་ངེས་པའི་བརྒྱད་དེ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། དགེ་བའི་ས་མང་བཅུ། མི་དགེ་བའི་ས་མང་ 
མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་འཇུག་དག་དང་། །སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ནི། ། 
མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཞེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བདུན་ལས། ཐོབ་པ་རྙེད་དང་ལྡན་པའོ། །ཐོབ་ 
དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་དུ། །གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཞེས་ཐོབ་པ་ནི། དཔེར་ན་ནོར་ལ་ཁལ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 191 བྱེ་སྨྲའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
ཐག་པ་ལྟ་བུའི་རྫས་གཅིག་སྟེ། ལས་དགེ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ལ་ལྡན་བྱེད་གཅིག་ལ་འདོད་དེ། ཐོབ་པའི་ཡང་ 
ཐོབ་པ་སོགས་འདྲ། མ་ཐོབ་པའང་དེ་དང་འདྲ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། འགོག་སྙོམས་ 
གཉིས་སེམས་མེད་འདུ་བྱེད་ཡིན་ལ། བྱེ་སྨྲ་ལ་ལ་སེམས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་འདོད། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ 
ནི། རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན། ཞེས་སྲོག་ཚེ་ཡིན་ལ་རྣམ་སྨིན་དུའང་ 
འདོད། མཚན་ཉིད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒ་དང་གནས་དང་མི་རྟག་ཉིད། །དེ་དག་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ལ་སོགས། །དེ་ 
ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག ཅེས་སྐྱེ་རྒ་གནས་འཇིག་བཞི་དང་། མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ། 
ཞེས་མིང་ནི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་སྟེ། ལྷ་དག་ལྷ་རྣམས་ཞེས་པ། སྒྲ་བ་རྣམས་ཚིག་ཟེར་ཡང་འདིར་མིང་ངོ་། ། 
ཚིག་གམ་ངག་ནི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྟེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ཡི་གེ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཀ་དམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཀ་སྟེ། སྤྱིར་གོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་དང་ 
བ་ལང་གི་མིང་ལའང་འཇུག་པས། མིང་དང་ཡི་གེ་མི་འགལ་བར་བཞེད་ཅིང་། སྒྲ་པ་དང་བརྩད་ཚུལ་མང་ 
ངོ་། །བྱེ་སྨྲ་ཕལ་ཆེར་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་འདོད་ཀྱང་། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྱེ་སྨྲ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཞིར་ 
འདོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཉིདྲ་ཀང་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་དེ། ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་མེད་ 
དགག་ལ་འཇོག་མི་ཤེས་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དག་ནི་ 
འདུས་མ་བྱས་བཞིར་འདོད་པས་ན། ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
ཕྱོགས་ལའང་རྫས་སྲུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མིན་ 
པའི་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་རྩོད་པ་སྨྲ་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། དུལ་ལྷ་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། ། 

དྲགཔ་ནི། གཟུགས་བུང་དེཡིན་བངས་རྒྱམ་མི་སླབ་ཆོས། །ཞེས་པ། རང་འགྲེལ་ལས་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་དགྲ་བཅོམ་གསུམ་ག་ 
ལྷག་བཅས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཉན་རང་ལ་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཤེས་སླ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་སྔར་གྱི་སོ་སྐྱེའི་ལུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྡན་པར་འདོད་དེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 192 བེ་སྤའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
ཅིང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདུད་འདུལ་བའི་མཛད་པའི་གནས་སྐབས་མན་ཆད་སོ་སྐྱེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
པས། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ལུས་ནི་སོ་སྐྱེའི་ལུས་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་དུ་འདོད་ལ། དེའི་ཕྲིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སྐུ་བེམ་པོ་ཁོ་ནར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་དེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་མ་བསྟན་ 
བར་ལ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་ 
པའི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མཛད་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། ཞེས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ངག་གི་རིག་ 
བྱེད་དུ་འདོད་ལ། མི་སློབ་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ 
. ཁྲག་ཕྱུང་པའི་མཚམས་མེད་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། དེ་ནི་རྟེན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་སངས་རྒྱས་པའང་གནོད་པར་ 
བཞག་ཟེར་རོ། ། 

བདུན་པ་ནི། ཐུན་མོང་མིན་མང་ལེགས་ལྡན་གཞུང་སོགས་ལྟོས། །ཞེས་པ། རིགས་ལྡན་གྲགས་ 
པས་ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རྟག་པ་སྟེ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
ཅིག་མ། །བདག་གི་སྟོང་གཞི་བྱེད་པོ་མེད། །དབང་སྐྱེས་བློ་ནི་རྣམ་མེད་ཀྱི། །ཕྲ་རབ་བསགས་པ་དངོས་སུ་ 
རིག །ཁ་ཆེའི་གཞུང་གི་ཆུ་གཏེར་གྱི། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་འདོད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ་འགྱུར་ཁྱད་ 
མེད་འོད་དུ་བྱུང་ལ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །ཤིན་ཏུ་ 
འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ །ཤིན་ཏུ་བརྟན་བྱ་འདུས་བྱས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་བདག་པོ་མེད། །ཅེས་སོགས་བྱུང་ 
ལ། སྟག་ཚང་བས། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིན་ཟེར་ཡང། དཔྱད་ན་དཀའ། འདིའི་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་ 
མ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། མི་རྟག་པ་ 
དང་། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་ཞིང་། སྣོད་བཅུད་ལ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཞན་མེད་པ་ 
དང་། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་དེ་དག་སྔར་བསྟན་པའི་བདག་གིས་ཀུན་ཏུ་སྟོང་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་ 
པོ་ལས་མ་གཏོགས་པ་མེད་དེ། ཞེས་དང་། རྟག་པ་ལས་དབེན་པས་སྐད་ཅིག་མའོ། །ཞེས་དང་། ཛེ་ཏཱ་ 
རིས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་ཤིང་འདུས་ནས། བྱས་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །བ་ཆེའི་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཛེ་ཏཱ་རིས་རྩ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 198 བྱེ་སྨྲའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 


བར། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་། །དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་རྣམས་བཞེད། །ཅེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཁ་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་སྟེ་མངོན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་བློ་དང་ལྡན་པ་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དེ། ཞེས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཏས་ཆོས་ཤེས་འགྱུར་ལས། བློ་ལྡནཞེས་བྱ་མཁས་པ་ཡིས། །ྱེ་བྲག་སྨྲ་འི་གཞུང 
དུ་བཤད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་བར། འདི་ལྟ་བུའི་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྲུབ་ 
བོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་མེད་དེ། འགྲེལ་བར། མུ་སྟེགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བློ་དང་ 
ལྡན་པའི་བཤད་པ་བྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཆུ་གཏེར་ཡོད་པའི་བཤད་པ་སྔར་ལྟར་རོ། །སྡེ་པ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་འདོད་ཚུལ་རྩ་བའི་སྡེ་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སོ་སོའི་འདོད་པ་ནི། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས། དེ་ལ་ཐ་སྙད་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཆསནི་མི་མངའ་འ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྗེས་སུ་གསུང་མི་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསུང་ནི་སྙིང་པོ་ལ་མངོན་པར་མོས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནས་དེར་གཟུགས་ཉེར་བར་ལེན་པ་ 
མི་མངའ་འོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་ན་ནུར་ནུར་པོ་དང་། མེར་མེར་པོ་དང་། ལྟར་ལྟར་བོས་འཇུག་པ་ 
མིན་ཏེ། གླང་པོ་ཆེར་གྱུར་ནས་ཡུམ་གྱི་དཀུ་ནས་རང་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་འདོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་འབྱུང་། ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པས་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
ཏ། སེམས་ཅནཡོངས་སུ་སྨིནཔརབྱེད་དོ། །ཡ་ཤས་གཅིག་གིས་བདན་པ་བཞིརྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ངོ་། །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དག་གིས་བསྟན་པ་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་དོ། །མི་ཤེས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་དང་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་ལམ་ཡང་ཡོད་ 
དོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ངག་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །མི་གཙང་པ་སྤངས་པ་ཡང་ལཡོད་དོ། ། 
ཡང་དག་པར་སྔོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤངས་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་མི་མངའ་འོ། །སེམས་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པས་བག་ལ་ཉལ་བ་རྣམས་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེ་འམ་མི་ལྡན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 194 བྱེ་སྨྲའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །བག་ལ་ཉལ་ཡང་གཞན་ལ་ཀུན་ནས་སྡང་བ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ། །འདས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པ་ནི་མེད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་ནི་བདེན་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་མཐོང་བས་ཡང་དག་པ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་མིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའོ། །དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡོད་དོ། །ཡང་དག་པར་ 
. བསྒྲགས་པའི་ལམ་ཡོད་དོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ངག་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་མང་ 
དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །ཡང་བརྟགས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། ཕུང་པོ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡོད་དོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་སྡུག་བསྔལ་ནི་དོན་དམ་པར་རོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་མིན་པར་འཆི་བ་ 
ནི་མེད་དོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ཡང་མེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་བརྟགས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྔར་གྱི་གནས་བརྟེན་པའི་རྩ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་གཞན་གྱིས་སྟོན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ནི་མེད་དོ། དདེ་བཞིན་དུ་གཞི་ལྔ་པོ་ 
ཡང་མེད་དོ། །གང་ཟག་ནི་ཡོད་དེ་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་ཡོད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ནིཡདདོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡང་ལོད་དོ།།ར་ངན་ལས་འདས་པའི་དནནིཡད་དོ།།ཞེས་བྱབཞི 
གནས་བརྟན་པའི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ལ་གངས་རི་བའི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མིན་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་ཡོད་དོ། །ཕུང་པོ་ལས་ 
གང་ཐག་ནི་གཞན་མིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ན་གང་དུ་ཕུང་པོ་འགག་པ་ན་ 
གང་ཟག་ནི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ངག་འཇུག་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྤོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་གངས་རི་བའི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དམ་ 
ཚིག་ནི། གཉིས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་སྐད་སྨྲས་པས་ཅིར་ 
འགྱུར་གང་ཐག་ནི་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་མེད་པ་ཡི་ལུས་འདི་བྱུང་བ་ན། །བྱེད་པ་མེད་ཅིང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 195 བྱ་སྨྲའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
རིགས་པ་པོ་ཡང་མེད། །ཇི་ལྟར་འཁོར་བའི་ཆུ་ཀླུང་འཇུག་གྱུར་པ། །ཉན་པའི་མཆོག་ཁྱོད་དེ་ནི་བསྟན་གྱིས་ 
ཉོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །ཡང་དེ་དག་གི་རྩ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ནི། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་ཡོད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ནི་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ིད་ན་གསུམཡིནནོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་རམ་གྱིས་རྟོགསཔར་འགྱུརརོ།།སྟོང་པ་ཉིད་དང 
སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དག་གིས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ 
ལྔས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ཉམས་པ་སྲིད་དོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སམ། གནོད་ 
སེམས་སྤོང་བ་ཡོད་དོ། །ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡོད་དོ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚངས་པར་ 
ྤྱད་པ་ལ་གནས་པ་ཡོད་དོ། །མདོ་སེཐམསཅདནི་དྲངབའི་དན་ཡནནི།།སྐན་མེད་པ་ལའཇུགཔནི་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ནས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་མིན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་མིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་སྒྲ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། དེ་ལ་མང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། འདས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པ་ནི་མེད་དོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་ཉིད་ནི་ཡོད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་བདེན་པ་བཞི་ 
ཆར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །བག་ལ་ཉལ་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ་མངོན་དུ་རྒྱུ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པ་བར་ 
མ་ནི་མེད་དོ། །ལྷའི་གནས་ན་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་བསོད་ནམས་ 
བསོག་གོ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་ཡོད་དོ། །གང་ཟག་ནི་མགོ་ལ་སོགས་པ་ལུས་དང་མཉམ་པོ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ 
ཐོབ་པའོ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སམ། གནོད་སེམས་སྲོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ནི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །དགེ་ འདུན་ནི་འབྲས་བུ་ཆེན་ཕོ་འབྱུང་བར་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ནི་དེ་ལྟར་ 
མིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་གཅིག་གོ །གང་ཟག་ནི་མི་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ནི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 196 བྱེ་སྤྲའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
ཏུ་འཕོ་བ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་མའོ། །འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ལས་ནི་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་གནས་པ་ནི་མེད་དོ། །སེམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ལས་ཡིན་གྱི། ལུས་དང་ངག་ 
གིལས་ནི་མེད་དོ། །ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའིཆས་མེད་དོ། །མཆདརྟན་མཆོདཔལནི་འབྲས་བུམད་དོ། ། 
ད་ལྟར་བྱང་བ་རྟག་ཏུ་བ་ནི་བག་ལ་ཉལ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་མཐོང་བས་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ནི་མང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆོས་སྦས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ལས་འབྲས་བུ་ 
| ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་ལས་ནི་མིན་ནོ། །ལྷའི་གནས་ན་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ཡོད་དོ། ། 
ཇིགརེནཔའིཆོསནི་ཡད་དོ། །ཞསབྱ་བདེདག་ནི་ཆོས་སྦས་པ་རྣམསཀྱི་དམཚིག་ཡིན་ནོ། །དེལ་འོད 
སྲུངས་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ནི་ཡོད་དོ། ། 
སྤངས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་སྦས་པའི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་ 
དེ དེདག་ནི་འདསྲུང་བའིདམ་ཚིགཡིན་ནོ། །གོས་དམར་བ་རྣམསཀྱིདམ་ཚིགནི། གང་ཟག་ནི་མེདདོ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་བླ་མའི་གཞུང་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་འཕོ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ 
ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བའོ། །ལམ་མ་གཏོགས་པར་ཕུང་པོ་འགག་ 
པ་མེད་དོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་ཡོད་དོ། །གང་ཟག་ནི་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སོ། ། 
ཀུན་ཀྱང་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་འཕོ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། ཡང་གནས་མ་བུའི་དམ་ཚིག་ 
ནི་ཉེ་བར་བླངས་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བཏགས་པའོ། །ཆོས་གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་མེད་དོ། །གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉེ་བར་བླངས་ནས་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །འདུས་ 
བྱས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་སྐད་ཅིག་མ་མིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གང་ཟག་ནི་ཉེ་བར་བླངས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་དང་ 
གཅིག་པའམ་གཅིག་པ་མིན་པར་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་གཅིག་པ་ 
ཉིད་དམ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་མི་བརྗོད་དོ། །རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དམ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་བརྗོད་ 
དོ། །ྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་མ་བུ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། དེ་ལ་མང་པོས་བཀུར་བ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། -197 བྱེ་སྨྲའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 


རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། འགག་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགག་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། བྱེད་པ་དང་། ཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་དང་། འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། མང་པོས་བཀུར་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན། ཞེས་དང་། ཆོས་མཆོག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། སྐྱེ་ལ་མ་རེག་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། འགག་ལ་མ་རེག་པ་དང་། འགག་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་བཤད་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་ཚུལ་མ་བཤད། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་རྣམས་ནི་འདི་སྐད་ཟེར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ་ལེགས་ལྔན་དང་ཅུང་ཐད་མི་ 
མཐུན་པར་སྣང་ལ། ་གཞན་ཡང་ཤར་རི་པ་དང་ནུབ་རི་པ་མཐུན་པ་དང་། གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ། རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིག་མེད་རིར་གནས། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གསུམ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། མང་བཀུར་ 
བའི་སྡེ་པ། སར་སྒྲོགས་རིགས་ཀྱི་སྡེ་དང་། སྲུང་བའི་སྡེ་དང་། གནས་མ་བུ་བའི་སྡེ་གསུམ་ཡང་ལྟ་བ་ 
མཐུན་པར་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་རྟོག་གེ་འབར་བར། ཁ་ཅིག་རྐྱེན་བདུན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པས་བལྟ་འདོད་ན་དེ་དག་སོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྨྲས་པ། བྱེ་སྨྲའི་དངོས་བཏགས་ཆུ་དང་འོ་མ་གཉིས། །དབྱེར་མེད་དུས་མང་སོང་བ་འབྱེད་ནུས་ 
པའི ༈འཁོར་ལོའི་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འཕགས་ཡུལ་དུའང་། །ཅུང་ན་མ་སྦྱང་བོད་རྒན་ལོང་བས་ཅི། །བཅོ་ 
བརྒྱད་སྡེ་པར་རང་སྡེ་ཀུན་སྡུད་ཚུལ། །མདོ་དང་མཁས་དབང་བཞེད་པ་མ་ལོན་པར། །སྡེ་གཉིས་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་དང་ཆེ་ཆུང་སྡེར། །འདོད་སོགས་ཁུངས་བྲལ་བྱེ་མའི་ཁང་བུས་བྲེལ། །བཅོ་བརྒྱད་གྱེས་ཚུལ་རྣམ་ 
བཞིའི་བང་རིམ་ལ། །རང་རང་འདོད་ཚུལ་མ་འདྲེས་བ་གམ་བཀྲ། །བློ་ལྡན་སྐབས་གསུམ་རོལ་གནས་ལྷའི་ 
ཕྲོ་བྲང་། །ལེགས་བཤད་རྐང་འཐུང་འཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་མཛེས། ། 
ཞེས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཁྲུལ་སྲོང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་མཁྱེན་ལམ་གསལ་ 
སྒྲོན་མེའི་རྣམ་བཤད་ལས་རྟག་མཐའ་བཀག་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 198 མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ལེའུ་དགུ་པ་མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 


¥ ན་མ་སྐུར་སྭ་སྟེ་གུ་རུ་ཛཱདྲི་ཏི་ཡ་མངྫ་ཧྷོ་ཿབྷྷ། གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཏན་ 
ལ་དབབ་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ལ། མིང་། དབྱེ་བ། གྲུབ་མཐའ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་ཚད་མར་སླ་ 
བས་མདོ་སྡེ་བ། །ཞེས་པ་ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། མདོ་སྡེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
. རྣམ་པར་འཇོག་པས་མདོ་སྡེ་པའི་རིགས་སོ། །ཞེས་དང་། བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ྟརམདོ་སྡེསྒོན་ྤྱད་པའིམད་སྡེ་པརྣམསཀྱིས་ཞེསདང། ཡེ་ཤེསཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བར། འདིནིསྒོ 
དྲུག་པ་དང་འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བར་ཁས་ལེན་ཅིང་མདོ་དེ་དང་ 
དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པས་ན་མདོ་སྡེ་པ་དང་། མིང་གཞན་དཔེས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པས་དཔེ་ 
སྟོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་སྡེ་པ་དང་དཔེ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། བཏགས་སྨྲའི་ནང་ཚན་མདོ་སྡེ་པ་ 
ཞེས་པ་དེ་འདིར་བསྡུར་མི་རུང་སྟེ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མི་འདོད་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་ངོ་ལུང་རིགས་རྗེས་འབྲང་རྣམ་བའི་གསུམ། །ནེས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལུང་རིགས་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་གཉིས་མཁས་པ་དག་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་པ་ན་ 
ཅེས་པའི་ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་དེ་དང་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་རིག་པའི་རྗེས་ 
འབྲངས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ནི། སྡེ་བདུན་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་གི་གཞུང་དུ་གྲགས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
པའི་སྒོས་གསུམ་དང་དབྱེ་བ་ལ། ཆོས་རྗེ་རྒྱན་བཟང་བ་ན་རེ། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་དང་། སྒོ་ང་ཕྱེད་ 
ཚལ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་གསུམ་དབུ་མ་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཞེས་པ་ལ་གཞན་གཉིས་བཤད་ 
ཀྱང་། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་ནི་དབུ་མ་རྒྱན་འདིར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ་མི་འབྱུང་བས། ནང་དུ་སྣང་བའང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 199 མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 


གཞན་ཉིད་ལ། །ཕྱི་རུ་སྣང་བའང་དེ་གཞན་ཉིད། །གསལ་བར་བྱ་དང་གསལ་བྱེད་ཉིད། །མར་མེ་བཞིན་དུ་དེ་ 

ཉིད་མིན། །ཞེས་པས་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ཟེར་ན་མ་གཏོགས་མི་འཐད་པར་སྣང་ལ། དེ་དག་གི་ 
མིང་དོན་རྒྱན་བཟང་བས། སྔོན་པོ་ པོ་དང་གྲུབ ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་སྔོན་པོའི་སྙེང་གི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིས་རང་འཛིན་ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཏད་ལ། ཡུལ་ཅན་དེ་ལའང་མྔོ་སོགས་དེ་སྙེད་ 
ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་དཔེར་ན་ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོའི་སྔོ་སོགས་ཇྗི་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏད་པ་དེ་ལྟར་མིག་ 
ཤེས་དེ་ཡང་སྔོ་སེར་སོགས་ཇི་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཏེ། དེས་ན་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཡང་མྔོན་པོ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་སྔོན་པོའི་སྟེང་གི་བྱས་སོགས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
མི་གཏོད་པར་སྔོ་ཙམ་ཞིག་གི་རྣམ་ པ་གཏོད་ལ་ཡུལ་ ཅན་དེའང་སྔོན་པོའི་བྲས་སོགས་ཇི་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ 
ཤར་བར་སྔོ་ཙམ་ཞིག་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོའི་སྔོ་སེར་སོགས་ཇི་ 
སྙེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་གཏོད་ པར་ཁྲ་ཙམ་ཞིག་གི་རྣམ་པ་གཏོད་ལ། ། ཡུལ་ཅེན་དེའང་ཁྲ་བོའི་སྔོ་སེར་སོགས་ཇི་ 
སྙེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ཁྲ་ཙམ་ཞིག་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཡང་སྔོན་པོའི་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་གི་བྱས་སོགས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིས་རང་འཛིན་ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་ 
རྣམ་པ་གཏད་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་དེ་སྔོན་པོའི་བྱས་སོགས་ཇི་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་མི་སྐྱེ་བར་སྔོ་ཙམ་ཞིག་གི་རྣམ་ 
ལྡན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་ཁྲ་བོའི་སྡོ་སེར་སོགས་ཇི་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏད་ 
ཀྱང་། མིག་ཤེས་ དེ་ལ་ཁྲ་བོའི་སྔོ་སེར་སོགས་ཇི་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་མི སྐྱེ་བར། ཁྲ་ཙམ་གྱི་རྣམ་ལྡན་ དུ་སྐྱེ་བ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ཞེས ་བའོ་གསུངས། ཡང་ན་སྔོན་པོ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་ གཅིག་ 
གི་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་དམ། མཐའ་དབུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏད་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་གསུམ་གར་སྦྱར་ན་དབུ་མ་རྒྱན་ 
དང་མཐུན་ནོ། །རང་ལུགས་ལ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་ 
པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རིམ་འཛིན་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། དང་པོ་ནི། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། རི་མོ་གདིང་པ་ 
མཐོང་བའི་ཚེ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་སེམས་མང་པོ། །ཅི་སྟེ་གཅིག་ ཆའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ 
འདོད་ན་གོ །ཞེས་དང་། དེའི་སྔ་འགྲེལ་ལས། གང་དག་ རིགས་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་ པའི་ 
གྲངས་བཞིན་ དུ་རི་ མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུ་མ ་བྱང་ སྟེ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་ སོགས་པའི་ཤེས་པ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 290 མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
རིགས་མི་མཐུན་པ་བཞིན་ནོ་སོགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། གང་དག་ཅེས་བྱནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་ 
པརསྨྲ་བ་ཁ་ཅིགཁོ་ན་སྟ། སོགས་ཀྱིས་བསྟནཏེ།ཕྱིདན་དངརྣམཔ་འདདཔའི་ཉནཐོས་སྡེཔ་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ལས་འོས་མེད་ལ། གཞན་སྡེའི་ལུགས་ནི་འདིའི་རྗེས་སུ་རིམ་པས་བཀོད་ནས་བཀག་ 
ཅིང་། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཉིས་བཀག་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པའི་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ 
འོག་དེར་བཀག་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཛེ་ཏཱ་རིས་གྲུབ་མཐའི་རང་འགྲེལ་ལས། ལུང་འདི་དག་སེམས་ཙམ་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་བས་འདི་ལྟར་མི་རིགས་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཞིན་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་ 
( པ་ཡོད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ནས་རང་རིག་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། འཇུག་པ་མྱུར་བས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ཁ་ཅིག་སེམས་ཙམ་ 
པ་ཡིན་ལ་དེ་ལའང་ལུགས་གསུམ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་ 
པརཤེས་པ་ནི་གཅིག་པུཁོནའིརང་བཞིན་ཡིན་ལ། རྣམཔནིདུ་མ་ཡནན་དེའིཚེཞེས་ཕྱོགས་སྔར་བླངས་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་སྣ་ཚོགས་རིམ་འཛིན་པ་ནི། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དཀར་པོ་དག་ལ་སོགས་བ་ལ། །ཤེས་ 
པ་དེ་ནི་རིམ་བྱུང་སྟེ། །མགྱོགས་པར་འབྱུང་བས་བྱུན་པོ་དག ཅིག་ཆའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བཤད་ཅིང་། རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་སྔར་བླངས་ནས་བཀག་པ་ དེའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སྔར་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་མཁན་པོ་སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་པ་ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ 
དགྱེས་པར་ཀྱིས་ཤིག 

གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞིའི་ལམ་གྱི་འབྲས་ 
བུའི་རྣམ་བཞག་གསུམ། དང་པོ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་བདེན་བར་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས། །ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་ 
ཀྱང་། ཆུ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། གཟུགས་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་སྐབས་སུའང་བྱེ་མདོ་ཐུན་མོང་ངམ་ལུང་ 
གི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་མཛོད་ལྟར་ཡིན་པས་བཤད་ཟིན་ལ་མདོ་སྡེ་པ་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 201 མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
པའམ། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་རང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་འདོད་ཚུལ་ནི། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། རང་མཚན་དུ་འཇོག །དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། སྤྱི་མཚན་དུ་འཇོག་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གནན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། ། 
དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་རང་མཚན་སྤྱི་མཚན་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བཤད་ལ། དངོས་ 
པོ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་སྟག་ཚང་བས། དངོས་པོ་རང་མཚན་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཟེར་བའི་ 
ལྗགས་ཐུང་ངུར་བྲས་སྣང་སྟེ། གང་ཡིན་པ་ཞེས་དངོས་པོ་ཡིན་ཚད་བཤད་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ 
ཡུལ་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། བློ་དོན་དམ་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འབྲུལ་ 
བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོར་བདེན་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་པས་སོ། །འདུས་མ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་བདེན་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་པས་སོ། ། 
འདི་དག་སྒྲ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པས། དེ་ལ་ཁྱབ་པའང་མི་རྩི་བ་ནི་རིགས་སྨྲ་སྤྱིའི་ལུགས་ 
སོ། །ྟོག་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྙམ་ན། འཁྲུལ་ཞིང་རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲིབ་པའི་དོན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་དེ། གང་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིས། །གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་པ། །ཀུན་རྫོབ་དེ་དག་ཐ་དད་ 
མིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྟག་ཚང་བ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སྔར་གྱི་བོད་ 
མཁས་དག་དང་། ད་ལྟ་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་བྱེ་སྨྲ་དང་མི་འདྲ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས་བདེན་གཉིས་སྐབས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ 
ཟུར་དུ་བཤད་ཀྱང་། བྱེ་མདོའི་ལུགས་སོ་སོར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་མདོ་སྡེ་བས་རང་རིག་མི་ 
འདོད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས་ཤེས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་དེ་སྙེད་ཅིག་ཏུ་གཞན་རིག་ཙམ་ལས་རང་རིག་མ་ 
བཤད་པས་སོ། །འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་དོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་བརྩད་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 29ཿ མདོསྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
པ་མེད་བྱས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། ས་བོན་མུ་གུ་སོགས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ནུས་པ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པས། ས་བོན་སོགས་ལས་མྱུག་ 
སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་འཆོལ་བར་ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། ས་བོན་སོགས་ལས་མྱུ་གུ་ 
སོགས་འབྱུང་བར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་ན། །ས་བོན་ 
སོགས་ནི་མྱུག་སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོབ། །ཞེ་ན་ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་རང་སྤྱི་ཀུན་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་ཅེ་ན། སྤྱི་མཚན་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། རྗེས་སུ་ 
. འགྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་རང་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་མཐུན་དཔེ་ནི། མིག་དང་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་མིག་བློ་སྐྱེད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རིགས་པ་ འདིས་ནི་རྫའི་བུམ་ པ་དང་། ལས་འདེགས་ 
པ་དང་། སྤྱི་མཚན་དང་། ཡོན་ཏན་གྲངས་སོགས་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ནི་གཟུང་དོན་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་དེ་བརྡ་དང་། རྩོལ་བ་སོགས་ནང་གི་ཡན་ལག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་དེ་ཡོད་ན། །སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག །བློ་ལ་མ་མཐོང་ཕྱིར་ 
མིན་ཏེ། །མིག་དང་གཟུགས་སོགས་བློ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ནི་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་སོགས། །ནང་གི་ཡུན་ལག་ 
རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །བུམ་པ་འདེགས་དང་སྤྱི་དང་ནི། །གྲངས་སོགས་བློ་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན་བྱེ་མདོ་གཉིས་སེམས་ 
ཙམ་པ་གསུམ་ག་གྲངས་ཅན་ལས་དམན་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་བློ་དང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་གཏན་མི་འདོད་ལ། འདི་དག་གིས་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་ 
དོ། ༈བོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་འདི་དག་གི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ཚང་བ་ 
ལ། འདི་དག་གིས་ཤེས་པས་སོ་སྙམ་ན། འོ་ན་བྱེ་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ལའང་མཐོ་དམན་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
པར་ཐལ། བྱེ་སྨྲའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་མདོ་སྡེ་པའི་རང་མཚན་གྱི་དོན་ཚང་ཡོད་ལ་བྱེ་སྨྲས་རྫས་གྲུབ་མིན་ 
པའི་ཤེས་བྱ་ཙམ་ཡང་འཇོག་མི་ཤེས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པས་འཇོག་ཤེས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པས་སོ་སྨྲས་ན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 203 མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལན་མི་ཐེབས་སོ། །ལེགས་པར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བུང་།ཁམས་སྩེ་མཆེད་འདུས་བྱས་མ་བྱས་གཞི། །ཞེས་པ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་བོ་ 
ལྔ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རྣམས་མཛོད་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་དང་། ཀུན་བཏུས་ 
ལྟར་འདོད་ལ། དེ་རྣམས་ལས་བཤད་པའི་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་གྱི་རྫས་དང་སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པའི་ཀུན་གཞི་ཉོན་ 
ཡིད་དང་། གཞན་སྟོང་སོགས་མི་འདོད་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞིང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་ཀུན་གཞི་ 
ཉོན་ཡིད་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ལ་བཀོད་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲུབ་ 
མཐའི་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པའི་མདོ་སྡེ་དུ་མའི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བས་ན་ཐེག་པ་བུན་མོང་གི་སྡོམ་ 
དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་བཤད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་སོགས་གང་ཡང་ 
མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་མདོའི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ས་སྡེ་དང་ཀུན་བཏུས་ཀྱིས་གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་སྣོད་དུ་འཇོག་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །འདུས་བྱས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔར་ 
འདོད། ཞལ་ལུང་ལས། འདུས་མ་བྱས་པ་གསུམ་པོ་དག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདུས་མ་བྱས་ལ་ 
གསུམ་དུ་ཡང་འདོད་ཀྱང་དེར་མ་ཟད་དུ་མ་འདོད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་སྒྲ་སྤྱི་དོན་སྤྱི་ 
སོགས་སྤྱི་མཚན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང། འདས་མ་འོངས་གཉིས་དང་སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སྟོང་བདག་མེད་ 
གཉིས་དང་། འགོག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་། མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆ་སོགས་དངོས་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་དེ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡི་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ། །དེ་ 
ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་འདོད། །གསལ་བ་རྣམས་ནི་རྗེས་མི་འགྲོ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་གསལ་རྫས་སྲུ་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། དེ་ཚེ་བློ་ཡི་ངོར་བྱས་ནས། །གཞི་མཐུན་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞི་མཐུན་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཚུལ་དང་། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡར་བཏགས་སྟོན། །དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཆེད་དུ་བྱས། །དེ་ཚེ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་མེད། །དེས་ན་དེ་ལ་བརྡ་མ་ཡིན། །ནེས་བརྡའི་ཡུལ་རང་མཚན་མིན་པར་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པ་ 
དང་། རང་མཚན་ཡང་བརྡའི་དངོས་དབང་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
རྣམ་བཞག་དང་། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ཅི་འདྲ། །དེ་ནི་དོན་ནི་མ་བཏགས་པར། །འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ཌ94 མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 


ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་བཞག་པ། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ 
ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཐ་དད་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པའི་རང་མཚན་རྟོགས་ཆེད་དུ་བྱས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲོས་པས་ཆོག །འདུས་མ་བྱས་བཞིའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་འདོད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ 
ལས། འདུས་མ་བྱས་པ་གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མིན་པའི་འགོག་པ་དང་། སོ་ 
སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་ལ། བྱང་ཧྱོགས་རྣམ་ཐར་མཐར་གནས་བརྩེ་སོགས་ལམ། །ཞེས་པ། ཕལ་ཆེར་ 
མཛོད་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ 
དང་། འགོག་སྙོམས་ནི་མཛོད་འགྲེལ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལྟར། ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཞི་བའི་སེམས་ཕྲ་མོ་དང་ 
བཅས་པར་འདོད་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྟོགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་མེད་ཀྱང་བརྩེ་བ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་དུས་རིང་ཐུང་འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མཆོག་དམན་ 
གྱས་འབྱེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ 
ཆེནཔོ་དང་། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། །བསེ་རུ་ལ་ 
སོགས་ཁྱད་འདི་ཡིན། །ཤྱད་པར་བཤད་པ་སོགས་སོ། ། །ལམ་གྱི་ཡུལ་སྤྱིར་བདེན་པ་བཞི་དང་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལས་མི་འདོད་པས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། གནས་པ་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཡང་། །འདི་ལ་བློ་དང་ 
ལྡན་པས་བསྒོམས། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཚོགས་མ་རྫོགས་པར་ཡོད་མིན་ཏེ། །སྔོན་དུ་ 
བྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །བྱས་ན་ཐེག་པ་གཞན་པར་འགྱུར། །ཐབ་མོའི་རིམ་ལ་གོམས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་རྩ་བ་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་སྙིང་རྗེ་སྦྱོར་བ་ལས། །སྦྱིན་སོགས་ལམ་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། །སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་རྣམས། །གནས་པའི་དབྱེ་བས་གནན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གནས་པ་སྟེ་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་བདེན་བཞིའི་འདོད་ཚུལ་གཞན་དང་གཞན་ཡོད་ཅེས་པའོ། །འདི་དོགས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 295 མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
པ་འདི་ཡོད་དེ། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཉན་ཐོས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་ 
ཤིང་། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ཀྱང་། འདི་དག་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྡོས་ 
པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིར་སླར་ལྡང་བའི་ཕྱིར་མཁས་ 
པའོ། །ཧྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ནི་ཞི་བའི་དབྱིངས་དེར་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མ་འདའ་བར་ 
བྱེད། ཅེས་དང་། ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་བས་ཀྱང་། བྱེ་སྨྲ་ཉན་ཐོས་དང་མདོ་སྡེ་པ་ཐེག་ཆེན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །ནེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ཀྱང་མི་ནུས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་འདི་ལའང་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདི་དག་གིས་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་དང་དེའི་སྡེ་སྣོད་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ལྟ་ 
བ་དམན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་བྱང་བཟང་དང་། ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་པ་སོགས་པ་ 
བོད་ཀྱི་སྟོན་པ་སྔ་ཕྱི་མང་པོས། གྲུབ་མཐའ་དང་ཐེག་པ་ནོར་བར་བྱས་ཞེས་སྣ་ཚོགས་སྨད་མོད། ལྷག་ཏུ་ 
སྟག་ལོས། སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་པ་ཞིག་བཞག་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གང་ཡིན་ཞེས་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མི་འོང་བ་ལ་བསམས་ནས་དགག་པ་བྱས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། ཡབ་གཅིག་མཁྱེན་གཏེར་གཉིས་དང་དབྱངས་ཅན་ཞབས། །གུས་པའི་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་ 
མཆོག་འདིསློངས། །འཆད་རྩད་གླེགས་རལ་ཡབ་གཅིག་གཉིས་ལ་ཞུ། །སྙན་འཐབསརྩོམ་པའི་རྒྱདདཀྲལ 
དབྱངས་ཅན་ཀྱེ། །རང་ལུགས་ལ། སྔར་གྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
མཐའ་མ་བཀག་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཁོ་ན་མང་ལ། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ 
ཡང་རེ་མང་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་དམན་རིགས་ཅན་ཁོ་ནས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་མདོ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ཝ་ར་རཱ་སིར་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། མ་ཚང་ཕྱིར་དང་ 
ཐབས་འགལ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། དབྱིག་གཉེན་ལེགས་ལྡན་སོགས་ནི་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ 
ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ༠6 མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྔར་གྱི་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལ་བཟང་སྤྱོད་དང་སྦྱོད་འཇུག་སོགས་ལྟར་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་དོན་གཉེར་མི་རྒྱས་ 
པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གྱི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཚང་བ་མེད་ན་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་སྐྱེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ . 
ཙམ་ཡོད་ཀང་། རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་པས་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལའང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཡོད་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་མ་སོང་བ་ 
. བཞིན། དེས་ ན་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ནི། བཟང་སྤྱོད་ལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་ 
ཅན་གི་ཐགཆེནགྱིཐབས་འདོད་པ་དག་ནི། དེའིསྒསཐེག་ཆེན་སྡེཔའིཐ་སྙད་བྱས་ཆོགཔནི། སྤྱད་པ 
ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཡང་། ལྟ་བ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་པའི་ལུང་ཙམ་ལྟར་འདོད་པས་ན། དགེ་སྦོང་གི་ལོ་དྲི་ལས། ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་ 
འགའ་ཞིག་གིས། །རྒྱུ་ཡིས་འདི་དག་ཐ་དད་བྱས། །སྟོན་པ་ཐ་དད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྟོན་པ་གཅིག་ཀྱང་། ལྟ་བའི་སྒོས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་འཇོག་དགོས་ཤིང་། འདིན་ཡང་ལྟ་ 
བའི་སྒོས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འཇོག་ལ། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དང་། དབུ་ 
སེམས་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གང་ཐག་གིས་ག་ལ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱལ་བ་མི་ 
ཏི་བའི་སློབ་མ་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། སྙིང་རྗེ་རྩ་ བ་རབ་སྦྱོར་བས། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་ 
རིམ་པས་གོམས་པ་ཡིས། །ྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅིའི་མི་འགྱུར། །གཞན་དུ་མདོ་སྡེ་བས་རྟོགས་པའི། །བློ་ 
དེ་ཇི་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ཡིན། །གང་ཕྱིར་དབུ་མ་དང་བྲལ་བས། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཡོད་མ་ཡིན། །གནས་པ་ 
ཙམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐེག་པ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་དགྲ་བཅོམ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ 
སྙིང་རྗེ་སྦྱོར་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནས་པ་ཙམ་སྟེ་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་པ་སོ་སོར་མི་ངེས་པ་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྤྱོད་པ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་མདོ་སོགས་ 


མང་ངོ་། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ༧7 མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ནི། ཞུགས་གནས་རང་རྒྱལ་གཉིས་དང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་རྣམ་འགྲེལ་དང་ 
མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལྟར། ཉན་ཐོས་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དང་། རང་རྒྱལ་ལ་དབྱེ་ 
ན། རྟོག་གེ་འབར་བར་བཀོད་པ་ལྟར་ལྔའང་འདོད་མོད། བསྡུས་ན་ཚོགས་སྤྱོད་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་གཉིས་དང་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མཛོད་ལྟར་འདོད་རྟེན་ཅན་པ་དང་། དེ་ཡང་མི་དང་འཛམ་བུུ་གླིང་བའི་སོ་སོའི་ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་གཅིག་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་དང་། མཛད་པ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཁོ་ 
ན་འདོད་པ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡང་འདོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་དང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལས་འདས་པ་ 
གསུམ་གའི་ཚེ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་དེ་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་དང་། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། གོས་ 
དམར་སྡེ་པའི་གཞུང་ལས། ཇི་ལྟར་མར་མེ་ཤི་བ་ནི། །ས་ལ་མ་ཡིན་མཁའ་ལ་མིན། །ཡྱོགས་སུ་མི་འགྲོ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་མིན། །མར་ཐད་ཉི་ཚེ་ཤི་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡང་། །ས་ལ་མི་འགྲོ་ 
མཁའ་ལ་མིན། །ཕྱོགས་སུ་མི་འགྲོ་ཕྱོགས་མཚམས་མིན། །སྲེད་ཐད་ཉི་ཚེས་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱང་ 
པན་གྱི་མྱང་འདས་ལས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ས་ལ་དང་མཁའ་ལ་མིན། ཞེས་དང་། གཅེར་བུ་པ་ 
སོགས་ལས་ཁྱད་འབྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྲོ་སོགས་སྨྲས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ 
ལུང་དགོད་པ་དང་དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རིགས་ལྡན་གྲགས་པས། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ 
བསྐྱེད་བྱེད་ནི། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣང་པ་མིན། །མོ་གཤམ་བུ་དང་ནམ་མཁའ་མཚུངས། །འགོག་པའང་ 
ནམ་མཁར་མཚུངས་པའོ། །འདུ་བྱེད་བེམ་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །དུས་གསུམ་རྫས་སུ་འགྲོ་བའང་མེད། །ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་དང་། ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། རང་གི་རིག་པ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །བལྟ་ 
བྱ་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པ་ནི། །འདུས་མ་བྱས་པ་གསུམ་པོ་དག །མོ་གཤམ་བུ་བཞིན་མེད་པ་དང་། །འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་བེམ་ལྡོག་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་དང་། །དམན་མིན་ཐོགས་མེད་གཟུགས་སུ་ནི། །མདོ་ 
སྡི་པ་ཡིས་རབ་ཏུ་རྟོགས། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཏུས་འགྱུར་ལས། མཐོང་བ་དབང་པོའི་ཡུལ་མིན་ 
ཞིང་། །ཤེས་པ་རྣམ་པར་བཅས་པར་སྐྱེ། །ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་འདྲ་ལ། །འགོག་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ 
བའོ། །འདུས་བྱས་བེམ་པོ་ཡོད་མིན་ལ། །དུས་གསུམ་དག་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན། །བསགས་པའི་གཟུགས་མེད་ 
མིན་ཞེས་པ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་མཁས་རྣམས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་བྱེད་རྩ་བའི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 298 མོ་སྡེཔའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
འགྱུར་ལས། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རིགས། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ནམ་མཁའ་མོ་ 
གཤམ་བུ་དང་མཚུངས། །འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །རིགས་བྱར་ཡོད་པའི་འདུས་བྱས་ 
རྣམས། ཏུས་གསུམ་རྟག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཐོགས་བཅས་མིན། །ཆུལ་འདི་མདོ་སྡེ་པའི་ 
ཞེས་བྱ། །ཞེས་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་ལ། འདིའི་འགྲེལ་འགྱུར་ལས། རང་བཞིན་རྣམ་ཅན་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པའི། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣང་རུང་མིན། །ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་བཞིན་ཏེ། །འགོག་པ་གཉིས་ནི་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ། །རིག་མིན་འདུ་བྱེད་ཡོད་མ་ཡིན། །དུས་གསུམ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མེད། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
| གཟུགས་ཡོད་མིན། །ཞེས་ པ་མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་བྱུང་བ་ལེགས་པས། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་རྭ་ 
ཤོང་གི་འགྱུར་གཉིས་ལས་ཤོང་བཟང་བར་བཤད། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་པ་དང། ལུང་གི་འདོད་ཚུལ། རྡུལ་སོགས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དངོས་མེད་སོགས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཤེས་རྣམ་ཁྱད་པར། རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་ 
པར། སྤངས་རྟོགས་མི་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར། བསམ་གཏན་ཡན་ལག་གི །མངོན་སུམ་གྱི་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཅེས་པ་བྱེ་སྨྲ་རྣམས་དངོས་ཕོ་ལ་རྟག་ 
མི་རྟག་འདོད་ཅིང་། དེའི་ཁ་ཅིག །འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ཤིང་འདུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཡང་གཞན་ལ། འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ 
གཞན་ཞེས་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་འོ་ན་རི་སོགས་རེ་ཞིག་གནས་པ་དག་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
ཟེར་ན། འོ་ན་སྐྱེ་བ་གནས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་དེ་ཁོ་ན་མཐར་ཡང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་པོར་སྐྱེས། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གནས་ཟེར་ནའང་། ནམ་ཡང་འཇིག་ 
པར་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་དང་པོར་སྐྱེས་གཉིས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ ལའང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་གཉིས་དགོས་ཀྱང་། དེའི་གཉིས་པ་ལའང་སྐྱེ་བ་དང་ 
གནས་པ་གཉིས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུས་དངོས་པོ་དེ་བརྟན་པར་བསྐྱེད་ཀྱང་འཇིག་པའི་རྒྱུས་ཞིག་ ཟེར་ 
ནའང་། འོ་ན་དང་པོར་མི་འཇིག་པར་སྐྱེས་པར་ཐལ་ལ། དེ་ལྟ་ན་གང་གིས་ཀྱང་འཇིག་མི་ཐུབ་པར་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 299 མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
ཐལ། དང་པོ་ནས་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ནི། གང་ཞིག་གང་གི་ཚེ་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ 
བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་སྡེ་བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག་དང་། གཞན་སྡེ་དག་ན་རེ། དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་ན། དེ་དང་དེ་སྔར་མཐོང་བ་འདིའོ་ཞེས་སོ་ཇི་ལྟར་ཤེས་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ 
མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ནི་འདྲ་བའི་རྒྱུན་འཇུག་ཅིང་མི་འདྲ་བ་མེད་ལ་དངོས་མེད་ཀྱི་བར་མ་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་མ་རིག་པས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཤེས་པའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། བྲེགས་པའི་སྐྲ་སེན་ 
ལའང་དེ་འདིའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ཡང་སྔ་ཕྱི་གཅིག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྡེ་བདུན་བཀའ་མིན་བྱས། །མངོན་བ་མདོ་འདུལ་ནང་གནས་རང་སྤྱི་འཆད། །ཡུང་ནི་ 
ཚིག་གཟུགས་ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ནི་བེཀའ་མིན་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་དགྲ་ 
བཅོམ་བདུན་གྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཆེད་བརྗོད་ཀྱི་ཚོམ་བཞིན། དེ་སྐད་ 
དུ། འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མའི་དོན་མཆིམས་ལྷ་རྗེ་གོ་ཆས་སྔོམས་སུ་བྱས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤཱ་རིའི་ 
བུས། །གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོའུ་འགལ་བུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། །རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་ཕོས་བྱས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས། །ཞེས་ 
སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བཀའ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་དགྲ་བཅོམ་པས་བྱས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ 
མཁའ་རྟག་རྫས་སོགས་སྨྲས་ཤིང་། འཕགས་པ་དག་ནི་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཆོས་ལ་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དེ་འདྲ་བའི་མིང་ཅན་དག་གིས་བྱས་སོ། ཇི་སྐད་ 
དུ[ ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པས་ 
བཏགས་པའི། ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་མདོ་ཿ 'པས་ཀྱང་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ 
འཕགས་པ་མིན་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ོ་ན་སྡེ་བདུན་མངོན་པ་མིན་ན། མངོན་པ་མི་ 
དམིགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར། ཞེ་ན་མངོན་ 
པ་ནི་ཟུར་དུ་མེད་པ་བདེན་ཡང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བའི་ནང་ན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ཆེ མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཐོར་བུ་ཐོར་བུ་འཆད་པ་དག་ཡིན་ཟེར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་གསུངས་པ་དག་ཀྱང་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ 
ཡང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལྔར་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཕུང་དེ་དག་དང་ཉན་ས་ལྟར་གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འདོད་པ་དག་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་སུ་འདུ་བར་འདོད་ 
ཅིང་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དྲང་དོན་གྱི་བཀར་འདོད་ 
དེ། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གིས་ཤེར་མདོའི་དགོངས་པ་འཆད་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། བཙུན་པ་དགེ་ བསྲུང་ 
. ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཤེར་མདོ་སོགས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་གི་ 
དགོངས་པ་ཡོད་དེ། འདིའི་མེད་མེད་ཅེས་པའི་དོན་གཏན་མེད་ལ་མི་རུང་བས་དེའི་དོན་སྨད་པ་དང་ཉུང་བ་ 
སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། རང་གི་སྡེ་པ་གང་ 
དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་ཚིག་འཆད་པ་ན་སྨད་པ་དང་ཉུང་བའི་དོན་ལ་ 
སོགས་པར་འཆད་དེ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེར་མདོ་ལས་དངོས་མེད་ 
སོགས་གསུངས་པ་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་སྨད་པའི་སྒྲས་དངོས་པོ་མེད་སོགས་གསུངས་པ།, དབུས་ 
ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུ་ངན་པར་བུ་མེད་ཅེས་པ་བཞིན། | དེ་ཉིད་ 
ལས། དངོས་པོ་ངན་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དབུས་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ན་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་མང་ལ་དངོས་པོ་ཉུང་བས་དངོས་པོ་མེད། ཅེས་དང་། རང་བཞིན་ 
མེད་མ་སྐྱེས་མ་འགག་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མ་སྐྱེས་པ་དང་འདས་པ་ཡིན་ 
པས་རང་བཞིན་སོགས་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནོར་ཉུང་བ་ལ་ནོར་མེད་ཟེར་བ་བཞིན། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཡང་དངོས་པོ་དག་ནི་དངོས་པོ་མེད་པར་མང་བས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་། འདུས་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
པར་མཛོད་ཅིག །བོད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཚད་མ་པ་མང་ཕོས། དངོས་ཕོ་ལ་བེམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 211 མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
ཡང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའམ། བལྟར་བྱ་ཞེས་བྲིས་པ་ནི། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྟག་ 
པར་ཁས་བླངས་ལ། སྒྲ་སོགས་ཀྱང་རྟག་པའམ། ཤེས་པར་སྨོས་ཤིག །འདི་སེམས་ལ་བཞག་པའི་བོད་ཀྱི་ 
སྒོམ་ཆེན་པར་རློམ་པའི་སེམས་ཁྲིད་པ་དག་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གང་ཡིན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན་གཟུགས་ཡིན་ནམ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་བཙལ་འདུག་པ་འང་བླུན་པོའི་འཚོལ་ལུགས་ཡིན་པས་དོར་ 
ཞིག །དེས་ན་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་ཐ་ནའང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ཙམ་བསླབ་འཚལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བྲ་རྡུལ་ཆ་ཡོད་མེད། །རིགས་མིན་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཅན་ཆོད་མར་མིན། །ཞེས་ 
པ་ལ། སྤྱིར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་འདོད་པ་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་པ་བཤད་པ་མང་ 
ལ། ཆ་བཅས་འདོད་ཅེས་པའི་གསལ་ཁ་མེད་ཀུང་། མདོ་སྡེ་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་ཆ་བཅས་འདོད་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ཤེས་ཏེ། ཆ་མེད་འདོད་མཁན་ལ་བར་ཡོད་ཅིང་མ་འབྱར་ལ། ཕན་ཚུན་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པར་ 
འདོད་པ་སློབ་དཔན་དགེ་འདུནབསྲངལྟ་བུ་སྟ།དའི་ཕྱིརལ་དན་གྲུབ་ལས། ཐ་དད་ཕྱོགས་ནས་མང་པོ་ 
དག །འགའ་ལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཙམ་དུ། །གནས་པར་ཟད་ཀྱི་རྡུལ་དེ་ནི། །ཆ་དང་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་ 
མིན། ༈ཞེས་སོ། །ཡང་བར་ཡོད་ན་མི་རུང་བར་མེད་ཀྱང་མ་རེག་པར་འདོད་པ་བཙུན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དབུ་ 
མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་མང་པོ་དག་བར་མེད་དེ། ཅི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་མི་རེག་ཅིང་། བར་ 
མེད་པར་རེག་པར་འདུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། གཞན་དག་ན་རེ་རེག་པ་ཡང་ 
མིན་ལ། བར་དང་བཅས་པ་དགུ་ཀུང་མིན་མོད་ཀྱི་འདབ་ཆགས་པ་ཁོ་ནར་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ 
སྐད་དུ། བཙུན་པ་ན་རེ། རྡུལ་རྣམས་ནི་མི་རེག་ཀྱང་རེག་པར་འདུ་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
སྙག་ཚང་བས། རེགྲ་ཀང་མ་འབྱར་ཟེར་བ་རྟོག་བཟོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདྲི་རྒྱས་པར་མཛོད་འགྲེལ་སོགས་ལ་ 
བལྟའོ། ཆ་བཅས་ཀྱང་འདོད་མཁན་གྱི་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཡོད་དེ། དམིགས་བརྟགས་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས། མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་བརྩད་པའི་ཚེ་མདོ་སྡེ་པས་ཆ་དང་བཅས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་ཚེ་རེ་ 
རེས་ཀྱང་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་དག་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱིས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་བམ། ཤིན་ཏུ་ཝྲ་ཤོས་དེ་ལ་ཅི་ཡང་གསིལ་དུ་མེད་པ་དང་། གསིལ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 1 མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
བཞག་སྟེ། ཞེས་དང་མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ལྕགས་ཆུ་ 
རི་བོང་། ཞེས་སོགས་ལྟར་རི་བོང་སྤུ་རྩེ་ཙམ་གྱི་རྡུལ་གྱི་བདུན་ཆ་གཅིག་ཆུ་རྡུལ་དང་། དེའི་བདུན་ཆ་གཅིག་ 
རི་བོང་གི་སྤུ་རྩེ་ ཆ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཉག་མ་གཅིག་བྱས་པ། རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རི་བོང་ 
གི་སྤུ་རྩེ་གཅིག་ཆ་བདུན་དུ་བསིལ་བའི་ཆ་གཅིག་ཆུ་རྡུལ་ཏེ། རི་བོང་གི་སྤུ་རྩེ་གཅིག་ལ་ཆུ་རྡུལ་བདུན་ 
འབྱུང་། དེའི་ཆུ་རྡུལ་བདུན་པོ་རེ་རེའང་བདུན་དུ་བསིལ་བའི་ཆ་གཅིག་ནི་ལྕགས་རྡུལ་ཏེ། རི་བོང་གི་སྤུ་རྩེ་ 
གཅིག་ལ་ལྕགས་རྡུལ་བདུན་བདུན་ཏེ་ཞེ་དགུ་འབྱུང་། དེའི་ལྕགས་རྡུལ་རེ་རེའང་ཆ་བདུན་དུ་བསིལ་བའི་ཆ་ 
གཅིག་ནི། རྡུལ་ཕྲན་ཏེ། རི་བོང་སྤུ་རྩེ་གཅིག་ལ་རྡུལ་ཕྲན་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་བྱུང་། དེའི་རྡུལ་ཕྲན་སུམ་ 
བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་པོ་རེ་རེའང་བདུན་དུ་བསིལ་བའི་ཆ་གཅིག་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏེ་རྡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲ་ཤོས་སམ་ 
ཕྲ་བའི་རབ་སྟེ། འདི་ལས་ཕྲ་བ་དང་ཆུང་བའི་གཟུགས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་སུ་ཡང་མི་འདོད་ལ། འདི་ལ་ 
གསིལ་རྒྱུ་གཞིག་རྒྱུ་མེད་པར་མཐུན་ཡང་། ཆ་ཡོད་མེད་ཙམ་ལ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་རྩོད་ཅིང་། འདིའང་ 
རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཡིན་ཡང་། བསགས་རྡུལ་ཡིན་པར་མི་འདོད་དེ། རང་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྫས་རྡུལ་ཁས་བླངས་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་བར་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ 
དེ་ཉིད་སྣང་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བྱུན་པོ་ལ་ལ་དེ་ཆ་དྲུག་བྱས་དེའི་དྲུག་ཆ་རེ་རེའང་དེ་ 
ལྟར་དུ་བགོ་འདོད་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱིའང་དོན་སྤྱི་མ་ཤེས་པའོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་བཅས་ཡིན་ 
ཡང་། རྡུལ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ཅན་མིན་པར་ས་སྡེ་ལས་བཤད་དོ། །བསྟན་ཡོད་དང་ཐོགས་ 
བཅས་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་འདོད་དེ། བྱེ་སྨྲའི 
མཛོད་ལས། རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་དང་། བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་དང་། བསྟན་མེད་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། གཉིས་པ་སྒྲ་སོགས་དབང་བོ་གཟུགས་ 
ཅན་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ལ་མཚན་གཞི་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་གང་ལ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ཛ།3 མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཕུལ་ 
བ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་མཛད་པའི་ཚེ། སྦྱིན་བདག་གཉིད་ལོག་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་བདུན་འཕེལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རང་གིས་སྲོག་བཅད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆོས་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། གཟུགས་ཅན་མིན་ 
པའོ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ངག་སོགས་མཉམ་བཞག་ན་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་སེམས་གཡེང་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་པ་འཆལ་ཚུལ་ 
འགོག་པའི་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རིགས་པ་བརྒྱད་འགོད་པ་ལ། མདོ་སེམས་བུན་མོང་གི་ 
ལན་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལ་མདོ་སྡེ་བ་ན་རེ། འདི་ནི་མང་པོ་ཡང་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་ 
ིནམོདཀིའདི་ཞ་ད་ལྟཡང་མིནནོ།།ཞས་ཟེང་རོ། ཊིའིཕྱིརཞ་ནེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་དོན་ནི། དང་ 
པོ་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་སྣང་ལ་དགོངས། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཟེར་བ་ 
ཡང་། མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ཐག་མེད་དུ་བཤད་དེ། དེའི་རྟེན་མིན་ 
པས་སོ་ཟེར། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི་དགེ་སྡིག་གི་སེམས་པས་བསྒོས་པའི་སེམས་རྒྱུད་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ 
པར་འཕེལ་བའམ་སྐྱེ་བའི་དོན་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་མགོ་མཚུངས་བྲས་སོ། །ལྔ་པའང་སྔ་མ་དང་འདྲ་ 
ལ། གཞན་རྣམས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་མི་བྱེད་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་བྱས་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་ཟེར་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་མང་སྟེ་མ་བྲིས། མཐོད་འགྲེལ་ལྟོས། དེ་ལ་སྟག་ལོ་ན་རེ། གཟུགས་ལ་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ས་སྡེ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། བོད་སྔ་རབས་པ་མང་པོས། མཛོད་འགྲེལ་གྱིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་བཀག་པས་དེ་ 
མེད་ཟེར་བ་གཉིས་ཀས་བྱེ་མདོའི་རྩོད་ཚུལ་གཏན་མ་གོ་སྣང་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་ སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་མིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྱེ་མཆེད་པའི་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་སུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་བྱེད་ལས། ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་མིན། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཐོགས་པ་སྟེ་རང་གི་ཡུལ་དུ་གཞན་འབྱུང་བའི་གེགས་བྱེད་པ་རྣམ་པར་རིག་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ཌ14 མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་བསྟན་དུ་མེད་ 
ཅིང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མར་མི་རུང་སྟེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ཡུལ་ 
གཞལ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་རིག་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་མཐོང་བ་དབང་པོའི་ཡུལ་མིན་ 
ཞིང་། ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། མིག་ལ་སོགས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ 
ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་མིན་ 
ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིན་ཏེ། བེམ་པོ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ན་རྩིག་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲིབས་པ་ལ་མིག་ཤེས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། མ་ 
སྐྱེས་པར་ཡུལ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསྒྲིབས་པ་དང་བར་དུ་ཆོད་པ་གང་ལའང་མིག་ཤེས་མི་སྐྱེའམ་ 
ཞི་ན། དེ་མ་ངེས་ཏེ། འཆིང་བུ་དང་། ལྷང་འཚེར་དང་། ཤེལ་དང་ཆུ་དག་གིས་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་མཐོང་བས་ 
ན། བྱེ་སྨྲས་ཁྱོད་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་ལ་མི་མཐོང་ཟེར་བའང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་སྣང་བ་ལ་གེགས་མེད་ 
ན་གཟུགས་བསྒྲིབས་བཞིན་དུ་ཡང་དེ་ལ་མིག་ཤེས་སྐྱེ་ལ། གང་ལ་སྣང་བའི་གེགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་མིག་ཤེས་ 
མི་སྐྱེ་བས་སོ། །མཛོད་ལས། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ཞེས་པ་དང་། མི་འགལ་ཏེ། དེའི་དགོངས་ 
པ་དེ་ལ་རྟེན་ཏེ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་བརྟེན་པའི་ལས་རྟེན་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བརྟེན་པ་གང་ཟག་ 
དེ་འབོད་པ་ལ་དེའི་རྟེན་གདན་འབོད་ཐེར་བ་ལྟ་བུ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་བརྟེན་པའི་ལས་ལ་ཉེ་བར་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྲིའུ་དག་འབོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་ཁྲིའུ་འབོད་ནི། ད་ 
ལྟ་གདན་འདྲེན་ཟེར་བ་དེའོ། །ལྷག་མའི་བརྩད་ཚུལ་ནི་གོ་སླ་ལ། མཐོང་དང་། ལྟ་བ་གཉིས་ལ་པཱ་ཤ་ཞེས་ 
སྐད་དོད་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པས། དེ་དང་ཤེས་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྩོད་པའོ། ། 
བཞི་པ་བཏགས་ཡོད་ཀྱིཁྱད་པར་ནི། མ་བྱམ་དངོས་མདའདུ་བྱེདབེམ་མིན་བཏགས། །ཞེས་པ་བྱེ 
སྨྲ་སེམས་བྱུང་ཞེ་དྲུག་པོ་ཀུན་ནང་ཕན་ཚུན་ཡང་རྫས་ཐ་ དད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད། མདོ་སྡེ་པའི་བཙུན་པ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 15 མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 


དཔལ་ལེན་གཚོར་འདུ་སེམས་པ་གསུམ་རང་སྐྱ་བའི་རྫས་ཡོད་དང་། བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་དེ་གསུམ་དང་ 
རེག་པ་ཡིད་བྱེད་ལྔ་དེ་ལྟར་འདོད་ལ་ལྷག་མ་སེམས་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ 
གཅིག་འདོད་དོ། །བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མེད་པར་འདོད་ཀྱང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་བཏགས་ཡོད། གཟུགས་ཤེས་རྣམས་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་ 
པས་བཏགས་ཡོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མི་དགོས་ལ། རྫས་ཡོད་ལ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་དགོས་སོ། །དེ་སྐད་ 
དུ། སློབ་དཔོན་བྱང་བཟང་གིས། ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་འདྲ་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ནི་འདུས་མ་བྱས་བཏགས་ 
འི་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། བཏགས་པའི་ཡད་པ་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་འད་དག་ནི་དུས 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། མཛོད་འགྲེལ་བལྟའོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྫས་ཡོད་རྫས་གྲུབ་གང་ཡང་མིན་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ། ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་ནམ་མཁའ་དང་། རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མི་སྐྱེ་བ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ 
དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་དང་བྲལ་ཙམ་དེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཅེས་ 
འཇོག་ལ། འདས་མ་འོངས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཙམ་དང་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདི་དག་གི་ངོ་བོའང་གཟུགས་ཚོར་བཞིན་འདི་ཞེས་ཡན་གར་དུ་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་། མིག་སོགས་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་ལས་ཀྱང་འདི་བྱེད་ཟུར་དུ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འདུས་མ་བྲས་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀུང་རྫས་སུ་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ནི་གཟུགས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྫས་གཞན་དུ་ནི་མེད་དོ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཛེ་ཏཱ་རིས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་ 
ཤིང་། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ཞིང་བསྒྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྩོད་ལན་ 
དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་དག་ཏུ་བལྟའོ། །དེས་ན་དངོས་མེད་ནི་དངོས་པོ་ཞིག་བཀག་ཆ་ལ་འཇོག་ 
པས་དགག་པ་ཞིག་དགོས་པར་མ་ཤེས་པར། ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པས་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་བདག་ 
འདོད་པ་དང་། ཡང་བོད་སྔ་ཕྱི་ཁ་ཅིག་དང་། སྟག་ཚང་བས། མེད་དགག་གི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་མ་གོ་བར་དངོས་འགལ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ 
©དབུས་དཔར་ན། དཔེ་ཅན། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། °16 མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
འཕགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གདགས་པ་ལས། འདི་ནི་ཡོད་ཉིད་འགོག་པ་སྟེ། །མེད་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
མིན། །ནག་པོ་མིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། །དཀར་པོ་མིན་ཞེས་མ་བརྗོད་བཞིན། །ཞེས་མེད་དགག་ནི་དཔེར་ན་ 
བདེན་པར་མེད་བྱས་པའི་ཚེ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་ལས་སྤྱིར་མེད་པར་མི་སྒྲུབ་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་མི་ 
འགལ་ལོ། །མ་ཡིན་དགག་ཀྱང་བཞི་ཡོད་དེ། ལྡོག་པ་བསྡུས་པའི་ལུང་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱིས། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་དྲངས་པ་ལས། དགག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། །ཚིག་གཅིག་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སྟོན་པ། །མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤུགས་ལ་ 
ཆོས་གཞན་འཕངས་པའི་དགག་པ་དང་། ཚིག་གཅིག་གིས་དངོས་སུ་དངོས་པོ་གཞན་འཕེན་པའི་ 
དང་། ཚིག་གཅིག་གིས་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀར་ཆོས་གཞན་འཕེན་པའི་དེ་ལྡན་གྱི་དང་། རང་ཚིག་གིས་ 
མི་སྟོན་ཀྱང་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་འཕེན་པ་བཞི་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་མ་ཡིན་ཞེས་ཡན་ཆད་དང་། གཞན་པ་ 
, གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མེད་དགག་བསྟན་ཏེ། ལུང་འདི་ལྡོག་པ་བསྡུས་པའི་ཡིན་པས་མདོར་འདོད་པ་ 
འཁྲུལ་ལོ། །ཞི་འཚོའི་ཚད་ཆེན་ལས། འདིར་ནི་སེལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའོ། །མིན་པ་ 
ལའང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། བློ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་ཀཱ་ཤིས། མ་ཡིན་པ་དང་ 
མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་མེད་པ་སྟེ། མེད་པར་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགག་པ་དང་གཞན་སེལ་དོན་གཅིག་ལ། དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་གཞན་སེལ་ལོ། །དེ་ལ་དབྱེན་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། བློའི་གཞན་སེལ་མེད་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་གསུམ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གང་རྟོགས་པས་སྒྲ་བཏགས་མིན་པའི་དོན་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་དེ་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུ་མཚན་གཞི། སྒྲ་བཤད་ 
དོན་འདི་ལ་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ།ཤཀྱ་བློ།རེ་ཞིག་གཅིག་ནི་དི་ལ་ 
གཞན་དང་གཞན་སེལ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མ་ཡིན་དགག་གི་དེ་ 
གང་། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་དེ་བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་ 
པ་མིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ། སྒྲ་བཤད་བློ་རྟོག་པས་བཏགས་ཤིང་འདིས་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་ 
དགོས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། ཤཱཀྱ་བློས། གསུམ་པ་འདིས་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟག་པའི་བློ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 247 མདོསྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་སྒོས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གང། དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ 
མི་འཕེན་པ་དེ་མེད་དགག་གི་དེའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད་དགག་བྱ་མེད་པར་བཀག་ཙམ་གྱིས་གཞན་བསལ་ 
བའི་ཆ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། ཤཱཀྱ་བློས། གཉིས་པ་ནི། གཞན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ཞིང་། གང་མྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། དབང་ཤེས་རྣམ་ལྡན་ལུགས་གསུམ་གཟུང་རྣམ་མཉམ། །གྲངས་མཉམ་རིམ་འདིན་སྣ་ 
ཚོགས་གཅིག་རྣམ་འདོད། །ཡུང་རིགས་སྡེའི་ལུགས་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། བྱེ་སྨའི། རྣམ་པ་མེད་པའི་དབང་སྐྱེས་ 
བློས། །ཕྲ་རབ་བསགས་པ་དངོས་སུ་རིག །ཅེས་པ་འགོག་ཆེད་དུ། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ 
རྣམ་བདེན་དུ་གྲུབ་ན་དེས་དྲངས་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སྒྲུབ་སླ་བར་བསམས་ནས་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པོ། །རྣམ་ 
པ་མེད་པར་ཡུལ་ཁོ་རང་གསལ་བར་རིག་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་རང་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་གསལ་བ་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་སོགས་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་གསལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་དྭ་ལྟ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་འདི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་པོ་དང་རིང་པོ་ 
སོགས་སུ་སྣང་བའི་གཞི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པར་མདོ་སྡེ་པ་དག་འདོད། སྣང་གཞི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡུལ་ 
མེད་པ་ཙམ་དབུ་སེམས་གཉིས་སྟོང་འདོད་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཅས་འདོད་མཁན་གྱི་ 
རང་སྡེ་ཀུན་གྱིས་ཤེལ་དག་པའི་ཕར་ངོས་ལ་ཚོན་བྱུགས་ནས་བལྟས་ཚེ་ཚོན་དང་ཤེལ་གཉིས་ཀ་མཐོང་བར་ 
འདྲ་ཡང་། ཤེལ་ནི་རང་ངོས་ནས་དང་། ཚོན་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་དེ་ལྟ་ན་མདོ་སྡེ་པ་འདི་དག་ནི་ཤེལ་དག་པ་དུང་གི་ཚོན་གྱིས་ཁ་དོག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། ཚོན་ནི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་གཟུང་བ་ཡིན་པས། སྐྱེས་བུས་གཟུང་ 
བ་གཉིས་བཟུང་བ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་སྣང་བ་ནི་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ཁ་དོག་དང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། #18 མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 


འདོད་པས་གཟུང་བ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་པ་ རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་ན། དེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་དག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་ 
པའི་གོང་བུའི་གཟུགས་མེད་པ་ མིན་ནོ། །ནེས་འདོད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཛེ་ཏཱ་རི་དང་ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་འདྲ་ལ་དབུ་མ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ཕྱོགས་ལ་ནི། །དངོས་སུ་དེ་གཉིས་ 
ཐ་དད་ཅིང་། །དེ་དང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བས་ན། །གདགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོར་བར་རུང། །ཞེས་རྣམ་པ་ 
ཡོད་ན་དོན་འཇལ་བ་རུང་བ་དང་། དོན་གྱི་རྣམ་པས་བསྒྱུར་ལྡན་པ། །རྣམ་ཤེས་སུ་ཞིག་མི་འདོད་པ། །དེ་ལ་ 
.ཕྱི་རོལ་རིག་པ་ཡི། །རྣམ་པ་འདི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་རྣམ་པ་མེད་ན་དེ་མི་རུང་བར་བཤད་ཅིང་། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་འཇལ་བ་ལ་དེ་འཇལ་བའི་ཐ་སྙད་གདགས་པར་བཤད་པས་སོ། །འདི་ 
ལ་སྔོན་གྱི་བོད་མང་པོས། མདོ་སྡེ་པས་དོན་ལྐོག་ན་མོ་འདོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེསྱ་ཀྱང་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོས་ 
གསལ་བར་མཐོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་དེ་ལའང་འདོད་ཚུལ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། རིགས་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་འདོད་མཁེན་གཉིས་ 
དང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་ནང་ཚན་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག །སྣ་ཚོགས་རིམ་འབྱུང་འདོད་ 
དེ། དེའི་ཚུལ་དེ་དག་གི་བརྩད་ཚུལ་ལས་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་གཅིག་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
པས། རྣམ་པ་མང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། དདེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་ནི། །དོན་ཤེས་གྱུར་པར་བཞག་པ་མེད། ། 
ཅེས་རི་མོ་གདིང་བ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་རྣམ་པ་འབྱུང་དགོས་ལ་མ་ 
བྱུང་ན་ཡུལ་དེ་ཇི་བཞིན་པར་རྟོགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཡུལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་སྙེད་བྱུང་ན། དེ་སྙེད་རྣམ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་དགོས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། རྣམ་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ལ་སོགས་པའི་བརྩད་པ་ན། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་ན་ 
རེ། རྣམ་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་མཐུན་མང་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་རྣ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། གང་དག་རིགས་མཐུན་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ་རི་མོ་གདིང་བ་ལ་སོགས་པ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 219 མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 


ལྷན་ཅིག་ཏུ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་རིགས་མི་མཐུན་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ 
དེ་དག་གི་ལུགས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས། འདི་དག་གིས་རོལ་མོ་དུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་དེ་སྙེད་ 
ཀྱི་རྣ་བའི་འབྱུང་བ་སོགས་འདོད་དོ། །འོ་ནྲ་ཁྲ་བོ་ལ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན། གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཁ་དོག་གཅིག་ 
པའི་དཀར་པོ་ལའང་མཐའ་དབུས་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ 
བྱས་པ་ལ། དེ་ལྟར་དུ་མི་འབྱུང་པར་འདོད་ཟེར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དཀར་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ 
སྣ་གཅིག་ཤེས་པ་ཡང་། །ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་ཐ་དད་པས། །དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཐལ་བ་ལ་རང་འགྲེལ་ལས་དུ་མར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འོ་ 
ན་གཅིག་པུར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་གང་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡུལ་གྱི་ཡུལ་འཛིན་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་རྩོད་ཚུལ་ 
མང་ངོ་། །འདི་ལ་ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱང་ཡོད་པར་སེམས་ཀྱང་། དི་ལ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་རྣམས་ན་ 
རེ། རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་དུ་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལའང་རྣམ་པ་དུ་མ་མི་འགལ་ 
བའི་ཕྲིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལའང་ཡུལ་དུ་མ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། འདི་མདོ་སེམས་ 
ཐུན་མོང་གི་རིགས་པ་བཟང་ཤོས་བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། ཛེ་ཏཱ་རིས། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ 
ལ་སྡང་ན་གང་དུ་ཡང་གཅིག་ཉིད་མི་གནས་ཏེ། ཞེས་སོ། །ཡང་སྣ་ཚོགས་རིམ་འབྱུང་བ་ན་རེ། དེ་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཁྲ་བོར་མ་ཟད་དཀར་པོ་སོགས་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ལའང་མཐའ་དབུས་ སོགས་འཛིན་ཚེ་དེའི་རྣམ་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་ཤེས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་གི་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་རེ་རེ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཁོ་བོའི་ལུགས་ལྟར་འཐད་དེ། དེ་ལས་འོས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ད་ལྟ་ཅིག་ཅར་དུ་དེ་ཀུན་སྣང་བ་མིན་ནམ་བྱས་ན། ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་རྣམ་ཤེས་འཇུག་པ་ 
མྱུར་བས་ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མདའ་གཅིག་གིས་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་ 
འབིགས་བ་དང་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དཀར་པོ་དག་ལ་སོགས་ 
པ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 9 མདོ་སྡེཔའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
འཁོར་ལོ་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། མཐོང་བ་དེ་ནི་རྨུར་དུ་བསྐོར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཞེས་སོ། །འདི་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱིའང་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་པས་ལུང་གི་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའོ། །བོད་མང་པོས་ཡུལ་ཁྲ་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་ 
དུ་མ་འབྱུང་མི་འབྱུང་དང་། རྣམ་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་རྩོད་ 
པར་འདོད་པ་བཞད་གད་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀས་ཡུལ་གཅིག་ལའང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཙོ་འཁོར་དུ་ 
མ་ཅིག་ཅར་དང་རང་རང་གི་ཡུལ་བྱུང་ཚེ་མིག་རྣ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ 
བར་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། །རྣམ་པའི་འདོད་ཚུལ་འདི་དག་སྔོན་ཆད་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མཁན་ 
པོ་ཆ་བ་དང་། པཌ་ཆེན་བཅོམ་རལ་དང་། དེའི་སློབ་མ་འཇམ་དབྱངས་པ་དང་། དེའི་སློབ་མ་དབུས་པ་བློ་ 
གསལ་དང་། མཁས་པ་སྟག་ཚང་པ་སོགས་དང་། བྱ་འཆད། ཤེར་རྡོར་དང་། རིགས་སྨྲའི་དབང་པོ་ཕྱོགས་ 
ལྷ་པ་དང་། པར་ཆེན་བཟང་བཀྲས་སོགས་སྲུས་ཀྱང་མ་ཐོན་འདུག་པས་ཅུང་ཐད་བཀྲལ་བ་འདི་དཔྱོད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བའི་ཡུལ་དུ་མཛད་པར་ཞུ། 

དྲུག་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མི་མཉམ། །ཞེས་པ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་དགོས་ 
ལ། དུས་མཉམ་ལ་དེ་མི་རུང་སྟེ། དུས་མཉམ་ལ་ཡོད་ན་དེས་དེ་སྐྱེད་མི་དགོས། གཏན་མེད་ན་སྐྱེད་མི་ནུས་ 
ཤིང། སྦྱིརཡདལ་དེ་དུསམེད་པ་གཅིགསྐྱདདགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེད་པ་སྔང་ནུས་མེད་ཕྱིར་ 
དང་། །ཕྱིས་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཕྱིར། །རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདི་ 
མདོ་སེམས་དབུ་མ་བ་ཀུན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། དུས་ཐ་དད་པ་ཇི་ལྟར་འཛིན། །ཞེ་ན་རིགས་པ་ཤེས་པ་ 
ཡིས། །ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་ནུས་པའི། །ྒྱུ་ཉིད་ལ་ནི་གཟུང་བར་ཤེས། །ཞེས་མིག་ཤེས་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཤེས་པ་གཉིས་དུས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བས ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
འདོད་པས་སོ། ། 

བདུན་པ་ནི། གླངས་རྟོགས་མི་ཉམས་ཞེས་པ། མཛོད་འགྲེལ་ལྟར་བྱེ་སྨྲ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་ 
རྒྱུན་ཞུགས་བར་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཉམས་སྲིད་པར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་འཕགས་པ་སྲ་ཕྱི་གཉིས་ལ་སྤངས་ 
རྟོགས་ཉམས་པ་མི་འདོདདེ། རྣམ་འགྲེལ་ལྟརའགོག་བདེན་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ལྟར་འདད་དོ། ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ༩། མདོ་སྡེཔའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
བརྒྱད་པ་ནི། ལུས་ཤེས་ཡན་ལག་རུང་། །ཞེས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཡན་ལག་དགའ་ 
བདེའི་ཁྱད་པར་བྱེ་སྨྲ་དགའ་བ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་དང་། བདེ་བ་ནི་དབང་ཤེས་ལ་མི་རུང་བས་ཤིན་ 
སྦྱངས་ལ་འདོད་ལ་མདོ་སྡེ་པས་དགའ་བ་ཡིད་བདེ་དང་། བདེ་བ་ལུས་ཤེས་ལ་འདོད་དེ། དབང་ཤེས་ཕལ་ 
བ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཡིན་ཡང་། བསམ་གཏན་གྱི་མཐུས་བསྐྱེད་པའི་དབང་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཕན་པའང་ཡོད་ 
ལ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་རྫས་གཅིག་ལ་མ་ཚང་ནའང་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། ཡན་ལག་ 
ལྔར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ངེས་པར་ས་སྟོན་པ་སོགས་བྱེད་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེས་སེམས་ལ་དགའ་ཉམས་སྐྱེད་པས་དགའ་བ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། ལུས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་ཡི། དེའི་ཡན་ལག་དགའ་བ་དགའ་བར་གྲུབ་མཐའ་ 
སུས་ཀྱང་མི་འདོད་དེ། འདི་ལ་མདོ་སེམས་ལྟར་ན་ཚོར་བ་ཞིག་དགོས་ལ། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་ཤིན་སྦྱངས་ཤིག་ 
དགོས་ཤིང་། དགའ་བ་དང་དད་པ་ཡིན་མིན་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། དད་པའི་རྫས་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀས་ 
འཇོག་པས་སོ། །རྒྱས་པར་ཁོ་བོས་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་བཤད་ཐིན་པས་འདིར་མ་སྤྲོས། 
དགུ་བ་ནི། མངོན་སུམ་དབང་ཡིད་རྣལ་འབྱོར་རང་རིག་བཞི། །མངོན་སུམ་སྣང་ཡུལ་མི་རྟག་ 
བདག་མེད་ཤུགས། །ཞེས་པ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་ གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་སྤྱི་གཉིས་ 
སམ་མངོནསྐོག་དབངགིས་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་བཞག་གོ།།མངོན་སུམ་ལ་ཡུལརིག་ཚུལ་གྱི་ 
སྒོས་གཞན་རིག་དང་རང་རིག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱིས་དབང་མངོན་ཡིད་ 
མངོན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྟེ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པས་དབང་མངོན་དང་། བདག་རྐྱེན་ཡིད་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་པས་ཡིད་མངོན་དང་། བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གླང་གིས། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་ པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་ 
མོ། །ཞེས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་མིང་སྦྱི་དང་། རིགས་ཀྱི་སྒྲ་བ་ལང་ལྟ་བུའི་རིགས་སྤྱི། སོགས་ 
ཁོངས་ནས་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་དང་། འཚེད་པ་བསྲེགས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
དང་། དབྱུག་པ་ཅན་དང་རྭ་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྫས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱི་སོགས་སྒྲ་དོན་གྱི་སྤྱི་འདྲེར་རུང་བར་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་མངོན་སྲམ་དུ་འདོད་ལ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 22 མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
ར༨རིག་ཟིུ།།།།།། ། ། །ཀྣ<ླྲ་<ྷ མལལཔའ་འདུཚུལ་བསྟནཔ། 


བསླུ་བ་ཞིག་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་ཅིང་། ཚད་མའི་སྐད་དོད་པྲ་མཱ་ཌ་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་འཇལ་བར་བཤད་ 
ན། བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་བཏས་ལས་ཡང་ཡང་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུག་ 
པ་མེད་འགྱུར་དྲན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་ཐལ་བས་གྲངས་ཐུག་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བས་ན། བྲ་དང་པོའམ་གསར་དུ་དང་མཱ་ཌ་འཇལ་བ་སྟེ། འཇལ་བའི་དོན་མི་བསླུ་བའོ་སྙམ་ 
ནས་གསར་དུ་ཞེས་སྨོས་པས་ཚད་མ་སྔ་མའི་བྱེད་པའམ། ངེས་པ་མ་ཉམས་པར་སྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་རྒྱུན་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཞིང་ཚད་མ་མིན་ཡང་བྱེད་པའམ་ངེས་པ་ཉམས་ནས་སླར་ཡང་དོན་དེ་རྟོགས་ 
པའི་མངོན་སུམ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པས། བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་སྒོམ་ལམ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་ནི། བཞད་གད་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
དག་གི་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་ 
དད་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་ 
དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་ཞིག་རྟོག་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་བྱིས་པ་ 
དང་བ་ལང་སོགས་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་བརྡ་མི་ཤེས་པ་ལ་བུམ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་འདྲེས་པར་མི་སྣད་ཡང་ 
འདྲེས་རུང་བར་ཡོད། བུམ་བརྡ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྦྱི་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་སྒོམ་བྱུང་གི་རྟོག་པ་དག་གིས་སྒྲ་སྤྱི་མི་འཛིན་པས་ 
སོ། །རིགས་བརྗོད་མིང་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་མདོའི་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་འགོག་པའི་ . 
དར་ཊིཀ་མཐར་འཛིན་གདུང་སེལ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དབང་མདོན་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་སྒྲ་འཛིན་དྲི་ 
འཛིན་རོ་འཛིན་རེག་འཛིན་གྱི་དབང་མངོན་ལྔའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ 
མངོན་སུམ་གསུམ་ཡོད། གཉིས་པ་ཡིད་མངོན་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་རིག་ 
མངོན་སུམ། དབྱེ་ན་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ནས་རེག་འཛིན་ཡིད་མངོན་བར་ལྔ་ཡོད། དུས་རང་གི་ 
དམིགས་རྐྱེན་དབངམངོདགྱི་རྱནམཐར་དུས་མཐའིསྐདཅིག་མ་གཅིགཁོན་སྐྱེ་བརའདད་ད།དེ་སོ་སྐྱེ་ལ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས། ལུང་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འདི་སྒྲུབ་ 
པར་ཚད་མ་གཞན་བཙལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་སུམ་སྤེལ་མ་དང་། འགྲོས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 223 མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
གསུམ་མ་སོགས་ལྟར་ན་ལུང་ལ་མི་ལྟོས་པར་མདོན་སུམ་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་ 
མིན་གཉིས། དང་པོ་ནི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིདེ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་སྐྱེའི་རྒྱདཀྱིདེ་རྣམས་སོ། །འདི་ལ་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་ཡི་གེ་མང་དོགས་རྣམ་ངེས་རྩ་འགྲེལ་དང་། དེའི་དར་ཊིཀ་སོགས་བལྟའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རང་གི་སྱོང་བྱའི་ཤེས་པ་གསལ་ཙམ་མྱོང་ཙམ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་ཆ་ཆ་ 
ཅནསོགས་ཀྱི་གཉིས་སྣངནུབ་པའི་འཛིནརྣམ་དེརང་རིག་གི་དན་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔན་ཡེ་ཤེས་སྙིང 
པོས། ཡུལ་དུ་སྣང་ལས་གཞན་གྱུར་པའི།. །སེམས་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་འགྲེལ་ 
བཤད་དང་བཅས་པ་དང་། འདིར་ཡང་དབྱེ་ན། ཚད་མ་བཅད་ཤེས་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་གསུམ་ཡོད། གལ་ཏེ་ 
སྣང་ལ་མ་ངེས་ཤིག་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན་གཞན་ལས་ངེས་ཤིག་དགོས་པ་ལས། ས་པཆ་དང་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་རང་ 
ངེས་ཁོ་ནར་བཤད་པས་སོ་ཞེ་ན་དེ་ཚད་མ་ལ་དགོངས། གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ 
གྱོང་བའི་དེས་མ་ངེས་སོ། །རང་རིག་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་མྱོང་ཡོད་དེ། རང་ 
དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རང་རིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་མྱོང་ཡོད་དེ་མྱོང་བ་ལ་རང་སྱོང་གཞན་རྱོང་གང་རུང་ཞིག་དགོས་ལ། གཞན་མྱོང་ཐུག་ མེད་ཀྱིས་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། །དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་ནི། །ཚུལ་ 
གཉིས་དང་ནི་རང་རིག་འགྲུབ། ་མ་མྱོང་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
གྲ་རམབ་གཉིས་མྱ་བ་སྟ། གཙོ་སེམསསྱོང་མཁན་དསདེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་འཁོར་སེམས་བྱུངཡང་སྱོང 
བ་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་ལའང་དེ་གསལ་ཙམ་གྱི་རང་རིག་རེ་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་ 
མིན་ལ། དེ་དང་ངོ་བོའམ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཡང་རང་རིག་གི་ཐ་སྙད་འཇིག་པས་སོ། །འདི་ལ་ལུང་རིགས་ 
དུ་མ་དགོས་མོད། ཁོ་བོས་སྔ་མོ་གཞོན་དུས་ནས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་བིཌཱར་དཀར་པོའི་གན་ 
མཛོད་སྐལ་བཟང་རེ་སྐོང་དུ་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མི་སྤྲོ། བཞི་བ་ནི། ཕྱོགས་གླང་ཞབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་ལ་སྒྲ་དོན་གྱི་སྤྱི་གཉིས་དང་མ་འདྲེས་པར་དོན་ཙམ་མཐོང་ 
པའི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྟེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ཌ24 མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་དང་། དེར་གྱུར་མཐོང་ལམ་ལ་ཚད་མ་ཁོ་ན་ 
དང་། གཞན་གཉིས་ལ་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། སྐབས་འདིར་དེ་ལ་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ 
ག་ལ་རུང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཟུང་ངོར་དགག་གཞི་རང་མཚན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། མེད་དགག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
བདག་མེད་ནི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་འདོད་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་དངོས་པོ་རང་མཚན་དེ་ཉིད་ 
དགོས་པར་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཙམ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེར་ན་བུམ་ 
|, པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ལ་དབང་མངོན་གྱིས་བུམ་པས་དག་པའི་གཞི་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་ཀྱང་བུམ་མེད་མེད་ 
དགག་མདོན་སུམ་དེས་ངེས་མི་དགོས་པ་བཞིན་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་ 
འགག་པ་ནི་མངན་སུམ་ཉིད་དུ་མ་འདོད་དོ། །འདི་ལྟར་དངསཔོམེད་པནི་མངན་སུམགྱ་ཤས་པས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།དེ་ན་དངོས་པོའི་རངགི་མཚན་ཧིདཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིདདུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིརརོ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་དབེན་པར་ 
རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དུ་མས་བཤད་དོ། ། 
མངན་སུམ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིགདགོས་ཏེ། རྟོགཔ་དང་རྟག་མེད་འབྲུལ་ཤེས་རྣམས་མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་རྟོག་པ་དྲུག་དང་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཤིག་དང་བདུན་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོར། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་ 
དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱ་བ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་སྙིག་རྒྱུ་ 
ལ་ཆུའོ་སྙམ་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་དང་། སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་འཛིན་པའི་དང་། རྗེས་དཔག་སྟེ་ 
རྟགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ ལས་བྱུང་སྟེ་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དང་། འདས་པའི་དོན་དྲན་ 
པ་དང་། མ་འོངས་པ་མངོན་པར་འདོད་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། རབ་རིབ་ཅན་སོགས་ཀྱི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་དང་ 
བདུན་བཤད་ལ། དུང་སེར་འཛིན་ལྗོན་ཤིང་འགྲོར་སྣང་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱལ་དབང་མངོན་སུམ། ཆོས་མཆོག་ལྟར་ 
སྣང་དུ་འདོད་པའི་ཕྱི་མ་འདི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་འཐད་པར་བཞེད། སྒྲ་བཤད་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་སྐད་དོད་ 
པྲ་དྲུཀ་ཕྲལ་ན་བྲ་ཏེ་ཟློས་དོན་དང་རྟེན་ལ་བྱས་ཨཀྐ་དབང་པོ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། £ . _ མདོད་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 


༢༢༤" 


མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་འམ། དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པས་ན་མངོན་སྲམ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་ངེས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་ལྡན་ལས། བྲ་ཏིའི་ཚིག་སྡུད་པ་ལ་སོ་སོར་བརྟེན་པ་སྟེ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་ནི་ 
མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་སོ། །རྗེས་དཔག་ནི་རང་གི་རྟེན་ཚུལ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་དཔོག་ 
པའི་ཤེས་པ་སྟེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་ 
མཐོང་བ། །ཞེས་སོ། །སྒྲ་བཤད་སླ་ལ། དེའི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་དག་ཅིག་དགོས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ལས་ལྷག་གཞན་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས། ཞེས་སོ། །རྟགས་དེ་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཚང་བ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་ 
མ་གཏོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད།. །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་ 
རོ། །ནེས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་བཞི་དང་། ཚུལ་རེ་རེ་བ་གསུམ་ 
དང་། གཉིས་གཉིས་པ་གསུམ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས། ཚུལ་གསུམ་བཤད་པ་ 
ལས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཚུལ་རེ་རེ་དང་གཉིས་གཉིས་པ། །རྟགས་དོན་མིན་པར་དོན་ 
གྱིས་བྱས། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་རེ་རེ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གཅིག་པུ་ཅན་དང་། རྗེས་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་ 
དང་། ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་བུ་ཅན་གསུམ་སྟེ་མཚན་གཞི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་གཉིས་གཉིས་པ་ 
གསུམ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་ཁྱབ་གཉིས་ཙམ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱི་ལྡོག་པ་ཅན་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཙམ་གྲུབ་པ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གཞི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། ལུས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གསུམ་མོ། །ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་འགལ་མ་ངེས་སོགས་ཀྱང་ཤེས་ 
པར་བྱ་ལ། ཚུལ་གཅིག་ནས། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་དང་། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཅན་དང་། ཤེས་ཟིན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་འདོད་ 
དེ། རིགས་གཏེར་ལས། ཚུལ་གཅིག་ནས་ནི་དྲུག་གི་བར། །གསུངས་ལ་དེའི་དང་པོ་གཉིས་དང་དྲུག་པ་སླ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 526 མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
ལ། བར་བ་གསུམ་ནི་སུས་འདོད་པ་ནི། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ་ལས། ཡང་རིག་པ་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན་ལ་གྲུབ་པ་སྔ་མ་ཅན་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ལྷག་མ་ཅན་དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་སྤྱི་ལ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དང་ལུང་གཉིས་ཀྱིས་མི་གནོད་པའི་འགལ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཚུལ་ 
བཞི་ཞེས་དང་། ཡང་ཚུལ་གསུམ་དང་དེ་ཤེས་པ་སྟེ། ཚུལ་བཞིར་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཚུལ་གསུམ་ 
དང་། གྲངས་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་སོགས་གསུངས་ལ། རིགས་གཏེར་དར་ 
ཊཱཀ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོར་སོ་སོར་མ་བཤད་མོད། རིག་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་ལྡན་དང་། སྔ་མ་ཅན་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་དེ་ལྟར་མིན་པ་སྲར་བཤད་ཟིན་པ་དེར་མ་ཟད། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། རིག་པ་ཅན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྱིར་མཐོང་བ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། རྒྱུལས་ 
འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱ་ནི་སྔ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ལས་ལུས་པ་ནི་ལྷག་ 
མ་སྟེ་འབྲས་བུའོ། །དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ལས་རྒྱུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཐ་དད་པའི་མིང་ཡིན་གྱི། ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱི་མིང་མིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་དབང་བློ་སོགས་དང་ འགལ་ བར་ ར་མཐོངངོ་། ། 

བཅུ་བ་ནི། བྱང་འབགས་མཉམ་བཞག་ཆོས་གཟུགས་གཉིས་གངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་ལ། འདིརབྱེ་ 
མོ་ཉསཀའི་ུགསལ་དོདན་ཆདསྟནགཅིགལབྲདཔསྱ་བདའཕགས་པ་བཏམ་བཤག་པས།8་ 
ལ། དེར་མ་ཐད་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཅན་དགོཊ གོས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
ཁམས་གཉིས་དང་གླིང་གཞན་ན་འཚང་མི་རྒྱ་བར་འདོད་པས་སོ། །མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འཛམ་བུ་གང་གི་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཉན་ 
ས་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། ཚེ་འདི་ལ་མིན་པ་སྟེ་གང་ཟག་ 
དེབཞི་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། །ཆོས་སྐུ་དང་ 
གཟུགས་ སྐུ་གཉིས་ ཀ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བརྩད་ཚུལ་རང་འགྲེལ་ ལྟར་དང་། སྙོབས་ ་བཅུས་མཁྱེན་ཚུལ་ 
ཐགཆེན་གཉིས་ལྟར་ཁ་ཆེབ་དངམདོ་སྡེཔ་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། འདིའིསྟབས་གངཕྱིརཐོགས་མི་ 
མངའ། ༈ཞེས་པའི་མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་འདིའི་མཁྱེན་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མི་ 





གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 277 མདོ་སྡེཔའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
མངའ་བར་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་སྙོབས་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གི་ཤེས་པ་ནི་ལ་ལར་འདོད་ཀྱང་མི་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཐོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དཔེ་ནི་གནས་ 
བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བརའདོད་པའི་མི་ཕྱིར་བཏང་བ་དང་། བྱ་ཞིག་ཁྲས་གཅས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཐའ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་ན་མཁྱེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་ཤེས་བྱ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ། སྡེ་པ་སོ་སོར་འདོད་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་ 
ལ། སྟག་ལོས་རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དྲངས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་མེད་པར་ཆོས་ 
གྲགས་འདོད་ཟེར་བའི་ལོག་རྟོག་འོག་ཏུ་འགོག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ། མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། །སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། བཅོ་བརྒྱད་གང་ 
ཞེ་ན། སྙོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞེག་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའོ། ཞེས་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཕན་ཚུན་ཚོགས་དང་ཆོས་སྐུ་དང་འགྲོ་དོན་སྤྱོད་པས་མཉམ་ཡང་། སྐུ་ཚེ་དང་། རིགས་དང་། སྐུ་བོང་ཚོད་ 
ཀྱིས་ཐ་དད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མཐའ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དད་པ་དང་དགའ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་བུ་ཕན་འདོགས་པའོ། །དེ་གསུམ་རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ་དང་། ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་ཕུན་ཚོགས་བཞི། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་བཞི། མཐུ་སྙོབས་ཕུན་ཚོགས་བཞི། གཟུགས་སྐུ་ཕུན་ཚོགས་ 
བཞིའི་བར་ཏེ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་སྟོབས་དང་སྐུ་གདུང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་ བ་ཕུན་སུམ་ཚོཌ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


སྨྲས་པ། 
རྟོག་གེར་མཁས་ཀྱང་རྟོག་གེ་ཙམ་མིན་པར། ། 
མདོ་གཞུང་འདབ་བརྒྱའི་སྦྲང་རྩིས་དྲེགས་པ་ཡིས། ། 
བརྒལ་བརྟག་དབྱངས་སྙན་རྣ་བའི་བཅུད་མང་བའི། ། 
སྡེ་འདིར་སྨྲ་མཁས་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་གནས་གྱུར། ། 


སྣ་ཚོགས་རྣམ་གཅིག་པ་སྟེ་རྣམ་པའི་གསུམ། ། 
ལུང་རིགས་རྗེས་འབྲང་གཉིས་རྣམས་འཕགས་ཡུལ་གྱི། ། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་བཞིན་མ་འཁྲུལ་བཤད། ། 


བྱེ་མདོར་ཐེག་ཆེན་བཀར་འདོད་མི་འདོད་གཉིས། ། 
ཤིང་རྟ་ཆེ་བཞེད་མ་ཤེས་མཁས་རློམ་འགས། ། 
འཕགས་ཡུལ་པཊ་གྲུབ་འགོག་བློའི་རྨེངས་སྐད་དག ། 
ཉེས་བཤད་ཆོ་ངེ་ཇི་བཞིན་རྣ་བར་རྩུབ། ། 


ལྟ་བ་མདོ་སྡེ་པ་ལས་མ་འདས་ཕྱིར། ། ། 
ཐེག་ཆེན་མི་འགྱུར་དབུ་སེམས་ལྟ་བས་དབེན། ། 
སྙོན་བསྟན་གཅིག་ཀྱང་ལྟ་བས་བཞིར་བཞག་ཕྱིར། ། 


ལུང་རིགས་ཚོན་བརྒྱས་སྤྲས་པའི་ལྷའི་ཕོ་བྲང་། ། 
སྔོན་བསགས་ས་འཛིན་དབང་པོའི་སྤོར་གནས་པར། ། 
ཐུབ་བསྟན་སྤྱན་སྟོང་ཁྲིར་འགྱིང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི། ། 
ཞོ་འབུང་རྩེ་བརྒྱས་སྙེམས་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 


ཅེས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཁྲུལ་སྤོང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
བཀག་སྟེ་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱས་ཟིན་ཏོ།། །། 


གྲབམཐའི་རྣམ་བཤད། 229 ཐེགཆནསྤྱར་བསྟན། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ལེའུ་བཅུ་པ་རྣམ་རིག་པའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 


ཛཾ ན་མ་སྐུ་ར་སྭ་སྟེ་ཙ་གུ་རུ་ ཙཱ་ནཱ་ཐ་མདྫྷ་གོ།བིཏི་ཏཱི་བ་བི་བྷཾ་ཀ་ཡྩ། གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་རགས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་མི་ 
མཐུན་མདོར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཙམ་དང་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་གྲུབ་མཐའ་བཞིར་གྲགས་པ་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ལ་གནོད་པ་མི་ 
འཇུག་པས། ཕན་ཚུན་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་གང་ཡང་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་ 
བཀག་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ལུགས་ལྟར་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བ་ 
དང་། འགལ་བ་ལ་མི འཁྲུལ་བ ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱང་ཚིག་ 
ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །མིན་ན་གྲུབ་མཐའ་གང་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་མིན། དེ་ 
ཐུབ་པའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྱུར་བས་གཞན་སྡེར་ཐལ་བའམ། གྲུབ་མཐའ་ཕུང་གསུམ་ སོགས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་གནོད་པ་མི་ཟད་པ་ཡོད་པར་མ་ཐད་སྟོན་པའང་དེ་དག་གི་སྟོན་པ་མིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་གི་ 
ཤེས་བྱེད་ དུ་འདྲེན་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་སོགས ་མང་བས་ཇི་ལྟར་སྙམ་ 
ན། འཁོར་ལོ་དང་བོའི་དོན་བཞིན་དོན་སྒྲ་དང་། །བར་མཐའི་ལུགས་བཞིན་དབུ་སེམས་གཉིས་བཞག་ 
བྱིར། །གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཡང་ཐུབ་དགོངས་མཆོག་དམན་འང་བཞེད། །ཅེས་པ་ལ། བློ་དམན་པ་ལ་དོགས་པ་ 
དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་བདེན་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་ཐུབ་པའི་ལུགས་མིན་པར་ཁས་ལེན་མི་རུང་ལ་དེ་དག་ཀུན་ཐུབ་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གོང་མ་རྣམས་ལྟར་གནས་པ་དང་། གནོད་བྱེད་གང་ཡང་འབྲེལ་མེད་དུ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 239 ཐེག་ཆེན་སྦྱིར་བསྟན། 


སོང་བའི་སྐྱོན་མེད་ལ། གནོད་བྱེད་དེ་ཡང་སྙོན་པས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་མིན་པ་གཞན་གཅིག་གིས་མིན་ 
པས་ཐུབ་པའི་ལུགས་བཀག་པར་ཡང་མི་འགྱུར། འཆད་འགྱུར་ལྟར་དངོས་པོ་བདེན་མེད་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་ 
དག་ཡོད་ལ། བདེན་གྲུབ་ ལ་དཔེ་ཡང་དག་སོགས་མི་རྙེད་པས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་གཉིས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ཡང་མེད་ལ། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་མིན་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་བྱེ་སྨྲའི་ནང་ཚན་ 
གནས་མ་བུས་གང་ཟག་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པའང་སྟོན་པའི་བཀའི་བསམ་དོན་གྱི་དགོངས་པ་མིན་ཡང་ 
སྒྲས་ཐིན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་མདོ་གཞན་གྱིས་འདོད་པའི་ཕུང་ཁམས་སོགས་བཞི་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ 
_ སོགས་ལམ་དང་། འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་ གྱི་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་བཞི་སོགས་ནི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
འཁོར་ལྟར་ཡིན་ལ། བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ལུགས་བཞིན་དབུ་མ་དང་། དེ་བློར་མི་ 
ཤོང་ཞིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་མང་པོ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེ་ལྟར་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཀུན་དགོངས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དབུ་མ་ 
པའི་ལུགས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དགོངས་པ་ཙམ་ལའང་མཐོ་དམན་སྐས་གདངས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལ་མཆོག་དམན་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལོ། །སོགས་ 
དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བར། །ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་ཀློག་འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་ 
རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་དག་ནི་སྡིག་པ་ལས། །རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་ 
ཆོས་སྟོན་ཏེ། །བ་ཅིག་བསོད་ནམས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་བརྟེན་པ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་ 
མེད་བརྟེན། །ཟབ་མོ་ཁུ་འཁྲིག་ཅན་འཇིགས་པ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ཁ་ 
ཅིག་ལའོ། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས། དེ་ཉིད་ཚོལ་ལ་ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །རྣམ་པར་བརྟགས་ཤིང་ཆགས་མེད་ལ། །ཕྱིས་ནས་ཐམས་ཅད་དབེན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ལྟ་ 
བུ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་ཐེག་དམན་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རམ་བྱེ་བྲག་མང་དུ་ཡོད་པས་ 
ེ་གང་ཡིན་ལ་ཉན་ཐོསསྡེཔ་དགཕལ་ཆེར་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་གཅིགཀྱངམིའདོད་ན། དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐེག་ཆེན་རྣམས་ནི། བརྒྱ་བ་ལས། ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྨན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། །རིགས་པ་བརྒྱ་དག་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 231 ཐེག་ཆེན་སྦྱིར་བསྟན། 


གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ 
ཅད་ཁས་ལེན་པས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའང་ཤན་ཏི་པ་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་ 
ལྟར་བཀར་འདོད་པས། །ཁྱད་བར་ཐེག་ཆེན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས། །རེ་རེའང་མཁས་རྣམས་དབུ་ 
སེམས་ལུགས་སུ་བཀྲལ། །ནེས་པ་བུན་མོང་མིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལུགས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་བཀར་ཁས་བླངས་ 
མོད། དགོངས་པ་བཞིན་བྱས་ན་དབུ་སེམས་སོ་སོའི་ལུགས་སུ་ཚད་ལྡན་གྱིས་བཀྲལ་ཏེ་ཉམས་སྲུ་བཞེས་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་དབྱིག་གཉེན་ཕྱོགས་གླང་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་བློ་བརྟན་གསེར་གླིང་པ་ཤནྟི་པ་སོགས་ 
སེམས་ཙམ་དུ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་དུ་མ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལྔ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད། ཞི་འཚོ་ 
དཔོན་སློབ། ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་སོགས་དབུ་མར་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་དུ་མ་བྱོན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་དག་སོགས་ཚད་ལྡན་སུས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་མེ་བཀྲལ་ཞིང་། བཀྲལ་ཐབས་ཀྱང་མི་ 
སྟང་སྟེ། གླང་པོ་ཆེའི་གདན་བྱི་བ་ལ་བཀབ་པ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཤིང་རྟ་ཆེ་གཉིས་ཀྱིས། །བྱམས་མགོན་འཇམ་དབྱངས་དྲིན་ 
གྱིས་དགོངས་འགྲེལ་དང་། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་མདོ་བཞིན་དབུ་སེམས་སྲོལ། །གསར་བྱེ་བཞིར་གྲགས་མི་ 
འཐད་གསུམ་རུང་བཞེད། །ཅེས་པ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་དང་། དཔལ་ 
མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་འདས་ 
ནས། །ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །དགེ་ སློང་ཀླུ་ཞེས་དེ་འབོད་འབྱུང་། །བསྟན་པ་ལ་ནི་དད་ཅིང་ཕན། །རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་པ། །ལོ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ། [རིག་པ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ 
ཀྱང་བསྒྲུབ། །བསྙན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་དོན་དང་ནི། །དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་དེ་རིག །གང་ཚེ་ལུས་དེ་བོར་བ་ 
ན། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་མཐར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཡང་དག་འཐོབ། ། 
ཅེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་དའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་ 
ིངཀུཞས་འབོདཔ་སྟ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ།།ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟནདུ།།བླ་མེདཐེག་ 
ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 32 ཐེག་ཆེན་སྤྱིར་བསྟན། 


ན། ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀློག་པ་ན་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྙེས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་དང་མདོ་དག་གི་བཤད་ 
ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་འདི་ལི་ཙ་བྱི་གཞོན་ནུ་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། ཁྱེའུ་འདི་ནི་ང་ 

གྲོང་ཁྱེར་དམག་གིས་མི་ཚུགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཉེ་བའི་གྲོང་ཕྲེང་བ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ཀ་ཡོ་རི་ཞེས་བྱ་ 
ྒྐ བའི་རིགས་རྒྱུད་དེར་སྐྱེས་ནས། ངའི་མིང་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་ངའི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྒྲུབས་ནས་ཕྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་འོག་ཏུ་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་དེ་བཞག་སྟེ། སྤྲུལ་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་ཆོས་ཉན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་ཞེས་རྔ་བོ་ཆེ་དང་སྤྲིན་ཆེན་གྱི་ 
དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཕྱི་མར་ཡང་ལན་དུ་མར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཐོགས་མེད་ནི། དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དྲངས་པ་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་ 
འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་ 
མཁས། །མོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་དུ་འབྱེད། །འཇིག་རྟེན་རིག་པ་སྟོན་བདག་ 
ཉིད། །གཞུང་འཆད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་རིག་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། །ས་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ 
ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། བློ་ནི་བཟང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བླའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡི་ 
དེཉིད་དོན་སྡུད་བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ། །འཁོར་བ་རྣམས་ 
སུ་འཁོར་བ་ན། །ཡུན་རིང་བདེ་བ་རྗེས་མྱོང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་དུས་དང་། ལྷ་དང་། དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་དང་། ལོ་གྲངས་རྣམས་བཤད་ 
ལ། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བརྙེས་ཀྱང། དབྱིག་ 
གཉེན་གདུལ་བའི་དོན་དུ་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་དང་། སེམས་ཙམ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 233 ཐེག་ཆེན་སྤྱིར་བསྟན། 
ཀྱང་། ཐོགས་མེད་ནི་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོ་ཞེས་སོགས་ས་གསུམ་པར་ 
བཤད་དོ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱམས་པ་ལོ་གསུམ་བསྒྲུབས་ཏེ་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས་ 
ནས་བཟློག །ཡང་ལོ་གསུམ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཐོན་བས་ཆུ་ཐིགས་ཀྱིས་བྲག་ཐད་པ་མཐོང་ནས་བརྩོན་བློ་སྐྱེས་ 
ཏེ། ཡང་ལོ་གསུམ་བསྒྲུབས་ཏེ་སྐྱོ་ནས་ཐོན་པས་བྱ་སྒྲོས་བྲག་ཐད་པ་མཐོང་ནས་ལོ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
བསྒྲུབས་ཀྱང་རྟགས་མ་བྱུང་བས་སྤྱོ་སྟེ་ཕྱིར་ཐོན་པས། ཁྱི་མོ་ཁོག་སྨད་འབུས་གཡེང་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ 
ཏེ། བརླ་ཤ་བཅད་པས་དེ་ལ་བྱམས་མགོན་དུ་གཟིགས་ནས་ དགའ་ལྡན་དུ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་། བྱམས་ཆོས་ལྔ་སོགས་གསན་ཏེ་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་བཞིན་སེམས་ཙམ་གྱི་སྲོལ་ 
ཁྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དགོངས་ 
འགྲེལ་བཞིན་ཤེས་པར་བླའོ། །ཞེས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དམ་པའི་ལེའུ་རྣམས་དྲངས་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ལེའུ་དང་། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་ 
འགལ་སྲོང་དང་། དྲང་ངེས་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དྲངས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད། མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དང་རིགས་ངེས་རྣམས་དགོངས་འགྲེལ་དྲངས་པས་སོ། །ཐེག་བསྡུས་སུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱིའང་ 
ལུང་དྲངས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར། ཀླུ་སྒྲུབ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ལ་དོན་དམ་པར་བསྟོད་པ་ལས། བླ་མ་ 
མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་ལ་བླ་མར་བྱས་ 
དངོས་སུ་ཆོས་གསན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པར་གྱུར་ཏེ། འབུམ་སོགས་ཀླུ་ཡུལ་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང། ལུང་ 
གིས་སྒྲུབ་པ་ལ་མདོ་ཀུན་བཏུས་སོགས་མཛད་དེ། འོན་ཀྱང་ཐོགས་མེད་ལྟར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་མ་ 
དྲངས་ ཀྱང་དྲང་ངེས་ འདི་ ལྟར་མཛད་ པ་མདོ་སྡེ་དང་། ཏིང་ འཛིན་ རྒྱལ་པོ སོགས་དང་མཐུན་ པར་རྟག་ ཆད་ ཀྱི་ 
མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་སྲོལ་གསར་དུ་ཕྱེ་བས། མིའི་རྟེན་ཅན་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མཁན་ནི་སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 234 ཐེག་ཆེན་སྤྱིར་བསྟན། 
སྣང་། དེས་ན་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། འདིའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་དུ་མ་ཞིག་ 
ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གྲགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དཔལ་མགོན་ཀླུས་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་དང་། སྡོན་གྱི་བོད་མང་དག །དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་སྒོ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གིས་ཡུམ་གསུམ་བཀྲལ་ཐེར། སྟག་ལོ་སོགས་བོད་སྔ་ཕྱི་ཁ་ཅིག་ 
དཔའ་བོས་མཛད་པར་འདོད་པས་དཔའ་བོའམ་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཕྱོགས་གླང་གི་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་སྦས་དོན་གྱི་སྲོལ་ཕྱེ་བས་བཞི་བོ་འདིས་འགྲེལ་བཤད་ 
 གཞན་ལ་མ་བརྟེནཔས་ན་ཤིང་རའི་སྲལའབྱེད་བཞི་ཞེས་གྲགས་ཤིངཐོགས་མེད་མི་འདོད་མོད། མི་འཐད་ 
དེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལྟར་བཀྲལ་བས་དེ་ལས་བཤད་ 
སྲོལ་ཐུར་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ནི། །བསྟན་པ་ 
གསུམ་ལ་ཡང་དག་བསྟེན། །བཏགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ 
སོགས་དབུས་མཐའ་དང་ཐེག་བསྡུས་ལྟར་ཡིན་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་སྟེ་ཡུམ་གསུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་མཁན་པོའང་འགྲེལ་བཤད་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིའི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། སྐྱེ་འགག་ཀུན་བྱང་མེད་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་ཤེའི་ 
ལུང་དྲངས་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་བཞིན་འཆད་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་བཙུན་ 
པའི་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ལ་ཁ་འཕངས་པ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་འགྲེལ་བར་རང་ལུགས་བཞག་ནས་ཤཏྟི་རཀྟི་ 
ཏའི་བསམ་པ་ནི་ཞེས་ཞི་འཚོའི་བཞེད་པ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་དེ་གྲངས་ཅན་ 
ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དབུ་སེམས་ཀྱི་ཆེན་པོ་སྲ་གང་གི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དཔའ་བོ་དང་དབྱིག་གཉེན་ 
གང་ཡང་མིན། སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་ལས་ད་ངྩ་སེ་ནའི་ཡིན་པར་བྱས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་ཤིང་ 
ལྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གསུམ་རུང་ཞེས་མཁས་པ་དག་བཞེད་དེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་དེ་མིའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་བཤད་ལ། རྗེ་བཙུན་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས་ཤུགས་བསྟན་སྦས་དོན་དང། དངོས་བསྟན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟ་ན་བཞི་པོ་ 
འདིས། ཞེས་པ་ནས། རྗེ་བཙུན་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིར་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བྱུང་ངོ་། ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 235 སེམས་ཙམཔའི་མཚན་ཉིད་སོཌ་ཀྱི་སྐོར། 


ཞེས་སྲོལ་འབྱེད་བཞིའི་གཞན་བཀག་ནས་འདི་གཉིས་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་མཐུན་ཟབ་ལ་མིན། །ཞེས་པ་ཐེག་ཆེན་འདི་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་ 
ལ་བདེན་གཉིས། ལམ་ལ་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སོགས་ 
དང་། སྒོམ་ཚུལ་ཡང་དཔྱད་འཇོག་གི་སྒོམ་གཉིས་དང་། ཞི་ལྷག་དང་དེ་ཟུང་འབྲེལ། ཡིད་བྱེད་བདུན་བདུན་ 
གྱིས་བསམ་གཟུགས་སྒྲུབ་དགོས་པ་སོགས་མཐུན་ལ། ས་བཅུ་ལྟ་བུའི་མིང་མཐུན་ཡང་སྒྲ་བཤད་ཅུང་ཟད་མི་ 
འདྲ་བ་ སོགས་ ཡོད་པ་སོ་སོར་འཆད་ཅིང་། འབྲས་བུ་ལ་སྐུ་གཉིས་དང་སྐུ་གསུམ་གྲགས་ཆེ་ལ་བཞི་ལྔ་ 
སོགས་ཀྱང་ འབྱུང་བ་མཐུན་ལ། འོནྭ་ཀུང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཏན་མི་མཐུན་ 
པར་མ་ཟད་འགལ་བ་ཆེར་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་མར་འདོད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་ཆུང་མར་འདོད། ། 
གསུངས་པ་ལྟར་འདི་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་གང་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་འདོད་ 
ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ཙམ་ཡང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས། ཞར་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཐེག་པའི་དོགས་གཅོད་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་སྒྲ་བཤད་དང་བཅས་པ་ 
དང་། དབྱེ་བ་གྲུབ་མཐའ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རིག་ཉིད་དང་སེམས་ཙམ་དུ། །སླྲ་བས་ 
རྣམ་རིག་བ་དང་སེམས་ཅམ་བ། །ཞེས་པ། ཐེག་ 'བསྡུས་ལས། ལུས་དང་ལུས་ཅན་དང་ཟ་བ་པོའི་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་དང་། དེས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ལྟར། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་དགུའི་རྫས་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པས་རྣམ་རིག་པ་དང་་། མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཙམ་དུ་བདེན་པར་སྨྲ་བས་སེམས་ཙམ་པ་དང་། ཐེག་ 
བསྡུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཐོབ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འདི་ལྟར་ཡང་། །མོས་པའི་དབང་ 
གིས་ས་ལ་སོགས། །དངོས་པོ་དེ་ལྟར་དམིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་མེད་ཀྱང་ནང་གི་ 
སེམས་ལ་དེར་སྣང་རྣལ་འབྱོར་སྙོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་སྨྲ་བས་སམ། མདོ་ལས་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་པའི་ 


རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྤྱོད་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀུན་བཏུས་ལས། བློ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་དུ་བསྒྲགས། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་བློ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེའི་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། ཡང་ན་བློ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། འདི་དག་གི་མདོ་སྡེ་པའི་བར་གྱི་འཁྲུལ་བའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ 
ན། ཞེས་པ་ནས། ལུང་གི་དོན་དངོས་ཕོ་དང་མཐུན་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྤྱོད་པས་ན་རྣལ་ 
. འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་སྟེ། ཡོ་ནི་ཤ་མན་ཤི་ཀ་རཱ་ཏ་ཡོ་ག་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཛེ་ཏཱ་རིས། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་དེ་སྐད་སྒྲོགས། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་ཁོ་ན་ཟབ་ཅིང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་རིན་ཐང་མེད་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་ཆུ་གཏེར་ཡིན་ལ། དེའི་ཕ་རོལ་ཕ་ མཐར་སོན་པ་རྣམས་དེ་སྐད་སྒྲོག་གོ །ཞེས་ 
སོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་དང་། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་རང་སྡེ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ 
ཉད། རང་སྡེསྨསཔས་གནན་སྡེ་དེའདྲ་ཚངས་པ་པ་སོགས་འགོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དབྱབ་ཡུང་རིགས་ 
རྗེས་འབྲང་རྣམ་བདེན་རྫུན། །ཞེས་པ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ས་སྡེ་སོགས་གཙོ་བོར་སྨྲ་བ་གཅིག་དང་། ཀུན་ 
བཏུས་དང་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཡོད་ལ། སློབ་དཔོན་བྱང་ 
བཟང་གིས། འདིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ནི། རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པ་མེད་ 
པའ། །ད་ལ་རམ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སློབ་དཔནཕྱོགསཀྱི་གླངཔོལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་མེད་པནིསློབ་ 
དཔོན་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ལ། ཇེ་ཏཱ་རིས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱིས་བཞེད་པར་བཤད་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལྷ་ཤཱཀ་གཉིས་ཀས་རྣམ་བདེན་དུ་བྱས། རྒྱན་མཁན་པོས་གཙོ་བོར་ 
རྣམ་རྫུན་དྲི་མེད་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས་གཙོ་བོར་རྣམ་རྫུན་དྲི་བཅས་སུ་བཤད། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས། སྡེ་བདུན་ 
གྱི་སྐབས་སེམས་ཙམ་པའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་ཚེ་རྣམ་རྫུན་ལུགས་བྱེད་དགོས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། མཁས་གྲུབ་རྗེས་དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་བཤད་ཀྱང་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ལས་རྣམ་བདེན་གྲུབ་མཐའ་ 
བརླིང་བས་སྡེ་བདུན་ནི་རྣམ་བདེན་པ་བྱེད་དགོས་པ་ལུང་དུ་མ་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་ཤེས་གསུངས་ལ། དེ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 237 སེམས་ཙམ་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྐོར། 


ལྟ་ན་ཡང་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རེ་རེའི་གཞུང་ནའང་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འོང་བ་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཀུན་འདོད་པས། འདི་གཉིས་སོ་སོ་ཁྱབ་མཉམ་བྱས་ནས་སྦྱར་བར་ནམ་ 
ཡང་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས། རྣམ་བདེན་ལ་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་ 
དང་། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་གསུམ། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་འདོད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འདོད་མཁན་གཉིས། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཡོད། རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་གཉིས་ 
ཡོད། ཡང་རྣམ་ཤེས་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོས་བཞི་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཚོཌ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོཌ་དྲུག་དང། 
རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྨྲ་བ་གསུམ་ཡོད་ལ། རྣམ་ཤེས་ཚོཌ་དགུ་འདོད་མཁན་ཡང་གྲཌ་ཤིང་ཡོད་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་བསྟེན་པའི་གཞུང་དང་། དེ་ལས་བཤད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དངོས་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། དྲང་ངེས་ཀྱི་གཞུང་དང་། གང་གི་སྒོས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་དང་། ཚུལ་དེས་སོ་སོར་ 
དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལེགས་བྱེ་ངེས་དོན་གཞན་གཉིས་དྲང་བའི་དོན། །ཞེས་ 
པ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ཝ་རཱ་ཌ་སིར་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་ 
བསྟན་པས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ་སྔོན་ལྷར་གྱུར་པའམ། མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་མཐུན་ 
པར་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་གཅིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར་བ་དེ་ཡང་། བླ་ན་མཆིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སྲུ་གྱུར་པ་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་ 
དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སྲུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ 
ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 238 སེམས་ཙམ་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྐོར། 
མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སྐབས་མ་མཆིས་པ་ངེས་པའི་དོན་ལགས་ 
ཏེ། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་ནི། འཁོར་ལོ་གསུམ་རེ་ 
རེ་ལའང་དུས་གནས་གདུལ་བྱ་དང་། གང་བརྩམས་སྙོན་ཚུལ། དྲང་ངེས་ཁྱད་པར་དྲུག་དྲུག་གིས་བཤད་ 
ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ནི། སྙོན་པ་པོ་བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་སྐལ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བས་དུས་དང་ 
པོར་ཆུ་ཀླུང་ཝ་རཱ་ཌ་ཨ་སིའི་བར་གྱི་གནས་མིང་ཆུ་ཀླུང་བ་ར་ཀས་མཚོན་པས། ཝ་རྭ་ཌ་སིར་དུས་རྟག་ཏུ་ 
དྲང་སྲོང་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཅི་རིགས་དང་། དེ་དག་མེད་ཚེ་ལྷའི་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ 
ཚངས་བྱིན་བརྟུལ་ནས་གནས་དེའི་རྩྭ་སོགས་རི་དྭགས་ལ་བཏང་སྟེ་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ནས་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
ནགས་སུ་གྲགས་པ་དེར། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པའི་དམན་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་ལྷ་མི་རྣམས་ལ་བརྗོད་བྱ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་ 
སོགས་ཅི་རིགས་བསྟན་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་ཆད་དེ་འདྲ་མ་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་བ་དང་། དེ་འདྲ་མ་ 
ཐོས་པས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་སྔོན་ལྷར་གྱུར་པ་འམ། མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པར་མ་བསྐོར་བ་གཅིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ 
ྱིམཐའ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དག་གིསསྐྱནགྱིསྐབས་མཆིས་པ། འདིའིདོན་གཞན་དུ་དྲངདགོས་པའིདོན་ 
ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཡོད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཙམ་མ་གཏོགས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 


པ་ལགས་ཏེ་ཁུམས་སོ། །ཞེས་པའོ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ནི། དུས་བར་པར་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ལ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 239 སེམས་ཙམ་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྐོར། 


སོགས་པར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྗོད་བླ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ 
པ་དང་། སྐྱེ་འགག་མ་མཆིས། གཟོད་མ་གདོད་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཉིད་ལ་བརྩམས་ནས། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྔར་ལྟར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོང་ཉིད་སྨོས་པ་མི་མངོན་པའི་རྣམ་པས་བསྟན་པ་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྔར་ 
ལྟར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་གི་འཁོར་ལོ་བརྗོད་བྱ་སྔ་མ་དང་སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། དྲང་ངེས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་ལྟར་དྲང་དོན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསལ་བར་མ་བསྟན་པས། འདིའི་དོན་ལ་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པ་དང་ 
བཅས་ལ། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགོག་པའི་རྒོལ་བས་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་རྙེད་ 
པའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་སྦྱར། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ནི། དུས་ཐ་མར་གནས་ཡངས་པ་ཅན་སོགས་མི་ཡུལ། སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་སོགས་ལྷ་ཡུལ་དུ་མར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་བར་པ་དང་མཐུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
མཆིས་པ་ཉིད་སོགས་ལ་བརྩམས་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། སྙོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ངོ་བོ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྔར་ལྟར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་གི་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་སྔ་མ་གཉིས་གང་དང་མི་འདྲ་བའི་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་འདི་ནི་རང་ལས་ལྷག་པའི་ངེས་དོན་ 
གཞན་མེད་པས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། རྒོལ་བའི་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་མ་མཆིས་པ་ལྟར། འདིའི་དོན་ངེས་པར་འདི་ 
ལྟར་བྱེད་དགོས་པས་ངེས་པའི་དོན། དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་གསལ་བར་བཤད་པས། མདོ་འདིའི་དེ་ལྟར་བཤད་མ་ 
བཤད་ལ་ཁ་མི་གསལ་པའི་དབང་གིས་རྩོད་པ་མེད་པས་རྩོད་གཞིའི་གནས་མིན་པ་ལགས་ཀྱི། དེ་ལྟར་བཤད་ 
ཀྱང་དབུ་མ་པ་ལྟ་བུས་མི་འཐད་ཅེས་རྩོད་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཁ་ཅིག་འདའི་འཁོརལོ་གསུམ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། བརྒྱད་སྟང་པ་ལས། དེ་ནས་ལྷའི་བུ་སྟང 
ཕྲག་མང་པོ་དག་བར་སྣང་ལ་ཅ་ཅོ་དང་ག་ཞ་དག་བྱེད་དོ་གོས་དག་འཐོར་ཞིང་། ཨ་ལ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་བ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པས་ཁེགས་ལ། པདྨི་ཏ་གཞན་ཕན་བཟང་ 
པོས། རིགས་མེད་ལ་མངོན་མཐོའི་འཁོར་ལོ་ཟུར་དུ་བསྐོར་ཟེར་བ་དང་། སཛྫན་རེ། རང་རྒྱལ་རིགས་ཅན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 240 སེམས་ཙམ་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྐོར། 


ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟུར་བ་བསྐོར་ཟེར་བ་གཉིས་ནི། མྱང་འདས་རྒྱ་ནག་མ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ 
གཞན་ཡང་གང་ཟག་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དབང་པོ་འབྲིང་དང་དབང་པོ་རབ་བོ། །དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ལ་ནི་ 
ཝ་རཱ་ཌ་སིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། དབང་པོ་རབ་ལ་ནི་མིའི་ནང་ནས་ཁྱུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །ཇིགས་ཀྱི་བུ་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་ཏེ། དབང་པོ་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོག་སྲེད་ཅན་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་ཁེགས་ 
སོ། །ཡང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གི་བཞེད་ཚུལ་ནི། མཆིམས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལོ་བདུན་བར་པ་ལོ་ཉེར་ 
. བདུན་ཐ་མ་ལོ་བཅུ་གསུངས། ཆག་ན་རེ། དང་པོ་ལོ་བདུན་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་བ་དང་བར་པ་སོ་ 
གཅིག་ཐ་མ་བདུན་ནམ་དགུ་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །དང་པོ་ལོ་དྲུག་ཟླ་དྲུག་བར་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཐ་མ་ལོ་ཉེར་ 
དྲུག་གམ་ཉེར་བརྒྱད་ཟེར། ཁྲོ་ལོ་ན་རེ། བར་མ་ལོ་སུམ་ཅུ་ཐ་མ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པས། ལྷག་མ་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོའི་དུས་སུ་གསུངས་མོད། འདི་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དང་ 
བོའི་ནང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཅག་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོས་འཁོར་ལོ་གསུམ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
སོགས་སྐྱོན་མང་། ཡང་ཁ་ཅིག །འཁོར་ལོ་གསུམ་བརྗོད་བྱའི་སྒོས་མ་གཏོགས་དུས་ལ་གཏན་མི་སྦྱོར་ཟེར་ 
བའང་མི་འཐད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་དང་པོ་ར་ཝ་རྭ་ཌ་སིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་རྗེའི་ 
གསུངས་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཅིག །སྟོན་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་ 
རྗེས་མ་དེར་གསུངས་གསུངས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དུས་སྟོན་པར་མ་མཇལ་ལ། སྙོན་པས་ཕྱིས་ 
བསྐྱར་ནས་གསུངས་པ་གཏན་མི་འཐད་ཅེས་བཞད་གད་བྱེད་པའང་རྨོངས་པའི་རང་མཚང་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་བཞུགས་པ་གཅིག་གི་ཚེ་གསལ་རྒྱལ་ཀྱི་སྲས་མོ་ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་མ་གྲོང་ཁྱེར་ 
མཐའ་མེདཀྱིརྒྱལཔོགྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བཙན་མོབྱས་ནས་ཡོད་པ་ལ། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་འཕྲིན་ཡིག་བསྐུར་བས་དད་དེ་སངས་རྒྱས་འདིར་ཕེབས་ན་སྙམ་མ་ཐག་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཕེབས་ནས། ལྷ་མོ་དཔལ་གྲེང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་ང་རོའི་ཆོས་ 
ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ཕྲེང་སེངྒའི་ང་རོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 241 སེམས་ཙམ་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྐོར། 


ནང་དུ་གཤེགས་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཡང་བཀའ་བསྩལ་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ 
ཡང་དག་པར་རྒྱ་ཆེར་བསྙན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་མང་ལ་མཚན་བརྗོད་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་པར་བཤད་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སྔར་མ་ཐོས་པ་རྣམས་གསུངས་པར་བཤད་པས་སོ། །འདི་དག་ལ་སྤྲོ་བྱ་མང་སྟེ་བཞག་གོ །རང་ལུགས་ལ་ 
བདེནབཞིའིཆོས་འཁོར་ནི་འཁང་ལོདང་པོ་དངོས་དང་དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུནལུངསྡེབཞི། མད་སྡེ་དྲནཔ་ 
ཉེར་བཞག །རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས་བརྒྱ་བ་རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་བ་སོགས་དང་། བར་པའི་མཚན་གཞི་ཤེར་ 
ཕྱོགསརྣམས་དང། དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་རྡོརགཅད་མདོཏིངའཛིན་རྒྱལཔོ། སངས་རྒྱསཕལ་པོ་ཆེ་དཀོན་ 
བརྩེགས་ཕལ་ཆེན་སོགས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། དེའི་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ 
ལེའུ་གཉིས་དངོས་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་གཏོགས་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་སོགེས་ཡིན། དབུ་མ་པས་གཞལ་ན་ལང་ 
གཤེགས། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་སོགས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཕྱོགས་མིན་ 
ཡང་། སེམས་ཙམ་པས་འདི་དག་དྲངས་ནས་ཤེར་གྱོགས་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབས་པས་ལེགས་ཕྱེའི་ཕྱོགས་ 
གཏོགས་ཀྱི་མདོར་འཇོག་དགོས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་ 
དང་། བདེན་བཞའི་ཆོས་འཁོར་དང་འཁོར་ལོ་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པནི་དང་དོན་དུ་འདོདདོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དྲང་ངེས་དེ་ཚུལ་གང་འདྲ་ཅིག་གི་སྒོས་འབྱེད་སྙམ་ན། དྲང་ངེས་རྟོན་རིགས་ 
དགོངས་ཞྡེམ་བཞི་བཞིས་འབྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གིས་རྟོན་པ་ 
དང་། རིགས་པ་བཞིས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད། དགོངས་ཅན་བཞི་དང་ལྡེམ་དགོངས་བཞིས་ 
ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པས་འདི་དག་གོ་ན་གསུང་རབ་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་དགོས་ 
པ་ཆེ་བས་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོ་གསལ་བ་རེ་བྱ། དེ་ལ་ཏོན་པ་བཞི་ནི་མདོར་བསྟན་པ་ནི། མདོ་ལས། ཆོས་ 
ལ་ཏོན་གིགང་ཟགལ་མི་རྟོན།དན་ལ་ཏྟན་གི་ཚིགའབྲལ་མ་རོན།ངསཔའི་དོན་གི་མད་སྡེལ་ོནགིདྲང 
བའི་དོན་ལ་མི་རྟོ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཏྟན་གྱིརྣམ་ཤེསལ་མི་ཏྟོན། ཞེསསོ། །དེ་ལ་གངཟག་གི་སྒོས་དང་། དུས་ 
ཀྱི་སྒོས་དང་། ཚད་མ་བཞིའི་སྒོས་དང་། གང་ལ་རྟོན་པ་བཞི་ངོས་འཛིན་དང་། གང་ལ་མི་རྟོན་པ་བཞི་ངོས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 242 སེམས་ཙམ་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྐོར། 


འཛིན་དང་། ཏོན་པ་བཞིའི་ཕན་ཡོན་དྲུག །དང་པོ་ནི། ཚུལ་འཆོས་དང་རྒྱང་པན་དང་། རང་ལྟ་མཆོག་ 
འཛིན་དང་ཐོས་པ་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པའི་གང་ཟག་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྟོན་པ་བཞི་རིམ་བཞིན་བཞག་སྟེ། ཚུལ་ 
འཆོས་པ་ནི་ཆོས་ལ་རྟོན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མིན་པ་དང་། རྒྱང་ཕན་ལྟ་བུ་དོན་ལ་རྟོན་གྱི་མིའི་ངེས་ཚིག་ལ་མིན་ 
པ་དང་། རང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་གྱིས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རྟོན་གྱི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མིན་པ་དང་། ཐོས་ 
པ་ལྷུར་ལེན་པའི་གང་ཟག་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་དགོས་ འི་ཕྱིར་ཏེ། སའི་དངོས་གཞི་ 
ལས། དེ་དག་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཟག་རྣམ་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ 
ཚུལ་འཆོས་པའི་གང་ཟག་གི་བྱེབྲག་གིས་སོ། །གཉིས་པནི་འཇིག་རྟནརྒྱངཔནཔའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཐོས་པ་ལྷུར་ 
ེནཔའི་བྱེབགགིསསོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་བཞིར་ཆུད་མིཟབའི་ཕིར་ྟོ་པབཞི་རིམ་བཞིན་ 
བཞག་སྟེ། ཆོས་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དུས་རྟོན་པ་དང་པོ། འཛིན་དུས་རྟོན་པ་གཉིས་པ། དོན་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་ 
པའམ་སེམས་དུས་རྟོན་པ་གསུམ་པ་དང་། ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་དུས་རྟོན་པ་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ན་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། དེ་ལ་མདོར་བསྡུ་ན་དུས་བཞིར་ཆུད་ཐར་འགྱུར་བ་དང་། རུད་ཐ་ 
བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་ཆོས་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་དུས་དང་། 'འཛིན་ 
པའི་དུས་དང་དོན་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པའི་དུས་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྒྲུབ་པའི་དུས་ལས་རྟོན་པ་བཞི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟོན་པ་བཞི་ཚད་མ་ཉིད་བཞིའམ། མི་བསླུ་བ་ཉིད་ 
བཞིབསྟནཏེ།ཚག་ལ་མི་ཉོནདོན་ལ་ཏོནཔའི་དོན་ཚད་མ་ཉིདདངལྡནཔ་དེབཞིནདུ། གང་ཟག་པ་མི་ཏྟན་ 
རིགས་པ་ལ་རྟོན་པའི་རིགས་པ་ཚད་མ་ཉིད་དང་། དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཚད་མ་ 
ཉིད་དང་། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་བསླུ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བྱང་ས་ལས། རྟོན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་ཚད་མ་ཉིད་བཞི་བསྟན་ཏེ། བསྟན་པའི་ 
དོན་དང་རིགས་པ་དང་སྙོན་པ་ དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
གྱི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་རྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནི་སྟོན་པ་ 
ཚད་མར་གྱུར་པའམ། དེས་ཚད་མར་མཛད་པའི་ངེས་པར་བྱས་ཤིང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 246 སེམས་ཙམ་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྐོར། 





སོ། །བཞི་བ་ནི། གང་ལ་ཡིད་རྟོན་ན་ཆོས་ལ་རྟོན། དོན་ལ་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་ཅིག་ཅེས་ 
གང་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་བཞི་བཤད་དེ་དེ་རྣམས་ལ་མི་བསྒུ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གཙུག ལག་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་ནི། །དེ་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དང་ནི། །ངེས་དོན་ 
ཚད་མ་ལྡན་པ་དང་། །དེ་ཡི་བརྗོད་མེད་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་རྐང་པ་བཞི་དང་རིམ་བཞིན་སྦྱོར། ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་ཆོས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་འབྲུ་དང་དོན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ལ་ཚིག་དོན་གཉིས་ 
དང་། ཚིག་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་དང་། དོན་ལ་ཆོས་ཉིད་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཏེ། བློ་ 
གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་པའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ས་ 
ལས། དེ་ལྟར་རིགས་པ་ལ་རྟོན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལས་མི་ཉམས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ 
ན་རིགས་པ་ལའང་རིགས་པ་བཞིར་དབྱེ་བའོ། དདོན་གྱི་དབྱེ་བའང་དེར་འདུས་སོ། །ངེས་དོན་ལ་བཀའ་ 
བསྟན་བཅོས་གཉིས་དང་། འདི་བའི་སྐབས་ཉིད་དུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་རྣམས་ངེས་དོན་དང་། དབུ་མ་པའི་སྐབས་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཁྱད་པར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མཉམ་ 
བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱའོ། །ལྔ་བ་ནི། གང་ལ་མི་རྟོན་ན་ཆོས་སྤོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ 
མཚོན་པའི་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཇི་སྐད་བཤད་ཙམ་གྱིས་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ 
པར་དེ་དགག་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་ཀྱི་འཐད་བྲལ་ཡིན་པའི་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྤོང་དང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། ལོག་པར་ཡང་དག་ཤེས་པ་དང་། །བརྗོད་དང་ 
བཅས་པ་ཐོབ་པ་དག ། འདིར་ནི་དགག་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་གང་ཟག་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བློ་ 
གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་གང་ཟག་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། དྲག་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་གང་ཐག་དང་། ཞེས་པ་ནས། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཟག་ 
གཅིག་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ། དེ་ནི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་། ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། རབ་ཏུ་ 
ཤེས་ནས་ཀྱང་རིགས་པ་ལ་རྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གནས་བརྟན་ནམ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གམ་དེ་བཞིན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 244 སེམས་ཙམ་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྐོར། 








གཤེགས་པའམ། དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་དེ་དག་བཤད་དོ། །ཞེས་གང་ཐག་ལ་རྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
ེསན་འདིའ་ི་ཏྟན་ཚལདུ་མ་ཡད་དེ། འདིའིཚིགལ་དོན་ཡོད་མེད་གཉིས་དང། དོན་ཡོད་པ་ལའང་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱར་ནས་ཧ་ཅང་དེ་ཙམ་ལས་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་པ་ཞིག་སོགས་དགོས་ཏེ། ལ་ལར་ཡི་གེ་ 
ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། །གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་དང་། ཡི་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས། དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོན་པ་བཞི་པོ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དོན་འདོད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ཆོས་ཉན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་ལེགས་ 
པར་སྦྱར་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་སོ། །འདིའི་དྲང་དོན་ནི། མདོ་ལས། མདོ་གང་ལས་ཚིག་ 
དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་ 
དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཞུགས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། ཚིག་གམ་ཡི་གེ་དང་། འདིའི་དྲང་དོན་ལ་ 
མི་རྟོན་པ་གཉིས་མི་ཟློས་ཚུལ་དང་སྐབས་སོགས་མི་འདྲ་ལ། སྤྱིར་མི་འགལ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་དགོས་ 
ཏེ། ཕྱོགས་ཙམ་བདག་གིས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་མིག་སོགས་དབང་ཤེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
རྣམ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཤེས་དང་དྲུག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དོན་དམ་འཚོལ་ཚེ་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་ལ་མི་རྟོན་བར་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་ལ་རྟོན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་མདོ་ལས་གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གང་མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ 
དང་། སྣས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དྲི་རྣམས་དང་། ལྕེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རོ་རྣམས་དང་། ལུས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་རེགྲ་བ་ནམས་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐོས་བསམ་གྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ལྟ་ཅི་སྨོས། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་འདིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་འཇོག་ 
སྟེ། ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་གཟུགས་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཅི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 245 སེམས་ཙམ་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྐོར། 
ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་མི་རྟོན་ལ། བདེན་བཞི་སོགས་ཤེས་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། སའི་དངོས་གཞི་ལས། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བར་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སྙིང་པོར་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་དོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ཕན་ 
ཡོན་ཡོད་དེ། རྟོན་པ་དང་པོས་ཆོས་ལས་མི་ཉམས་པས་རིགས་ཆད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་པས་ 
དགོངས་པ་ཟབ་མོ་སྦྱོད་པ་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། གསུམ་པས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐོས་པ་ལས་མི་ཉམས་ 
པས་ལུང་དོན་ལ་ལོག་པར་མི་འཇུག་པ་དང་། བཞི་པས་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་རབ་ལས་མི་ཉམས་པས་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མོས་དང་རྣམ་པར་ 
སྤྱོད་པ་དང་། །གཞན་ལས་ཇི་བཞིན་ཐོས་པ་དང་། །བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བརྟན་རྣམས་ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །རིགས་པ་བཞིས་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་ན་རིགས་པ་དུ་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅེ་ན། བཞིས་དཔྱོད་ 
དེ། ལྟོས་པའི་རིགས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་། འཐད་པའི་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། བདེན་ 
གཉིས་སུ་དེ་དག་གི་གཞི་སོ་སོའི་སྒོས་འཚོལ་བའོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ནི། ཆོས་རང་རང་གི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པའི་འཐད་པའོ། །འཐད་སྒྲུབ་རིགས་པ་ནི། ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། ཚད་མ་གསུམ་ལ་ 
སྦྱར་ནས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་མེའི་ཚ་བ་ལྟ་བུ་རང་རང་གི་ངང་ཚུལ་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲགས་པའོ། །དགོངས་ལྡེམ་ལ་དེས་གང་འཆད་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དང་དྲང་ངེས་གང་ 
ཡིན་དང་། འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འཆད་པའི་ཐབས་ཡིན་ 
ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡང་དགོངས་པ་བཞི་དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བཞིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ 
ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དགོངས་པ་ཅན་དང་། ལྡེམ་དགོངས་གཉིས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 246 སེམས་ཙམ་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྐོར། 


ལས། དང་པོ་ནི་བཞི་སྟེ། ང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ 
དགོངས་པ་སྟེ། ཆོས་སྐུར་མཉམ་པས་སོ། །དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དུས་གཞན་ན་སྙམ་དུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ནི། དགེ་རྩ་གཅིག་ཁ་ཅིག་ལ་བསྔགས་ལ། དེས་ཆོག་འཛིན་་ཅིག་ལ་སྨད་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱན་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་ 
. གི་ནི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞུག་པ་ལྡེམ་ 
དགོངས། མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས། གཉེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས། བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་དགོངས་རྣམས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཉན་ཐོས་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་སྒྲག་པ་སྤངས་པའི་ཆེད་དུ་གཟུགས་སོགས་ཡོད་ཅེས་བསྟན་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཏང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ 
སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ལེ་ ལོ ཅུང་ཟད་ཆོག་ 
འཛིན་དང་། །ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་མ་ངེས་ལྡོག་པ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སྟེ། །དེའི་གཉེན་པོར་ཐེག་མཆོག་གསུངས། །ཞེས་ཉེས་པ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། བཞི་བ་ནི། གྲགས་པའི་ཡི་གེ་ངན་པ་དོན་ཐབ་མོ་སྟོན་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྙིང་པོ་མེད་ 
པ་སྙིང་པོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་ 
དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྙིང་པོ་སྟེ་རྣམ་གཡེང་དང་། དེ་མེད་པ་སྙིང་པོ་མེད་པ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ 
བཞིས་ལོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཡུན་རིང་ཕོར་བརྩོན་པས་དུབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། བཞི་བོ་དེ་དག་ནི། རྒྱན་ལས། གཞུག་པར་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
པ་གཞན། །གཉེན་པོར་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་ 
ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉེས་པ་གདུལ་བ་དང་། །བརྗོད་པ་ཐབ་པ་ཉིད་ལ་ནི། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པ་ 
བཞི། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དགོངས་པ་སྒྲས་ཐིན་དེ་ལས་གཞན་དུ་འདི་ལ་དགོངས་སོ་ 
ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དགོངས་པ་ཅན་དང་། ཐད་ཀར་མི་སྟོན་པར་འཁྱོག་པོའི་ངག་གིས་ 
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བསྟན་པའི་དགོངས་པ་འདིའོ། །ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པ་ནི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ 
སྟེ། ཐེག་བསྡུས་བཤད་སྦྱར་ལས། དགོངས་པ་ནི་ཡིད་ལ་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ལྟོས་པར་ནི་ 
ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་ཕ་རོལ་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་དྲང་ངེས་གང་ 
ཡིན་ན་འདི་གཉིས་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐེག་ 
བསྡུས་ལས། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། གང་དུ་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་སྙོན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་ཕུང་ཀུན་དྲང་དོན་དུ་འགྱུར་སྙམ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་མི་སྡུག་པ་ 
དང་། བྱམས་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་བགྲང་བ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོས་ 
རྫོགས་པར་སྤོང་བར་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེས་མ་ལུས་པ་སྲོང་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ མིན་པས་སོ། །ལྔ་བ་ནི། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་འདི་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། ལྡོག་པ་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་མདོ་གཅིག་ལའང་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར། ང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྨོན་པ་དེར་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་རྒྱན་འགྲེལ་ཐེག་ 
བསྡུས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དུ་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བོད་ཁ་ཅིག །དགོངས་པ་ཙམ་གཙོ་བོར་ 
བཤད་པ་དང་། དགོངས་པ་ཙམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་ཞེས་འགལ་བར་འདོད་པ་སོགས་མི་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ལ་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་དང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ 
དང་། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་གི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་ 
བཤད་ཚུལ་དང་། བར་བ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དང་བོ་དྲང་དོན་ལུང་དང་བྱི་རོལ་དོན། ། 
མེད་བྱིར་དོན་སྣང་ལ་དགོངས་དེ་གཞུག་ཆེད། །ཅེས་པ་ལ། དགོངས་གཞི་དང་། དགོས་པ་དང་དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་དང་། དགོངས་པ་བཞིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་དེ། དང་པོ་ནི། ཉི་ཤུ་པ་ལས། རང་ 
གི་ས་བོན་གང་ལས་སུ། །རྣམ་རིག་སྣང་བ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ཆགས་དང་། དོན་སྣང་ལ་དགོངས་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
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གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནི། །དེས་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་ 
བོ་ལ། །དགོངས་པའི་དབང་གི་གསུངས་པ་སྟེ། །བརྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟོན་མི་རུང་ཝ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་སྙོན་པའི་སྣོད་རུང་གི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་གཟུགས་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བར་བསྙན་ 
པས། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་བ་པོའི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་གཞུག་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་པའི་སྣོད་མིན་ཆད་ལྟ་བ་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ 
|, ཆེད་དུ། མདོ་ལས། ཁུར་ཡོད་དོ་ཁུར་འཁྱེར་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། བརྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ 
དོ། ༈ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་དང་དུད་འགྲོ་ཙམ་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་མེད་སྙམ་པ་བཟློག་ཕྱིར་བརྫུས་ 
སྐྱེས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པ་བརྗོད་བྱ་དང་། སྒྲས་ཟིན་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན། དེ་ལ་ལུང་གི་གནོད་བྱེད་ནི། ས་བཅུ་བ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། །བམས་གསུམ་པོ་ 
འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ 
རྣམས་དང་འགལ་བས་སོ། །ོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པས་སྐྲག་སྟེ་ཆོས་སྲོང་གི་སྒྲིབ་པ་ཡང་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གང་དག་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་དགའ་བར་མི་བྱེད་པ་དག་ནི། དེ་དག་ལས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཐོས་ཤིང་། ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོས་ནས་སྐྲག་ཅིང་དངངས་ལ། ཀུན་ཏུ་དངངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་སྐད་ཅེས་འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་གྱི། འདི་ནི་བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། ངན་དུ་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ནི་གཞི་དེས་ནི་ཕོངས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ 
རེག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །རིགས་པ་ནི། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སོགས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ 
གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་ 
རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་སོགས་ཀྱིས་གནོད་དོ། །བཞི་བ་ 
ནི།འདིའི་དགངས་གཞི་དང་། དགོངས་པ་དནམི་གཅག་སེ རྗེརིནཔོ་ཆེས། དགོངས་པནི་ཐེག་དམནགྱི 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 249 སེམས་ཙམ 'པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྐོར། 


མོ་དེ་དག་ག་བརྗོདབྱར་མིརུངལ། ཞེས་དང་། བྱི་རལརོནགྱི་སྱེ་མཆེད་ཡོདཔ་ཐེག་དམན་གིམདའི་དན་ 
དུ་འཆད་ལ། གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་གཞི་ཕྱི་དོན་ 
མེད་ཀུང་། ནང་རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་དབང་གིས་དོན་སྣང་བྱུང་བ་དེ་སྟོན་པར་ཐུབ་དབང་མི་བཞེད་ཕྱིར་ 
ན། གདུལ་བྱ་དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བའང་མིན་ལ། དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་དམན་དེ་རྟོགས་ 
པའི་སྣོད་རུང་མིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་དགོངས་གཞི་ 
དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། བར་བ་ཐེག་ཆེན་ཟབ་མདོ་སྒྲ་བཞིན་མིན། །མཚན་ཉིད་ 
གསུམགྱི་ངོབོ་ཉདམེད་བར། །དགོངས་བྱིར་ཞེས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་འཁོརལོ་བར་པནིཐེག་ཆན་གྱིཐབ་ 
ལམ་རྒྱས་པར་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེའི་མཆོག་ཡིན་ཡང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་ 
དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ལས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མགྱེན་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་རྣམས་དྲང་དོན་དགོངས་གཞི་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་ཡོད་ 
དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས། ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
གསུངས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ། འདུལ་བའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཞེས་ 
སོ། །ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་། བྱིས་པའི་ཞེན་པ་ལྟར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། རྒྱན་ 
ལས། རང་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ། །མེད་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །མི་གནས་ཕྱིར་དང་འཛིན་བཞིན་ཏེ། ། 
ེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་འདོད། །ཅེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 256 སེམས་ཙམ་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྐོར། 


ཉིད་མེད་དོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་འབྱུང་བ་དང་། རང་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། བྱིས་པས་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་བཞིན་མི་རུང་སྐུར་འདེབས་འགྱུར། །ཞེས་པ། ལུང་རིགས་ 
ཀྱི་གནོད་བྱེད་གཉིས་ལས། ལུང་གི་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངས་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ 
ཟབ་མོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་ཏེ། ཆོས་དེ་ལ་མོས་ཀྱང་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའོ། །མ་འགག་པ་ཁོ་ནའོ། །གཟོད་མ་ 
( ནས་ཞི་བ་ཁོ་ནའོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་ཁོ་ནར་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གཞི་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པར་ལྟ་བ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་གང་དག་གཞན་གྱི་དབང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལ་ 
ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་ཕྱེའི་མདོ་དུ་མ་དང་འགལ་པས་སོ། །རིགས་ 
པས་གནོད་པ་ནི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ 
ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སྐུར་འདེབས་སྲུ་འགྱུར་བར་མ་ཐད་མདོ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་ཡང་འགྱུར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལན་མང་དུ་བསྟན་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་པ་ལ་ 
སོཌ་པ་ཡང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་བཤད་ནས། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོཌ་པའི་ཚིག་རྣམས་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཁོ་ནའི་དོན་ཡིན་ན་འདི་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བླང་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་འདི་ལས་འདི་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་རུང་པ་མིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཚིག་དེ་ 
ྣམ་ནིསྲ་རི་བཞནགི་དོནདུངས་པར་བཟུང་བར་མི་བྱའ།།འོནཅི་ཞེ་ན་དགོངས་བ་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིསཔ་ནི། དེ་ལར་མ་་ྐས་སོགས་བྱིར་མ་སྐྱེས་སོགས། །ཞེས་པ། མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 251 སེམས་ཙམ་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྐོར། 


གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི། དགོངས་འགྲེལ་དང་རྒྱན་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་དང་། ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་མཚན་ཉིད་གཉིས་སྦྱར་ནས་ 
ཀྱང་གསུངས་ཚུལ་ནི། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་ གྲུབ་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་ལ། དེས་ན་གཟོད་མ་ནས་ 
ལ་ཁྱད་མེད་པས་སྐྱེ་འགག་མེད། གཞན་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་པ་དགོངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་རོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ 
དག་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེའི་དོན་བསྡུས་ནས། རྒྱན་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྟེན་ 
ཡིན་པས། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་གཟོད་ནས་ཞི། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདེས་པ་གྲུབ། །ཅེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ 
ལས་ཀྱང་། མ་སྐྱེས་པ་མ་འགག་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་སོ། །ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟར་ 
མ་འགགས་སོ། ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པ་དེ་ལྟ་གཟོད་མ་ནས་ཞིའོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ནེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱི་ཡོངས་སུ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། དདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དེ་ 
མ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་བདག་མེད་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་ནི་རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་དང་། ཐེར་ཐུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་སུ་རྣམ་ 
པར་གནས་པ་ཁཌོ་ན་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལ་སྦྱར་ཞིང་། རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་ནི་སྔ་ 
མ་སྔ་མའི་དུས་དང་། ཐེར་ཐུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ཡིན་པས་སོ། ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། £52 སེམས་ཙམ་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྐོར། 


གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་ཆོས་བཟོད་རང་གཞན་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི། །ཞེས་པ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བར། ཆོས་བརྒྱད་ལ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་བཟོད་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱེ་མེད་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་སྐྱེ་བ་མེད། འཁོར་བར་སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། སེམས་ཅན་ 
དེ་ཉིད་གཞན་འགག་པ་མེད། ཀུན་བཏགས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད། གཞན་དབང་ལ་རང་སྐྱེ་ 
མེད། ཡོངས་གྲུབ་ལ་གཞན་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད། ཟད་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་ཀུན་ཉོན་སྐྱེ་བ་མེད། ཆོས་སྐུ་ལ་ཁྱད་ 
( པར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བརྒྱད་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐོག་མ་དང་ནི་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་ 
དང་། རརང་གི་ མཚན་ཉིད་རང་དང་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁྱད་པར་ལ། །ྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཆས་ལ་བཟོད་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །སོགས་སྒྲས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་དང་། ཡོད་མེད་བཞིར་ 
མིན་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིའང་འདིར་བཤད་དགོས་པར་སྟོན་པས། ཐེག་གཅིག་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་གཞི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། བདག་མེད་དང་། རྣམ་གྲོལ་མཚུངས་པ་གསུམ་དང་། རིགས་མ་ 
ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བདག་མཚུངས་དགོངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་སྤྲུལ་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་གཞན་མེད་ཐེག་པ་གཅིག་པ་དགུ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་བདག་མེད་གྲོལ་བ་རྣམས། །མཚུངས་ཕྱིར་རིགས་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། ། 
བསམ་གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་གཅིག་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་མོ། །ཞེས་དང་། ལེའུ་བདུན་པ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་གཅིག་པོ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡང་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་གང་ཡང་མེད་པས། ངས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཁ་དྲངས་པའི་བྱང་ 
སེམས་རིགས་མ་ངེས་པ་དག་གཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲངས་ཕྱིར་དང་། ། 





གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 253 སེམས་ཙམ་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྐོར། 


གཞན་དག་ཡང་དག་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་ 
གཅིག་བསྟན། །ཞེས་སོ། །ལྷག་མ་ཐེག་བསྡུས་ལ་བལྟ་འདིར་བྲིས་ན་མང་དོགས་སོ། །དེས་ན་ཤེར་མདོར་ 
དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་བཅུའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པས་ན། དགོས་པ་རྟག་ 
ལྟ་བཟློག་ཆེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་གཡེང་བ་བཅུ་བོ་འདི་དག་གི་གཉེན་པོར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏེ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་བ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགོངས་ 
གཞི་སྔར་ལྟར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེས་དེ་ཉིད་དོན་བཏང་སྙོམས་ཅན། །གླང་ཆེན་ 
གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐུགས་ནི་འབའ་ཞིག་གིས། །ཕྱི་རོལ་སྦྱོད་ལ་འཛུད་པར་ 
མཛད། །ཅེས་སོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ལུང་རིགས་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གོ །དགོངས་པའང་ 
འདྲ། གཉིས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རང་མཚན་ཞེས་དང་། ལ་དགོངས་དེར་བཤད་ཆོས་གྲགས་ཀྱང་། ཞེས་ 
པ། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་འབྱེད་པའི་གཉིས་སྣང་གིས་བསླད་པ་ཅན་གྱི་བློ་ 
ལ་སྐྱེ་སོགས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་རྣམས་ཐ་དད་ 
གནས་པ་ནི། །དེ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །དེ་ནི་བསླད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་དག་ཐ་དད་ཀྱང་བསླད་ 
འགྱུར། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལས། །མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །དགོས་པ་ཕྱོགས་གླང་གིས་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་ 
པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ཐེག་བསྔུས་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་ལྟར་ 
ཏེ་བསྡུ་བ་དང་མཐུན། དེས་ན་འདིའི་ལུགས་ལའང་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རང་མཚན་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་མཚོན་སོགས། །བུ་ྱེད་ལ་དགོངས་དེར་བཤད་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱང་། །ཞེས་པ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ངེས་དོན་དང། ཕྱི་མ་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་འདོད་ཚུལ་ 
མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་གི་འགྲེལ་ཚུལ། བར་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི། གཟུགས་རུང་སོགས་འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 254 སེམས་ཙམ་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྐོར། 





པའི་ཆ་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་འདིར་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཆ་ནི་ལས་སུ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་རུང་མཚན་མཚོན་གཞི་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཐ་དད་པ་ཙམ་མིན་ 
པར་འགྱུར་བས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་བདེན་མེད་དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕུང་པོ་ 
ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། །བྱད་པར་ཅན་དེའང་དེ་ཉིད་མིན། །དེས་ཀྱང་དེ་ 
དག་མཚན་ཉིད་འབྲལ། །ཞེས་སོ། །ཀྱང་སྒྲའི་དགོངས་གཞི་སྔ་མར་མ་ཐད་འདིའང་རུང་བ་དང་། སེམས་ 
ཙམ་པར་མ་ཐད་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའང་འདོད་པ་བསྡུའོ། །གཞུང་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱོར་བ་རྒྱན་མཁན་ 
པོ། ལྷ་དབང་བློ། ཛ་མ་རི་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པར་སྣང་སྟེ། ལྷས་གཞན་ཡང་ཕྲི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ཁས་བླངས་ནའང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་ 
བྲག་གིས་ཞེས་དང་། ཛ་མ་རིས། ཞར་ལ་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཞེས་ 
དང་། རྒྱན་ལས། དབུ་མ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་ 
དོ་ །ཞེས་དངོས་པོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དེ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དར་ཊིཀ་ 
ལས། འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྣམ་བཞག་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
འདི་དག་ད་ལྟར་གྲགས་ཆེ་བ་དང། བདག་གིས་ཀྱང་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་ཚིག་དོན་མ་སྤྲོས་སོ། ། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་སྔར་བཤད་པའི་ 
རིགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་གི་རྩ་བ་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། འདི་དག་གནས་བཅུ་ཚང་ལ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་མདོ་གཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀར་འདོད་ 
ཀྱི། དེ་རེ་རེ་ཙམ་མམ་རྣམ་གྲངས་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པས་ནི་མིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་ས་བཅུ་ 
དང་། ཀུན་གཞི་དང་། ཕྱིན་དྲུག་སོགས་འགའ་ཞིག་མིང་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཐེག་བསྡུས་ལས། གནས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ནི་བསྟན་པ་མི་སྣང་ 
ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་བཏུས་ལས་ལོངས་སྐུ་ཡང་མ་བསྟན་ 
ལ། ས་བཅུ་ལའང་མིང་ཙམ་ལས་མེད་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་བཅུ་ནི། སློབ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 255 སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཀྱི་སྐོར། 


དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་རབ་དབྱེ་བ་ 
དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་གཞི་དང་། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཡོངས་གྲུབ་ 
དང་རྣམ་རིག་ཙམ་དེར་འཇུག་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། དེའི་སྒོམ་པའི་རབ་དབྱེ་ས་བཅུ་ 
དང་། བྱང་སྡོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དེ་འབྲས་ 
སྤངས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་དེ་འབྲས་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་བཅུ་ལ་འདོད་དེ། ཐེག་ 
བསྔུས་ལས། ཆོས་མངོན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཁྱད་པར་ 
རྣམ་པ་བཅུས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསུངས་ཏེ་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཤེས་ 
བྱའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེའི་འབྲེས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་གསུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གནས་བཅུ་བོ་འདིའི་གོ་རིམ་ལའང་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ 
ནྲི་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་ཅུང་ཐད་མི་འདྲ་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐེག་བསྡུས་སུ་བྱང་སེམས་ཐོག་མར་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མཁས་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་གཞི་ཐོག་མར་བཤད་གསུངས་ 
ལ། འདིར་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་འདོད་པ་སྔོན་ལ་བཀོད་ནས། བྱེ་བྲག་དེ་རྗེས་བཤད་ན་གོ་སླ་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་ 
འདོད་ཚུལ་སྒོས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་བཤད་དུ་ཡོད་པས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་ 
རིགས་པ་སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་གསུམ། དང་པོ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་སྤྱིའི་ལུགས་ 
བཤད་པ་དང་། དེའི་ཡ་གྱལ་སོ་སོའི་ལུགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལམ་དུ་འཇུག་པའི་རྟེན་རིགས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག །དེའི་འཕྲོས་དོན་སྣོད་བཅུད་ཕུང་ 
ཁམས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། རྣམ་ རིག་ཙམ་གྱི་དེ་ 
ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དེས་ཀུན་རྟོག་ལྡོག་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད། དང་པོ་ལ་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་ 
ལུགས་དང་། རིགས་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་མས་ཁམས་ནི་ནུས་ངེས་བདེན་གྲུབ་བྱིར། །ཐེག་ 
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གསུམ་རིགས་ངེས་རིགས་ཆད་ཐོས་སོགས་ཀྱིས། །ཞུགས་ཀྱང་སྐྱོ་སོགས་ངེས་འབྱུང་གཏན་མི་སྒེ། །ཞེས་ 
པ། ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གང་དུའང་མ་ངེས་པའི་རིགས་དང་། རིགས་མེད་པ་ 
དང་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་རིགས་ཅན་ནམ། རིགས་མེད་པའི་རིགས་ཅན་ལྔ་ཡོད་ལ། དེ་དག་བསྡུས་ 
. ན་རིགས་ཅན་དང་། རིགས་ཆད་གཉིས་སུ་འདུ་བས། རིགས་ཅན་བཞི་ལས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
ནི། ཉན་སའི་བར་སྡོམ་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་དེ་རྣམ་བཞག །རྟགས་རྣམས་དང་ནི་གང་ཟག་དག །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ཏེ། །རིགས་ཀྱི་སར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དང་། དེའི་རྣམ་བཞག་དང་དེའི་རྟགས་དང་། དེར་གནས་གང་ཟག་བཤད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། རྣམ་ 
གྲངས་ནི། ཉན་ས་ལས། ས་བོན་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེའི་རང་བཞིན་ནི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་གནས་འཕེལ་བྱེད་རུང་གི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པ་གཅིག་ལ་འདོད་དེ། ཉན་ས་ལས། འོ་ན། རིགས་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལུས་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་ཟིན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དོན་གསང་དང་། རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་ཐེག་ 
བསྡུས་སོགས་མཐུན། འདི་ནི་རྫས་བཏགས་གཉིས་ལས་བཏགས་ཡོད་དང་། བདེན་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། ནུས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ཉན་ས་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལས་ལོགས་ན་མེད་ 
ཅིང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་མིང་དང་ཐ་སྙད་བཏགས་པར་གསུངས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་རྣམ་བཞག་ནི། རིགས་ཀྱི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུ་གཅིག་པའི་ཚུལ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
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གཅིག་པ་དང་། རིགས་དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་ཀྱང་མྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ནི། མི་ཁོམ་པར་སྐྱེས་པ་ 
དང་། འདོད་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཉེས་པར་མི་ལྟ་བའི་བག་མེད་དང་། ཆད་ལྟ་སོགས་ལོག་ལྟ་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་། ལྷུག་གླེན་སོགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། མཚམས་མེད་སོགས་ལས་སྒྲིབ་དང་། ཉོན་མོངས་ཆེ་བ་ 
ཉེས་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པའི་ཉེས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ནི། རིགས་མེད་ཀྱི་རྟགས་བཟློག་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ལུས་སོགས་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆུང་བ་རྟགས་དང་པོ་ 
དང་། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ་རྟགས་གཉིས་པ་དང་། ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་སྙིང་རྗེ་དང་བག་ཡོད་སོགས་ཀྱིས་ 
སྡིག་ལས་ལ་ཆེར་མི་རྔམས་པ། སྡིག་བྱས་པ་ལའང་འགྱོད་སོགས་བྱེད་པ་རྟགས་གསུམ་པ་དང་། བདེན་ 
བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་སོགས་ཐོས་པ་དང་སེམས་པ་ན་ལུས་ཀྱི་སྤུ་ལྡང་ཞིང་མིག་ནས་མཆི་མ་འཕྱིན་པ་རྟགས་ 
ཞི་བ་དང། འཇིགས་སྐྱབཀིཚུལཁྲིམས་དང། ལེགས་སྨོནགྱ་ཚུལ་ཁྲམས་ཙམ་དང་། བསླབ་པ་བླངས་ 
ནས་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འདོད་པ་སོགས་མིན་པར། ཐར་པའི་ཆེད་དུ་ལེན་ཅིང་། ལུས་སྲོག་ལ་ 
བབས་ཀྱང་བསླབ་པ་མི་གཏོང་བ་ནི་རྟགས་ལྔ་བ་དང་། དགེ་རྩ་གང་བྱས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་ 
རིགས་ཀྱི་རྟགས་དྲུག་པ་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་བ་ནི། རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཐག་ལ་ཞུགས་མ་ 
ཞུགས། ངེས་པར་བྱུང་མ་བྱུང་། སྨིན་མ་སྨིན་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོས་དབྱེ་ན་ཉེར་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། ཉན་ས་ལས། རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་ནི་རིགས་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་ངེས་པར་མ་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད། རིགས་ལ་གནས་པ་ 
ཞུགས་ཤིང་ངེས་པར་མ་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད། རིགས་ལ་གནས་ལ་ཞུགས་ཤིང་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་པོ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་། འདོད་ཆགས་སྤྱད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
སྤྱད་པ་དང་། གཏི་མུག་སྤྱད་པ་དང་། མི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ཁོམ་པར་སྐྱེ་བ་དང། བག་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་བག་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ལོག་པ་མིན་པར་ཞུགས་པ་ 
དང་། བསྒྲིབས་པ་དང་། མ་བསྒྲིབས་པ་དང་། ཡུན་རིང་བ་དང་། ཐག་ཉེ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སོགས་ནི། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དག་ནི། ། 
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རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་རིགས་དང་ལམ། །གཞན་ཡང་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། །གནས་དང་དེ་བཞིན་སྤྱོད་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཀྱང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། རིགས་དང་། ལམ་དང་། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། གནས་པ་དང་། རྒྱུ་བའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལྔ་དང་། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དང་། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ཞུགས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཚོགས་ 
བསགས་པ་དང་། སྒྲ་བཤད་པ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་དེ་དག་གདོད་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཆུང་བའི་རིགས་དང་། སྙིང་རྗེ་དམན་པའི་རིགས། ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་དབང་པོ་འབྲིང་གི་རིགས་གསུམ་ 
ཁ, ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཆུང་བས་འདུ་འཛི་ལ་མི་དགའ་ཞིང་གཅིག་པུར་དགའ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
ཆུང་བས་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་སྙིང་ལས་ཆུང་ 
དུར་འཇུག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་དབང་པོ་འབྲིང་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་རྒྱུན་དུ་གསང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
མེད་པ་དང་། འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཡིན་པས་སོ། །ལེགས་ལྡན་གྱིས། རིགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཉིད་དེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད། །དང་པོ་ཉིད་ནས་འདོད་ཆགས་ཆུང་། ། 
སྙིང་རྗེ་ཆུང་བའི་རིགས་ཅན་པ། །བྱད་འཕགས་ང་རྒྱལ་ལ་སྤྱོད་པ། །དེས་ན་དེ་ནི་འདུ་འཛི་དང་། །སེམས་ 
ཅན་དོན་དང་བྱ་བ་ལ། །ཡིད་མི་འཇུག་སྟེ་དེ་ཕྱིར་འདི། །ཞེས་སོགས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ 
ཀྱང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། ། 
རིགས་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་དེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རིགས་ངེས་དང་། ཚོགས་སྤྱོད་པ་གཉིས་མ་ངེས་པར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་བཏུས་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངེས་པའམ་མ་ངེས་པ་ལ་གནས་ 
པ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། ལམ་དག་ 
ཀྱང་། །དེ་ཡིས་གསུམ་དུ་རིག་པར་བླ། །ཞེས་སོ། །ལམ་དང་པོ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་གནས་ནས་ 
|, བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས། རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། ཕྱིས་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པའ་བྱེད་དེ། གནས་ 
དྲུག་ནི། ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། །མས་དང་། རྟེན་འབྱུང་དང་། གནས་དང་། གནས་མིན་པ་ 
དང་། བདེན་པ་རྣམས་ལ་མཁས་པའོ། །ལེགས་ལྡན་གྱིས། འགའ་ཞིག་བསྐལ་བ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས། ། 
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འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་མཆོད་ཅིང་། །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བརྩམས་ནས། །སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། འདི་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་མོ། །ཞེས་སོ། །ལམ་གཉིས་པ་ནི། ལ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ ཏེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ 
ལ་བྱས་པས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་གསུམ་བསྐྱེད་ནས་ཚེ་དེ་ལ། ཆོས་མངོན་རྟོགས་སམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
མི་ནུས་ཀྱི། ཕྱིས་དེ་གཉིས་ཐོབ་ཆེད་དུ་གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པའོ། །རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས། གཞན་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་མཉེས་བྱས་ངེས་འབྱེད་ཀྱི། །ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་པ་རྫོགས་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །ལམ་གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་བཞི་བོ་སྔ་མ་འདི་ཉིད་ལྟར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་ནི་འཐོབ་མི་ནུས་པས། ཕྱིས་འདས་ལམ་གྱིས་དེ་ 
ཐོབ་བྱའི་ཆེད་དུ་གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ལ་ 
འབྲས། །འཐོབ་བྱེད་དགྲ་བཅོམ་མངོན་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །འདིས་ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་ཐོབ་པ་གཅིག་བསྟན་ 
པར་འདོད། གསུམ་པ་རྒྱུ་ལམ་དེ་གསུམ་ལ་བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དག་ནི། །གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དག་གིས། །སངས་རྒྱས་མེད་པར་དགྲ་བཅོམ་ 
ཉིད། །སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཐོབ་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །འགྲུབ་ཚུལ་དང་པོ་ནི། བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བ་ན་སློབ་དཔོན་མེད་པར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བསྒོམས་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །འདིའི་ལུགས་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡང་བསྐལ་བ་ 
བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ། ཚེ་འཕོས་པས་ཝྱི་མ་ལ་ལམ་ 
ལྷག་མ་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་བཞི་བསྐྱེད་པར་བཞེད་ཀྱང་། གདན་ཐོག་གཅིག་ལ་ངེས་པར་ 
མཛོད་ལྟར་བསྐྱེད་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ལམ་དང་པོས་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཚང་བར་ཚོགས་ 
བསགས་ནས་བསྐལ་བ་བརྒྱ་འདས་པའི་འོག་ཏུ། ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་འགྲུབ་པ་དང་པོས་ནི་བསེ་རུ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་པའི་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པར་བཞེད་ཀྱང་མཛོད་པ་ལྟར་ 
སྙན་ཐོག་གཅིག་ལ་ངེས་པར་བསྐྱེད་པ་མི་ འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས། དང་པོ་ཀུན་འབྱུང་རང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 260 སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཀྱི་སྐོར། 








སངས་རྒྱས། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འགྲུབ་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི། སྔར་ལམ་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དང་དེས་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བ་ན་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཆོས་ 
སོ་བདུན་བསྒོམས་ནས། འགྲུབ་པ་གཉིས་པས་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། དྲག་བཅོམ་པའི་བར་ 
དུ་ཐོབ་པ་དང་། འགྲུབ་པ་གསུམ་པས་འབྲས་བུ་ལྷག་མ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཚོགས་ 
སྤྱོད་པར་འགྱུར་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། ལྷག་མ་དག་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ། །རྐྱེན 
གྱི་རང་རྒྱལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་ལས། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ 
( པས་ནི་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་སྦྱོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་བ་གནས་པ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་གནས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ 
ཚོགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་མཐུན་ཏེ། ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་དེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་པས་སོ། །དེ་སྐད་ 
དུ། འདི་ཉིད་ལས། གནས་པ་ལྷག་མ་ནི་དེ་ཡང་བསེ་རུ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་ཀྱང་། ཟབ་མོ་ལ་ནི་རྟོགས་པ་ཡི། །མོས་པ་དང་ལྡན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་པ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བསེ་རུ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་གཅིག་པར་དགའ་ཞིང་གཅིག་པུར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས། དང་པོ་གཅིག་པུར་གནས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །ལྷག་མ་གཉིས་དེ་ལས་བཟློག་ནས་ཚོགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་གཉིས། །ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་བ་ནི། དེ་ 
དག་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་གང་དུ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཀྱང་། ལུས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
བསྡམས་པ་དང་། དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་པས་གྲོང་སོགས་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་ཅིང་། དམན་པ་ལ་སྙིང་ 
བརྩེ་བ་ན་ཡང་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ཀྱི་ངག་གིས་མིན་ཏེ། དེ་དག་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་གྱི་ངག་ 
གིས་མི་སྟོན་ལ། ཞེ་འགྲས་པ་ལ་ཡང་། ལུས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་ནས་དད་པར་བྱས་པས་སོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། ལུས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་བསྡམས་ནས། །དེ་ནི་བསོད་སྙོམས་དག་ལ་འཇུག ། 
དམན་པ་རྗེསསུབཟུ་བའི་ཕི།།ད་ིགཅིགཏ་རབ་ཞིལྡན།།ཞེསསོ།།དྲགཔ་སྡེ་སད་ནིཉནཐསཀི་ད 
ལས་ཟུར་དུ་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་རང་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཉོན་སྒྲིབ་ལས་གཞན་མི་སྦོང་བའི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 261 སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངེས་ 
པའམ་མ་ངེས་པ་ལ་གནས་པའམ། རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་འབྲིང་། བདག་རྣམ་པར་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། ཡིད་འབྱུང་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ 
བསམ་པ་ཅན་དང་། བདག་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཅན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྟོད་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཉན་རང་ལ་སྲང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་གཞན་བྱེ་ 
མདོ་གཉིས་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དབུ་མ་ཐལ་རང་སྲུ་ཡང་མི་བཞེད་དེ། བཤད་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བདུན་པ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟོས་ནས་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱི་ 
དབང་པོ་འབྲིང་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་སོགས་ལས་ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་དབང་རྟུལ་རང་ 
རྒྱལ་རིགས་ངེས་རང་བཞིན་གྱི་དབང་འབྲིང་། བྱང་སེམས་རིགས་ངེསེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་དབང་རྣོན་དུ་ 
བཞག་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་རུང་སྟེ། ས་སྡེར་འབྲས་བུ་སྔ་ཕྱིའི་ཐོབ་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ལམ་ཁྱད་མེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ 
འགྲེལ་སོགས་དུ་མས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས། རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་མ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། བསྐྱེད་པ་དང། སྔོན་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་ཡང་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པར་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་ཕུར་གནས་པའམ་རང་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་དང་སྤྱོད་པ་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྦྱོར་ལམ་མ་ 
བསྐྱེད་པ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་སྦྱར་ལ་སྦྱོར་ལམ་བསྐྱེད་ལ་མཐོང་ལམ་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་ 
གཉིས་སོགས་ཐོབ་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཚོགས་སྤྱོད་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔར་ 
བཤད་པའི་ལམ་དང་འགྲུབ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་བར་དང་། ཕྱིར་འོང་ནས་ 
སམ་ཕྱིར་མི་འོང་ནས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་བར་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་འདིས་ཀྱང་གང་ཐག་ཡ་བརྒྱད་འགྲུབ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 262 སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཀྱི་སྐོར། 








སྟེ། འགྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ། ལམ་མང་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཉུང་བ་བསྐྱེད་ 
ནུས་པའི་སྒོས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་བ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་རིགས་ངེས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་ལ་ཚོགས་བསགས་པའི་ལག་རྗེས་གཙུག་ཏོར་སོགས་མཚན་ 
དཔེ་ཆ་འདྲ་འབྱུང་ལ། མ་ངེས་པ་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་གཙུག་ཏོར་སོགས་ 
ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ངེས་པ་བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དང་། མ་ངེས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་རྒྱུན་ཞུགས་གཅིག་ཆར་བ་དང་། ཕྱིར་འོང་ཁ་ཅིག་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས། འགའ་ཞིག་བསྐལ་བ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས། །འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་མཆོད་ཅིང་། ། 
ནས། སྨིན་པར་བྱེད་དོ་གཞན་དག་ནི། །ཞེས་སྔ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་བཤད་ནས་གཞན་གཉིས་ལ་ས་སྡེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ལས། བསེ་རུ་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ལ་བསྐལ་བ་བརྒྱར་བཤད་ནས་གཞན་གཉིས་ལ་མི་གསལ་བ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་དག་ལ་སྤྱད་པས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་ཚར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བྱང་ཡེ་བར་བསྐལ་ལ་འདོད་པའང་འཁྲུལ་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག རིགས་ངེས་ 
ལ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱང་བྱས་ནས་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཡི་སུམ་གཉིས་དང་སྲམ་ཆ་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ 
ཅག ཉིས་བྱ་དངསུམབརྒྱ་ཟེརབ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅང་། ལུང་འདི་དག་གིས་ཌེགས་སོ། །དེས་ན་མཛོད་ 
ལུགས་ལ་ཚོགས་སྤྱད་པ་ལ་ཉན་ཐས་ཀྱིལམ་སྔནསོང་དང་མ་ངེས་པ་ཞིག་དགོས་པས། ཚོགས་དེ་སྙེད་མ་ 
བསགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་དང་བསེ་རུ་ 
ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རང་ 
རྒྱལ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གང་དག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
འདིར་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཚོགས་ཞིང་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ 
འདི་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པས། རང་རྒྱལ་མ་ངེས་པ་ལའང་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱ་ལ་ཚོགས་བསོག་མི་བསོག་གཉིས་ 
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ཡོད་དེ། གཞན་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དང་པོ་ནས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚོགས་སྤྱོད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འགྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བསེ་རུ་རིགས་ངེས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་མ་ངེས་པ་ཚོགས་སྤྱོད་བསྐལ་ 
ཆེན་བརྒྱའི་ཚོགས་བསགས་ཡིན་པས་སོ། །བཅུ་བ་སྒྲ་བཤད་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་དོད་པྲ་ཏྱེ་ཀ་བུད་ 
དྷ་ཞེས་པའི་བྲ་ཏི་རྐྱེན། ཨེ་ཀ་གཅིག་བུདྡྷ་རྟོགས་པའམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཇུག་པས། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། ལུང་མེད་པར་བདག་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལྟར། ལུང་མེད་པར་ 
བདག་གཅིག་བུས་སངས་རྒྱམ་པ་སྟེདེ་ཉིདཁོངདུཆུད་པས་རང་སངས་རྒྱསསོ། །དར་ཁྲོདཀ་རུསགོང་ལྟ་ 
བུ་ལ་དམིགས་ནས་ྟེན་འབྲེལ་ལུགས་བཟློག་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་རྟོགས་པས་རྐྱེན་རྟོགས་ཏེ། གཟུངས་ 
སོ། ༈འགྲེལ་བཤད་ལས། ཇི་ལྟར་བསེ་རུ་དག་གཉིས་པ་དེ་མེད་པ་བཞིན་དུ། དེ་དག་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་གཞན་དག་དང་མི་འདྲ་བར་གནས་པས་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གྲོགས་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པས་ན་ཚོགས་སྤྱོད་པ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས། ལྷག་མ་ནི། །ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཚོགས་དང་སྤྱོད་ 
པ་ནི། ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་དག་ལས་ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པ། ཞེས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་། མདོ་དུ་མ་ལས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱལ་རིགས་ 
ངེས་ལ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་མི་རུང་ལ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་རང་བྱུང་གི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བླའོ། །འདི་ 
དག་ནི་སྔོན་གྱི་བོད་ཀྱི་ཕར་མངོན་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་བ་དུ་མས་མ་བཤད་འདུག་པས་འཁྲུལ་བ་སྲངས་ཏེ་ 
ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་དུ་བཀོད་པས་བློ་གསར་བ་རྣམས་ཡིད་དགའ་བར་གྱིས། གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡོད་དང་མཆོག་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །རྟགས་དང་རིགས་རབ་དབྱེ་བ་དང་། །ཉེས་ 
དམིགས་དང་ནི་ཕན་ཡོན་དང་། །དཔེ་རྣམས་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་ཡོད་པ་ 
དང་། མཆོག་དམན་དང་མཚན་ཉིད་དང་སྒྲ་བཤད་དང་། རྟགས་དང་དབྱེ་བ་ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་དང་ 
དཔེ་སྟེ་དགུ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་བདེན་གྲུབ་ཐ་དད་ཡོད་དེ། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་གོང་ 
གི་གང་ཟག་ལའང་ཁམས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་རྒྱ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་སོ་ 
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སོ་ལ་མོས་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་པ་དམིགས་པ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་ཐ་ 
དད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཐ་དད་དེ་ལྟར་ཡོད་པས་ན། འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའི་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ཡང་ཡོད་དོ། །རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་ 
དང་། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །རིགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཉན་རང་ལས་རིགས་འདི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། སྟོབས་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བ་དང་། དོན་གཉིས་འབྱུང་བས་དོན་ཆེ་བ་དང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐད་པ་མེད་པ་ 
བཞིས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་དགེ།ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དང་ནི་དོན་ 
ཆེན་དང་། །མི་ཟད་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །རིགས་མཆོག་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
གྱི་རིགས་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་ དང་། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྤྱིར་རིགས་ 
ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ལ། དྷ་ཏུ། ཞེས་པ་ས་བོན་དང་། ཀུ་ལ་ཞེས་པ་གདུང་ངམ་རུས་མིང་དང་། གོ་ཏྲ་ཞེས་ 
པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་བཤད་པ་གསུམ་ལས། འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ངེས་ཚིག་གོ་ཀུ་ཌ་དྲང་། ཏཱ་ 
ཏ་ར་ན་ཏེ། འདི་ལས་ཡོན་ཏན་སྒྲོལ་ཞིང་འབྱུང་བས་ན་རིགས་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཡོན་ཏན་ནི། །སྒྲོལ་བའི་དོན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར། རིགས་ནི་ཡོན་ཏན་སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་ཡང་རིགས་པར་བླ་ 
སྟེ། འདི་ལས་ཡོན་ཏན་སྒྲོལ་ཞིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་བ་ནི། མདོ་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ 
ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ 
ལས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྲས་བུའི་རྟགས་གང་ལས་རིགས་འདི་ངེས་པའི་རྟགས་ནི་བསམ་པ་ 
སྙིང་རྗེ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པར་སྦྱོར་བ་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ། ངང་ཚུལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
གསུམ་དང་། སྙིང་རྗེ་སོ་སོར་བྱས་པ་བཞིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། ། 
མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་བའང་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །དྲུག་པ་ནི་རིགས་ལ་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་དང་། རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོག་མི་འཕྲོག་གཉིས་དང་བཞི་ཡོད་ 
ཅིང། ངེསཔ་དང་མི་འཕྲོགཔ་དོན་གཅིག་ལ། གཞན་གཉིས་ཀྱང་དོན་གཅིགཔའི་ཕྱིངཏེ།རིགས་ནི་ངེས 
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དང་མ་ངེས་པ། །རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་འཕྲོག་ པ། །འཕྲོག་པ་ཉིད་དེ་མདོར་ན་རིགས། །དབྱེ་བ་འདི་ནི་རྣམ་ 
པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་མང་བ་དང་གྲོགས་ངན་དང་།་ ཡོ་བྱད་ ས་འཕོངས་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་བཞིས་རིགས་ལ་གནས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ངན་དང་། །འཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དེ། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་རིགས་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། ངན་འགྲོར་འགྲོ་དཀའ་བ་དང་། སོང་ཡང་མྱུར་དུ་ཐར་བ་དང་། དེར་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བ་དང་། སྐྱོ ནས་དེར་གནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རྒྱན་ 
ལས། རིང་མོ་ཞིག་ནས་ངན་སོང་དུ། །འགྲོ་ཞིང་མྱུར་དུ་ཐར་བ་དང་། །དེ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་ 
སྱོང་། །ྐྱོ་བཅས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དགུ་བ་ནི། གསེར་གྱི་རིགས་ཆེན་པོ་ནི། མང་པོ་ 
དང་། འོད་གསལ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ལས་སུ་རུང་བ་བཞིན་དུ་རིགས་འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། མངོན་ཤེས་བཞིའི་གནས་ཡིན་པས་སོ། །རྒྱན་ལས། གསེར་ 
གྱི་རིགས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་དྲི་མེད་ལྡན། །མཐུ་ལྡན་གྱི་ 
ཡང་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་རིགས། ཁ་དོག་དབྱིབས། ཚད་ཕུན་ཚོགས་བཞི་ཡོད་ 
པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང། སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་བཞིའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། རིན་ཆེན་མཆོག་རིགས་བཞིན་ཤེས་བྱ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་དང་ཏིང་འཛིན་འཕགས། །སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་གནས་ 
ཕྱིར། ༈ནེས་སོ། །བཞི་བ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གང་ལ་ཞུགས་གང་ལ་འཇུག་རྐྱེན་གཞན་ 
ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ཐེག་པ་ དེར་ཞུགས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དང་གྲོགས་རྐྱེན་གྱིས་ཐེག་པ་ གཞན་དུ་བསྒྱུར་ 
བཏུབ་པ་ཅིག་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ལྔ་བ་རིགས་མེད་ལ་གནས་སྐབས་ 
རིགས་མེད་བཞི་དང་། གཏན་ནས་རིགས་མེད་གཅིག་ དང་ལྔ་ཡོད་དེ། རྒྱན་ལས། ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ 
སྤྱོད་ངེས་ཡོད། །ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ། །ལ་ལ་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། ། 
དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པའང་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ནེས་སོ། །རྒྱུ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་གཏན་ནས་མྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། གཏན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ 
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སྟེ། གང་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རིགས་ནི་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ོ་ན་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་དང་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པས་གཏན་ནས་ཇི་ལྟར་མི་གྲོལ་ཞེ་ན། འདི་བ་ན་རེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་ 
བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཞུགས་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པས་ན་ 
འདིའི་སྲིད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྤངས་པར་མི་ཐུབ། ནང་ན་ཁོ་རང་ལའང་ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
འཁོར་བར་སྐྱོ་བའམ། སྙིང་རྗེའམ་ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་སོགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་སྐད་ 
དེ། ཉན་ས་ལས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ནི་ངེས་པའི་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པ་ 
. ཡིན་པས། དེ་དག་ནི་རྐྱེན་རྙེད་ཀྱང་རུང་མ་རྙེད་ཀྱང་རུང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་ལུས་ལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཀུན་ཏུ་ཞེན་པ་གཞིའི་སྲེད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པར་མི་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཅན། མ་བཤིག་པ་རིང་དུ་སོང་བ། རབ་ཏུ་དམ་ 
པོར་ཀུན་ཏུ་ཞེན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་རིགས་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྟགས་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། ། : 
གཉིས་པ་ནི།བྱིམས་མིརྟགཟབས་ལོད་དེ་ཤེས་ཡོད།།སྐནདངདོན་གཉེར་སྲིདབྱིརཐེག 
གཅིགའང་འགྲུབ། །ཅེས་པ། ཕྱི་མ་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་དག་གིས་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཅིག་སྨྲ་སོགས་ 
ཕྱིར་ན་སྐྱོན། །ཐད་མིན་ཞེས་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་སྡེས། སྨྲ་བ་དང་ལུས་ཅན་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་སྐྱོན་ཐད་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་མེད་པར་བསྒྲུབས་པ་ལ། རྟགས་དེ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱོན་དེ 
རྟག་པའི་ཕྱིར་རམ། གཞོམ་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཐབས་མི་ཤེས་པའམ། ཤེས་ཀྱང་སྙོན་མཁན་མེད་ 
དམ། དོན་གཉེར་མི་སྲིད་པའམ། སྐྱོན་འཛད་མི་སྲིད་དམ། ཞེས་བརྟག་ན་དེ་གང་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཉེས་ 
ཟད་ཀུན་མཁྱེན་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདིས་ཤུགས་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་ གཅིག་ཀྱང་བསྒྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བསྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་འབྲལ་རུང་མིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བ་དང་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་ 
མེད་ཕྱིར། །ནས། རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་ཡི་ནི། །གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཐད་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་ 
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པ་ཡི། །དེ་ཤེས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན། །སོགས་སྔར་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ལ་དྲངས་པ་དང་། ལེའུ་གཉིས་པ་ 
ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །ྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་གཉིས་སྲོང་ཚུལ་ལ་དངོས་དང་དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། མཐའ་གཉིས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དང་བལ་བའི་དྲབུ་མའི་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏགས་ 
བདེན་གྲུབ་སྒོ་འདོགས་གཞན་གཉིས་བོ། །བདེན་མེད་སྐུར་འདེབས། ཞེས་པ། ཆོས་གཞན་དབང་དང་ 
ཡོངས་གྲུབ་སོགས་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་གི་འཇུག་གཞིར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། དེར་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པ་དང་། རང་མཚན་དུ་དང་། རང་དབང་གིས་གྲུབ་པར་བརྗོད་པ་དང་། གཟུང་བ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ 
དང་། དེར་བརྟགས་པའི་ཆ་སྒྲོ་བཏགས་དང་ཀུན་བཏགས་དེར་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་། དེལྟར་ཞན་པིསྒོ་འདགས་ཀྱི་མཐར་ལྷངབའི་དནཡིནཏེ་བུང་ས་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་འདོགས་པའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ། ཞེས་དང་། བསྡུ་བ་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ལ་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་ 
གང་ཡིན་པར་རིག་པར་བླའོ། །ཞེས་སོགས་མང་ངོ་། །དེས་སྒྲོ་འདོགས་དང་མཐའ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ 
བར་ཤེས་པར་བླའོ། །གཞན་ཡང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་དང་། དོན་དམ་པར་དང་། རང་མཚན་གྱིས་ 
དང་། རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲ་རྟོག་གིས་བརྗོད་པ་དང་། བཟུང་བ་རྣམས་སྐུར་འདེབས་དང་། དེ་ལྟར་ 
ཞེན་ པའི་ ཞེན་ཡུལ་རྣམས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ ་དང་། དེ་ལྟར་ ཞེ ན་པ་སྐུར་ ་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ ལྷུང་ བའི་དོན་ 
་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞི་བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་དང་། བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། སྐུར་ 
བ་འདེབས་པའི་མཐའ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་མེད་ 
དོ །ནེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། དྭབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས་ཀྱང་། ལ་ལ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་རང་བཞིན་ཡེ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་བའི་འབྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། གཞན་དག་ཤེས་བྱ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
ཞེས་སོགས་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་མང་པོ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་མཐའ་གཉིས་ལ་མེད་པ་ཅིག་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་དང་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་ 
དགག་མི་རིགས་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་པ་ཡང་དག་དང་། རིག་པ་ཡང་དག་གམ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ 
དོན་མི་འདྲ་བ་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྔ་མ་འཐད་པ་ཡང་དག་དང་རྟགས་སམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་གི་དོན་ཡིན་ 
_ ཞིང་། ཕྱི་མ་བློ་ཡང་དག་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བཟློག་བ་དབུ་མའི་ལམ། །ནེས་པ་མདོར་བསྡུས་ན། མཐའ་དེ་གཉིས་ལས་བཟློག་པ་ 
སྒྲ་རྟོག་གི་ཞེན་གཞིར་དོན་དམ་པ་སོགས་སུ་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་ 
དང་། བདེན་པ་སོགས་སུ་ཡོད་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འོད་སྲུང་ལེའུ་ལས། འོད་སྲུང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ན་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བནི་དབུ་མའི་ལམ་ 
མོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ཀྱང་། ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་མིན། །དེ་ནི་དྲུབ་མའི་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། །ནེས་དང་། བྱང་ས་ལས། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པ་ 
སྤང་བ་དང་། ཡང་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ལེགས་པ་མ་ཟིན་པ་སྲངས་པ་ཡོད་དེ་ཞེས་དང་། ཡང་བྱང་ 
ས་ལས། དངོས་པོ་སྔ་མ་གང་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ བསྡུས་པའི་དངོས་ པོ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་སྲངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། བསྡུ་བ་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་སྲངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་( ས་ 
སོ།།འདརམཐའ་གཉིས་སྤངཚུལ།སྒྲོ་འདགས་ཀིམཐའསོང་ཚུལ་བདག་མདགཉིསཀྱ་སྐབསསུ་འཆད་ 
ལ། ཆད་མཐའ་སྤོང་ཚུལ་ནི། བྱང་ས་ལས། དེ་བས་ན་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་མདོ་སྡེ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགོངས་པའི་དོན་བསྟན་པ་དག་ཐོས་ནས་བཤད་པའི་དོན་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ། རིགས་པ་མིན་པར་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 69 སེམས་ཙམ་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ། 


བསྐྱེདཔའ་རྟོ་པཙམ་གྱས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཐདད། འདི་ན་ེཁོན་ཡནནོ། །སུ་འདི 
ལྟར་བལྟབ་ད་ནི་ཡང་དག་པར་ལྟབཡིན་ནོཞསདེ་ལྟརལྟ་ཞང་དེསྐདསྨྲབའོ།།དའ་ལྟརན་འདོགས་པའི་ 
གཞིའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་འདོགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ན། གདགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ།ཁོ་ན་ཡོད་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། དེ་དག་གིས་ 
ནི་དེ་ཁོ་ན་དང་། བཏགས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བཏགས་པ་དེ་ཁོ་ཿ ན་ལ་སྐུར་ 
བ་བཏབ་པ་ན། མེད་པར་ལྟ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བླའོ། །ཞེས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་བར་ 
བའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་བྱས་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ། སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ལྟར་ 
བྱས། དངོས་པོ་ཡིན་ཕྱིན་བདེན་པར་མེད་ན་མེད་དགོས་པ་ནི། འདི་བ་མན་ཆད་ཀྱི་དངོས་སྨྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་དབང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན། བདེན་གྲུབ་མི་རུང་ 
བར་ཤེས་ནས། གཞན་དབང་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལ་དེ་ལྟར་རྩོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་ 
གཞི་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འདོགས་པ་པོ་དང་། འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་འདི་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་ 
བསམས་ནས་སོ། །བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རང་གི་ཉེས་པར་བཟུང་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུནིཐམས་ཅད་ཡོད་ལདོན་དམ་པར་ནི་མད་དོཞེས་ཟེར་རོ།།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་གོ །ཡང་གཞི་ལམ་ 
སོགས་དང་བྱ་བྱེད་ཅི་རིགས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་བཟློག་པའི་དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གང་ཐག་སྟོང་པར་སྟོན་པའི་དང་། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་དང་། ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་སྟོན་པའི་དང་། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ 
སྙོན་པའི་དང་། ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དྲེ་བུང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བའི་དང་། དེར་ 
ཞུགས་པ་ཉེན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་མ་ཟིན་པའི་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ལ་མོས་པའི་ 
དང་། བདག་མེད་ཕྱི་མའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་དང་། སྟོང་ཉིད་མཐུ་སྙོན་ 
པའི་དྲབུ་མའི་ལམ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པའི་འོད་སྲུང་ལེའུའི་འགྲེལ་ 
བ་ལས། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབུ་མའི་ལམ་ནི་རྣམ་ པ་བཅུ་གསུམ་དུ་སྙོན་དེ། གང་ཐག་ སྟོང་བ་ཉིད་ 
དུ་སྟོན་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་ 








ན། དང་པོ་ནི། འོད་སྲུང་ལེའུ་ལས། འོད་སྲུང་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། འོད་སྲུང་གང་ལ་བདག་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་སྲོག་མེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བདག་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བཤད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འོད་སྲུང་གཞན་ 
ཡང་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་གང་གཟུགས་ལ་ཡང་རྟག་པར་མི་རྟོག་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་ལ་བྱིས་པས་བརྟགས་པའི་བདག་རྟག་པ་མེད་པར་བཤད། གསུམ་པ་ནི། མདོ་དེ་ 
ཉིད་ལས། མི་རྟག་པར་ཡང་མི་རྟོག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་བྱིས་པས་མི་རྟག་གོ་ཞེས་སོགས་བརྟགས་ 
 པ་ ལྟར་ཕྱི་ནང་སོགས་ན་མེད་པར་བཤད། བཞི་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང་རིག་པ་དཔྱད་པ་དང་བསྟན་པ་ 
སོགས་ཁྱད་པར་དྲུག་ཏུ་བྱིས་པས་བཟུང་དུ་མེད་པས་བཤད། ལྔ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཐའ་གཅིག་གོ །མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ 
དང་། བདག་མེད་ཅེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡང་དག་པ་ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡང་དག་པ་མིན་ཞེས་པ་ 
དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ཞེས་པ་དང་། འོད་སྲུང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐའ་ 
གཅིག་གོ་ཞེས་ ་པ་དགུས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་ རྟག ་པར་སྒྲོ་ འདོགས་པ་སོགས སྒྲོ འདོགས་དགུ་ ལྟར་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་དང་གཞན་ལ་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་མི་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལམ་བསྟན། དྲུག་པ་ 
དང་ཞེན་ནས་ཁས་ལེན་པ་སོགས་མི་བྱ་ཞེས་བཤད། བདུན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་དེ་ 
དག་གཉིས་མིན་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ། འོད་སྲུང་འདི་ལ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དབུ་མའི་ 
ལམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འདུས་བྱས་དང་གཉེན་པོ་དང་འདུས་བྱས་སུ་བྱིས་པས་ཞེན་པ་ 
ལྟར་མེད་པར་དེ་གོམས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བཤད། བརྒྱད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འོད་ 
སྲུང་གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་སོགས་རྟོགས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྒྱར་བར་བསྟན། དགུ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་རྣམས་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་ཚིག་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 271 སེམས་ཙམ་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ། 


བདུན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་སྤངས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་རྟོགས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེའི་ 
སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སེམས་མི་ཟིན་པའི་དབུ་ 
མའི་ལམ་བསྟན། བཅུ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མིན། ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོན་པར་བྱ་ཡི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བདག་མེད་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། དེ་ཉིད་ལས། འོད་སྲུང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་བླ་ཡི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ཞེན་ནས་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་སུ་ཞེན་པ་བདག་ལྟ་བས་ཀྱང་དམ་བཅའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ཉིད་ལས། འོད་སྲུང་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་ནམ་མཁས་འཇིགས་སྐྲག་ནས་བྲང་རྡུང་ཞིང་དུ་སྟེ། ནམ་མཁའ་འདི་ 
སོལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བདག་མེད་ལ་གནས་ནས་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ལ་སྐྲག་ནས་མེད་པར་སྒྲོ་ 
བཏགས་ནས་སྲོང་བ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ཉིད་ལས། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རི་མོ་ 
མཁན་ཞིག་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་ཞིང་བྲིས་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། བྱིས་པས་གང་ 
པར་བཞིས་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དབུ་མའི་ལམ་བསྟན་ལ། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྒུ 
མ་མཁན་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་ལ་སྤྲུལ་ནས་སྤྲུལ་པ་དེས་སྒྱུ་མ་མཁན་དེ་ཐོས་སོ་ཞེས་པས། གང་ཐག་གི་ 
བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་སྒྱུ་མ་མཁན་ལྟ་བུ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་དོན་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ལོག་པ་ནི་སྤྲུལ་བས་སྒྱུ་མ་མཁན་ཐོས་པའི་དཔེ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། འོད་སྲུང་དཔེར་ན་ 
ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་མེ་འབྱུང་སྟེ་ཤིང་དེ་ཉིད་སྲེག་གོ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོག་ 
དཔྱོད་ལས་ཡང་དག་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བྱུང་ནས་རྟོག་པ་མེད་པར་བྱེད་པར་བཤད། བཅུ་གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ཉིད་ལས། འོད་སྲུང་དཔེར་ན་མར་མེ་བུས་ན་མུན་པ་ མུན་ནག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་ཕྱོགས་གང་ 
དུ་མི་འགྲོ་བ་ནས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དང་མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་སྟེ་གཟུང་དུ་ 
མེད་ཅིང་བྱེད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པས་སྙོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དུས་སྲ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མུན་པ་ལོག་པར་བཤད་ལ། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། མར་མེ་མ་བུས་པའི་ཁང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 272 སེམས་ཙམ་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ། 
བར་མུན་པ་ལོ་འབུམ་བསགས་པ་མར་མེས་སྐད་ཅིག་གིས་སེལ་བ་ལྟར་ལོ་འབུམ་དུ་བསགས་པའི་མཐོང་ 
ྤང་ལྟབུཡ་ཤས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པ་ནི། དེ་ཉིདལས། འོད་སྲུང་དེ་བཞིན་དུལས་དངཉོན་ 
མོངས་པ་བསྐལ་བ་འབུམ་དུ་བསགས་པ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པ་གཅིག་གིས་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཐུའམ་དབུ་མའི་ལམ་མཐུའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོད་སྲུང་ 
ལེའུ་འདི་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་ལམ་འདི་ལ་བསྟེན་ཅིང་དེ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད་པས། དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ 
ཤོད་ཐུབ་པར་སྣང་བས་རྒྱས་པར་འགྲེལ་བར་བལྟའོ། ། 

( གཉིས་པ་ནི། དངོས་ཀུན་བདེན་ན་བྱེད་བོའང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་ཅེས་བཤད་ཅི་བདེན་གཉིས་ཡོད་ 
བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་པའི་དོན་མི་འདྲ་བ་མ་གོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
སེམས་ཙམ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ལའང་ཀྲུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་ཚུལ་ཆེས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་མ་གོ་བ་མང་པོ་ 
དང་སྟག་ཚང་བས་རང་སྡེའི་དམའ་ཤོས་བྱེ་སྨྲས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་བཟོད་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ན། མདོ་སེམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་ནས་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་ནི་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་ 
དོན་དམ་མིན་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་། དྭབུས་མཐའ་ལས་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་དོན་དམ་དུ་བཤད་པ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྡུ་བ་ 
ལས། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའམ། དོན་དམ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཀུན་ 
ཟྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱའམ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་ 
དང་། དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལས། ལས་ཀྱང་ཡོད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ནི་མི་ 
དམིགས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། དེར་ནི་གང་ཟག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱི་རྫས་སུ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། བློ་ཆུང་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ཀུན་རྫོབ་ 
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དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཅེས་པ་ལ་དུ་མར་མ་གོ་བའི་ཚིག་སྤྱིའི་རྟོག་པ་རྣམས་རྨེངས་པ་བདེན་ཡང་། ཆེས་ཤིན་ 
ུ་མི་ཁགལ་ཏེ།ཀུན་རྫབཏ་ཡོད་དོནདམ་དུ་ཡདཅེསཔའི་ཀུནརྫབ་ལའངདུམ་ཤེས་དགོས་ལ། དེར་ཡོད་ 
པའི་དོན་ཡང་དུ་མ་ཡོད། དོན་དམ་ཞེས་པ་ལའང་དུ་མ་ཡོད་ལ། དེར་ཡོད་ཚུལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད། དེའི་རྒྱུ 
མཾ ཚན་ གྱིས་ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ ཀར་ཡོད་པ རཿ བཤད་ པ་དུ་མ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ དང་དེ་ ལྟར་དུ་ སེམ པ་ 
ཙམ་པས་དབུ་མ་པ་ལ་བརྩད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་སེམས་ཙམ་པས་དབུ་མ་བ་ལ་ 
རྩོད་ཚུལ་དབུ་མ་སྣང་བར་བཀོད་པ་ལས་གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་པ་བརྗོད་དགོས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ནས། འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་སྨྲས་ན་ནུས་པ་མེད་པར་སྒྲ་བར་ 
འགྱུར་ལ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱས་ན་ནི་ནུས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེའི་དོན་ 
དུ་བཤད་པ་གཅིག་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཅེ་ན་ནི། དེའི་ཚེ་བརྩད་པ་མེད་ 
དེ། ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་གཅིག་དང་གཉིས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མི་རྟག་ 
པའི་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ན། ཞེས་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་པ་གཅིག་དང་ 
གསུམ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
གང་ཡིན་པར་འདོད་ཅི་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་རྣམས་སམ། འོན་ཏེ་ཕལ་བ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དེས་གྲུབ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་གཅིག་དང་བཞི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་སྒྲ་ 
དང་ལྔ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྟེ་སྒྲའི་དོན་ཞེ་ན། ཞེས་པས་སྒྲ་སྤྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དེར་ཡོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་གཅིག་དང་དྲུག ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཏེ་སྣང་བ་དང་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྤྱིའིརྣམ་པ་བཟུང་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་བརྗོདདོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན་ནི། ཞེས་པས་སྒྲ་དོན་གྱི་ 
སྤྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེར་ཡོད་པ་དེའི་དོན་དུ་བཤད་པ་གཅིག་ དང་བདུན་དང་འདི་བདུན་གྱི་བཟློག་ཟླ་དོན་དམ་ 
ཕྱིར་མི་བརྟན་པའི་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་དམ་པའོ་ཞེས་ན། ཞེས་པ་དང་ 
བརྒྱད། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཏེ་མི་བདེན་པའི་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་དགུ ཡང་དེ་ཉིད་ 
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ལས། གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཚད་མའམ་ཚད་མ་མིན་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་ན་ཞེས་སོགས་དང་བཅུ། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དོན་དམ་གྱི་ན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཞེས་པས་ངན་པ་ཞིག་དོན་དམ་བྱས་ནས་ 
དེར་གྲུབ་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་བྱེད་ན་དེ་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བཀག་པ་དང་བཅུ་གཅིག་བཤད་ 
ལ། དེས་ན་བསྡུ་བ་ལས། འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ཡང་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མིང་དང་བརྗོད་པ་དང་ 
, གདགས་པ་དང་ཐ་སྙད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་མིང་དུ་ཡང་ཡོད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་ཡོད་པས་ 
ེགཉསཇིལྟརའདད་པར་ཡོད་དུརྟོག་ལ་རགགོ།།ཞེསཀུནརྫོབདང་དོན་དམ་གཉིས་ཀར་ཡོད་ཚུལ་སྔ་མ་ 
དང་མི་འདྲ་བ་ཅིག་བཤད་པ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ 
ུ་ཡདཔ་རྣམས་ནི་དུཞིག ཀུན་ནས་རོན་མོངས་པའི་དམིགས་པར་གྱར་པ་ན་ཀུནརྫོབ་ཏུ་ཡད་པའོ། །ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའོ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན། དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པ་ནི་དུ་ཞིག་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གཉིས་ 
བཤད་ཅིང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེར་མདོ་སོགས་ལས་གཉིས་སུ་མེད་མེད་ཅེས་དབྱེར་མེད་པ་དང་ཐ་མི་དད་སོགས་ 
བཅུ་སོགས་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་ཕོར་གསུངས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཐད་པ། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ལེའུ་ 
དུ་མ་དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་སོགས་དུ་མ་ལས་མིང་དང་ཐ་སྙད་དང་བརྡ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ 
པར་ བཤད་ པ་དང་། ཆོས་ བམས་ ་ཅད་དེར་ཡོད་ཅེས་ བཤད་ ་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་སོགས་ ་མི་ 
འདྲ་བར་བཤད་དགོས་པ་ནི་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཐུན་པས་དེ་ལྟ་ཤེས་ན་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
གནད་ཟབ་མོ་འགྲེལ་ཚུལ་གོ་ཞིང་གསུང་རབ་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་དང་སྨྲ་བ་ལ་ཟླ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བས། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་རྫས་བཏགས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་ཚུལ་དང་། གྲུབ་མཐའ་གཅིག་གིས་དེ་དག་གི་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ བ་པར་ཕྱེད་ན་གྲུབ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 275 སེམས་ཙམ་ པའི་མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ། 


༠༨༩༡ ༦༩༠ 


མཐའ་གལ་ཅན་རྣམས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་ཤིང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་བཏགས་ཡོད་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་མང་པོ་དབུ་མ་པས་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བསྒྲུབ་དགོས་པ་རྣམས་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དུ་ན་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་ གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་ 
དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ལས་ཀྱང་། གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་རིགས་པའི་ལམ་དུའང་། །ངལ་བ་མང་ 
བསྟེན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་དམན་དུ་མས་ཀྱང་། །འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་ 
གྱུར་གནས་དེ་ནི། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་མཐོང་ནས། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བདག་ 
གིས་བཤད། །བསྟན་པའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་འདོད་རྣམས་གུས་པས་ཉོན། ། 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་བཙུན་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ལྟ་བུའང་མེད་པར་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
ལུང་ཙམ་འདྲེན་པ་དང་། ཡང་དེ་དག་ཀྱང་མེད་ལ་གསུང་རབ་ཀྱང་མ་བལྟས་པར་བློས་བྱས་ཀྱི་ཡི་གེ་དག་ནི་ 
དཔྱོད་ལྡན་མགུ་བྱེད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་གཙོ་ 
བོ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་མིང་བརྡའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
མིན་པར་གྲུབ་པ་ནི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་བ་སྟེ་གྲུབ་ཚུལ་འདི་ནི་དབུ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་དཔྱོད་པའི་རྩོད་ས་ཡིན་ལ་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་པོར་གྲུབ་པ་དང། གཞན་ 
དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཕྱི་མར་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དེར་མ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་འབྲས་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ 
གནས་ལུགས་སོགས་སུ་མི་རུང་བར་འདོད་པར་སྔར་བཤད་པའི་ལུང་རིགས་དུ་མ་དང་། ལང་གཤེགས་ 
ལས། བརྟག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་དངོས་ 
སྨྲས་ཚུལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། འདི་ལས་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གོི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་འདི་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏའང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གང་དག་དོན་ 
དམ་པར་མེད་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཡོད་དང་སྤོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། དེར་ཡོད་ཚུལ་ 
གཉིས་པ་ནི། སྔར་དགོངས་འགྲེལ་དང་བསྡུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེར་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 276 སེམས་ཙམ་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ། 








པ་སློང་རུང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་གྲུབ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་པ་ 
ཡིན་ལ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང་རིག་ནི་ཀུན་ཉོན་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་ནས་དོན་དམ་པར་ཡོད་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཙམ་སྒྲས་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་དོན་ 
དམ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ་མདོ་སྡེ་པའི་རིགས་པར་བརྟེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཌ་ཅིག་གིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་དངོས་པོར་འདོད་པ་ནི། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱི་ནི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་དབེན་པ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ནི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་ 
བྱ་བ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ནི་གདོན་མི་ཐ་བར་ཡོད་དོ། །གཞན་དུ་ན་འཕགས་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
བརྗོད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཕགས་ 
པས་གཟིགས་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་འདི་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། ཞེས་དང་། འདི་ལ་དགོངས་ 
ནས། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། ལུགས་འདིས་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་ 
དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཞེས་གསུངས་མོད། རྗེ་བཙུན་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དང་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚེ་སེམས་སྣང་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་དམིགས་བྱེད་དུ་བཤད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ས་ལས། དེའི་ཚེ་ན་སེམས་འགག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་མོད་ཀྱི་ཞེས་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་བཤད་ན་མཐོང་ལམ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ནི། ཐེག་བསྡུས་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་གནས། །སེམས་མེད་པ་ཡི་ 
སེམས་ཉིད་དེ། །ཞེས་དང་། མི་ཞིག་མིག་ནི་བཙུམ་པ་ལྟར། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཤེས་དེ་འདྲ། །ཞེས་མཉམ་ 
བཞག་སྣང་མེད་དང། ད་ཉད་མིག་ནིཕྱེ་བལྟར།།ེ་རསཐབཔའི་ཤེསདེ་འདྲ།།ཞསརྗསཐོབ་སྣ་ཚོགས་ 
མཐོང་བ་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་ཐོབ་དང་སྒྲུབ་བ་ནི། །དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་ 


བའ་འགྲེལ་པར་དབྱིག་གཉནགྱས་དོན་དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞི་ཉིདདེཡེཤེས་དམཔའི་དོན་ཡནཔའི་ཕྱར 
ར། །ནས། སྒྲུབ་པདོན་དམནིལམ་སྟ། དའི་དནནིདམ་པཡིནཔའི་ཕྱིརརོ། །ཞས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་གཞན་དབང་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པར་མེད་པར་བཤད་ལ། སེང་རྒྱན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། རིག་པ་ཡང་དག་ལྟ་ཐོབ་ཕྱིར། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས། ༈ཚུལ་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། རྒྱ་དཔེ་ ལ་ཚིག་ལྷུག་པོར་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་དུ་ལོ་ 
ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བའི་འགྱུར་ལས། ཚིག་ལྷུག་ཏུ་འབྱུང་བས། རིག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
མཐོར་བའིལམ་གྱས་མངོནསུམ་གྱི་ཚུལགྱིསདེབཞན་ཉིདཐོབཅང་ཉམས་སུ་སྱངབའོ།།ཞེས་དང། དེའི 
འགྲེལ་པར། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། ནས། ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན་གསུངས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚུལ་ 
དུའོ། །ཞེས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོས་ཞུ་བ་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ལྟ་བ་བཟློག་ནས་ཡང་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དངོས་པོར་བཤད་པས། ཞེས་སོགས་ནས། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་ང་ནི་སེམས་ཅན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐག་པའི་གནས་སྲངས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་དབེན་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་སྐྲག་ 
པ་སྤང་ཆེད་དུ་དངོས་པོར་བསྟན་པར་བཞེད་པས་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ 
ོན་ཉིདཀྱི་དོནརྟགས་པའི་ཡུལདེ་ལ་དགོངསཔས་སྐྱནམདདོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལས་དང་རྣམ་སྨིན 
ཡོད་ལ་བྱེད་པ་པོ་མེད་ཅེས་པ་ནི་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་རྫས་ཡོད་ཀྱིའང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ལ། བྱེད་པ་པོ་གང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བསྡུ་བ་ལས། གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་ 
ྟསཤིང་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བརྟན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་པར་བྱེད་པད་ནི་མདོང་ན་རྫས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 2ཌ8 སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
སུ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཞེས་ཆོས་གཞན་བཟུང་བ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་རང་ཉིད་བློས་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ནི་རྫས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་དབང་པོའི་ཡུལ་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་ལྟབ་ཡད་ཀྱི་མངོན་པར་བརྗད་པར་བཤད་པའི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། ཡང་རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱི་རྫས་ཡོད་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྷ་བ་ཞེས་པ་ 
དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པས་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་དང་རྫས་ལ་འང་འཇུག་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། ཡང་བསྡུ་བ་ 
_ལས། གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ ལ་ལྟོས་ཤིང་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མདོར་ན་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཡི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏས་ལས་ཀྱང་། དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ལ་ལྟོས་པ་དང་བཏགས་སུ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་གཞན་གཟུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ 
དབང་དུ་གཟུ་དུ་མདཅངལྟོས་ནས་གཟུང་དགོས་པའི་ཆོས་གཅིག་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇག་སྟེ། མཚན་གཞི་ 
ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ལྡན་མིན་རྣམས་དང་། དགག་པ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ་ནགས་ཚལ་ 
ལྟ་བུའང་འཛིན་ལ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་བཏགས་པར་ཡོད་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལའང་མིང་དང་ཐ་སྙད་ཅི་རིགས་འདོགས་སུ་ཡོད་པར་མདོ་ལས་ 
བཤད་པས་དེ་ལྟར་གསུངས། དེས་ན་རྫས་བཏགས་ལའང་གཉིས་སོགས་དགོས་ལ་བཏགས་ཡོད་ལའང་རང་ 
ཉིད་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་རྫས་བཏགས་ཡོད་པ་རྫས་འཛིན་བཏགས་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། སྔ་མ་དག་གིས་རེ་རེ་ལའང་བཞིར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྲིར་ཚིག་སྐམ་འགའ་ཞིག་དྲངས་ནས་དངོས་ 
པོ་རྫུན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ལོ། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དང་། གཞན་དབང་གི་ 
དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བཏགས་ཆ་ཀུན་བཏགས་ཡོངས་ཆད་རྣམ་ 
གྲངས་གཉིས། །མེད་དང་མ་སྩེས་ཀུན་རྫོབ་རིམ་བཞིན་འཇོག །ཅེས་པ། ཀུན་བཏགས་ལ་མཚན་ཉིད། སྒྲ་ 
བཤད། དབྱེ་བ། མཚན་གཞི། དཔེ་དང་ལྔ་ལས། གཞི་གང་ལ་སྒྲ་རྟོག་གམ་མིང་བརྡ་ཅི་རིགས་ཀྱི་གནས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 279 སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐོར། 


ཚུལ་མ་ཡིནཔར་སྒྲ་བཏགས་པའི་ཆ་དེཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིདདེ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱིལེའུ 
ལས། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཇི་ཙམ་དུ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་ 
ཕྱིར་མིང་དང་བརྡས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། རྣམ་པ་གང་གིས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་བཏགས་ཚུལ་བསྡུས་ན་བཅུ་དང་གཉིས་སོགས་ཡོད་ 
དེ། རྩ་བའི་རྣམ་རྟོག་སོགས་བཅུ་དང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཀུན་རྟོག་གིས་དམིགས་པ་ 
གཞན་དབང་ལ་མིང་དང་མཚན་འཛིན་དང་ལྟ་བས་ཞེན་ནས། གནས་ལུགས་བཞིན་མིན་པར་ཀུན་ཏུ་སྒོ་སྣ་ 
ཚོགས་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ཅིང། དམིགས་པ་གང་ 
དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་གང་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་དང་། ངག་ཀུན་ནས་སློང་བ་གང་དང་། ཐ་ 
སྙད་གང་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པ་ གང་གིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ཅེ་ན་ཞེས་སོ། །གེཉིས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པར་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པས་ན་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ཏུ་རྟོག་ 
པས་ན་ཀུན་རྟོག་སྟེ་རྣམ་རྟོག་གིས་ཀུན་ཏུ་བརྟག་ཆ་ཙམ་ཡིན་པས་ཀུན་བཏགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། འདི་ལྟར་དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ 
ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་གཉིས་དང་སྦྱོར། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། སྒྲོ་བཏགས་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་ཆ་གཉིས། ངོ་བོས་དབྱེ་ན། མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཀུན་ 
བཏགས་གཉིས། ཕྱི་མ་འདི་ལ་དབྱེ་ཚུལ་མང་། བཞི་བ་མཚན་གཞི་ནི། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གིས་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ལྟ་བུ་གཏན་མེད་རྣམས་དང་པོ་དང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་མཚན་གཞི་གཉིས་པའོ། །ལྔ་པདཔེཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལགགིདེ་ྟརམ་གྲུབཀྱང 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང། མིང་གིས་བཏགས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 289 སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐོར། 


ཙམ་ཡིན་པ་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། དཔེར་ན་ 
སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ལ་རབ་རིབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཆགས་པ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལེའུ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་དབང་ནི། འཁྱུལ་གཞི་འབྲུལ་བ་གཞན་དབང་དགམ་དག །རིམ་བཞིན་མི་ཉོག་ཡེ་ 
ཤེས་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཞེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ་དང་། དཔེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ 
( རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་འདོགས་པའི་གཞི་ 
དངོས་པོ་ཙམ་ཡང་ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་གཞིའི་གཞན་དབང་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་ 
དང་དོན་དང་ལུས་སུུ་སྣང་བ་གསུམ་དང། ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་དང་དབང་ཤེས་ལྔ་དང་། ཡིད་ཤེས་སུ་སྣང་ 
བའི་འཁྲུལ་བ་གཞན་དབང་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་དེ། ཞེས་ 
དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། རང་གི་ས་བོན་གྱི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་གཞན་གྱི་དབང་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ནས་སྐད་ཅིག་ལས་ལྷག་སྡོད་མི་ནུས་པས་ན་གཞན་ 
དབང་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་ཡང་རང་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་བསྡུས་ལས། སྐྱེས་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལས་ལྷག་པར་བདག་ཉིད་གནས་པར་མི་ནུས་པས་ན་ 
གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལེའུ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་ན། དག་མ་དག་གི་གཞན་དབང་གཉིས། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕགས་ 
པའིམི་རོགཡེཤེས་དང་དག་པའི་མཚན་དཔེསོགས་དང་པོ་དང། ཀུན་ཉོནདང་ཉེརལེནགྱི་ཟག་བཅས་ཕུང་ 
ཕྲོ་ཝྟུགཉིས་པའོ། །བཞི་པ་དཔ་ཡད་དེ། འཁྲུལབས་མེདཀྱང་ཡོདཔར་སྒྲོའདགས་པའི་གཞིའི་སྣང 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 281 སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐོར། 


པ་བསྐྱེད་པ་ནི་རབ་རིབ་ཀྱི་སྐྲ་ཤད་དང་སྦྲང་མ་སོགས་ལྟ་བུ། སེམས་ལས་དོན་གཞན་མེད་ན་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་མེད་ཀྱང་འདོད་མི་འདོད་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་དཔེ་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། དོནམདན་སེམས་སིམསབྱངཇི་ལྟ་ཀེསྐམ་པབཟླགཔའ་བིར་ྨགརྒྱ་ལྟབུ་དང་ ' 

གསུམ་པ་ ངས་ནི བདག་གཉིས་བརྟགས་བས་སྟང་བ་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། །དག་ེད་ཏིས་ 
དང་རེ་རེའང་ཉི་ཤུ་སོགས། །གྒས་བརྗོད་དོན་ཐོབ་སྒྲུབ་བ་དོན་དམ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་ 
བཤད། དབྱེ་བ། དཔེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཆོས་བདག་ 
གཉིས་སུ་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྙོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབུས་མཐའ་ལས། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ལས། རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལེ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ལོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ 
ཡོངས་གྲུབ་དང་། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་དགེ་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་ཡོངས་གྲུབ་དང་། དོན་ 
དམ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ན་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། གནན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་ དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་ པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ིད་ཀྱསརབ་ཏུ་ྱེ་བཡིནཔ་དེའིཕྱར།དོན་དམ་པ་ང་བ་ཉདམེདཔ་ཉིད་ཅེསབྱའོ། །ཞེསསོ། །གསུམ་པ་ 
དབྱེ་ན། བདག་མེད་གཉིས་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་དང་། སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་དབྱེ་ན། དོན་དོན་ 
དམ། ཐོབ་པ་དོན་དམ་སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་གསུམ་དབུས་མཐར་བཤད་དོ། །བཞི་བ་དཔེ་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ 
དག་པས་རབ་རིབ་ཀྱི་སྐྲ་ཤད་སོགས་མེད་པ་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་འགག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་ 
ལ། ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་དང་། ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར། ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཡང་དགག་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ཌ8ཿ འཕྲོས་དོན་སྡོད་བཅུད་རྣམ་བཞག 
བྱའི་བདག་བཀག་ཙམ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ཐག་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སྲུ་དག་ཅིང་མིག་ལ་རབ་རིབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཆགས་པ་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ན། མིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
དང་། ལེའུ་བདུན་པ་ལས། ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་སོགས་སོ། ། 
བཞི་བ་དེའི་འཕྲོས་དོན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི། སྣོད་བཅུད་ཆགས་འཇིག་གནས་སོགས་ཆ་ 
འདྲ་ཡང་། །འདོད་བ་སོ་དྲུག་གནས་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་གཟུགས། །རི་དབྱིབས་སོགས་མིན་ངེས་བའི་ལས་ 
|, འདག་སོགས། །ཕུང་སོགས་དབྱེ་ཚུལ་དགེ་སོགས་མི་འདྲ་ཡང་། །ནེས་པ་ལ་འདྲ་བ་བཤད་མི་འདྲའི་ཁྱད་ 
པར་སྤྲོ་ཿ བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་རི་གླིང་ནས་ཁང་།ྱིམ་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་གང་ཟག་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་མན་ཆད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པའི་བསྐལ་བ་ལ་ཉི་ཤུ་དེ་རྗེས་ཆགས་པ་ལའང་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའི་སྣོད་དམ་ཁང་པ་ཆགས་པ་ནས། འཐབ་བྲལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྣོད་ཁང་པ་དང་བཅུད་གང་ཟག་ 
ཆགས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་འོག་གཞི་རླུང་དཀྱིལ་ཆུ་དཀྱིལ་གསེར་དཀྱིལ་ རྣམས་རིམ་བཞིན་དང་གསེར་དཀྱིལ་ 
སྟེང་དུ་མཚོ་བྱུང་བ་བསྲུབས་པ་ལས་རི་རབ་རྣམས་དང་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་གླིང་དག་མཉམ་དུ་ཆགས་ 
ཤིང་། དེའི་རྗེས་སུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱི་བཅུད་ཀྱི་ཐ་མ་མནར་མེད་པར་སེམས་ཅན་གཅིག་སྒྱེས་པ་ 
ཡན་ཆད་ཆགས་བསྐལ་ཏེ་དེ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་རྗེས་གནས་བསྐལ་འཇོག་དགོས་པས་མི་ 
དགེ་བ་བཅཆནཔོ་མི་བེད་བར་དུ་ཆགས་བསྐལ་དུ་འཇོག་དགོས་སོགས་ཀྱིཞིབ་ཆ་མངན་པ་གོངའོག་དང་ 
གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀ་མཐུན་ལ་གནས་བསྐལ་གྱི་མགོ་ནས་མནར་མེད་པས་སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་མེད་པ་ཡན་ 
ཆད་གནས་བསྐལ་ཏེ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་དང་། འཇིག་བསྐལ་གྱི་མགོ་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་ 
གང་གིས་འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་ནས་སྙོང་པར་བྱེད་པ་འཇིག་བསྐལ་ཏེ་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་ལ་བར་བསྐལ་ 
ཉི་ཤུ་དང་དེ་དག་གི་རྒྱུ། མཛོད་ལས། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་པ་རྩ་ འགྲེལ་འགྲེལ་ 
བཤད་དང་བཅས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱིའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་པའང་མཐུན་ 
ལ། དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་འགྲོ་བའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་རགས་པ་མཐུན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བར་ཀྱི་བསྐལ་ 











གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ཌ83 འཕྲོས་དོན་སྣོད་བཅུད་རྣམ་བཞག 


ཅར་་ད༥དྲིརྣས།དུདྲྲྲད ༨༤༤༤ 
བ་ཉི་ཤུར་འཇིག་རྟེན་འཇིག་གོ །བར་གྱི་བསྐལ་བཉི་ཤུར་ཞིག་ནས་འདུག་གོ །བར་གྱི་བསྐལ་བ་ཉི་ཤུར་ 
འཇིག་རྟེན་ཆགས་སོ། །བར་གྱི་བསྐལ་བ་ཉི་ཤུར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ནས་འདུག་གོ །དེ་དག་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་ 
བ་བརྒྱད་ཅུསྟེ། དེ་ནི་བསྐལ་བ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་འདི། །བར་ 
གྱི་བསྐལ་བ་ཉི་ཤུར་གནས། །རགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང་། །ཞིག་ནས་འདུག་བ་དག་མཉམ་མོ། །ཞེས་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་འདི་བར་གྱི་བསྐལ་བ་ཉི་ཤུར་འཇིག་གོ །ཞེས་སོགས་ 
དང་། འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་ཡང་མཐུན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འཇིག་པར་བྱེད་པ་གསུམ་སེ། མེ་དང་ཆུ་དང་ 
རླུང་ངོ་། །འཇིག་པ་ན་ལུས་པ་གསུམ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བ་ནི། གནས་བསྐལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུར་གནས་ 
པའི་མིང་འདྲ་ཡང་། མཛོད་ལྟར་ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་མར་འགྲིབ་བར་གྱི་བསྐལ་བ་གཅིག་དང་། ཡར་ 
འཕེལ་བ་དང་མར་བྲི་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྐྱེ་བ་གཅིག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་གཉིས་རྐྱང་ 
བ་དང་། བར་གྱི་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཁུག་པ་ཡིན་པས་ཡ་རྐྱང་སོ་བརྒྱད་ལས་མེད། སའི་དངོས་གཞི་ལས། ཚེ་ 
ཡང་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་མར་འགྲིབ་པ་ཉི་ཤུ་དང་ཡར་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་སྟེ་མར་བྲི་བ་དང་ 
ཡར་སྐྱེ་བ་བཞི་བཅུ་ནམ་ཐལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་ཡར་སྐྱེ་བ་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། གནས་བསྐལ་གྱི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཁུག་པ་ཡིན་པས་མི་འདྲ་ལ། ཁུག་པ་ཉི་ཤུ་བའི་ཡར་ 
ྐྱ་བའིབརྒྱད་ཁྲི་མན་ཆད་གནས་བསྐལ་དེའི་ལྷག་མ་ནས་འཛིག་བསྐལ་འཛིན་དགོས་ལ་འདི་ནི་མཛོད་ཀྱི་མ་ 
ཐོག་ལའང་རིགས་པ་སྦྱར་དགོས་ཤིང་མེས་འཇིག་ཚུལ་ད་ལྟའི་ཉི་མ་འདི་དང་ཉི་མ་གཞན་དྲུག་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ལས་བཞི་འགྱུར་གྱིས་ཚ་ཞིང་གཟི་འོད་ཆེ་བ་བྱུངནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི་ཉི་འོད་ཀྱིས་ 
ྒྱུསྐར་ལྟར་མི་སྣང་བ་དངརང་གི་འོད་ཀྱི་མེས་སྲེག་པ་གཅིག་ས་སྡེ་དང་མཛོད་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཡིན་ 
ཏེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ནས། ཐན་པ་བྱུང་བའི་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་བསྲེག་པར་བྱེད་དོ། །བསྲེག་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ 


༨༩ 


ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དྲུག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཀྱང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 284 འཕྲོས་དོན་སྣོད་བཅུད་རྣམ་བཞག 
འཁོར་འདི་དག་ལས་བཞི་འགྱུར་བཞི་འགྱུར་གྱི་མཐུས་ བསྲེག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་བདུན་དུ་གྱུར་ནས་བདུན་ 
འགྱུར་དུ་བསྲེག་པར་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན་ལྟེང་ཀ་ཆུང་ངུ་དང་ལྟེང་ཀ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པས་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། །ཆུ་ཀླུང་ཆུང་ངུ་དང་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་པས་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། །མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ་དེ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པས་སྐེམ་པར་ 
བྱེད་དོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བ་དང་དྲུག་ པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་སྐེམ་པར་བྱེད་ 
དོ། ་རི་རབ་དང་ས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཆེས་སྲ་བའི་ཕྱིར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པ་དང་བདུན་པས་ 
བསྲེག་པར་བྱེད་དོ། དདེ་ནས་མེ་ལྕེ་རླུང་གིས་བདས་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་དུ་འགྲོ་ཞིང་བསྲེག་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་དུས་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཉི་མ་གཉིས་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉི་མ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བས་ཆུ་མིག་དང་། ཆུ་ཕྲན་རྣམས་སྐེམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སོགས་དང་ལུང་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཆུ་འཇིག་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ས་ལས། གང་ 
ཚུན་ ཆད་མེས་ ་འཇིག་ པ་ ་ལན་བདུན་འདས་ པར་གྱུར་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ བསམ་གཏན་གཉིས་ པ་ཉིད་ལས་ བུང་བའི་ 
ཆུའི་ཁམས་བྱུང་སྙེ། ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་སྣོད་ཀྱིའཇིག་རྟེན་ལན་ཚ་བཞིན་དུ་བཞུས་ནས། ཆུའི་ཁམས་དེ་ཡང་ 
གཞན་འདྲ། རླུང་གིས་འཇིག་པའི་དུས་དང་འཇིག་ཚུལ་མཛོད་ལྟར་ན། མཛོད་ལས། མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ 
ཡིས་གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ནི། །མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མེ་ 
འཇིག་ང་དྲུག་ཆུ་འཛིག་བདུན་ཏེ་མེ་ ཆུས་འཇིག་པ་རེ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ རླུང་གིས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ 
ཆད་འཇིག་པར་བཤད་པ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ས་ལས། གང་ཚུན་ཆད་ཆུས་འཇིག་པ་ལན་བདུན་འདས་ 
པར་གྱུར་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་མེས་འཇིག་པ་ལན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་ 
བའི་རླུང་གི་ཁམས་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་དུས་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མི་འདྲ་བར་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་ཞིག་པ་དང་སྟོང་ 
བསྐལ་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཛོད་ལས། ཆགས་པ་དང་པོའི་རླུང་ནས་ 
ནི། །དམྱལ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འབྲུ་མ་ནོན་པར་ཆགས་པའི་ཐོག་མ་འོག་གཞིའི་ 








གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 285 འཕྲོས་དོན་སྣོད་བཅུད་རྣམ་བཞག 
རླུང་དཀྱིལ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ལ་ལས་མཛོད་ལས། བར་གྱི་བསྐལ་བ་དཔག་མེད་ནས། ཚེ་ལོ་བཅུ་བའི་ 
བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་འཁྲུལ་ནས་བསྐལ་བ་དང་པོའི་གླིང་འདིའི་འགྲོ་ བ་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུ་དེ་ 
ནས་ཡ་ཐོག་འཛིན་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག གནས་བསྐལ་གྱི་ཡ་ཐོག་མགོ་འཛམ་གླིང་བའི་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ 
བརྩམས་མ་ཐག་ནས་འཇོག་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་བརྒྱད་ཁྲི་ནས་འཛིན་སྙམ་པ་སོགས་འཁྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་བནི་བོད་འདིར་ལོ་ཚོད་དང་སྤྱི་བརྟལ་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་ལངས་ཤོར་གྱི་སྨྱོན 
ཧམ་ཡིན་ལ། དང་པོ་མི་འཐད་དེ་མེ་འཇིག་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཐོག་མར་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། དེ་ནས་ཚངས་ 
པའི་མདུན་ན་འདོན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ནས། འབྲབ་བྲལ་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་ཡས་རིམ་ནས་ 
ཆགས། དེའི་འོག་ཏུ་རླུང་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་། གླིང་ཇི་རབ་རྣམས་རིམ་པས་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དང་པོར་ནི་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་ནི་འཐབ་བྲལ་ 
བའི་བར་དུའོ། དེའི་འོག་ཏུནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སའི་ 
དངོས་གཞི་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མངོན་པར་གྲུབ་ ནས། སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བསྐལ་བ་དང་ 
ོའི་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཏིད་ཀྱིས་འོད་གསལ་གྱི་ལྷའི་རིགས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
འདིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་མ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་ལོ། །ཚུལ་འདིས་ 
ལོག་རྟོག་དུ་མ་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཚེ་ད་དུང་ཉི་ཟླ་མ་བྱུང་ 
བར་དུ་ལོ་དང་ཞག་སོགས་མེད་པས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་ 
གི་ཉི་ཟླ་མ་བྱུང་བར་དུ་ཉིན་ཞག་ལོ་སོགས་མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། ཡང་ཆགས་བསྐལ་དུས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཐུབ་པར་མདོ་ལས་ གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཚེ་ལོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་ལ་ཆགས་བསྐལ་དུ་གཏོགས་པ་ཞིག་ 
དགོས་ལ། དྲེབ་བ་ནས་གནས་བསྟལ་དུ་གཏོགས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སོ་སོར་འཇོག་དགོས་ 
པའི་ཝྱིར་ཏེ། ཉིཟླ་བུ་ནས་ཀྱངམི་ཚངས་སྤྱོད་མ་བྱུངབར་དུ་དགེ་བཅུརྫོགས་པར་སྤྱད་པ་ལ་དྲིམ་མེད་པར་ 
འདུལ་ལུང་ནས་བྱུང་ལ་མི་དགེ་བ་གང་ཡང་མ་སྤྱད་པར་དམྱལ་བར་སྐྱེབ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ 
དམྱལ་བ་བརྒྱད་མ་ཚང་བས་ཆགས་བསྐལ་གྱི་མཇུག་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། མ་རྨོས་པའི་འབྲས་ཐོས་པ་ནས་ 





གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། #86 འཕྲོས་དོན་སྡོད་བཅུད་རྣམ་བཞག 
ཕོ་མོའི་དབང་པོ་བྱུང་ཞིང་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱུང་ལ་དེ་སྤྱོད་མཁན་བཟང་སྦྲིན་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་འབྲས་དེ་ལ་ 
ལེ་ལོས་གསོག་འཇོག་བྱས་པས། མི་སྐྱེ་བར་ཞིང་རྣམས་བགོས་པར་འཕྲོག་པ་སོགས་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ཐོག་མ་དེ་ 
ནས་བྱུང་ལ་དེ་ནོར་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་དགག་པར་ཞིང་དཔོན་བསྐོས་ཤིང་ཞིང་གི་དྲུག་ཆ་ 
སྟེར་བར་བྱས་པས། སྐྱེ་དགུ་ཀུན་དགའ་བས་རྒྱལ་བོ་མང་པོས་བཀུར་བ་ཞེས་མིང་ཆགས་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་རྒྱལ་རིགས་ཐོག་མར་དེ་ནས་བྱུང་། དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་ནས་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ 
དེ་དག་ལ། པཱཱ་བྨཌ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་ཐུར་ཆག་སྟེ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དེ་ནས་བྱུང་། དེ་ནས་ཡང་རྐུན་པོ་ལ་ 
ཆད་པ་བྱས་པས་འགའ་ཞིག་སྐྲག་ནས་རྫུན་སྨྲས་སོགས་བྱུང་བ་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དབང་གིས་ཚེ་ལོ་ 
མར་བྲི་བ་ནས་གནས་བསྐལ་གྱི་ཡ་ཐོག་གི་མགོ་བཞག་ན་མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མར་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ 
ལས་རིགས་བཞི་པོ་དེ་བུང་བ་ན། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་འགྲོ་བ་ལྔ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀུན་ཏུ་རྩོམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ནི་སྤྲུལ་བ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གནོད་པ་དང་ལྕགས་ཐངས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའི་མེ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། འདིས་དམྱལ་སྲུང་ལ་སེམས་ཅན་གྱིས་།ྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ལ་འགྲོ་བ་མིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
པ་སོགས་བཀག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་ལུང་སོགས་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་ལྷགས་པས། །ཚེ་ཐུང་། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འཕེལ་བ་ 
དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཁད་ཀྱིས་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མར་མི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་དེ་ལས་ཀྱང་གསལ་བ་ནི། མཛོད་ལས། བར་གྱི་བསྐལ་བ་དཔག་མེད་ནས། །སོགས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་འགྲིབ་པ་ན་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ཆགས་ནས་གནས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་བསྐལ་བ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྣོད་ཆགས་རྗེས་སུ་ཚངས་པ་སོགས་ 
གསུངས་ཏེ། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་ཡན་ཆད་བཅུད་ཆགས་དུས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་སོང་ 
བ་དེའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ན། མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 28/ འཕྲོས་དོན་སྣོད་བཅུད་རྣམ་བཞག 
པ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་བ་བཅུ་དགུ་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་འགྲིབ་པ་ན་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལུགས་གསུམ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ནས་འཛིན་པ་ས་སྡེ་དང་མཐུན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡ་ཐོག་རྐྱང་པ་དང་དེ་ 
རིགས་དུ་མས་གནོད་པར་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གངས་ཅན་གྱི་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རལ་གླིའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་བྱེ་བའི་འབྲུ་མཛད་པ་ནི་ཚིག་ལ་ལམ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཙམ་མོ། ། 

_ གཉིས་པ་མི་འདྲ་བ་ནི། ཆ་འདྲ་ཡང་། །འདོད་བ་སོ་དྲུག་གནས་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་གཟུགས། །རི་ 
དབྱིབས་སོགས་མིན་ངེས་བའི་ཡས་འདག་སོགས། །ཐུང་སོགས་དབྱེ་ཚུལ་དགེ་སོགས་མི་འདྲ་ཡང་། །ཞེས་ 
པ་ལ། མི་འདྲ་བ་སྤྱིར་བསྟན། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཆགས་བསྐལ་འཇིག་ 
བསྐལ་གནས་བསྐལ་སྟོང་བསྐལ་གྱི་བར་བསྐལ་མིང་དང་གྲངས་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཆགས་ཚུལ་ཡང་མངོན་པ་གཉིས་ལས་ཆར་གཉའ་ཤིང་ཙམ་བབས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་སོགས་ 
ལས་ཀྱང་སྣང་ལ། མདོ་ལ་ལ་ན་སྤྲིན་ཡང་མི་འདྲ་བ་སོ་གཉིས་དང་། ཡུན་ཡང་བར་བསྐལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
བབས་པར་བཤད་ལ། ཆར་ཡང་བར་བསྐལ་ལྔ་ལ་གཤོལ་མདའ་ཙམ་དང་། དེ་ལྔ་ལ་གླང་པོའི་ཕོ་མཚན་ 
ཙམ་སོགས་བབས་པར་བཤད་པ་དང་། དེས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བར་དུ་ཁྱབ་པར་བཤད་དེ། ཡབ་སྲས་ 
མཇལ་བའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་འཇིག་རྟེན་འདི་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་དུས་དེ་ཡོད་དེ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་འཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་འདི་ལ་ཀུན་ཉུ་སྤྲིན་ཤིན་ཏུ་སྙུག་པོའི་ཚོགས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཁྲིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་འཁྲིགས་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སཱོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་གཡོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བསྐལ་བ་བར་མ་ལྔའི་ 
བར་དུ་གཤོལ་མདའ་ཙམ་གྱི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་འབབ་པོ། །བསྐལ་བ་བར་མ་ཝའི་བར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཕོ་མཚན་ 
ཙམ་གྱི་ཆར་འབབ་བོ། །བསྐལ་བ་བར་མ་ལྔའི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཆར་འབབ་བོ། །བསྐལ་བ་བར་མ་ 
ལྔའི་བར་དུ་ཐིགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆར་འབབ་པོ། །དེས་ས་འདི་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ཆུས་།ྱབ་ 
པར་གང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ལ། རིའི་གོ་རིམ་དང་གྲངས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་སྟེ། མདོ་དེ་ 
ཉིད་ལས། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དག་དང་། གཉའ་ཤིང་འཛིན་དག་དང་། མུ་ཁྱུད་འཛིན་དག་དང་། གཤོལ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 286 འཕྲོས་དོན་སྣོད་བཅུད་རྣམ་བཞག 


མདའ་འཛིན་དག་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་དག་དང་། སེང་ལྡེང་ཅན་དག་དང་། རྣམ་པར་འདུད་དག་དང་། རི་རྟ་རྣ་ 
དག་དང་། བལྟ་ན་སྡུག་དང་། བལྟ་ན་སྡུག་ཆེན་པོ་དག་དང་། ཐེར་སྒྲེ་དག་དང་། སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་དག་ 
དང་། གངས་རི་དག་དང་། དེ་མིན་པའི་རི་ནག་པོ་དག་གནས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊིཀ་ ཆེན་ 
དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་པའི་ལུས་ཤིང་ཏཱ་ལ་བདུན་བརྩེགས་ 
པའི་ཚད་ཙམ་པ་དང་། ཤར་ལུས་འཕགས་པོའི་མི་རྣམས་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷའི་སྡོང་པོའི་ཚད་དང་མཚུངས་པ་ཙམ་ 
གྱི་ལུས་སྲུ་བཤད་པས་མཛོད་དང་མི་མཐུན་ལ། གཞན་ཡང་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་བ་ལང་སྐྱོད་པའི་མི་ 
. རྣམས་ནུ་མ་གསུམ་པ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སྦྲུལ་གྱིས་མིག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལྟར། བ་ལང་སྤྱོད་ 
པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཐོས་ཤིང་དྲི་འཛིན་ལ། རི་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ 
བ་དང་། ཤར་ལུས་འཕགས་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱི་མིག་གིས་མཚན་མོ་མུན་པའི་ནང་གི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་ཉིན་ 
མོ་དང་ཁྱད་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་། མདའ་འཕངས་པས་སླེབ་པ་ཙམ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཐོས་པ་མཛོད་དང་ 
གདགས་པ་དང་ས་སྡེ་སོགས་ནས་མི་འབྱུང་བའི་རྣམ་བཞག་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་དེར་མ་ཟད་རི་རབ་ཀྱང་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཡང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པ་ 
དང་། གླིང་སོ་སོའི་ཚད་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་སོགས་ཡོད་དེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཟླ་བའི་ 
དཀྱལ་འཁོར་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་གཉས་སྟོངནས་འགྲ་སྟེཞསདང་། དེཉིད་ལས། སྟོང་གསུམགྱི་སྟོང 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གནས་པ་དང་། རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་ལ། རྒྱར་ 
དཔག་ཚད་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་པའི་ས་ཆེན་པོ་ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་བཤད་ཚུལ་ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་ 
ལས། རི་རབ་ཀྱི་ཚད་ྱང་སྟེང་དུ་འཕགས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་འོག་ཏུ་ཡང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ 
བཤད་ཅིང་། ཁ་དོག་ཀྱང་རི་རབ་ཀྱི་ཤར་དངུལ། ལྷོ་བིཌུདྱ། ནུབ་གསེར། བྱང་ཤེལ་དཀར་པོར་བཤད་ 
ལ། ཉི་མའང་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོའི་ཐད་ནས་འཆར་བ་ནུབ་པ་དང་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡར་འཕེལ་བ་ན་ཉི་མའི་ 
དཀྱལ་འཁོར་ཡང་དཔག་ཚད་བརྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དང། གླིང་བཞིའི་ཚད་ཀྱང་འཛམ་བའི་གླང་ཞི་དབག་ཚད་ 
སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཡིན་ནོ། །བ་ལང་སྤྱོད་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོ་ནི་དཔག་ཚད་ 
སྙོང་ཕྲག་དགུ་ཡིན་ནོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 289 འཕྲོས་དོན་སྣོད་བཅུད་རྣམ་བཞག 








དང་། གསེར་གྱི་རི་ལས་བརྒལ་བའི་རི་རབ་དང་ཉེ་བ་རྣམས་ན་ཡང་གླིང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་། མཚོ་དང་རི་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཤད་ 
ལ། གསེང་གྱི་རི་བོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བ་རྣམས་ ཀྱི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་གནས་ ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གསེར་གྱི་ 
མངོན་མཛོད་དང་ས་སྡེ་གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན་པ་ཆེ་ཞིང་དུས་འཁོར་དང་ཡང་གཏན་མི་མཐུན་ནོ། །དེར་མ་ 
ཟད་མདོ་དང་ལུང་ གཞན་ལས་ཀྱང་མངོན་པ་དང་དུས་འཁོར་གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་ བཞག་ཐུར་ཙམ་ 
མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཨིན་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐ་དད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དག་མ་དག་གི་འཇིག་རྟེན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚད་ 
བཞག་དཀའ་སྟེ་གདུལ་བྱའི་ལས་ཉོན་སྤྱོད་པའི་མཐའ་མ་བཀག་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་ཡང་མཐའ་ཡས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁ་ཅིག་ས་ལྟ་བུར་ 
འདུག་གོ །བཅིགསྣ་ཚོགས་བདྨའི་དབྱབས་སུའདུགགོ །ཁ་ཅིགཤིང་རའིདབྱབས་སུ་འདུག་ོ །སྟང 
གཡོགས་མེད་པ་དང་། སྣེལ་ཞི་དང་། སྤྱིའུ་ཚུགས་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་ 
བས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་འདེབས་པའི་ནང་གི་སྨོན་ལམ་དྲུག་པ་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་བར་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཅིང་འཇུག་པར་སྨོན་པའི་མདོ་ས་བཅུ་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཐ་གྲུ་ཆེ་བ་ 
དང་ ཚད་མེད་པ་དང་། སྲ་བ་དང་། རགས་པ་དང་། འཆོལ་བ་དང་། སྟེང་གཡོགས་མེད་ཅིང་གཞི་ཕྱལ་ 
བ་དང་། འཇུག་པའི་ཁྱིམ་ཅན་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་དེའི་འགྲེལ་བར། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཐ་གྲུ་ཆེ་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསུམ་ 
པོ་དག་གོ །ཕྲ་བ་ནི་གང་དག་ན་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །རགས་པ་ནི་གང་དག་ན་ཡིད་ཀྱི་ལུས་མ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །འཆོལ་བ་ནི་གོ་རིམས་སུ་མི་གནས་པ་རྣམས་སོ། །སྟེང་གཡོགས་མེད་ཅིང་གཞི་ 
ཕྱལ་བ་ནི་ཁྱིམ་གནས་པ་མ་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །འཇུག་པའི་ཁྱིམ་ཅན་ནི་ཁྱིམ་གནས་པ་བྱས་པ་རྣམས་ཏེ་འདི་ 
ནི་མཐའ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ། གནས་ 
ཚུལ། རྣམ་དབྱིབས། ངེས་ཚིག་ལྔ་ལས། དང་པོ་མ་དག་པའི་དེ་ནི་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱིས་སྣ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 90 འཕྲོས་དོན་སྣོད་བཅུད་རྣམ་བཞག 


ཚོགས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྨིན་པ་བཞིན་ཏེ། ཕལ་ 
ཆེན་ལས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཁྱད་པར་གྱིས། །འབྲུ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྨིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས། །ཨེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཞིང་ཞབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དག་པའི་ཞིང་ནི་ཀླུའི་ནུས་པས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ 
ཆགས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་བྱང་སེམས་དུས་སུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་དབང་གི་སྣ་ཚོགས་སུ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཕལ་ཆེན་ལས། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ པོས་སྤྲིན་ཕུང་རྣམས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། མ་ 
| དག་པའི་དེ་ནི་ལས་ཉོན་གྱིས་བསླད་པས་ན་མ་དག་ལ། དག་པའི་དེ་ནི་ལས་ཉོན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པར་སྨོན་ 
ལམ་ལས་གྲུབ་པས་ན་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་དག་ཚུལ་ཡང་། ཕལ་ཆེན་ལས། 'ཞིང་གི་དབྱིངས་རྣམས་ལ་ 
ལ་ནི། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་གནས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལས། །ཆོས་ཉིད་དེ་དག་དེ་ 
ན་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པས་དབྱིངས་ནི་ཁམས་ཏེ་ཁམས་ལ་ལར་ཉོན་མོངས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ལས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཆོས་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ནམ་ངང་ཚུལ་ཀུན་སྣང་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དག་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་འོད་བཏང་བ། །རིན་ཆེན་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དྲི་མེད་ 
དག །ཨངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པས་དྲི་མེད་སྔ་མ་ནག་ནོག་མེད་པ་དང་ཕྲི་ 
མ་ལས་ཉོན་དྲི་མས་མ་བསླད་པའི་དོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ནི་ཞིང་ལའང་སྦྱར་ལ་གཙོ་བོར་སྡུག་ཀུན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གང་ཡིན་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་འདི་མཐའ་ 
དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ 
མ་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ་མིན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ 
བ་མིན་གྱི། སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ལ་ 
འདི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མི་འདོད་ྱང་དབུ་སེམས་ཀུན་བཞེད་ལ་སྤྱིར་སོ་སྐྱེའི་གཟུགས་ཕུང་ལ་ 
སྡུག་བདེན་དགོས་ཀྱང་། དག་ཞིང་སོ་སྐྱེའི་གཟུགས་ཕུང་དེ་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་བསལ་གཅེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་གནས་ཚུལ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དང་། འབྱུང་བ་ལ་དང་འོད་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། #9། འཕྲོས་དོན་སྣོད་བཅུད་རྣམ་བཞག 
སྐུའི་བྱིན་ལ་གནས་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེན་ལས། ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལ་དྲི་མེད་འོད་ཅན་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ལ་གནས། །སྣང་བའི་སྙིང་པོའི་འོད་ཅན་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོ་དག་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཞིང་ 
རྣམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་རྒྱ་ཆེན་པདྨའི་རྒྱ་མཚོ་དག་ལ་གནས། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབྱིངས་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱིན་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིས་རིམ་བཞིན་དུ་ཞིང་ཁམས་ 
ཏྲི་མེད་ཀྱི་འོད་ཅན་མཁའ་ལ་དང་། སྣང་བའི་སྙིང་འོད་ཅན་ནི་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་དང་། ཞིང་མཐའ་དབུང་ 
སྟེ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་རྒྱ་ཆེན་ནི་པདྨའི་མཚོ་ལ་དང་། དེ་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱིན་ལ་གནས་པར་བཤད་ 
པས་སོ། །བཞི་བ་རྣམ་པ་དང་དབྱིབས་ནི། ནོར་བུ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། རི་རབ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། སེང་གེ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་གམ་དང་། ཁྲི་དང་། པདྨ་དང་། མིག་དང་། མཛོད་སྤུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་ལྟ་བུ་ 
སོགས་ཡོད་དེ། ཕལ་ཆེན་ལས། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་སྣང། །ལ་ལ་ཟླུམ་པོ་ལ་ལ་ཐུར་ 
གསུམ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ལ་ཕྱོགས་ནས་གྲུ་བཞིར་གནས། །ནོར་བུ་པདྨེ་འཁོར་ལོ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཀུན་ 
ཀྱང་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་བྲིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཞིང་ལ་ལ་ན་གླིང་བཞི་ཡོད་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་དང་། གླིང་བཞི་མེད་པ་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ། ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རི་ 
རབ་འོད་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ན། འཛམ་གླིང་ལ་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་དང་། གཞན་ 
གསུམ་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་རེ་རེ་ཡོད་པ་དང་། མངོན་དགའི་ཞིང་ན་གསེར་དངུལ་གྱི་སྐས་ལ་འཛེགས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་ལ་ལར་འོད་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་དང་། ཡོད་པ་ 
ལའང་ལྷའི་དང་། ཁྱིམ་གྱི་དང་། ཉི་ཟླའི་དང་། རང་གི་དང་། རིའི་དང་། ཤིང་གི་དང་། ནོར་བུའི་ 
དང་། མར་མེའི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དང་། པདྨོའི་དང་། སྤོས་ཆུའི་འོད་ཅན་སོགས་ཡོད་དེ། ཕལ་ཆེན་ 
ལས། ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་འོད་མེད་དེ། །མུན་པའི་འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །རེག་ན་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་གྲི་ 
འདྲ། །བལྟ་ན་མི་ཟད་སྐྱི་ཡང་གཡའ། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་ལྷ་འོད་ཅན། །ལ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་འོད་ཅན་ཏེ། །ལ་ལ་ 
ཉི་ཟླའི་འོད་དང་ལྡན། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་རང་གི་འོད། །ཤིང་གི་འོད་ཅན་དྲི་མ་མེད། །ལ་ལ་རིའི་འོད་ཅན་ 
ཏེ། ༈ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་ནོར་བུའི་འོད། །ལ་ལ་མར་མེའི་འོད་ཅན་ཏེ། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ 


འོད། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་པདྨོའི་འོད།།སློསཆུའིའོད་དང་ལྡན་པའང་ཡོད། །སྨོན་ལམ་དབང་གི་རྣམ་པར་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 292 འཕྲོས་དོན་སྣོད་བཅུད་རྣམ་བཞག 
སྦྱངས། །ནེས་གསུངས། འཇམ་དཔལ་ཞིང་བཀོད་ལས་སངས་རྒྱས་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ཉི་ 
ཟླ་མེད་པར་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ནོར་བུས་གསལ་བ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོར་མི་འཛུམ་ཞིང་ན་ཞིང་བྱེ་ 
བ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཉི་ཟླ་རེ་རེས་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱན་དང་ཚུལ་རྣམས་ཐ་ 
དད་པར། །སྣ་ཚོགས་མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་སྣང། །གསུངས་པ་ལྟར། ཞིང་ལ་རྒྱན་ཡོད་མེད་གཉིས་དང་ཡོད་ 
པ་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་ཐ་དད་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཞིང་རྣམས་ 
ལ་ལར་སངས་རྒྱས་མེད། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལར་སངས་རྒྱས་བཅས། །ལ་ལའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་ 
གཅིག ༈ལ་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་མེད་གཉིས་ 
དང་། ཡོད་པ་ལའང་ཞིང་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ཅན་དང་། བདེ་ 
གཤེཌ་ཀུན་བཟང་གི་ཞིང་མིག་མི་འཛུམ་ལྟ་བུ་དང་། དུས་གཅིག་ལ་ཞིང་གཅིག་ལའང་འཛམ་གླིང་གི་གྲངས་ 
ལྟར་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་འདི་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ལས་གཅིག་ལས་མེད་ 
ཟེར་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྔ་མ་ལྟར་འདོད་དོ། །ཞིང་གི་གནས་ཚད་བསྐལ་བ་གཅིག་དང་། བཅུ་དང་། རྡུལ་ 
གྲངས་དང་། བྱེ་བར་གནས་པ་སོགས་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་བསྐལ་བ་ཙམེ།, །ལ་ལ་ 
བསྐལ་བ་བཅུ་བ་སྟེ། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་རྡུལ་མཉམ་པའི། །བསྐལ་བ་བྱེ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐད་ཀར་མཐའ་མེད་ཀྱང་སྟེང་འོག་ལ་མཐའ་ཡོད་པར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ལ་འདོད་ 
ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་པ་བཟང་སྤྱོད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་པར་འདོད་དོ། །ལྔ་བ་ངེས་ཚིག་ 
ནི། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གནས་པས་ན་སྟོད་དང་། འཇིག་པ་དང་ལྡན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ། སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འདི་ལའང་མི་འདྲ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ན་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ 
ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་རེ་རེ་སྟོང་ལ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་དང་། དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་གཉིས་དང་སྟོང་བར་མ་ 
ཟེར། སྟོང་གཉིས་པ་དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོར་བཤད་པ་རི་རབ་སོགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་ 
པའི་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་སུ་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་སྐབས་སུའང་གསང་འདུས་འགྲེལ་བ་ 
སོགས་དུ་མར་པར་གྲུབ་དུ་མས་བཤད་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་སྟེ་མཛོད་ལྟར་དུ་འདོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཕལ་ཆེན་ལྟར་བཤད་ན། འཇིག་ རྟེན་འདི་གཞི་ཀུན་ནས་སྟོན་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 793 འཕྲོས་དོན་སྣོད་བཅུད་རྣམ་བཞག 
བའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ལ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྲོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱེར་བ་འོད་ཟེར་དང་ཟེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། ཞེས་པ་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གཞི་དང་སྙིང་པོར་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་གནས་དེ་ནི་གྲུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ནོར་བུའི་འཁོར་ཡུག་ཅན་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། མཐོ་དམན་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲུབ་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་བ་འདི་གནས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ 
དང་མཉམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་དེ་སྙེད་གནས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་གཞི་གཞན་དང་གཞན་ལ་གནས་ 
པ། དབྱིབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འདུག་པ། ངོས་གཞན་དང་གཞན་ལ་ལྟ་བ། རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་ 
གྱིས་འཇུག་པ། རྒྱན་གཞན་དང་གཞན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཚོ་དབུས་མ་ལ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་པདྨོ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མ་ཡོད་པའི་བཅུ་གསུམ་པ་ནི་མི་མཇེད་འདི་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་ཕྱག་མཐིལ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། མེ་ 
དང་། ཆུ་དང་། སའི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། མེ་ཏོག་མཚན་མེད་དང་། ཕྱག་མཐིལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའི་དབུས་མ་ནི་མི་མཆེད་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལའང་ཁ་ཅིག ཞིང་ཁམས་ 
རྒྱ་མཚོ་གཞི་སྙིང་མི་མཇེད་སོགས་དུ་མ་ཆུད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ རྒྱ་མཚོ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་སོགས་ 
པ་དུ་མ་ཆུད་པ་མེ་ཏོག་རྒྱན་ཅན། དེ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཆུད་པ་འོག་མིན་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཕལ་ 
ཆེན་ལས་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་རྩི་ཚུལ་ཡང་མི་སྣང་ལ་རྒྱུད་དག་དང་མི་མཐུན་ 
པར་བཤད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་མང་པོས་ཀྱང་། སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྒྱུད་དང་པོར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཡང་ལ་ལས་རྒྱུད་གསུམ་པ་ བ་ཕྲག་བརྒྱ་གཞི་སྙིང་མེ་ཏོག་བཀོད་པར་འཇོག་པ་དང་ལ་ལ་དེ་ 
ཡང་མི་འཇོག་པར་ད་དུང་བར་དུ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་འཇུག་པ་དག་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ཕུག་རྡོར་དབང་ 
བསྐུར་བའི་རྒྱུད་མ་མཐོང་བའི་འོལ་ཚོད་དུ་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གླིང་བཞི་རིའི་རྒྱལ་ 
ོ་ར་རབདང་ཉི་ཟླ་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟན་མན་ཆད་བྱེབ་ཕྲགབརྒྱ་ི་སྟོངགསམགྱིསྟངཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་གོ །སྟོང་གསུམ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གཞི་སྙིང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་མཚམས་སྦྱོར་གཅིག་གོ །གཞི་སྙིང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ ་བ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 294 འཕྲོས་དོན་སྣོད་བཅུད་རྣམ་བཞག 
ཕྲག་བརྒྱ་ལ་གཞི་སྙིང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་གོ །གཞི་ 
སྙིང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་རྒྱུད་དང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་གཞི་སྙིང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་བར་མ་གཅིག་གོ དེའི་རྒྱུད་བར་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ 
པའི་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི།ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་པ་དང་དེ་ཉིད་རང་ལ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་ 
བརྒྱན་པའམ་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་འཇོག་གི་དེའི་བར་ལ་གཞན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་སྟོང་གཉིས་པ་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་ཆེན་པོ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་མེ་ཏོག་གི་གཞིའི་སྙིང་པོའི་རྒྱན་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རབ་འབྱམས་དུ་མ་ངེས་པར་སྟོན་བ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་ 
འབྱམས་རེ་རེ་ངེས་པར་སྟོན་པ་རེ་རེ་ལའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ངེས་པར་སྟོན་པའི་ 
བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་དུ་མ་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཞི་སྙིང་མེ་ 
ཏོག་བཀོད་པ་ལ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་གསུམ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་དགོས་ཞེས་ 
མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་མཚམས་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་གླིང་བཞིའི་ 
འཇིག་ཏེན་བྱེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང། རིའི་རྒྱལ་པོབྱེ་བ་ཕྲགབརྒྱ་དང། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོབྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ཟླ་ 
བ་དང་ཉི་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དག་གང་གི་ ཁོངས་སྲུ་འདུས་ཤིང་རྗེས་སུ་ ཞུགས་པ་དེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གང་གི་ 
ཁོངས་སུ་འདུས་ཤིང་རྗེས་སུ་ ཞུགས་པ་དེ་མེ ོག་གི་གཞིའི་སྙིང་པོའི་རྒྱན་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་གཅིག་གོ །མེ་ཏོག་གི་གཞིའི་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གང་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཤིང་རྗེས་ 
སུ་ཞགསབདེཆེ་ཏོགགི་གཞིའི་སྙང་པོརྒྱནབཀོད་པ་རབ་འབྱམསཀྱིའཇིག་རེནགི་མས་ཀྱ་རྱདགཅིག 
གོ མེ་ཏོག་གི་གཞིའི་སྙིང་པོ་རྒྱན་བཀོད་པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་གང་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཤིང་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པ་དེ་མེ་ཏོག་གི་གཞིའི་སྙིང་པོ་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེནགྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་བར་མ་གཅིག་གོ །འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་བར་མ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གང་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 





གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 595 འཕྲོས་དོན་སྣོད་བཅུད་རྣམ་བཞག 
བདེ་ཏོག་གིགཞིའིསེངཔོ་རྒྱན་ཀོདཔའིའཇིགརེ་གྱི་ཁམས་བཀོད་པ་གཅིག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཡོངས་སུ་སྦངས་སོ། །ནེས་གསུངས་ 
འི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་མི་མཇེད་འཇིག་ཏྟེནགྱི་རྣམ་བཞག་ལ། རྗེ་བླ་མས། མདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་ 
མི་འདྲ་བའི། །ཞིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཀྱི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་དབྱིབས་སོགས་ཁམས་ དྲུག་དང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་སྲུ་གྲགས་ 
པའི་ས་བོན་སྦྱར་ཏེ་དབང་པོ་རབ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་སོགས་ཚེ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སྟེར་བ་ 
འདིའི་བཤད་ཚུལ་རྒྱས་པར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་ནོར་བཟང་ཞབས་ཀྱིས་ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བར་བལྟ་ 
དགོས་གསུངས་པ་ ལྟར་ཊིཀ་ཆེན་དང་སྤྱི་དོན་འོད་རྒྱན་རྗེས་འབྲང་བ་སོགས་ ཀྱིས་ད་ལྟའི་བར་དུ་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་དེར་ལྟ་ལ་འདིར་རྣམ་གྲངས་ཙམ་བཀོད་ན་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་འབུམེ་ཕྲག་ལྔར་བཤད་ཀྱང་ནང་སྐྱེས་བུའི་ 
ལུས་ལ་སྲིད་ཞེང་ལ་ཁླུ་བཞི་ཡོད་པ་ལྟར་སྲིད་པ་གསུམ་མམ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་བསྡོམས་པའི་ཆུ་ཞེང་ 
གཉིས་ཀར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཞི་སྟེ་ནང་སྐསབུའིལུསལ་ཁླགང་བྱུངབ་དའི་དདལཕྱའ་སྣད་ 
ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྦྱར་བའི་རིགས་པ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སྟེ་ལུས་ཁླུ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འོག་གཞི་རླུང་དཀྱིལ་ཟླུམ་པོ་རྒྱར་དཔག་ 
ཚད་འབུམ་ཕག་བཞི་པ་དང་ནང་ལུས་ཀྱི་འདོམ་ལ་ཁྲུ་བཞི་སྦྱར། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་དཀྱིལ་ཟླུམ་པོ་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་པ་དང་ལུས་ལ་དཔུང་ལྷུ་ནས་ཁླུ་གསུམ་སྦྱར། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་དཀྱིལ་ཟླུམ་པོ་རྒྱར་འབུམ་ ཕྲག་གཉིས་ 
དང་ལུས་ཁླུ་གཉིས་སྦྱར། དེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་ས་དཀྱིལ་ ཟླུམ་ པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ་དང་ ལུས་ཀྱི་བྲང་ཁླུ་ 
འགྱུར་ཡིན། དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་མཐའ་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་ལྕགས་རི་ལྟ་བུཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཐོ་བ་ཅན་ས་ 
དཀྱིལ་མན་ཆད་ལ་འབྲུམ་ཕྲག་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། ལུས་ལ་རྐང་པ་ནས་རྐེད་པའི་བར་ལ་ཁླུ་དོ་ཡོད་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འོག་མ་གསུམ་རེ་རེའི་ནང་ན་དམྱལ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་རླུང་དཀྱིལ་ གྱི་ཕྱེད་འོག་མར་དམྱལ་བ་ 
བདུན་པ་ ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་གནས་ལ། དེའི་གནས་ན་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་དྱལ་བ་ཡང་གནས་པས་གནས་གཅིག་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 296 འཕྲོས་དོན་སྣོད་བཅུད་རྣམ་བཞག 
བྱས། སྟེང་ཆ་ལ་མུན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་དམྱལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེ་དཀྱིལ་ལ་ཆ་འོག་མར་མེའི་དམྱལ་ 
བ་དང་། ཆ་གོང་མར་དུ་བ་མི་ཟད་པའི་དམྱལ་བ་དང་། ཆུའི་ཆ་འོག་མར་འདམ་གྱི་ཆུ་ཡང་དག་ལྡན་པའི་ 
དམྱལ་བ་དང་ཆ་སྟེང་མར་བྱེ་མའི་ཆུ་བྱེ་མ་ཡང་དག་ལྡན་པའི་དམྱལ་བ་གཉིས་དང་། ས་དཀྱིལ་ཆ་གཉིས་སུ་ 
བགོས་པའི་འོག་མ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་གསེག་མའི་ཆུའི་དམྱལ་བ་དང་དེ་སྟེང་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་བགོས་པའི་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལྔ་བརྒྱར་ལྷ་མིན་གྲོང་དང་། དེ་སྟེང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལྔ་བརྒྱར་ཀླུའི་གྲོང་དང་། སའི་ 
སྟེང་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྷུན་པོ་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷུན་པོ་འབུམ་ཕྲག་ 
( གཅིག་དང་རྐེད་པ་ནས་མགྲིན་པའི་འོག་གི་ཁྲུ་གང་སྦྱར། དེའི་སྟེང་སྙོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ནི་ལུས་མགྲིན་པ་སོར་ 
དྲུག་དང་། དེ་སྟེང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ལྷུན་པོའི་གདོང་བར་གྲགས་པ་ལུས་ཀྱི་མཐོང་སྒྲ་མཚམས་བར་གྱི་གདོང་ 
ལ་སྦྱར། དེ་ནས་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ལྷུན་པོའི་གཙུག་ཏོར་གྲགས་པ་ལུས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་དང་གཟུགས་མེད་ 
གནས་དང་སྦྱར། ལྷུན་པོ་དེའི་ཤར་ཨིནྟ་ནཱི་ལ་དང་། ལྷོ་པདྨ་རཱ་ག་དང་།། ནུབ་ཆུ་ཤེལ་དང་། བྱང་ཀེ་ཏ་ཀ་ 
དང་། སྙིང་པོ་མར་གད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། སྟེང་གི་རྒྱ་ཚད་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྷུན་པོ་ཡི་ནི་སྟེང་གི་རྒྱ་ 
ཤར་ནས་ནུབ་དང་བྱང་ནས་ལྷོའི་ཆའི་བར་དུ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུའོ་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། རྩབ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
དྲུག་པ་སྟེགས་བུ་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་པས་བསྐོར་བ་གཞན་དུ་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་དུ་བཤད་པ་འདིར་ 
རིའི་དབང་པོའི་རྭ་ལྔ་ནི་གདུགས་ཆེ་ཆུང་ལྔ་ཆུང་རིམ་ནས་བརྩེགས་པ་ལྟར་སྒོར་མོར་གནས་ཤིང་། རྭ་འོག་ 
མ་དང་འགྲམ་སྟེགས་མཉམ་ལ། རྭ་སྙེང་མ་ནི་ཁ་བའི་རིའམ་བསིལ་རི་ལ་རེག་པ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་ 
ན་རིའི་དབང་པོའི་རྭ་ལྔའི་ཁོངས་སྐྱིབས་སུ་རི་དྲུག་ལ་རིམ་པས་གླིང་རེ་འབྱར་བ་སྟེ། ནང་ནས་ཟླ་བའི་གླིང་ 
དང་འོད་དཀར་གྱི་དང་རབ་མཆོག་གི་དང་ཀུ་ཤའི་དང་མིའམ་ཅིའི་དང་ཁྲུང་ཁླུང་གི་དང་དྲག་པོའི་གླིང་ 
སྟེ། གླིང་དྲུག་གླིང་སོ་སོའི་མཐར་མཚོ་རེ་རེ་ཕྱི་ནས་ནང་ལ་ཆང་དང་ཆུ་དང་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་སྦྲང་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་མཚོ་དྲུག་དང་རི་ནང་ནས་ཕྱི་ལ་རིམ་ ་པས་འོད་སྔོན་དང་མནྡ་ར་དང་ནི་ཁ་ཊ་དང་ནོར་བུའི་འོད་ 
ཟེར་དང་། དྲོ་མེད་དང་བསིལ་རི་སྟེ་རི་དྲུག་གི་རི་རབ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ཏེ་གནས་ལ་རེ་རེའང་ཕྲ་སྦོམ་དཔག་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། #9/ འཕྲོས་དོན་སྣོད་བཅུད་རྣམ་བཞག 





དུ་ཡོ་འ་༢ཀ༡། |༈ཀ༄༅ཀྣཅཉྲཁིཉཙཉཀཿˆ‹⁄༅ད ངི 
བདུན་པ་ཆུ་དཀྱིལ་དང་དབྱེར་མེད་པ། དེའི་མཐའ་ན་རི་བདུན་པ་རྡོ་རྗེའི་རིར་གྲགས་པའི་མཐའ་བསྐོར་བ་ 
གཞན་དུ་རྟ་གདོང་གི་མེར་ཡང་གྲགས་པ་མེ་དཀྱིལ་གྱི་ཆ་ཤས་སོ། །འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་སྙེང་ན་ཤར་གླིང་ 
རླུང་གི་རང་བཞིན་ཟླུམ་པོ་དང་། ལྷོ་གླིང་མེའི་རང་བཞིན་གྲུ་གསུམ་དང། ནུབ་གླིང་སའི་རང་བཞིན་གྲུ་བཞི་ 
བ། བྱང་ཆུའི་རང་བཞིན་ཟླ་གམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདིར་ཆགས་པའི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་གསུམ་དང་། ས་དཀྱིལ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་དམྱལ་བ་དང་། ལྷ་མིན་དང་སྟེང་འོག་ཅི་ 
རིགས་ན་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་མི་སྟེ་འདོད་པ་འོག་མ་ལྔ་དང་། རི་རབ་མགྲིན་པ་མན་ཆད་ལ་མས་ 
རིམ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་འཐབ་བྲལ་དང་དགའ་ལྡན་དང་འཕྲུལ་དགའ་ 
དང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དེ་འདོད་ལྷ་དྲུག་དང་འདོད་པ་བཅུ་གཅིག་དང་རི་རབ་ཀྱི་གདོང་བར་ཚངས་རིས་ 
ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། འོད་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་གསལ་ 
དང་། དགེ་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། སྦྲིན་མེད་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་ 
དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། མི་ཆེ་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། འོག་མིན་ཏེ་ 
གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་དང་། གཙུག་ཏོར་ལ་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ། སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་བཤད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྙོང་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་ནས་ 
སྙེང་དང་འོག་ཏུ་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་སྟེ། ཤར་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དང་དབང་ལྡན་དང་རླུང་ 
དང་མེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྟོང་གསུམ་རྣམ་བཞག་ 
ཀྱང་འདོད་པས། ལ་ལས་གཟུགས་གཟུགས་མེད་རི་རབ་ལ་བཙུད་པ་དང་སྟོང་གསུམ་ཆད་གསུངས་པ་ 
ཁེགས་སོ། །ནང་ལུས་ལ་ཚིགས་སུམ་བ རྒྱ་དང་དྲུག་ ཅུ་ཡོད་ པ་ལྟར་ཕྱི་ལ་ ཞག་སུམ་ བ རྒྱ་དྲུག་ ཅུ་ཡོད་ པར་ 
བཤད་པ་སོགས་མང་། ཟླ་བ་གང་བྲིའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དོགས་པ་ མང་བ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ས་སྡེ་དང་མཛོད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་རི་རབ་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ལ་རྒྱ་དཔང་གཉིས་ཀར་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད། ཆུའི་ནང་དུ་ 
བརྒྱད་ཁྲ་ནུབ་པ་བྱང་ནས་ངོས་བཞི་རིམ་བཞིན་གསེར་དངུལ་བིཌུར་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད་དང་གསེར་ 
དངུལ་ཤེལ་བིཌུརའི་རང་བཞིན་དུ་ས་སྡེས་བཤད། གདགས་པ་ལས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ 
པ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ནི་བིཌཱརྱ་ལས་གྲུབ་པ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ནི་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 298 འཕྲོས་དོན་སྣོད་བཅུད་རྣམ་བཞག 
གསུངས། དེའི་མཐར་མཚོ་བདུན་དང་གསེར་རི་བདུན་གྱིས་གྲུ་བཞིར་སྤེལ་མར་བསྐོར་བའི་རི་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
རང་གི་རྔམས་དང་དཔང་མཉམ་ལ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཀྱིས་དམན་པ་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གཉའ་ཤིང་ 
འཛིན་མཉམ་པ་སོགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ། ས་སྡེ་ལས། གསེར་གྱི་རི་བདུན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཉའ་ 
ཤིང་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་འདུད་དང་། རྟ་རྣ་རི་དང་། ལྟ་ན་ཕྡུག་དང་། སེང་ལྡེང་ཅན་དང་། གཤོལ་ 
མདའ་འཛིན་དང་། མུ་ཁྱུད་འཛིན་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་རིམ་པར་རི་རབ་ 
འཁོར་བར་འདུག་གོ་ །ཞེས་དང་། རི་དེ་དག་གི་མིང་རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་རྩེ་ མོའི་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་ 
ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། མཛོད་ལས། གཉའ་ཤིང་འཛིན། །གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་སེང་ 
ལྡེང་ཅན། །དེ་བཞིན་བལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་། །རྟ་རྣ་དང་ནི་རྣམ་འདུད་དང་། མུ་ཁྱུད་འཛིན་རིའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་གོ་རིམས་སུ་གནས་ལ། མཛོད་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་སྟེ་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས། །གཅིག་ལ་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཞེས་ངོས་ཐུང་ཤོས་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་བཤད་ལ། ས་ལས། འཛམ་གླིང་ཤིང་ 
རྟ་ལྟ་བུ་ངོས་གསུམ་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་དང་ཐུང་ཤོས་ལ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་མཐའ་བསྐོར་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་། བ་ལང་སྤྱོད་ཟླུམ་པོ་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྲུ་བཞི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ 
སྟེ། ཤར་ལུས་འཕགས་ཟླ་གམ་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ་ཉིས་སྟོང་རེ་དང་ཐུང་དུ་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག མཛོད་ 
ལས། ངོས་ཐུང་ངུ་ལ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་བཤད། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་རྟོགས་སླ་ལ། ཕལ་ཆེན་ལས། གླིང་ 
བཞིའི་ འཁོར་གླི ང་ཕྲ ན་བྱེ་ ་བ་ ཕྲ ག་ བརྒྱད་ ཅུ་ཡོད་པར་ བཤད་ལ། གླིང་དེའི་ རྩ བ འང་རི་ ལྟར་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ལ་ 
ར་མགླངདངཐ་དད་དུཡད་པདེནི་གླི་དའིགླངགཡོག་སྟེ།གསེར་གླིང་། ཐངས་ླིང་། སིང་ག་ལའི་ 
ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་པུས་མོའི་ཚད་ཙམ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་ཅིང་འདུག་སྟེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་ 
བ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ན་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་པུས་ནུབ་ཙམ་ཞིག་སྐམ་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་ 
པའི་གྲིབ་མའི་དབང་གིས་ཞེས་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས། །རང་གི་གྲིབ་མས་སྒྲིབ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 299 འཕྲོས་དོན་སྡོད་བཅུད་རྣམ་བཞག 


པར་སྣང། །ཞེས་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་པ་ལས། རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཤར། །ཆ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར། །འཕེལ་འགྲིབ་གྲིབ་མའི་དབང་གིས་ཏེ། །ཟླ་བ་ཆ་དང་རྫོགས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ལ་གྲིབ་ 
མས་བསྒྲིབ་ལུགས་ལ་གདགས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། ཉན་ཐོས་མངོན་པ་པ་ན་རེ་ཚུ་རོལ་ལ་ཉི་འོད་ཕོག་ 
པའི་གྲིབ་མས་ཕོངས་བསྒྲིབ་པར་འདོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཚུར་ངོས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་གྲིབ་ 
མས་མ་བསྒྲིབས་སར་ཕར་ངོས་ཀྱི་མཐིལ་བསྒྲིབས་པ་ཡ་མཚན་ཏེ། གྲིབ་མ་ཚུ་རོལ་གྱི་ངོས་ནས་འབབ་ 
དགོས་སོ། །དགོངས་ནས་གྲགས་སོ་ལོ་ཞེས་པ་མ་རངས་པ་སྨྲས་སོ། །རང་འགྲེལ་ལས། གདགས་པ་ 
ལས། ནས། དེས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ངོས་སུ་གྲིབ་མ་བབས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་རངས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
བསྟན་ཏེ། ཞེས་གྲགས་སོ་ལོ་ཞེས་གསུངས། འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ལས། ཀ་བ་ལ་སྒྲོན་མེའི་དཔེ་བཀོད་ 
ཀྱང་ཟླ་བའི་ཉི་མ་ངོས་ལ་ཟླ་ཚེས་ཕྱེད་སྒོར་ཡོད་པའི་ཆ་དེ་ལྕགས་རིས་བསྒྲིབས་པའི་ཆ་ལྟ་བུར་མངོན་པས་ཉི་ 
གྲིབ་ལ་མི་འགྲིབ་པས་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཞུག་པའི་མིག་ལ་མུན་པ་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའི་རང་གྲིབ་ཡིན་པར་བཤད་ན་ 
ལེགས་སོ། །ས་སྡེ་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཡུད་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་འཛུར་བ་ན་ཟླ་གམ་དུ་སྣང་སྟེ། དེའི་ 
ཕ་རོལ་ གྱི་ངོས་དེའི་ ཚུ་རོལ་ གྱིས་ བ སྒྲིབ་ པའི་ཕྲིར་མི་ སྣང་ སྟེ ། ངི ལྟ་ཇི་ ལྟར་ འཛུར་ བ ་དེ་ ལྟ་དེ་ ལྟར་ཤི ན་ ཏུ་ 
གང་བར་སྣང་ངོ་། །མར་གྱི་ངོ་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཐུང་དུ་འཛུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྲི་བར་སྣང་ངོ་། །ནེས་ 
གསུངས་པས་བླ་འོག་འཛུར་ཙམ་མ་གཏོགས་བླ་འོག་བསྒྱུར་བར་མ་བཤད་ཅིང་མི་འཐད་ལ། ཡང་སའི་ 
དངོས་གཞི་ལས། ཉི་མའི་མཐིལ་གྱི་སྙེང་གསེར་གྱི་རྭ་བས་བསྐོར་བ་དངུལ་དང་བིཌུདྱ་དང་ཤེལ་དང་གསེར་ 
གྱི་རྩིག་སྐྱིབས་བཞི་དང་། མདའ་ཡབ་དང་ཟམ་པ་རྒྱུད་མ་བཞི་དང་ལྡན་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་སྐྱེད་མོའི་ 
ཚལ་སོགས་གནས་པ་ལྷའི་བུ་ཟླ་བ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པར་བཤད་པས་ན། མཁས་རློམ་ཁ་ཅིག་ཕོ་ཚོད་ 
འོག་བསྒྱུར་སྟེང་གི་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་བསྟན་པར་འདོད་པ་རྨོངས་པའི་གདོན་གྱིས་བརླམས་པའི་བླ་བརྡོལ་ལོ། །ཡང་ 
ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཟླ་བ་བྲི་གང་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དབྱིག་གཉེན་ཡང་མ་རངས་བསམ་ནས་མཁས་པ་ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ 
ལས་པའི་གསུང་ན་རེ། གླིང་འདིར་ཉི་འོད་ཀྱི་འོད་དམར་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་མཚན་དུས་བཅུ་གསུམ་ལྟ་ 
བུའི་ ཚེ་ ནའང་ ཟླ་བ་མ་གང་འདུག་ལ་དེའི་ཚེ་ཉི་མའི་རྗེས་དང་ ཟླ་བའི་བར་ ན་སྐར་ཁྱིམ་ བཅུ་གསུམ་མ་ལོང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ༡༠ འཕྲོས་དོན་སྣོད་བཅུད་རྣམ་བཞག 
ཙམ་སྣང་ལ་དེ་ལའང་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ན་ཉི་མའི་མདུན་ནའང་དེ་ལྟར་ཁྱབ་དགོས་པས་སྐར་ཁྱིམ་གཅིག་མིན་ 
པའི་མཁའ་ངོས་ཀུན་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས། ས་སྡེ་ལས་གླིང་གཉིས་ལ་མུན་པ་དང་གཉིས་ལ་ 
སྣང་བར་བཤད་པ་དང་། མཛོད་ལས། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་སོགས་དང་འགལ་ཚུལ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་མཆན་ 
བུར་བཤད་པ། ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་འདོད་པ་དེ་བཀོད་ནས་ལན་མ་མཛད་ལ་བྱམས་གླིང་བ་སྟག་ལོ་ཕུག་པ་ 
ཀར་འབྲུག་སོགས་དུས་འཁོར་ལ་ཡིག་འཇོག་མཛད་པ་ཀུན་གྱིས་དེ་མ་མཐོང་བ་ལྟར་བྱས་ནས་སྨད་འཁྱེར་སྣ་ 
ཚོགསསྨྲས་སོ། །རང་ལུགསནི། དེ་ལ་ཁྱབཔཡོད་དེ། གླིང་ལ་ཉི་མའི་འོདཀྱང་ནུབ་ལ་མཁའ་ངོས་ལ་ཉི་ 
འོད་མ་ནུབ་པ་ནམ་སྟོང་གི་སྐྱ་འོད་དང་། ནམ་སྨད་ཀྱི་སྐྱ་འོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ས་སྡེ་དང་མཛོད་ཀྱིས་གླིང་ལ་ 
གསུངས་ཀྱི་གླིང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པས། ནམ་མཁའ་སྐར་ཁྱིམ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་མིན་པ་ 
ཉི་འོད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ན། ཚེས་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཀུན་ལ་འདྲ་བར་ཉ་གང་བས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ 
ལ། བསྡུས་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་འདིར་ཡང་དེ་ནི་མིག་དམར་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་རྣམས་ནུབ་པའི་དོན་དུ་ཞེས་ 
ཡང་ཡང་བཤད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་ 
དཔལ་དཔེར་ན་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཉི་མའི་དབང་གིས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་གཟི་བརྲིད་ 
དང་འོད་རབ་འབྲིང་ཐ་མར་སྣང་ཡང་། ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འཇམ་དཔལ་དཔེར་ན། ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་མའི་དབང་གིས་བྲི་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་མི་སྣང་བར་ཡང་འགྱུར་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ནི་བྲི་བ་དང་མི་སྣང་བ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཉི་མའི་གྲངས་དང་ཡུད་ཙམ་དང་། ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ལོ་བགྲང་བའི་ 
གྲངས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་ཡང་། ཞེས་ 
སོགས་ལྟ་བུའི་མདོ་དུ་མ་དང་། དོ་ཧ་ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱང་། ཟླ་བ་འགྲིབ་དང་རྒྱས་པ་ནི། །ཟླ་བ་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཉི་མའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕེལ་འགྲིབ་སྣང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་དུ་མ་དང་། རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ . 
མི་ཟད་པ་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་མདོ་རྒྱུད་བྱེ་བའི་དོན་ལ་བློ་འོད་འབུམ་ 
ཕྲག་འཕྲོས་པའི་དཔྱོད་ལྡན་ཅིག་སྨྲའོ། །འདི་དག་ནི་དཀའ་གནས་དོར་ཏེ་སླ་བར་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་ནི་མིན་ནོ། །སྤོ་བྱ་མང་མོད་ཡི་གེས་མི་ལངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། དམྱལ་བ་ཡི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ་ 3༠། འཕྲོས་དོན་སྣོད་བཅུད་རྣམ་བཞག 
དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་ལྷ་སྟེ་འགྲོ་བ་ལྔ། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོས་མངལ་སྐྱེས་སོགས་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡོད་པ་མཐུན་ལ་ 
རི་རབ་སོགས་རི་སོ་སོའི་མིང་དབྱིབས་དང་སོགས་སྒྲས་ངོ་བོ་ཚད་གནས་གཞི་དང་སྡོད་ཡུན་སོགས་མི་འདྲ་ 
ཚུལ་སོགས་དང་། ཡང་རི་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་གླང་ཉི་ཟླ་སོགས་མི་ 
འདྲ་ཚུལ་ཉུང་གསལ་སྤྲོས་ནས། མཛོད་ལས། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གཉིས་ཏེ་ངན་འགྲོ་བཅུ་ 
དང་། འདོད་ལྷ་དྲུག་གླིང་བཞིའི་མི་སྟེ་འདོང ་པ་ཉི་ཤུ་དང་། ས་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་ནི་གནས་གཞན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་ དྲུག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་ཀྱི་སྒོ་: ནས་འདོད་པ་སོ་དྲུག་སྟེ་ཚ་གྲང་གི་དམྱལ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་ཡི་དྭགས་ལྷ་མིན་གཉིས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མི་ལ་གླིང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་འདོད་ལྷ་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་སོ་དྲུག་བཤད་ནས་དུད་འགྲོ་ལ་གནས་ཐ་དད་མེད་པས་མ་བགྲང་ལ། ས་སྡེ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ནི་གནས་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ཕོར་བསྒོམས་པས། ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞིའི་རྒྱུ་སྐོམས་འཇུག་ཐ་འབྲིང་རབ་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་རེ་རེ་ལ་སོ་ 
སྐྱིའི་གནས་གསུམ་གསུམ་དང་། འཕགས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ། འབྲིང་དྲུག་ 
སྤེལ། ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ། ཆེས་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ལྔ་སྟེ་སྤེལ་ 
སྒོམ་ལས་རིམ་བཞིན་མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། འོག་མིན་ཏེ་གནས་ 
གཙང་ལྔ་དང་བཅུ་བདུན། དེའི་སྟེང་ན་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ནས་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་འོག་མིན་ཆེན་པོ་སྟེ་བཅོ་བ, 'ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་སྐབས་སུའང་གནས་རིགས་བཅོ་ 
བརྒྱད་མི་འདོད་པར་གནས་གཙང་ལྔའི་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་འདོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། གཙང་མའི་གནས་དག་སྤངས་ནས་ནི། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་ 
རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས་ཞེས་དང་། ས་ལས། གནས་གཙང་མ་རྣམས་ལས་འདས་པ་ན་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོའི་གནས་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ 
ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། སོ་སོ་རང་རིག་རྣམ་དག་ན། །ས་རྣམས་དེ་ 
ཡི་བདག་ཉིད་གནས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་དང་། །འོག་མིན་ཉིད་དེ་རྣམ་མཛེས་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀའི་འདོད་ཚུལ་མཐུན་སྣང་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འོག་མིན་ནི་ཁམས་གོང་དུ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 392 འཕྲོས་དོན་སྣོད་བཅུད་རྣམ་བཞག 
མི་འདོད། རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཙམ་ལ་འདོད་པ་དང་ཡང་འོག་མིན་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་པར་ 
འདོད་པ་དང་། ཡང་ལོངས་སྐུའི་འཁོར་ལ་དག་ས་པའམ་ས་བཅུ་བ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུང་གཉིས་ལས་སྒྲུབ་ལ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
དང་། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་བ། ལེགས་ལྡན་ཆུང་བའི་དབུ་མའི་ཚུལ་དགུ་བ་སོགས་དང་འགལ་ཚུལ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་ཁམས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་རླུང་དཀྱིལ་སོགས་གཞི་དང་ 
པོ། གནས་ཁང་སོགས་གཉིས་པ་དང་། ལོ་ལེགས་གསུམ་པ་དང་། བདེ་བ་བཞི་བ་དང་། ཉི་ཟླ་ལྔ་བ་ 
དང་༈ ཁ་ཟས་དྲུག་པ་སྟེ་གཞི་དྲུག་དང་། དུས་ཚིགས་དང་ལོ་སོགས་དུས་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། སྣག་གི་གཉེན་ 
མཚམས་ཀྱི་དངོས་པོ་སོགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་བདུན་དང་། ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཅུ་དང་། འདོད་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པ་བཅུ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྗེས་སུ་སྤྱད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ 
དང་། ཕྱོགས་གསུམ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། གཏམ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཉེས་རྩོམ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་དྲུག་ུ་རྩ་བཞི་སྟེ། འདི་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་ཏེ། བསྐལ་ 
བ་དང་པོར་རིགས་བཞི་སོ་སོར་གྱེས་ཚེ་རྐུས་སོགས་མི་བྱེད་པ་རྗེ་རིགས་དང་། བྱེད་པ་དམངས་རིགས་དང་ 
དེ་ལའང་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཚོས་བྱེད་པ་དང་། ཐགས་འཐག་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཆོས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་དེ་དང་དེའི་རིགས་ཞེས་བཏགས་པས་ན། བརྒྱ་བ་ལས། བྱ་བའི་ཆ་ནི་ཅོག་ལ་ཡང་། །ཇིགས་ཞེས་བྱ་ 
བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཆི་མཛོད་ལོ་གྲགས་འགྱུར་ལས། ས་བོན་ལས་བྱུང་རུས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་རུས་གཅིག་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རིགས་དུ་མར་གྱེས་པ་ཡོད་ 
དེ། དུས་བརྒྱད་དང་མངལ་དུ་འཇུག་པ་བཞི་དང་། སྤྱོད་ལམ་བཞི་དང་། འཚོ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། ཀུན་ 
ནས་བསྲུང་བ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བདུན་དང་། ང་རྒྱལ་བདུན་དང་། རྒྱགས་པ་རྣམ་པ་ 
བདུན་དང་། ཐ་སྙད་བཞི་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་ཆེས་མང་པོ་རྣམས་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ 
འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པས་འབྱུང་བ་རེ་རེ་ལའང་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཡོད་དགོས་པ་ནི་དབུ་སེམས་མཐུན་པར་ 
འདོད་དེ། འདོད་པར་འབྱུང་བཞིའི་གཟུགས་གང་སྐྱེ་ཡང་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ལྡན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། སའི་དངོས་གཞི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 3༠3 འཕྲོས་དོན་སྣོད་བཅུད་རྣམ་བཞག 
ལས། གཟུགས་འདུས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་རྫས་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ས་དང་ཆུ་ 
དང་མེ་དང་རླུང་དང་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ལྔ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། ས་ཆུ་མེ་དང་རླུང་རྣམས་ནི། །ེ་རེའང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད། །གང་གསུམ་མེད་པར་རེ་རེ་མེད། །གཅིག་ 
མེད་པ་ཡང་གསུམ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། འོན་ཏེ་སོ་སོ་ རང་ཡོད་ན། །བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཅིས་ 
མེད། །གཡོ་དང་ཐོགས་དང་སྡུད་པ་དག །ཆུ་དང་རླུང་དང་ས་དེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ 
བ་འདུས་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་བཞི་གཅིག་མངོན་པ་དང་། གཉིས་མངོན་པ་དང་། གསུམ་མངོན་པ་དང་། བཞི་ 
ཆར་མངོན་པ་ཡང་འདོད་དེ། ས་ལས། ལ་ལ་ནི་འབྱུང་པ་གཅིག་པུ་དམིགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་ 
གཅིག་པུ་མངོན་པ་རྡོ་དང་ནོར་བུ་སོགས་དང་། ཆུ་གཅིག་པུ་མངོན་པ་མཚོ་དང་མཚེའུ་སོགས་དང་། མེ་ 
གཅིག་པུ་མངོན་པ་མེ་ལྕེ་དང་མར་མེ་སོགས་དང་། རླུང་གཅིག་པུ་མེངོན་པ་རྡུལ་མེད་པའི་རླུང་སོགས་ 
སོ། །ཡང་ས་ལས། ལ་ལ་ལ་ནི་གཉིས་དམིགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་ཆུ་གཉིས་མངོན་པ་ཆབ་ 
རོམ་དང་། ཤིང་རློན་དང་། ས་མེ་གཉིས་དམིགས་པ་ནོར་བུ་སྲེགས་པ་དང་། གསེར་སྲེགས་པ་སོགས་ 
དང་། ཡང་ས་ལས། ལ་ལ་ལ་ནི་གསུམ་དམིགས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་ས་མེ་རླུང་གསུམ་མངོན་པ། ཤིང་མེས་ 
སྲེག་པ་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྩ་སྲེག་པ་འགུལ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་དང་། ཡང་ས་ལས། ལ་ལ་ལ་ནི་བཞི་ཆར་ 
དམིགས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་གི་གཟུགས་འདུས་པ་ལྟ་བུ་དག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་ལུས་ལ་ 
ཁམས་བཞི་ཆར་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་བའི་ཕྱིརརོ།།ཞེས་དེ་ལྟ་བ་དང། ཚེ་ཚད་བོང་ཚད་སོགས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ལ། དེར་མ་ཟད་ལུང་དུ་མ་དང་རིགས་པ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པའི་ལས་འདག་པར་གྲུབ་ 
ལ། སོགས་སྒྲས། ཐེག་ཆེན་ལ་གཟུངས་བཞིར་བཤད་པས་ཟབ་མོའི་སྒོམ་སྟོན་པས། བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་ 
ཀྱང་སྔགས་དང་མི་འདྲ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་ བསྙེན་དང་། དགེ་སློང་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ ཉན་རང་རིགས་ཅན་ 
ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ས་མཐོན་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་དུས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
དང་། ཐོབ་ཚུལ་དང་ལྡན་ཚུལ་ཁྱད་འཕགས་སོགས་ཡོད་ཚུལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལན་གྱི་སྐབས་དུ་མ་འདིར་ 
སྦྱར་བར་བྱ་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཕལ་ཆེ་བས། མདོ་ལས། ལས་རྣམས་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 304 འཕྲོས་དོན་སྣོད་བཅུད་རྣམ་བཞག 
ཟ་བའང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ངེས་པའི་ལས་ལ་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ངེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་ཟེར་པ་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་པ་དག་གིས་བརྒྱར་ཡང་ཞེས་དང་། འང་སྒྲ་གཉིས་པས་ཆུད་མི་ཐ་བ་ཡིན་ཀྱང་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་གཞོམ་ 
པར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྒྲ་དང་འང་སྒྲ་གཉིས་པས་ངེས་པའི་ལས་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་དེའི་མཐུན་རྐྱེན་མེད་པར་བྱས་ནའམ་ས་བོན་ཉམས་པ་གང་བྱས་ནའང་རྣམ་ 
སྨིན་འབྱུང་རུང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཕྲད་རྒྱུ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་མ་འཛོམ་པར་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་ན། དགུན་གྱི་ས་བོན་མ་ཉམས་པ་རྐྱང་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ཐལ་བས་ཞིང་བ་དག་ 
གི་ངལ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་མ་ཚང་བར་རྐྱེན་རྐྱང་བས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་སུ་ཡང་མི་འདོད་པ་ 
སོགས་རིགས་པ་དུ་མ་དང་། ལུང་ལས། ཆོས་འཛིན་པ་དེའི་ལས་ཚེ་དེ་ལ་མྱང་བ་དང་མགོ་བོ་ན་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་བྱང་བ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དུ་མ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་དུ་མ་དང་། དགའ་བོ་དང་སོར་ཕྲེང་ 
དང་མཐོང་ལྡན་དང་ལོག་པའི་སྙིང་པོ་སོགས་མིང་དུ་མ་ཅན་གྱི་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་བདེ་བྱེད་དེ་མ་གསོད་པ་དང་ 
ཕ་གསོད་པ་སོགས་སྔོན་བྱུང་མདོ་དུ་མས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་གྱིས། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ 
དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འང་གི་སྒྲ་གཉིས་པས་འགྱུར་བ་ཡང་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས། ཕྱི 
ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ 
ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་དང་། སྟོབས་ཆེ་ཆུང་འཇོམས་ཚུལ་རྒྱས་པར། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ལ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། འདི་ལྟར་མི་ 
དགེ་བས་དགེ་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཅུ་དག་གིས་ 
ཏེ། ཞེས་དང། ཁྱད་པར་བཅུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་ལྡན། །ས་ཉིད་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་གཉིས་ཉིད། །འཆད་དང་ཆུང་ངུས་ཡང་དག་འཇོམས། །སྲོང་དང་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་འདིས་ཆེ་བ་དེས་ཆུང་བ་འཇོམས་པའི་ཁྱབ་མཐའ་བསྟན་པ་མིན་ཡང་། འཕེན་པས་ཐིན་ 
ན། གཞོམ་པ་དང་། འཕེན་པས་མ་ཟིན་ཀྱང་འཇོམས་པའི་སྟོབས་ལྡན་དག་བསྟན་ལ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་མ་འབད་པ་དང་འབད་དགོས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 305 འཕྲོས་དོན་སྣོད་བཅུད་རྣམ་བཞག 
དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དགེ་རྩ་ གསུམ་དང་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཉིས་ 
སམ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དམིགས་སོགས་ཀྱིས་ས་ཐམས་ཅད་པ་དང་ས་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་སའི་ཁྱད་པར་དང་། འབྲས་བུ་ལྔ་དང་བཞི་ཡིན་པ་ནི་འབྲས་བུའི་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དང་། བར་བསྐལ་ཙམ་ཡིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། དགེ་བས་མི་དགེ་བ་རྩ་བ་ནས་གཅོད་ལ་མི་དགེ་བས་དགེ་བ་དུས་རེ་ཞིག་ལས་མི་ཆོད་པ་ནི་འཆད་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སློང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ྱང་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཞུགས་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ནི་ཡང་དག་འཇོམས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གཉེན་པོས་མི་དགེ་བ་སྤངས་ཀྱི། དགེ་བ་སྤོང་ 
བྱེད་མེད་པ་ནི་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། དགེ་བ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཕྱོགས་ 
དང་། མི་དགེ་བ་འཛིན་པ་ལ་བདུད་ཙམ་ཡིན་པ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ 
པ་སོགས་དང་། དེས་ན་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མ་བཅོམ་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ངེས་པ་ནི་ངེས་པའི་ལས་ཀྱི་དོན་ 
དང་། མ་ངེས་པ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མ་བཅོམ་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་མ་ངེས་ལ། བྱས་བསགས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱང་ད་གདོད་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོམ་གོང་དུ་ངེས་པའི་ལས་དང་། བཅོམ་པ་ནས་བྱས་བསགས་གཉིས་ཀའི་ལས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སའི་དངོས་གཞི་དང་བསྡུ་བར་བཤད་པས་དབུ་སེམས་མཐུན་ནོ། །སྐབས་འདིར་གྲུབ་ 
མཐའ་གོང་འོག་གི་ཐུན་མོང་ཙམ་ནི་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་ལྡན་པ་དང་གཏོང་ཚུལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་ 
སྣོད་ལུང་སྡེ་བཞི་ལྟར་ཡིན་པས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་དང་། ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། འཇུག་སྔོམ་རྟེན་ལ་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་ཆོ་ག་དེང་སང་མེད་པས་དེ་ཉམས་ལེན་མི་འོང་བར་དགོངས་ནས་ལམ་སྒྲོན་གྱི་དོན་དེ་ལྟར་ ྭ 
བཤད་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག སོ་ཐར་སྔོམ་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་འཇོག་ཁུལ་བྱས་ནས་མདོ་ 
འགའ་ཞིག་གི་ལངགི་ཚིག་སྐམཙམ་དྲངས་ཀྱང་ལྡནཐོབ་གཏོང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལུང་སྡེ་བཞིའི་བཤད་ཚུལ་ 
ཁོ་ནར་སྦྱོར་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ཡང་། འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་ཚུལ་ཅིག་དང་། སོགས་ 
ལྟར་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་། རང་རྒྱལ་གཉིས་ལས། བྱང་སེམས་ལ་འོང་མི་འོང་གི་ 
དོགས་གནས་ཙམ་ཡང་མ་ཤར་བ་དང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། རྒྱལ་སྲས་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 396 འཕྲོས་དོན་སྣོད་བཅུད་རྣམ་བཞག 


༦༢ སས ངངངངསངསངསཤིེིིེ < 
སོགས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས། །མཁན་པོ་མཛད་ནས། ཞེས་པ་འདིས། བྱམས་འཇམ་ 
དབྱངས་ལྟ་བུའང་ཁྱིམ་པར་བྱས་ ནས་མཁན་པོ་མཛད་ཚུལ་བསྟན་སྙམ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ ཊི་ཀ་སྤྱི་ཐར་ཐོར་བྱེད་ 
མཁན་མང་པོས། ཐེག་ཆེན་སྐབས་ཁྱིམ་པས་མཁན་པོ་འོང་སྙམ་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་ལས་ལྷ་དང་བྱིས་ 
པའི་དགེ་སློང་ནི། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དག་ལས་བཀག ཅེས་པའི་དགོངས་པར་བས་ནས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལའང་སྐྱེས་ཙམ་ནས་དགེ་སློང་ཡིན་པ་དང་། ལྷར་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ཙམ་ཡང་ 
དང་། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་ ཚབ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཆེས་མང་པོའི་གསུང་དང་འགལ་བར་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི 
བྱང་སེམས་ལ་རབ་བྱུང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པས་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། སྤྲུལ་བའི་ 
སྟོན་པ་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བློ་ལྡན་གྱིས། །རབ་བྱུང་ལེན་པས་ 
ཐོབ་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐོབ་པ་གཞན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟོན་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
བར། དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ལེན་པས་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། སྤྲུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དུ་མ་དང་།. སྤྲུལ་བའི་སྟོན་པ་ 
ལའང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བ་སོགས་སྟོན་པར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐོབ་ཚུལ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ཡིན་པར་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆ་བས་བཤད་པ་སོགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 
བར། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ 
རྣམས་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནེས་དང། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་སྤངས་པ་དང་། སོ་སོར་ 


ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་ཆ་བས་འགྲེལ་བ་ཉི་འོད་སྣང་བ་ལས་ 





ཀྱང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ལ། ཞེས་པ་སྟེ་ལེན་པས་ཐོབ་པ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ 


ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་ཏུ་འབྲེལ་བའམ། ཞེས་ 
དང་། མདོ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས་ལས་ཉིཀ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ཤ༠7 འཕྲོས་དོན་སྣོད་བཅུད་རྣམ་བཞག 


ད་ལནནདནདརསའརའརའརའརྩ ང་ང 
གསུངས་ཀྱི་ཁྱིམ་པར་མ་གསུངས་སོ། དད་ཕྱིན་ཆད་པདྨི་ཏའི་ཁ་ནས་རབ་བྱུང་མིན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཁྱིམ་ 
པས་ཁྱབ་སྙམ་པའི་བྱུན་སྐད་མ་སྨྲ་བར་ཁྱིམ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། འདིར་རྒྱས་པར་སྤྲོ་རིགས་ 
ཀྱང་ཡི་གེ་མངས་དོགས་ལ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ལེན་ 
ཐོབ་གཏོང་གནས་སོགས་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་རྒྱན་དྲུག་སོགས་པཊ་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་རང་བཟོ་མེད་པར་ 
མདོ་མྔགས་ཀྱི་གནད་ཤེས་དགོས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཙམ་དང་རྒྱུད་ཚིག་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མདོ་གཅུས་རྒྱུད་དཀྲུགས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདྲི་སྐོར་གཞན་དུ་འཆད་འདོད་པས་དེར་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སོགས་སྒྲས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྐྱེམཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིདབྱེ་ཚུལ་མཛོད་ 
དང་མི་མཐུན་པ་ནི། ཕུང་ཁམས་རེ་རེའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་བཅུ་ཅི་རིགས་དང་རྐྱེན་བཞི་དང་འབྲས་བུ་ལྔ་ 
སོགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་ལག་རྗེས་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་དབྱེ་བ་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། མིག་སོགས་ལ་གཅིག་ནས་བཅུ་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་དབྱེ་ཚུལ། སའི་དངོས་གཞིའི་ཡིད་ཀྱི་སེ་ལས། མིགནི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། གཟུགས་ལ་ལྟ་ 
བའོ། རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་ལུས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། རྣམ་པ་གསུམ་པ་དང་། རྣམ་པ་བཞི་པ་ལ་ནི་བྱེ་ 
བྲག་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མིག་ལ་བྱེད་ལས་གཟུགས་ ལ་ལྟ་བས་གཅིག་དང་། སྐྱེད་བྱེད་དམ་རྒྱུའི་ 
སྒོ ནས་རྒྱས་བྱུང་གི་དང་ ། རྣམ་སྨིན་གྱི་མིག་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤའི་དང་། ལྷའི་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མིག་གསུམ་དང་། འཛུམ་པའི་མིའི་དང་། མི་འཛུམ་པའི་ལྷའི་དང་། བརྟན་པའི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 
དང་། མི་བརྟན་པའི་འདོད་པའི་མིག་བཞི་དང་། འགྲོ་བ་ལྔའི་ལྔ་དང་། རང་རྒྱུད་དང་། གཞན་རྒྱུད་ 
དང་། སྡུག་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། དྲི་མ་ཅན་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། རྣམ་ཤེས་ཡོད་མེད་ 
གཉིས། མཐུ་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རྟེན་དེ་བཏུན། གནས་ 
ྱིམིག་དང་། སྦྲུལ་བའི་མིག དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་དང་། ཁ་ཐས་དང་། གཉིད་ 
དང་། ཚངས་སྤྱོད་དང་། སྙོམས་འཇུག་བཞིའི་རྒྱས་བྱུང་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་། ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་། སྔོན་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་ཀྱི་དང་། ཐོབ་ལས་ཉམས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གཉིས་དང་། སྤངས་ 
མ་སྤངས་གཉིས་ཀྱི་སྙེ་དགུ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་གསུམ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གཉིས་དང་། རགས་ཕྲ་བའི་ 





གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 308 འཕྲོས་དོན་སྣོད་བཅུད་རྣམ་བཞག 
གཉིས་དང་བཟང་ངན་གཉིས་ཀྱི་གཉིས་དང་། ཉེ་རིང་གཉིས་ཀྱི་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་བའི་བར་བཤད་ 
ཅིང་། རྣ་སོགས་ལྷག་མ་བཞི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ་སུམ་ཚན་དང་བཞི་ཚན་དབྱེ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། ཡིད་ནི་ 
ཆོས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཅིག་དང་། ཤེད་བྱེ་བའམ་བརྡ་བྱང་གི་གདགས་པར་གཏོགས་པ་དང་། ཤེད་མ་བྱེ་ 
བའམ་བྱིས་པའི་གདགས་པར་མི་གཏོགས་པ་སྟེ་གཉིས་དང་། ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་གཉིས་ 
ཏེ་གཉིས་དང་། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཏེ་གསུམ་དང་། དགེ་མི་དགེ་བའི་གཉིས་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ལ་ 
བསྒྲིབ་མ་བསྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་སྟེ་བཞི་དང་། རྒྱུ་འབྲས་བདེ་སྡུག་བཏང་སྐོམས་ལྔའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་གྱི་བདུན་དང་ཚིག་བླ་དྭགས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ལྡན་ 
དང་། ཐོགས་འདུས་རེག་ལྡན་དང་། ཞེན་པ་དང་མངོན་བྱུང་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་དང་། ཟང་ཟིང་བཅས་མ་ 
བཅས་གཉིས་དང་། འཇིག་རྟེན་འདས་མ་འདས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་། སེམས་ཅན་གནས་དགུའི་དགུ་ 
དང་། བཅུ་ཚན་མེད་ལ་བཅུ་གཅིག་སྔར་བཞིན་དང་། འདོད་པའི་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ 
ལ་བསྒྲིབ་མ་བསྒྲིབ་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། ལུང་བསྟན་བསྒྲིབ་མ་བསྒྲིབ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དེ་གསུམ་དང་། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ། ས་ེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་ནི་གཅིག་སྟེ།མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལགྱི་དནགྱས་སོ། །སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
སོགས་ལྔ་ལ་གཅིག་ཚན་ནས་བཅུ་ཚན་བར་བཤད་ལ། ཡིད་ཀྱི་ས་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་མདོར་བསྡུས་ 
ན། །གདགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་བཅས་པར། །ཆོས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བདུན་ཡོད་དེ། །ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་ 
ཧུང་ང་གསུམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པའི་སྡོམ་སྡོམ་མིན་གཉིས་ནས། ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
བར་ཉེར་དྲུག་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་བརྒྱ་དང་གྱ་བདུན་བཤད་ལ། ཡང་ཆོས་ཁམས་ལ་གཅིག་ཚན་ 
ནས་བཅུ་ཚན་བར་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ནང་དང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དེ་དག་ནི་དྲུག་བརྒྱ་ 
དང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྡོམས་ན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དྲུག་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་བྱས་ ྣ 
ན་མིག་གོ །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པས་ཆོས་རྣམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་འདི་ 
དག་ནི་བྱིངས་སྒྲུབ་ཀྱིས་མི་ཐོན་པས་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་འཇུག་ལས། མ་ཟད་བར་དུ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 309 འཕྲོས་དོན་སྣོད་བཅུད་རྣམ་བཞག 
བཞག་སྟེ། རྩུ་བ་མ་ས་ཤྱེ་ཙཱ། རྨཀ་ཡ་ལྟ་བུ་ཅི་རིགས་བྱས་ཆོག་ལ་བོད་སྐད་ལྟ་བུ་མིན་འདུག་པ་ནི་ཚད་ 
མངོན་སོགས་དུ་མས་བཤད་ཚུལ་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། སྒྲ་བཤད་བསྡུས་ན། འདི་ལ་གྲགས་པར་ 
དམིགས་པས་ན་རྣ་བ་དང་། དྲི་རྣམས་སྣོམ་པས་ན་སྣ་དང་བཀྲེས་པའི་ཉམ་ཆུང་བསིལ་བ་དང་། བཟོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་འདྲིས་པས་འབོད་པར་བྱེད་པས་ན་ལྕེ་དང་། འདི་ནི་དབང་པོ་ཟད་པར་གྱི་རྗེས་སུ་སོང་བས་ན་ལུས་ 
དང་། ཡུན་རིང་པོ་ནས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་ཤིང་བསྲུང་ལ་བདག་གིར་བཟུང་སྟེ། བདག་དང་བདག་ 
གིའོ་སྙམ་ནས་སེམས་ཅན་ནས་ཤེད་བུའི་བར་མིང་བཏགས་པས་ན་ཡིད་དང་། དེ་དང་དེ་ཞེས་བཏགས་སུ་ 
རུང་བ་དང་གནོད་པ་བྱར་རུང་བས་ན་གཟུགས་དང་། བརྗོད་བཞིན་དུ་འཇིག་པས་སྒྲ་དང་། སྨྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
གནས་པས་ན་སྒྲ་དང་རྫི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་རྒྱུགས་པས་ན་དྲི། ནད་རྣམས་སྡུད་པ་དང་མྱང་བར་བྱས་པས་རོ་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་རེག་པར་བྱས་པས་རེག་བྱ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པས་ན་ཆོས་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། འདི་ལྟར་དུ་དབྱེ་བ་དང་དེ་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལེགས་པར་གོཿ དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་གོ་ན་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་གནས་དང་གནས་མིན་དབང་པོ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་པར་རིག་པ་ 
ཡིན། ཞེས་བཤད་པས་མཁས་པའི་དོན་དང་མིང་གཉིས་ཀ་ལྡན་པ་གཅིག་བྱ་འཚལ་ཞིང་། དགེ་སོགས་མི་ 
འདྲ་ཡང་། ཞེས་པ་ལ། དགེ་བ་ལ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཇི་ལྟར་ན་དགེ་བ་ཡིན། དགེ་བ་རྣམས་ནི་ 
དུ་ཞེས་དྲིས་པའི་དགེ་བར་འཇོག་ཚུལ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ནས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་བར་བཅུ་གསུམ་ 
བཤད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་ནས། རྒྱུ་མཐུན་པས་ 
ཀྱང་དགེ་བར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། དགེ་བའི་ངོ་བོ་ཀུན་སློང་དམིགས་ 
པ་འབྲས་བུ་རྣམས་སོགས་ལ་མཁས་ཤིང་འདོར་ལེན་ཆེད་དང་། དགེ་བ་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཡོད་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ལ། སོགས་སྒྲས་དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་ཕུང་པོ་སོགས་གང་ཙམ་ཡོད་ 
དང་། ལུང་མ་བསྟན་བཅུ་བཞི་དང་། ཕུང་སོགས་དུ་ཡོད་དང་། ལས་དཀར་ནག་བཞི་དང་མཐོང་ཆོས་མྱོང་ 
འགྱུར་གསུམ་སོགས་འཛིན་ལ། ཡང་སྒྲས་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་སོགས་མི་འདྲ་ཡང་མདོ་གོང་འོག་གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་དགོངས་པ་མི་འགལ་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་ལ། སྡོམ་གསུམ་ལས། ལས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 910 འཕྲོས་དོན་སྣོད་བཅུད་རྣམ་བཞག 
དང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་ཀ་དཀར་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ནག་པ་དང་། ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་ནག་པ་དང་། ལས་ 
ནག་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་བཞི་གསུངས་པར། འགྲེལ་བ་དུ་མས་ཀྱང་དགོངས་པ་མ་ལོན་ལ། ཆེན་པོ་ཤཱཀ་ 
མཆོག་གི་དྲི་བ་དང་རང་ལན་གཉིས་དང་། དེའི་ལན་གོ་ རམས་ཆེན་ཕོས་ཀྱང་། རྩོད་གཞི་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ལ། འདི་ལ་ད་དུང་ལས་དཀར་ནག་གི་དོན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་བས་ན་ལས་ངེས་པ་ 
མི་འཐད་བར་ཐལ་བ་དང་། མདོ་སྔགས་གོང་འོག་ཆེས་མང་བར་གནས་དང་གནས་མིན་ལ་མཁས་པ་དང་ 
གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པར་བཤད་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། ལུང་སོགས་ལས་ལས་ 
ཇི་ལྟར་སྤོང་སྙམ་ན་ས་སྡེ་ལྔ་དང་མཛོད་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལུང་སྡེ་བཞི་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེས་མང་བར་ལས་དཀར་ནག་གཉིས་དང་འདྲེས་པ་སྟེ་གསུམ་ བཤད་པ་དང་ནག་འདྲེས་གཉིས་ 
འདོར་བར་བཤད་པ་བདེན་ཡང་སྒྱིར་འདྲེས་པ་དོར་དགོས་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་མཐོན་པོ་འགའ་ཞིག་གི་སྤྱོད་བྱར་ཡང་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྙོན་པས་དམན་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་བསྔགས་ལ། ཐར་འདོད་ཆེན་པོ་ལ་ལར་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་འབྲས་སྨད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། ཆེས་ཆགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །མཐོ་རིས་འདོད་པ་ 
རྣམས་ལ་གསུངས། །ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད། །སྨད་འགྱུར་གཞན་དུ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་དང་། མདོ་ལས། ཀུན་འབྱུང་མཐའ་དག་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་དེ་ལྟ་བུ་མང་ཡོད་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་སྦྱིན་པའི་དུས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་བར་བཤད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མི་ 
དགེ་བཅུའི་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཐོབ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཚུལ། ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཐད་པ་ 
ཉིད་ནི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམ་ 
པ་བཅུ་སྤྱོད་ཀྱང་། གང་གིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་མི་འགྱུར་ལ། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཡང་བསྐྱེད་ཅིང་། བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ལྷས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་འཕགས་པའི་རིན་སྤྲིང་དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་ 
པ་སོགས་མདོ་དུ་མས་སེམས་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་འདི་འགྲུབ་ལ། ཀུན་བཏུས་ 
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ལས། གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་མི་དགེ་བའོ། །དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་དཀར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན་ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བའོ། །དཀར་ནག་ ཏུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་ 
ནག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་རབ་ཏུ་འདྲེས་མ་སྟེ། བསམ་པས་ནག་ལ་སྦྱོར་ 
བས་དཀར་བའམ། སྦྱོར་བས་ནག་ལ་བསམ་པས་དཀར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མཛོད་ལྟར་མིན་ལ་ཚིག་ 
མི་མཐུན་ཀྱང་དགོངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། འདིར་གཞི་བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་གི་བར་མི་དགེ་བས་བྱས་པ་དང་ 
པོ་དང་། གཞི་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བར་དགེ་བས་བྱས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ནི་གཉིས་པ་ 
དང་། འདྲེས་མའི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ནག་ལ་སྦྱོར་བས་དཀར་བ་བྲམ་ཟེ་སེམས་ངན་པས་དགེ་འདུན་ལ་སྟོན་ 
མོ་དྲངས་ཏེ་ཀླུར་སྐྱེས་ནས་སོག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྨོན་པས་སོག་མ་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང། སྦྱོར་ 
བས་ནག་ལ་བསམ་པས་དཀར་བ་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་གྱིས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་དག་ལ་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་སྡིག་ལྟ་བསྒྲགས་སུ་བཅུག་པ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་དང་འཁོར་རྣམས་དབྱེ་ 
བ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས། དེ་འདུལ་བྱ་བའི་བློ་ཡིས་ནི། །མཆོད་རྟེན་བཤིག་ཀྱང་ 
ཉེས་མེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྲོག་གཅོད་ལ་ཡང་དགེ་བ་གཅིག་བསྟན་ 
དེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྔན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་ཡང་སྨད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན། ཞེས་སོགས་དང་བསམ་པ་དེ་དགེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ལོག་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ངན་པ་སྐྱེད་པ་ནི་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་ལུས་སྒུར་ཙམ་བྱས་པས་སྒུར་བོར་སྐྱེས་པ་དང། ཐོད་པ་ས་ལ་མ་གཏུགས་པས་ཐོད་སྐྱོན་ཅན་ 
སེགས་སུ་སྐྱེས་པར་ལས་ རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མདོར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་མཁས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིའང་སོམ་ཉིའི་ཡུལ་ 
བསལ་ཟིན་ཏོ། །མཁས་པས། བརྒྱ་ཡི་ནང་ནས་ དོན་ཤེས་པ། །ཚིག་གི་མདུད་འགྲོལ་རེ་རེ་ཙམ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ལགས་སོ། ། 
ལྔ་བ་བདེན་ག གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ བཞག་ནི། ཤས་བྱ་བདེནགཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཚོག་དྱའ། །ཀུན་ཉོན་སྩེ་ 
ཟམ བ་ད བ་ལ མ། །རྣམ་དག་ལམ་དམིགས་ 
མཐར་ཐུག་དོན་དམ་བདེན། ྐ་གྲངས་ཆོས་ཉད་ཉདསགསད་ིན ས་པ་ལ བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
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དབྱེ་གཞི་ཤེས་བྱར་རིགས་ཏེ། ལོ་ཙཱ་སང་ཅན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་ 
སོ། །ཤེས་བྱར་དབྲེ་ན་རྣམ་འབྱེད་འདིའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ནི་མེད་པ་ཡིན་ 
པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་ལུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེར་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཅིག་མེད་ན་མི་རུང་བས་ཉུང་ན་མི་འདུ་འཁོར་ 
བར་ལྡོག་འཇུག་ལ་ལྟོས་ན་དེ་གཉིས་ལས་མང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མེད་སྣང་དག་ལས་ 
གང་རུང་ཞིག །མེད་ན་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
མི་འཐད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དོན་གྱིས་མེད་པ་དང་སྣང་བ་དག་ལས་གང་རུང་ 
ཞིག་མེད་པ་མི་འདོད་ཅེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉུང་ན་མི་འདུ་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་དང་དེ་ 
བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ། ཞེས་པ་ནས། ཟམས་ཏད་མློས་པཡང་དེཡང་དེ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཞས་བསྟནཔའི་དནདུ་ཡན་ཏེ། དེ་ལས 
གཞན་ནི་འདི་ཉིད་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཙམ་ 
ཁོལ་ཕྱུང་མིན་པར་འཁོར་བ་ཀུན་ཆོས་དང་ཐེག་གསུམ་མྱང་འདས་ཆོས་ཉིད་དུ་འདུ་ཚུལ་སྒོ་ནས། བདེན་པ་ 
གཉིས་ལས་གྲངས་མང་མི་དགོས་པར་བཤད་པས། དངོས་སྨྲ་བས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་གཉིས་སུ་ཐད་ 
ལུགས་མདོ་ལྟར་བཤད་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྤྲོ་སྐུར་དག་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཐ་ 
དད་ཀྱི་ཚུལ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་འདི་ལ་བོད་ བློ་བཟོ་མང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ 
ཙམ་ཡང་མི་གཅིག་པས་ཐ་དད་ཡིན་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་དམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་མ་བྲལ་ 
` བར་འགྱུར་སོགས་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བར་ཐལ་བ་དང་། མཚན་འཛིན་ 
དང་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་འཆིང་བ་གཉིས་ལས་མི་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་གྲུབ་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐར་པ་དང་ 
རྫོགས་བྱང་མི་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་བཞི་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འོང་ལ། ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 313 སེམས་ཙམ་པའི་བདེན་གཉིས་རྣམ་བཞག 
རྣམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་མ་བྲལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ 
སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། བཟློག་ཟླ་བཞི་སོགས་གྲུབ་པས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཡང་གྲུབ་ཅིང་། ལྡོག་པ་ཙམ་ཡང་ 
ཐདད་མིན་པའི་གཅིགཡིན་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བེདཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཐ་དད་པ་མིན་པར་གྱུར་ན་ནི། དེས་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པར་ཡང་ 
འགྱུར་སོགས་ཀྱིས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ་བ། དེས་གྲུབ་པ་དེ་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྨྱང་འདས་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་བཞིན་དུ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་འོངས་ལ། ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་མིན། ཞེས་པ་ 
ནས། དེའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བར་མི་རུང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཟླ་རྣམས་གྲུབ་པས། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་གྲུབ་པས་ན་ངོ་བོ་ཙམ་ཡང་མི་གཅིག་པའི་ཐ་ 
དད་དང་ལྡོག་པ་ཙམ་ཡང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་གཅིག་པ་གང་དུ་ཡང་ཁས་བླངས་ན་ཉམས་པར་རྒྱལ་བ་དང་ 
རྒྱལ་ཚབ་དང་། དབྱིག་གཉེན་སོགས་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཆེན་པོ་རྣམས་བཞེད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བློ་གྲོས་ 
རྣམ་དག་གི་ལེའུ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོགས་པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་བཤད་ལས། གཉིས་པོ་དག་ནི་གཅིག་ཉིད་དང་། །སོ་སོ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟ་ཡིན་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་ 
བྱའམ། འོན་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་སྙམ་ན། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་པོ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དག་ནི་ 
གཅིག་བ་ཉིད་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ། ཀུན་ཏོན་སྐྱེ་རུང་གི་དམིགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྙད་པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བློ་ 
གྲོས་མི་ཐད་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ྫསསུཡོད། དོན་དམ་པར་ནི་མེད་དེ། འཛིག་རྟན་བའི་ཤེས་པའི་ཡུལཡིན་པའིཕྱིངར།།ཞེས་སོ། །དབེ་ 
ན་གང་ཟག་དང་། དེས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ཆར་གྱུར་པའི་ཐ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ཊ།4 སེམས་ཙམ་པའི་བདེན་གཉིས་རྣམ་བཞག 


སྙད་གསུམ་སྟེ་དགོངས་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ལེའུར་བཤད་པ་ལྟ་བུའམ། བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ། ཤེས་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ། བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་གསུམ་སྟེ། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
བཤད་ནི་ཀུན་རྫོབད་གསུམགྱི་ོར་རམ་དབང་གིས་བདེན་པའམ་ཡོད་པས་ན་ཀུནརྫོབབདན་པ་སྟེ། དབུས 
མཐའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་སོ། །འདིའི་ཟུར་གྱི་བདེན་པའི་སྐད་དོད་ས་ཏ་ 
ཡོད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་སོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཐ་སྙད་བདེན་པ་དང་གཞིའི་ཆོས་སོགས་སོ། །རྣམ་ 
དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་ལྟ་བུ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རབ་འབྱོར་ལེའུ་ལས། རབ་འབྱོར་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སྲ་བསྟན་ 
ཅིང་། ཞེས་སོགས་སོ། །སྒྲ་བཤད་དང་། རྣམ་གྲངས་ནི། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ནི་དམ་པ་ 
ཡིན་ལ་དེའི་དོན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པས་བདེན་པ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 
རིགས་པ་ལས། དམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ།་ དེའི་དོན་ཡིན་པས་དོན་དམ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་རུང་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གནས་པས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ན་ཡང་དག་མཐའ་དང་། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་འགོག་ 
པས་ན་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དྷཱམ་དཱ་ཏའི་དྷཱཏུ་ནི། ཁམས་དང་དབྱིངས་དང་ས་བོན་དང་བད་ཀན་སོགས་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བཤད། འཕགས་པའི་ཆོས་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་ 
པས་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་ 
མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་བདེན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ 
བྱུང་། དབྱེ་བ་བསྡུས་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་ གི་བདག་མེད་གཉིས་དང་། རྒྱས་པར་ན་བདག་མེད་གཉིས་རེ་རེ་ 
ལའང་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རེ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཟ་བ་བཟའ་དང་དེ་ཡི་ལུས། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ 
ཏེ་ལྷག་མ་ནི་སྔར་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་གཞན་དུ་སྤོས་ཟིན་ཏོ། ། 
དྲུག་པ་བདེན་གཉིས་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། མངོན་ལྐོག་དབང་གིས་ཚད་མར་མངོན་རྗེས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 815 སེམས་ཙམ་པའི་བདེན་གཉིས་རྣམ་བཞག 


གཉིས། །མངོན་སུམ་བཞི་དང་དབང་མངོན་འོག་མ་འབྲུབ། །ཞེས་པ་ལ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སོགས་འདྲ་ 
ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་དབང་གིས་མངོན་སྲམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཡོད་ 
པར་ལུང་རིགས་ཀུན་མཐུན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ནི། སའི་དངོས་གཞི་ལྟར་ན། མངོན་པར་བརྟགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། བརྟགས་བྱའི་ཡུལ་གསར་འཇལ་གྱི་ཤེས་པ་སྟེ། དེའི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ལ་དབྱེ་ 
ན། རྟགས་སམ་མཚན་མ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ལས་དང་ཆོས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྔ་དང་། དེ་ཅི་ 
རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་གསར་དུ་མི་སྐུ་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཚད་མར་འཇོག་ 
སྟེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པ་གང་ཞེ་ན། མངོན་པར་བརྟགས་པ་དང་བཅས་པས་མངོན་ 
པར་བརྟག་པ་དང་མངོན་པར་བརྟགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རྟགས་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ལས་དང་། ཆོས་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་རྗེས་ 
དཔག་གིས་གཞལ་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཚད་མ་དོན་གྱིས་བཤདེ་དོ། །གཏན་ཚིགས་ལྔའི་རྟགས་སམ་ 
མཚན་མས་གཞལ་བ་ནི་ད་ལྟར་རམ་སྔོན་མཐོང་པའི་མཚན་མ་འགའ་ཞིག་ལས་ཡུལ་བརྟགས་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་རུ་མཚོན་ལས་ཤིང་རྟ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལས་ཡུལ་འཁོར་དང་ནོག་དང་རྭ་ལས་བ་ལང་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་ 
དང། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མངོན་གྱུར་ལས་སམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཅིརིགསཀྱི་ངོ་ཁ་ཉད་ལས་ལྐོག་གྱུར་དཔོག་པ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ད་ལྟར་བ་ལས་འདས་པ་དང་། འདས་པ་ལས་མ་འོངས་པ་དང་། རྒྱན་དང་གོས་ཀྱི་ཕྲོགས་ 
གཅིག་ལས་རྒྱནདངགོས་དེ་འདྲའིཚོགས་ཀུན་དཔོག་པལྟ་བུ་དང་། ལས་ནི། བྱེད་པ་ལས་ལས་ཀྱི་ཏྟེན 
བརྟགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་འགུལ་བ་དང་བྱ་ཚང་སོགས་ལྡན་པ་ལས་སྔོང་དུམ་དང་། རྗེས་ལས་གླང་པོ་ 
དང་། སྐད་ཙེར་རེ་ལས་རྟ་སོགས་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་དང་ཆོས་ལས་ནི། མི་འབྲལ་བའི་ཆོས་ལས། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཆོས་རྟོགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ལས། སྟོང་དང་བདག་མེད་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་ནི། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དང། འབྲས་ 
བུ་ལས་རྒྱུ་དཔོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འགྲོ་བ་ལས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དཔོག་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་ 
པས་འགོ་བ་དཔོགཔ་ལྟབུསྟ། འདིལ་ཞིབ་ཆ་ཅིག་དགོས་འགྲོ་སྟ། བཤད་ཚོད་ཙམ་བཀོད་དོ། །མངོན་ 
སུམ་ནི། ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་བརྟགས་ཟིན་དང་། བརྟགས་བྱ་མིན་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 316 སེམས་ཙམ་པའི་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
པ་སྟེ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱི་དང་། མི་སྣང་བར་བྱེད་པའི་དང་ཟིལ་གནོན་གྱི་དང་རྨོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་བཞི་དང་ཡུལ་གྱི་དང་། དུས་ཀྱི་དང་། ཕྲ་བའི་ཐག་རིང་བ་གསུམ་གྱིས་ལྐོག་གྱུར་མ་བྱས་པའི་ 
ཆོས་གཅིག་མངོན་གྱུར་བྱས་སོ། །མངོན་སུམ་ལ་དབྱེ་ན། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་དག་དབང་ཡིད་རང་རིག་ 
ྟེན་གྱིམངོན་སུམ་དག་པའི་མངོན་སུམ་བཞི་ཡད་དེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། མངོན་སུམ་དེ་སུའི་མངོན་ 
སུམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་བཞི་སྟེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ 
རྱོང་བའི་མངོན་སུམ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་དང་། དག་པའི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་སོ། །འདིས་ 
ཡུལ་མངོན་སུམ་དང་ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏོ། །དབང་ཡིད་མངོན་སུམ་གཉིས་བསྡུས་པ་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་མངོན་སུམ་དང་། དག་པའི་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། དག་པའི་མངོན་སུམ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མངོན་སུམ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། མངོན་སུམ་ལ་འཁྲུལ་བ་ 
ཞེས་པའི་འཁྲུལ་བ་ལ་ཅི་འདྲ་དགོས་སྙམ་ན། ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་མངོན་སུམ་མམ་ལྟར་སྣང་ལྔའམ་བདུན་ 
ཡོད་དེ། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འདུ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལྟ་བུ་གྲངས་འཁྲུལ་ 
བ་དང་། མགལ་མེ་འཁོར་ལོ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དབྱིབས་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། དུང་སེར་འཛིན་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་དང་། ལྗོན་ཤིང་འགྲོར་སྣང་ལྟ་བུ་ལས་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་ལྔ། དེ་ལྔ་ལ་དགའ་བས་སེམས་འབྲུལ་ 
བ་དང་། ལྔ་པོ་དེར་ཞེན་པ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་བ་དང་བདུན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་མ་གཏོགས་པའི་ས་འོག་མའི་དབང་མངོན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བས་བསླད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དབང་མངོན་ 
ལྔ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གིས་མ་བསླད་པ་མེད་པའི་ཕྲིར། 
བདུན་པ་རྣམ་རིག་གི་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ལ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་བཅུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་གཞི་རྩ་བའི་རྣམ་རྟོག་དང་། མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་ 
གཟུགས་སོགས་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། མཚན་སྣང་རྣམ་རྟོག་མིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། མཚན་མ་ 
འགྱུར་བའི་རྣམ་རྟོག་རྒ་སོགས་དང་བདེ་སོགས་དང་ཆགས་སོགས་ཁམས་སོགས་འགྱུར་བའི་རྣམ་རིག་ 
དང་། མཚན་སྣང་འགྱུར་བའི་རྣམ་རྟོག་ནི་དེ་དག་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་བསྟན་པའི་དམ་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཆོས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 317 སེམས་ཙམ་པའི་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


ཉན་པའི་དང་། ཚུལ་མིན་རྣམ་རྟོག་ནི་ཕྱི་བའི་རྣམ་རྟོག་དང་། ཚུལ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་ནི་འདི་བའི་དང་། མངོན་ 
ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ནི་ལྟ་ངན་རེ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དེ་དང། རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་སྟེ་བཅུ་ཡོད་པ་ 
ལས། དེ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཐོག་མར་ཀུན་རྟོག་གིས་ཀུན་ནས་བཏགས་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ན་འཁྲུལ་ 
རྟོག་གཞན་ལྡོག་སླ་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཤེས་བས་མ་སད་པས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ 
དུ་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལུང་དང་རིགས་པས་དཔག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་ 
རིགས་དུ་མ་ལས་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་རིགས་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཀུན་ 
བཏགས་པ་སྟེ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་སྣང་བར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཅི་མངོན་ཞེ་ན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ 
རིགས་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེསྨྲ་པ།སྔརོལདེ་བླ་མེདཁིརདའི་བདག་འགལ། །དེ་མིང་ 
མང་བྱིར་དོན་གཅིག་བདག་མང་འགལ། །མིང་དོན་གཅིག་འཇུག་མ་ངེས་བདག་འདྲེས་འགལ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། རིགས་པ་དང་པོ་ལྟོ་ཝྡིར་བ་བུམ་པའི་ཐ་སྙད་བརྟགས་པའི་ཆའམ་དེའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིའམ་གནས་ཡིན་ 
པར་སྣང་བ་དེ་བུམ་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ན། དེ་མིང་ངམ་བརྡའི་དབང་གིས་མ་བཞག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་བུམ་པའི་བརྡ་སྦྱོར་མི་དགོས་ལ་བུམ་པའི་མིང་མ་བཏགས་པའི་སྔོན་དུ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་ 
བློ་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། མིང་གི་སྔ་རོལ་ན་བློ་མེད་ 
པས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགལ་བ་དང་། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་བརྒྱ་བྱིན་དང་དབང་པོ་ 
དང་གྲོང་འཇོམས་སོགས་མིང་ཐ་དད་པ་དུ་མ་འཇུག་པ་ལྟར་དོན་གཅིག་པུ་དེ་མིང་འགལ་བ་དུ་མ་ལྟར་བདག་ 
འགལ་བ་མང་པོར་ཡོད་དགོས་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། མིང་མང་པོས་ 
བདག་མང་པོར་འགལ་བ་དང་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ཉེར་སྦས་ ཞེས་པའི་མིང་གཅིག་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
སྐྱེས་བུ་བཞི་ལ་འཇུག་ཚེ་དེ་བཞིའི་བདག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ཐལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདྲེས་ 
པ་མེད་པས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། མིང་ངེས་པ་མེད་པས་བདག་འདྲེས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཐ་སྙད་པ་རྣམས་གནས་ལུགས་སུ་མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་བ་འཁྲུལ་བ་སྒྱུ་ 
མའི་རྟ་ ལྟ་ བུ་དང་། དོན་མ་གྲུབ་ ཀྱང་ འཁྲུལ་ བའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ནི་ སོགས་སྒྲས་སྨིག་ རྒྱུ ལྟ་ བུ་ དང་། དེའི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 316 སེམས་ཙམ་པའི་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ཕན་གནོད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སོགས་དང་། གནས་ལུགས་ནི་དགག་བྱའི་བདག་དེ་གཅད་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་རྣམས་མིང་ལ་དམིགས་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་ 
རྣམས་དག །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་འདྲ་བ་དང། །དེ་བཞིན་མཁའ་འདྲར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་གཡེང་བ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གི་གཉེན་པོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་ 
བཅུ་ལས། དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་མའི་རྣམ་གཡེང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
དང་། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་དང་། གཅིག་པ་ཉིད་དུ་དང་། ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་དང་། མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མིང་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྟེ་བཅུའི་དང་ 
པོའི་གཉེན་པོར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ་སོགས་དང་། དངོས་ 
པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར། བཀའ་བསྩལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཉེན་པོར། བཀའ་བསྩལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
མིང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སོགས་ 
དང་། སྐུར་འདབསཀྱིརྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར། བཀའ་བསྩལ་བ། སྟོངཔ་ཉད་ཀྱི་ན་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་ 
དང་། གཅིག་རྟོག་གཉེན་པོར། བཀའ་བསྩལ་བ། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐ་དད་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར། བཀའ་བསྩལ་བ། སྟོང་བ་ཉིད་ལས་གཟུགས་གཞན་ 
མིན་ཏེ། གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའི་གཉེན་ 
པོར། བཀའ་བསྩལ་བ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར། བཀའ་བསྩལ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་སྐྱེ་མི་འགག །ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། མིང་ལྟར་དོན་དུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ 
ལ། བཀའ་བསྩལ་བ། མིང་བཅོས་མ་ལ་ཆོས་དེ་དག་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་མིང་གློ་བུར་གྱི་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །ཞེས་དང་། དོན་ 
བཞིན་མིང་དུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར། བཀའ་བསྩལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 39 སེམས་ཙམ་པའི་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
དག་པར་རྗེས་སྲུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དེ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བཤད་ལ། གཅིག་དང་ཐ་དད་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་གི་ལྡོག་པ་གཅིག་འཛིན་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་བཤད་ 
ལ། རྣམ་རྟག་ཕྱི་མབཞིའི་གཉེནཔོར་ཚོལ་བ་བཞི་དང་ཤེས་པ་བཞི་བཤད་པ། ཚོ་བཞིས་བཙལ་བཞིན་ 
ེད་བིརདརདེ་མེད། །ཅས་སྨྲསཏེ།དེའིདོན་ནི།མདོ་སྡེ་རྒྱནལས། མིང་དང་དོན་དག་ཕན་ཚུན་དུ། གློ 
བུར་བ་ནི་ཉིད་དུ་ཚོལ། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་བཞི་སྟེ། མིང་ཀུན་ 
ཏུ་ཚོལ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་འདོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
འདོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་བསྡུས་དང་། བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་མིང་ 
ཡོངས་སྲུ་ཚོལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་གང་མིང་ལ་མིང་ཙམ་དུ་ལྟའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ལ་ 
དངོས་པོ་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། མིང་ལ་མིང་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་དང་། དངོས་པོ་ལ་དངོས་པོ་ཙམ་དུ་ 
ལྟ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་ལ་དེ་ཙམ་ 
དུ་ལྟ་བ་བཞིས་བཙལ་བ་བཞིན་དུ་མེད་ཅིང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། བཙལ་ན་དེའི་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡང་དོན་དམ་དཔྱོད་ངོར་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ 
ལས། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་བཟློག་ 
ནས་འཇུག་སྟེ། ཞེས་དང་། བྱམས་ཆོས་གཞན་གྱི་དགོངས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་སྟོང་ 
དོན་མེད་པར་བཤད་པ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་བ་ངེས་བྱིར་དེ་གཞན་མིན། །ནེས་སྨྲས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ 
ལས། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
ཆེས་མང་ཡང་འདིར་མི་སྤོ་ཞིང་། མདོར་བསྡུ་ན། ཁ་ཅིག་རྩོད་གཞི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དང་དེའི་རྣམ་པ་ 
བྱས་ནས་མདོ་སྡེ་པ་ལ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་འདོད་པ་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱེ་སྨྲ་ལ་ཟེར་བའང་མ་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་པར་སྔོར་སྣང་དང་དེའི་དབང་ཤེས་རྩོད་གཞིར་བྱེད་པ་ཡང་སྒྲུབ་ 
©དབུས་དཔར་ན། གཉེན་པོར་བཤད་དོ། ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 329 སེམས་ཙམ་པའི་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ཆོས་ཚད་བསལ་ལོ། །ཡང་ལ་ལ་སྔོན་པོ་དང་དེ་སྣང་དབང་ཤེས་རྩོད་གཞི་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་ན་སྔོན་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ 
དམིགས་བྱེད་དུ་ཐལ། སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་རྟོག་པ་རྩིང་བ་དག་སྐབས་ 
འདིའི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་རྟགས་ཀྱིས་སྔོ་སོགས་དང་དེ་འཛིན་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་མི ན་པར་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཁྱབ་མཉམ་དུ་བསམ་ནས་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཆེས་འཁྲུལ་ཏེ། འོ་ན་བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པར་བུམ་པ་སྣང་བ་དང་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ཕྱིར་སྣང་དོན་དེ་བློ་དག །ཕྱི་དོན་ཡོད་ཀྱང་ཐ་དད་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། ཡང་མང་པོས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་ཚད་མས་ 
ངསཔ་ལྱ་བེད་པ་སོགསནི་དམིགས་པ་ཞེས་པ་དངྨ་ཐྫོསཔ་སོགས་སོ། །དེས་ན་འདིར་རོད་གཞིནི་སྔོ་དངདེ 
བློ་ཞེས་པས་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་ཆོས་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་པས་རྫས་གཞན་བཀག་ 
ཙམ་དང་། རྟགས་ཀྱི་དོན་ནི་ལྷན་ཅིག་ནི་དུས་གཅིག་པ་དང་། དམིགས་པ་ནི་རྟོགས་པ་དང་། ངེས་པ་ནི་ཕན་ 
ཚུན་ངེས་པ་སྟེ་ཁྱབ་པའོ། །དེས་ན་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་རྫས་གཞན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་གཉིས་བཞིན། འདིའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཐ་ 
དད་པར་སྣང་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་སྔོན་པོ་ནི་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བ་ལས་དོན་གཞན་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་རྟགས་ 
སམ་ཕྱོགས་ཆོས་ནི། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་དམིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། འདི་དག་ལས་རྣམ་པ་གཅིག་མ་དམིགས་ན་གཞན་དམིགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་པ་དེ་འདིའི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེས་ན་འདི་ནི་ངེས་པའི་ 
ོན་དུ་བསྟནཔ་ཡནཏེ། ཤེསབྱ་དམིགས་པ་ནིཤེས་པ་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིནཏེ།ཞེསསོ། །རྩ་ 
བའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ན་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། རྫས་གཞན་དང་རང་ 
བཞིན་ཐ་དད་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རང་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ལ་ནི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ཉཿ། སེམས་ཙམ་པའི་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


འདི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་འཐད་ལྡན་ལས། རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་སྟེ། རང་བཞིན་ 
ཕན་ཚུན་དབེན་པ་ལ་ནི་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་འཐད་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །འདི་ལ་རང་རིག་ 
གིས་མ་ངེས་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་འཛིན་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་སྔོན་པོ་མ་དམིགས་ཀྱང་སྔོན་པོ་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ལས། ཤེས་པ་དམིགས་པ་ཡང་ཤེས་བྱ་དམིགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འདིས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
དམིགས་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་དེའི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་མ་དམིགས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ལས། གང་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་ཐུགས་ལ། ཞེས་པ་ནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་གཞན་གྱི་རང་གིས་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །སེམས་བྱུང་དང་སེམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བཤད་ལ། སྣང་གཟུགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་མ་ངེས་ཐེར་ན་བར་མ་ཆོད་པའི་སྣང་གཟུགས་ནི། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་དང་རྫས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་དེ། དངོས་རྒྱུ་ཚར་གཅིག་གིས་ངོ་བོ་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འབྲས་ 
བུ་རྒྱུ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་བར་ཆད་མེད་པས་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྣང་གཟུགས་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་མ་དམིགས་ཀྱང་བར་སྣང་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད། འུག་པ་དང་བྱི་བས་མཚན་མོ་སྣང་བ་ 
མ་དམིགས་ཀྱང་གཟུགས་དམིགས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ 
ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང། སྣང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །ཡང་ལ་ལ་ན་རེ། ལྷ་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་ཀྱིས་བྱད་གཟུགས་གཅིག་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཚེ་མིག་ཤེས་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་བྱད་གཟུགས་གཅིག་གི་གཟུགས་ཐུན་མོང་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། རྟགས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 322 སེམས་ཙམ་པའི་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ལྷ་སྦྱིན་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་ལ་ཟླ་གཉིས་སྣང་ཚེ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སྣང་བ་ལྷ་སྦྱིན་ལ་མི་སྣང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་ 
བུ་གཅིག་ལ་དགྲ་གཉེན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་སོགས་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་རབ་ཞིའི་འགྱུར་ལས། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་གཅིག་ལ་ཡང་། །ཤེས་པ་ཐ་དད་རབ་འཇུག་ 
སྟེ། །ཡིད་འོང་གཟུགས་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་གཞན་ལ་གཞན་དུ་སྣང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཕྱི་དོན་འགོག་ 
བྱེད། ལང་གཤེགས་ལས། གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་དང་། །རྐྱེན་དང་དེ་བཞིན་རྡུལ་རྣམས་དང་། །གཙོ་བོ་ 
དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་དག །སེམས་ཙམ་པོ་ལས་རྣམ་པར་བརྟགས། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་ 
དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །རིགས་པས་རྣམ་པར་བརྟག་ན་ནི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་འགག་པར་ 
འགྱུར། ༈ཞེས་པའི། རྡུལ་ལ་དཔྱོད་པ་ཉི་ཤུའི་རིགས་པ་དང་། གང་ཟག་དང་རྒྱུན་སོགས་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་ 
དུ་བྲལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྡུལ་རྣམས་དང་། རིགས་པས་རྣམ་པར་བརྟག་ན་ནི། །ཞེས་པའི་དོན་ཉི་ཤུ་བ་ 
ལས། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་གོ་གཅིག་ 
ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་འགལ་སྤོང་དང་བཅས་པ་ནི། བྲ་རྡུལ་བསྐོར་ཚེ་ 
ཤར་ངོས་ནུབ་ཕྱོགས་ལ། །མི་བལྟ་ཆ་བཅས་བལྟས་ན་རགས་མི་འགྱུར། །ཐྲ་རབ་ཡིན་ཀྱང་བྱེ་སྨའི་མིན་ཅི་ 
འགའ ༈ནེས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་འབྱར་བ་ལས་གོང་བུ་འོང་བ་དང་བྱེ་སྨྲ་དང་མདོ་ 
སྡེ་པའི་དགེ་འདུན་སྲུང་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་དུ་མ་མ་ཕྲད་པར་བསྐོར་བ་ཙམ་དང་མདོ་སྡེ་པའི་བཙུན་པ་སོགས་མདོ་ 
སྡེ་པ་མང་པོ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་དུ་མ་བར་མེད་ྱང་མ་རེག་པར་འདུས་པ་ལས་གོང་བུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དབུས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྲུག་གིས་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཤར་རྡུལ་ལ་འབྱར་བའི་ཆ་ 
དེས་ནུབ་རྡུལ་ལ་མ་རེག་ན་ཕྲ་རབ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། རེག་ན་ཕྱོགས་དྲུག་ཀ་ལ་རེག་པའི་དྲུག་ཀའི་གོ་ས་ 
གཅིག་པའམ་ཕྱོགས་གཅིག་པས་གོང་བུ་ཆེན་པོ་འང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཐལ་ཞེས། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཤད་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། ཕྲད་པར་མི་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཟེར་ན། དབུས་མཐའ་ལས། འབྱར་བ་དང་ནི་བསྐོར་བ་ 
འམ། །བ་མེད་རྣམ་པར་གནས་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྲད་མ་ཕྲད་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་དེའི་ཚེ་ཕྲ་རབ་དྲུག་ 
གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ཀྱི་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཤར་ངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་ནུབ་ངོས་ཀྱི་ཕྲ་རབ་ཕྱོགས་ལ་མི་ལྟ་ན་ཆ་བཅས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནུབ་ལ་ལྟ་མི་ལྟའི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བལྟས་ན་ཕྲ་རབ་ཅི་ཙམ་ཚོགས་ཀྱང་བོང་ཚོད་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 323 སེམས་ཙམ་པའི་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
རགས་པ་རི་སོགས་འོང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲུག་གིས་བསྐོར་ཚེ་ཤར་ངོས་ཀྱི་གོ་ས་ཙམ་ལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འདིས་ཐམས་ཅད་འགོག་ནུས་པས་རྩ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྟག་ལོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ 
ཡོད་ན་རྡུལ་ཕྲན་མིན་པར་འཕགས་པས་བཤད་ཟེར་ལ། སྐབས་འདི་ལའང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཟེར་རྒྱུ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ 
སྨྲས་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ནང་པ་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་དེ། དེ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བསིལ་ན་ཕྲ་རབ་དུ་མའི་ཕུང་ 
པོར་མི་འདོད་མཁན་མེད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། །སོགས་ལྟར་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཕགས་པས། གང་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བརྟགས་པ། །དེ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་ལྟར་ 
འདོད། །ཅེས་དང་། བརྒྱ་བ་ལས། གང་གི་རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་ཡོད་པ། །དེས་རྡུལ་རྡུལ་ཕྲན་མིན་པར་ 
བསྙད། །ཅེས་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་སྨྲས་ཐམས་ཅད་འདི་འདྲའི་ལོང་གཏམ་འབའ་ 
ཞིག་རང་ཡིན། དེའི་དོན་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཡང་དཔྱད་ན་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་རིགས་པས་མཐོང་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་གང་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱི་བརྟགས་པ་བྱར་རུང་བ་དེ་ནི་བྱེ་མདོ་དང་བྱེ་བྲག་པ་ཁྱེད་ཅག་གིས་འདོད་པའི་རྡུལ་ཆ་ 
མེད་པའི་ཕྲ་རབ་ཏུ་གང་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
དབྱེ་བ་ཡིས། །རྡུལ་ཕྲ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་མཐོང་། །གང་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བརྟགས་པ། །དེ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་ལྟར་ 
འདོད། །ཅེས་དང་། བརྒྱ་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཤར་གྱི་ཆ་ཡང་ 
ཡོད། །གང་གི་རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་ཡོད་པ། །དེས་རྡུལ་རྡུལ་ཕྲན་མིན་པར་བསྙད། །ཅེས་དེ་ལ་ཆ་ཤས་ཡོད་པར་ 
གསལ་བར་བཤད་ལ། ཟླ་བས་ཀྱང་བཞི་བརྒྱའི་འགྲེལ་བར། འབྲས་བུ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་ཚཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཐལ་བ་མེད་དེ་ཞེས་སྨྲའོ། །གནས་སྐབས་ 
དེར་ཡང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་ངེས་པར་གང་ལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་ 
བ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་ངེས་པར་གང་ལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཤར་གྱི་ཆ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་དང་། དབུ་ 
མ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟ་བ་དངོས། །གལ་ཏེ་གནན་དུ་འདོད་ན་ནི། །རབ་ཏུ་ཕྲ་རྡུལ་ཇི་ལྟ་ 
བུར། །གཅིག་པུ་ཆ་ཤས་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ 
དུ་མ་དང་སའི་དངོས་གཞི་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་འདུས་པ་ཡང་ཕྱོགས་དང་བཅས་པས་ཡིན་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ཀྱང་བྱེ་མདོ་བྱེ་བྲག་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 34 སེམས་ཙམ་པའི་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
པ་ལྟ་བུའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཆ་མེད་མིན་པ་ཅི་ཞིག་འགལ་ལ། དེར་མ་ཐད་སྙག་ལོས་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་དབུ་ 
སེམས་རང་ལུགས་ལ་འཇོག་པ་ལ་འགལ་འཁྲུལ་གཞན་ཡང་སྨྲས་པ། མང་བོས་བཀག་ཧྱིར་དབུ་སེམས་དེ་ 
འདོད་འཁྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལང་གཤེགས་ལས། གཅིག་དང་གཞན་ཉིད་སྦངས་པ་ཡི། །གཟུགས་ནི་ཇི་ལྟར་ 
མེ་ལོང་ལ། །སྣང་ཡང་དེ་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་མདོ་དུ་མས་ཀྱང་གཅིག་དུ་བྲལ་བསྟན་ 
ལ། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་བརྟགས་ན། །དེ་དང་དེ་ལ་གཅིག་པ་མེད། །གང་ལ་ 
གཅིག་པ་ཡོད་མིན་པས། །དེ་ལ་དུ་མའང་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ཀྱི་བར་སྐབས་ཚིགས་བཅད་ 
ལས། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་ 
དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས། ཛེ་ཏཱ་རི། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ 
སོགས་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དུ་མས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱིས་གཟུགས་ཅན་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆ་དང་སེམས་སེམས་བུང་ལ་རྣམ་པའི་ཆ་དང་སྲ་ཕྱིའི་ཆ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་ལ་ 
ཆོས་བདག་བཀག་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་སྟག་ལོས་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་དང་ཤེས་སོགས་འདོད་པ་ནི། མ་རིག་ 
པའི་རབ་རིབ་ཆེན་པོས་བློ་གྲོས་ངན་པའི་མིག་ཡོར་མེད་ལ་ཡོད་མཐོང་གི་སྦྲང་མ་དང་སྐྲ་ཤད་སོགས་ཆེས་ 
མང་བར་སྣང་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ངོ་། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་། མཉམ་བཞག་ངོར་མེད་དངོས་གཅིག་ཡིད་ 
མང་ཁྱིར།།དེ་ཡིད་འོངདང་མི་འོང་སྐྱར་སྣང་སོགས། [རྲ་སོགས་མཚུངས་བྱིརདོན་མེད་སེམས་ཙམ་ 
བདེན། །དོན་རྟོག་ཞེན་གཞི་མེད་བས་རྟོགས་མེད་ལ། །དེར་སྣང་འཁྲུལ་བས་དེ་དང་རྫས་གཞན་ 
ཁེགས[ ༈ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས་ཟ་བ་པོ་རྣམ་རིག་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིའི་ 
དོན་སྣང་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོས་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་ནི་དཔེར་ན་ཡི་དྭགས་དང་མི་དང་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཐ་དད་པ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ 
ལས། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ཞེས་དངོས་པོ་གཅིག་ལའང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པའི་བག་ 
ཆགས་སད་ལུགས་མི་འདྲ་བས་དོན་སྣང་ཐ་དད་པའི་ཡིད་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། དམིགས་པ་མེད་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 325 སེམས་ཙམ་པའི་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་དམིགས་པས་ནི། དཔེར་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་རྨི་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་ 
དམིགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། འདས་སོགས་དེ་བཞིན་རྨི་ལམ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་། །དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། མི་ 
ལམ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལ། །དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་སེམས་རྨོངས་པས། སྒྱུ་མ 
སྨིག་རྒྱ་དྲི་ཐ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་དུ་མས། རྨི་ལམ་དང་སོགས་སྒྲས་གཟུགས་བརྙན་དང་སྒྱུ་མ་སོགས་ཏེ། དོན་མེད་ན་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་སྙམ་པ་ 
ལ་སྒྱུ་མ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་དོན་མེད་ན་ཇི་ལྟར་སྙམ་པར་སྙིག་རྒྱུ་དང་། དོན་མེད་ན་འདོད་མི་འདོད་ཇི་ 
ལྟར་སྙམ་པར་རྨི་ལམ་དང་། དོན་མེད་ན་དགེ་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྙམ་པར་གཟུགས་བརྙན་ 
དང་། དོན་དམ་པར་མེད་ན་རྣམ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་སྙམ་པར་མིག་ཡོར་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་ན་ཐ་ 
སྙད་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་སྙམ་པར་བྲག་ཆ་དང་། དོན་མེད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྱོད་ཡུལ་ཇི་ལྟར་སྙམ་པར་ 
ཆུ་ཟླ་དང་། དོན་མེད་ན་བྱང་སེམས་བསམ་བཞིན་སྤྱོད་ཡུལ་ཇི་ལྟར་སྙམ་པར་སྦྲུལ་བ་ལྟ་བུར་ཤེར་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པར་བཤད་ལ། མདོ་ལས། འབད་པ་མེད་པར་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་ 
ན། དོན་ཡོད་ན་དོན་དུ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབད་པ་མེད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དོན་ནི་དོན་དུ་གྲུབ་གྱུར་ན། །ཤེས་པ་རྟོག་པ་མེད་ 
མི་འགྱུར། །དེ་མེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཞེས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ལུས་ལ་དགྲ་གཉེན་ལ་ཡིད་དུ་འོང་ 
མི་འོང་དུ་མར་དམིགས་པ་དང་མདོ་ལས། ཤེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་པས་ 
ནི། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བསམ་གཏན་པ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་མོས་པའི་དབང་ 
གིས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དོན་དེ་དག་སྣང་པ་དང་། ཞི་གནས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ལ་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྩོན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་དོན་དུ་སྣང་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་གཟུགས་སོགས་ཐོབ་པའི་སེམས་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པའི་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་སོགས་སྤྲུལ་བ་དང། སྦྱོར་བ་སྟེ་ཡོ་གི་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 326 སེམས་ཙམ་པའི་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀར་བསྒྱུར་ལ་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བ་སྟེ་དེའི་གང་མོས་པ་ལྟར་ས་ཆུར་སྣང་བ་ 
སོགས་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་གཟུགས་སོགས་དོན་གྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་ 
མེད་ཅིང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཅིང་བདེན་པར་ཡང་ཡོད་པ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཡོད་པས་ 
མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །སོགས་དང་། ཟླ་བས་ཀྱང་། ཡོད་དང་སྤྲོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། །ཅེས་ 
དང་། མཉམ་བཞག་གི་ངོར་མེད་ཚུལ་གཞན་ཡང་། དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་གང་ཅི་ཡོད། །དེ་ཀུན་ཐུབ་པས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ས་ལས། གཟུགས་ 
དངོས་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། བསྡུམ་བྱེད་ཀ་ཏུའི་བུ་ལ་ 
གདམས་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་ སློང་བསྡུམ་ བྱེད་ནི་ས་ལ་རྟེན་ཅིང་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་དོ། །ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ 
དང་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལུགས་འདི་ལ་ 
ས་སྡེ་ཀུན་ལས་ཐེག་བསྡུས་ཉིད་རྩ་བར་སྣང་ལ། དེ་མ་ཤེས་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་གོ་དོན་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེར་ 
མདོ་སོགས་མདོ་དུ་མའི་དགོངས་པ་འཆད་མི་ཤེས་པར་སྣང་བས་མདོ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལེགས་ 
པར་བཤད་ཡོད་པས་ཆུ་ཡོད་སར་མི་ཚོལ་མེད་སར་ཚོལ་བ་ལྟར། གྲུབ་མཐའི་གཞུང་ཆུང་དུ་མ་སོགས་ལ་ 
སྦྱངས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཤས་ལས་མ་མཐོང་བས་དེ་དག་འདིར་མ་སྤྲོས་ལ། ད་དུང་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་བཤད་ 
ལས། རྣམ་པ་དྲུག་གི་ཆོས་དག་ལ། །འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། །ཞེས་ཆོས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། གླུབ་པ་ 
དང་། གཅིག་ཐ་དད་མིན་པ་དང་། གནས་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་དང་། གཟུང་འཛིན་སྣང་མེད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་ 
དྲུག་དང་། ཡང་དེ་ལས། རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཆོས་ཉིད་ལས། །འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། །ཞེས་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། གནས་དང་། ངེས་འབྱེད་དང་། རེག་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཉེར་འཇུག་པ་སྟེ་དྲུག་སོགས་ཤེས་དགོས། དབུས་མཐའ་ལས། རྩ་བ་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
མཚན་ཉིད་དང་། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་དེ་ཁོ་ན། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བ་དང་། །གྲགས་དང་རྣམ་པར་དག་ཡུལ་ 
དང་། །བསྡུ་དང་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། །མཁས་དེ་ཌོ་ན་རྣམ་བཅུ་ནི། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་ 
པོའོ། ༈ཞེས་པའི་དེ་ཉིད་བྱང་སོགས་ཤེས་པར་བྲ་ལ། སྔར་ཐེག་བསྡུས་དྲངས་པ་དང་བྱང་སའི་ཚོལ་བཞི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 32 ཀུན་རྟོག་ལྡོག་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 


དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དེའི་སྐབས་ལྟར་ཞེན་གཞི་འམ་ཞེན་པ་དང་།༠ འྲབ་ས་དེར་ཞེན་པ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པས། རྟོག་མེད་ལ་དེར་སྣང་གི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་བར་རྟོག་ལ། དེས་ན་སེམས་ 
དེ་དང་རྫས་གཞན་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། །གཉིས་ཀའང་ 
ཉམས་པར་གྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
བརྒྱད་པ་དེ་བཀག་པས་ཀུན་རྟོག་ལྡོག་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། དེ་བཀག་པས་ཀུན་ 
རྟོག་ལྡོག་ཚུལ་དང་འཕྲོས་དོན་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟེན་བྱིར་འདི་བསལ་ཀུན་ 
རྟོག་བརྒྱ་སོགས་ལྡཾག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་དེ་བཀག་པས་ཀུན་རྟོག་ལྡོག་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པར་སྐལ་བཟང་མིག་ 
འབྱེད་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཞི་ 
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རིག་ཀང་ས་སྡེར་མ་བཤད་ཅིང་འདོད་མི་འདོད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཁས་ལེན་ཕྱིན་དེའི་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་མཁན་མེད་པས། དེའི་སྣང་ཚུལ་རྩོད་གཞིར་མི་རུང་བ་སོགས་ནས། འཇུག་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་ 
གམ། དེ་ལ་ལུས་ཅན་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་རགས་པར་སྣང་བ་རྩོད་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་གི་རྣམ་ངེས་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས། ལུས་ཅན་ཉིད་ལ་སྐྱོན་འགྱུར་གྱི་ལུས་ཅན་མིན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཕྱི་ 
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ཀྱིས་རགས་སྣང་རྩོད་གཞི་དང་རྩོད་ཚུལ་སོགས་ཡང་ཡང་བཤད་པས། སྣང་བ་དེ་དག་དང་སྔོ་སོགས་ཁ་ 
དོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་རིང་ཐུང་སོགས་དབྱིབས་སྲུ་སྣང་བ་དང་། རྒྱུན་སོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་རྩོད་གཞི་བྱས་ 
ནས། རྩད་ཚུལ་རྣམརིག་པ་འདིགཉིས་ཀྱིསརྩོད་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་རྫན་གྱིདནདུརྩོད་པར་འདོདམི་ 
རིགས་ཏེ། བདེན་རྫུན་གྱི་དོན་ལ་འཕྲོས་ནས་དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་དང་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གང་ཡིན་ལ་རྩོད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་བདེན་རྫུན་གྱི་གོ་ 
དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཡང་མི་བདེན་ན་ 
རིགས་པ་ཡང་བདེན་པ་ཉིད་དུ་གང་གིས་རྟོགས་པར་བྱེད། ཅེས་པས་མངོན་སུམ་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་ 
བ་མི་བདེན་ན། གསལ་རིག་གི་མངོན་སུམ་ཡང་བདེན་པར་གང་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་མགོ་མཚུངས་ 
སུ་བརྩད་པ་ན། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གཟུར་བའི་རྣམ་པ་དེ་གལ་ཏེ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས། གཅིག་ཡིན་ན་ཕྱོགས་ཆ་ཅན་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལ་སྐྱོན་བཤད་པ་ལྟར་འགལ་བའི་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པས་ཆེད་དམ་གཅིག་པུར་མི་རུང་བ་སོགས་དང་། ཛེ་ཏཱ་རིས་གྲུབ་མཐའི་རང་འགྲེལ་ལས། བདེན་ 
པ་རྣམས་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མི་བདེན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཇི་ལྟར་བདེན་པ་ 
ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་རིག་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་མི་བདེན་རྩོད་ཚུལ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ 
ཡང་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནེས་པ་ནས། དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བས་དེ་ནི་དུ་མར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྣང་བ་ལྟར་ཀུན་ 
ཟྫོབ་ཏུ་ཡོད་མེད་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་གང་དང་ལྡན་པས་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་པའི་རགས་པའི་རྣམ་ 
པ། ཞེས་པ་ནས། རགས་པའི་རྣམ་པ་མེད་ན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཞན་ཅི་ཞིག་ལུས་ལ། དེ་ 
བ གས་པས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་མེད་དང། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་དུ་གལ་ཏེ་སྣང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་ཚངས་པས་ཀྱང་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འཁྲུལ་བར་བརྟགས་པར་མི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། °°༠ ཀུན་རྟོག་ལྡོག་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
ནུས་སོ། །ཞེས་མངོན་སུམ་སྣང་ཚད་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྟེ་མི་བདེན་པ་ཡང་ 
ཡོད་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། འཁྲུལ་བའི་མི་བདེན་པ་དང་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པར་བརྒྱ་བྱིན་དང་སུས་ཀྱང་གཞག་པར་མི་ནུས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་མང་ལ་དེ་དག་བདེན་མི་བདེན་གྱི་ཕྱོགས་ 
ཆ་རེ་ཡིན་ཡང་། འཇུག་ཤེས་འཕྲལ་གྱི་གནོད་མེད་ལ་རགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་རྣམ་བདེན་པས་མ་རིག་ 
པས་མ་བསླད་ལ། དེ་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་དང་། རྣམ་རྫུན་པས་རང་རིག་མ་གཏོགས་ 
པའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་མ་རིག་པས་མ་བསླད་པ་མེད་པས་མངོན་སུམ་དེ་དག་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
( གྲུབ་པས་རགས་སོགས་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་དེ་ལ་སྒུ་བར་སོང་བ་དང་རྫུན་པར་སོང་བ་རྣམ་རྫུན་པས་དབང་ 
མངོན་སོགས་མི་བདེན་པའི་དོན་དང་། ཡུལ་ལྔ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡུལ་མི་བདེན་པའི་དོན་ 
དང་། རྣམ་བདེན་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྐབས་འདིའི་བདེན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་མི་བདེན་པའི་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་དོན་མེད་པར་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མ་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡང་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ངེས་པའི་མི་སྒུ་བ་ནི་སྦངས་བར་ནུས་པ་མ་ 
ཡིནཏེ། ཞེས་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་གནོདཔར་བྱེད་པ་མཐོང་བའིཕྱིརསྨུབ་ད་ན་སྤངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཟླ་ བ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟ་བུ་ཞེས་བསྐུ་མི་སྐུ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གནོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
འཁྲུལ་བ་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གནོད་བྱེད་རིགས་པ་དམ་པ་ནི། །མེད་ན་ཉམས་ 
སྱོང་སྤང་བྱ་མིན། །ཞེས་དང་། བདེ་གཤེགས་གཞུང་འགྲེལ་ལས། གནོད་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཡིན། མི་བདེན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་གནོད་བྱེད་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ དེས་གཟུང་བ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་བཤད་ 
པ་སོགས་དུ་མས་སྒྲུབ་ཅིང་། དེས་ན་བོད་དུ་མས་འཇུག་ཤེས་ལ་རགས་པ་ཡོད་མེད་རྣམ་བདེན་རྫུན་དུ་འདོད་ 
པ་དང་རྡུལ་འདོད་མི་འདོད་དག་མི་འཐད་དེ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རགས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཡང་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔ་བཤད་ལ་དེ་རྣམ་རྫུན་པའི་གཞུང་དུ་ཇེ་ 
ཏཱ་རི་བྱང་བཟང་པར་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སོགས་དུ་མས་རྣམ་རྫུན་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་ 
འགྲེལ་དབུས་མཐའ་སོགས་དང་འགལ་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སོགས་དང་སྟོད་ 
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ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བས་ས་སྡེ་འགོག་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་དབུས་མཐའ་ 
སོགས་ལ་འཁྲུལ་ནས་སྔོ་སོགས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་མིན་ཟེར་བ་ཡང་། དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་སྐུར་འདེབས་སུ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བྱང་ས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལ། རགས་པར་སྣང་བ་ལྟར་མི་ཟེར་བར་རགས་སྣང་དེ་དབུ་སེམས་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་། རྫས་ 
སོགསསྲུ་གབ་མ་གྲབ་འདོདཔ་མི་འཐད་དེ།དེ་གཉིས་ཀས་དེ་དངས་པོར་འདོདཔའི་ཕྱིར། ྒྱས་པར་རྣམ 
འགྲེལ་མངོན་སུམ་ལེའུ་དང་། རྣམ་ངེས་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་དབྱེ་བ་ཇྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་དང། ཛེ་ཏཱ་རི་ 
དང་བྱང་ཆུབ་བཟང་བོ་ལ་རོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་གསན་པར་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས་བྱུང་ 
བས་དེ་དག་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཡང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ། རྣམ་བདེན་བཤད་པ་དང་། རྣམ་རྫུན་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་བདེན་ལ་གསུམ་སྒོ་ང་བྱེད་ཚལ་དང། །གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་སྣ་ཚོགས་ 
གཉིས་མེད་རིམ། །ཤེས་བའི་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་བྲམ་ཟེ་འདོད། །གཟུང་བའི་གྲངས་སྙེད་རྣམ་འདོད་ཤཱཀྱ་ 
བློ། །གཱ་ཚོགས་ཤེས་རྣམ་གཅིག་འདོད་ཆོས་གྲགས་ཞབས། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། སྤྱིར་རྣམ་བདེན་ལུགས་འདི་ 
སྙོན་པ་སོཊ ་དུ་མས་གསུངས་ཏེ། ས་བཅུ་བ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་སེམས་ 
ཙམ་སྟེ། དུས་གསུམ་ཡང་སེམས་ཙམ་ཞེས་པའི་བཤད་པར་བྱང་བཟང་དང་མི་ཏྲི་པ་སོགས་འདོད་ 
ཅིང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཅན་དུ་སྣང་། །ཞེས་ 
དང་། གནས་པ་བསྡུས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སོ་སོར་སྣང་བའི་སེམས། །བག་ཆགས་ལས་ནི་རྣམ་གནས་ 
པ། ཇི་སྟེ་དོན་མེད་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཇི་ལྟར་གཞན་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར། དོན་གྱི་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ནི། །ཁགློ་ 
བུར་ཐལྟ་བུར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ནེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ནི། །རྣམ་ཤེས་གཉིས་སུ་སྣང་འགྱུར་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་ལོགས་ཤིག་ནས། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཅུང་ 
ཟད་མེད། །ཅེས་དང་། དཔའ་བོས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་ཤེས་རབ་རྩལ་ 
གྱིས་ནི། །གཟུང་བ་སྟོང་པར་རབ་ཤེས་ཤིང་། །འཛིན་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ལྟ། །ནས། ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀུན་ 

©དབུས་དཔར་ན། བེ་བུར། 
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རང་རིག་ལུས། །སྣ་ཚོགས་བརྟགས་བས་རྣམ་པར་དབེན། །དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ཉམས་མྱོང་བཞིན། །གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ས་ལས་སྔར་ལྟར་བཤད་ 
པ་དག་དང་། རྣམ་བཤད་རིག་པས་དེ་ལྟར་དང་། ཕྱོགས་གླང་གི་དམིགས་བརྟགས་ལས། ནང་གི་ཤེས་བྱུའི་ 
ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་དེ། །དོན་ཡིན་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུ་ནང་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་དམིགས་ པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་༈ དུལ་ལྷས་དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གཟུང་བའི་ཆ་ཤས་ 
 ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གཟུང་བའི་ཆ་དེ་ནི་དམིགས་པའི་མཚནཉིད་དུ་རུངབའི་ཕྱིརརྐྱེནཉད་དུ་བཤད་ 
དེ། ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་པའི་གཟུང་ཆ་འཛིན་མཁན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ 
བཤད་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་གང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ། དདེ་ལྟ་ཉིད་དུ་མྱོང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་ཤེས་ཆ་དོན་དུ་ 
ནི། །བཞག་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་པ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མང་པོ་རྟོག་མེད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་བདེན་ཚུལ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྟོག་པའི་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་གི་ཡང་དེ་ལྟའི་དངོས། །བཀག་མེད་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
ིད། །ཤས་པའི་ངབའ་དོནཉིདཕྱིར།།གལཏེསྱིཤསང་བ་ཡི།།དནཉིད་ཡིནན་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ 
ལྟར་འདོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུས་སོ། །རྣམ་བདེན་པ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། ཆུང་དུ་མང་ 
མོད་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་རྣམས་སུ་ཞིག་གིས་བཤད་ནུས། གྲགས་ཆེ་བ་གསུམ་སྟེ། སྒོ་ང་ཕྱེད་ 
ཚལ་བ་དང་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་ལའང་འཁྲུལ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་གིངོ་བོར་འདོ་པ་དང། རྣམ་ཤེས་གཅིག་འདོད་ 
པ་དང་། སྔོ་སེར་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་རྣམ་པར་འདོད་པ་དང་བཅས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ་གྲགས་ཆེ་བ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོང་ཕྱེད་ཚལ་ལམ་ཕྱེད་གཤགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི། སློབ་དཔོན་འཕྲོག་བྱེད་ 
ཟླ་བས། རྣམ་པ་སྒོང་གཤགས་ལྟ་བུར་ནི། །སྨྲས་པའི་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པས། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་ཏེ། །གཟུང་བ་ཡི་ནི་རྣམ་པ་དང་། །འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། བདེ་གཤེགས་ 
གཞུང་གི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ནང་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་འདི་དག་གཞན་ཡིན་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 333 ཀུན་རྟོག་ལྡོག་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 


སྣང་བའང་གཞན་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་ཤེས་ཆ་དོན་དུ་ནི། །བཞག་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བས། གང་སྣང་དེ་འདིར་རང་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གང་དེ་ནི་ 
མི་སྣང་ཉིད། །ེས་པ་ལྟ་བུ་དག་གིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་ དད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་ 
དོན་དམ་པར་གཉིས་སྲུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་རང་རིག་ 
གིས་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་རང་རིག་གི་སྱོང་བྱ་ཙམ་དེའི་སྟོབས་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པས་དེ་དག་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱང་དེས་སྒོ་ འདོགས་པ་ལྟར་གྱི་གཉིས་ནི་རྫུན་ 
ཡིན་ལ། གཉིས་མེད་པ་ནི་རྫུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་པོ་དེ་ཡང་གཉིས་མེད་པ་ཡིན་ 
ཉེ། རང་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནས། དེ་སྐད་དུ། རྟོག་པ་གཅིག་ནི་ནང་དུ་སྣང་། །གཞན་གྱི་ཕྱི 
རོལ་སྣང་བ་སྟེ། །དེ་དག་མར་མེ་གཉིས་བཞིན་དུ། །གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཉིད་མིན་པའི། །དཀར་དང་བདེ་ 
སོགས་རིག་པ་ཡིན། །རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ངོ་བོ་ནི། །དེ་ཡི་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྲུལ་བ་ 
ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །འདི་བས་མྔོན་འཛིན་དང་དེའི་ཡུལ་སྔོན་པོ་གཉིས་སྐྱེ་དུས་སམ་གྲུབ་ 
དུས་ལ་ལྟོས་ནས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མིན་པར་འདོད་པར་མངོན་ཏེ། འདི་ལ་དབུ་ 
མ་བས་དེ་གཉིས་དེ་ལྟར་ཐ་དད་ཡིན་ན་རྒྱུད་གཞན་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་ལྐོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྩད་པར་ཕན་ 
ཚུན་དམིགས་ངེས་མིན་པར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ཛེ་ཏཱ་རིས་རང་འགྲེལ་ལས། ཕན་ 
ཚུན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་མོད་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་རང་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་ནི་ 
རྣམ་པར: ས་པའི་རྒྱུར་གནས་པའི་ཕྱིར་སྔར་དམིགས་ལ་རིག་པ་ཞི་ཕྱིས་ཡིན་ནོ། །ནེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
བར་ཆོས་མཆོག་གིས། དེས་ན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་དམིགས་པ་ གཅིག་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡུལ་ནི་སྔར་དམིགས། ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ 
གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པར་འདོད་པས་གྲུབ་དུས་མི་གཅིག་ཀྱང་དམིགས་དུས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ 
ལ། ཞེ པ་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ ཡིན་པས་ རྒྱས་ པར་དེར་ཤེས་ དགོས་ལ་འདི་ བས་གཟུང་ འཛིན་རྫས་ ཐ་དད་ ་འདོད་ 
པར་སྙག་ཚང་པས་སྨྲས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 








གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 384 ཀུན་རྟོག་ལྡོག་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 


སྟེ། ཀུན་གཞི་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ཀྱང་ནང་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་མི་རུང་བ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཆ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བའི་ 
ཆ་དང་འཛིན་པའི་ཆ་དང་། འཛིན་པའི་རང་རིག་པའོ། །ཞེས་དང་། སྔོན་པོ་རགས་པ་གཅིག་པུའི་རྣམ་པར་ 
རྟོགས་ལ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ལ་ལྡོག་པས་དབྱེ་བས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་རིག་པའི་ 
ཆར་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དང་། བདག་མེད་པ་ ཉིད་དང་། དངོས་ 
པོ་ཉིད་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་བརྟགས་པ་ལྟ་བུ་མིན་ནམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྣམ་ངེས་ལྟར་དབུ་ 
( མ་པས་འོ་ན་སྔོན་པོ་འདི་ངས་རིག་གོ་སྙམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཚད་མས་གྲུབ་དུས་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་བྲས་པ་ལ། ་འདི་བ་ན་རེ། སྐྱོན་དེ་མེད་པར་ཐལ། གྲུབ་དུས་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀས་ངས་རིག་གོ་ 
སྙམ་པའི་དྲན་པ་སྐྱེད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་གཉིས་ཀའི་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཞེན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། ཅེས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། རྒྱུད་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་འཕེན་ན་ཡང་མི་མཚུངས་ 
ཉེ། རྒྱུད་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀུན་གཞི་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྨྲ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུད་ 
གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་རྟོགས་པ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུ་མི་འདུ་དང་གསལ་བ་གཅིག་ཏུ་འདུ་མི་འདུའི་རྩོད་ཚུལ་ 
མིང་ཙམ་ཤེས་པས་དོན་གོ་བར་མི་འགྱུར་ཡང་མཁས་པར་རློམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཉམ་མེད་རྫོ་ངོ་རྗེ་ལྷ་ 
ཅག་ལ་གཞན་སྔེར་རྩོད་པའི་ནུས་པ་མི་སྣང་གསུངས་པ་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚིག་སྤྱིའི་བཤད་སྒྲུབ་ 
ཅེས་སྨད་པ་དེ་དོར་ནས་དོན་དཀྱིས་ཕྱིན་པ་རེ་མཛད་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་ 
འདོད་པ་ལ་མདོ་སྡེའི་སྐབས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རིམ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ཡང་ 
ཡོད་པར་མངོན་ཏེ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་འགོག་པའི་སྐབས་སྲུ་འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པའི་ཆ་གསུམ་དུ་སྣང་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་བདེན་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་ནས་དེ་དག་དགག་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 335 ཀུན་རྟོག་ལྡོག་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 





པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཉིད་ལས། དུས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིག་ཅར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། རྨྱུར་དུ་ 
འཇུག་པ་ལས་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་འཁྲུལ་བའང་མིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་མྱུར་བར་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རིམ་གྱིས་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་ཕྱོགས་སྔས་ 
སྔོན་པོ་རགས་པར་སྣང་བ་གཅིག་པུའི་རྣམ་རྟོག་ལ། མྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཉམས་མྱོང་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའི་གཟུང་ 
བ་དང་། འཛིན་ པ་ དང་ ། རིག་ པའི་ ཆ་ གསུམ་བརྟགས་ པའི་དེ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་མ་མྱོང་ བ ར་བཤད་ པ་ 
ལ། ཅིག་ཅར་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་སྣང་དུས་ཐ་དད་མིན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔས་དུས་ཕྱིར་མྱོང་ཡང་འཇུག་ 
པ་མྱུར་བར་ཅིག་ཅར་སྣང་བས་ན་དེ་འཁྲུལ་ཟེར་བར། འོ་ན་རིམ་གྱིས་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ་བས་བཀག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། ཁླ་བོའི་སྔོ་སེར་སོགས་ཁ་དོག་གི་གྲངས་ལྟར་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་པར་འདོད་པ་ 
གཅིག་དང་། དེའི་སྔོ་སེར་སོགས་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་མ་ཟད་ 
ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་འདབ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཀྱང་ཅིག་ཅར་འདོད་ 
པ་ནི་ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་པར། དཀར་དམར་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པའི་གྲངས་ཇི་སྙེད་པར་ཤེས་པའི་གྲངས་ཀྱང་དེ་སྙེད་དུ་འདོད་ཅེས་སོགས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ 
ལས། གང་དག་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ 
ན་སྟེ་ཤེས་པ་ དེ་དག་ནི་མང་ལ་དེ་དགྲ་ཀང་རིགས་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ 
ུ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོརསྤྱོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་བཤད་པས་སུན་དབྱུང་བར་ཐལ་བས་འཇིགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་པ་མང་བོ་ཡང་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། འཐད་ལྔན་ལས་ཀྱང་། མཐོང་བ་ཐ་དད་པར་མེད་པར་སྣང་ན་ 
ནི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ན་སོགས་ཀྱང་ཆ་འདྲ་བར་སྣང་ལ། དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་ 
པ་དང་། ཞི་འཚོ་སོགས་ན་རེ། འོ་ན། མདོ་ལས། གང་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སེམས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་གནས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གོ་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ྒྱད་གཅིག་པའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དང་འགལ་ལོ་སྨྲས་པ་ན། འདི་དག་ན་རེ། མདོ་ལུང་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཀྱི་འཇུག་ཤེས་ལ་མིན་ལ། ཀུན་གཞི་དུ་མ་དུས་གཅིག་ལ་ཡོད་ན་གང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 336 ཀུན་རྟོག་ལྡོག་ ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 


ཟག་ཀྱང་དུ་མར་འགྱུར་བས་གཅིག་ལས་མེད། འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་གང་ཐག་དུ་མར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་བཞིན་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་དེ་ 
སྐད་སྨྲ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ 'པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། དེ་སྐད་གསུངས་ 
པར་འདོད་དོ། །ཞེ་ན། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཀུན་གཞའིརྣམཔརཤེསཔ་སྟེ། ཀུནགཞིའིརྣམ་པར་ཤས་པནིགཅིག་ཁོནའབྱུངགི །དུམ་ཅིག་ཅར 
མི་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
གསུངས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། ཞེས་སོ། །དེ་ལའང་ཞི་འཚོ་སོགས་ན་ 
རེ། དེར་མ་ཟད་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ལུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
འབྱུང་བར་སློབ་དཔོན་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་རྣམས་ལས་རིགས་མཐུན་པའི། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་ལ་ངེས་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་ 
རྟོགས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་འགལ་ལོ་གསུངས་པ་ལ། འདི་དག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་བོར་ནས་རང་དགར་དེ་ལྟར་བཤད་ན་ཁོ་བོ་ཡང་བཤད་ཚུལ་ 
གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་བྱས་ཆོག་སྟེ། མདོ་སྔ་མའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་སེམས་གཉིས་སྔ་ཕྱི་མེད་ 
པར་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་དུ་རིགས་པས་འོས་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་ལ། མདོ་ཕྱི་མའི་དོན་ནི་གཅིག་ཅེས་ 
པ་འབའཞིག་གྱ་སའི་རམགྲངསསུབྱེདརིགས་ཀི་གྲངསཀྱ་གཅིག་ལ་བྱེད་མ་རུང་སྟ།འདི་ན་གཟུངའཛིན 
དང་བདག་དང་བདག་གི་སོགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་འབའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ 
བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་སེམས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས། སེམས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་བཀག་སྟེ། ཞེས་དང་། གཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འབའ་ 
ཞིག་ཅེས་གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཚིག་ནི་མིན་གྱི་སོགས་ 
སོ། །འདི་བཤད་པ་དེས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། གནས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་དང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 33/ ཀུན་རྟོག་ལྡོག་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། གནས་སྲ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་གྱི་གནོད་པ་ནི་མི་སྐྱེད 
དོ། ༈ནེས་སོ། །དེས་ན་ཤཱཀྱ་བློ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ་འགའ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཀུན་ 
གཞིའི་ཚིག་ཟུར་བྱུང་བས། དེ་ཡོད་པ་རྣམ་འགྲེལ་དགོངས་པར་འདོད་པའི་སྟག་ལོ་སོགས་ཀྱིས་ཞི་འཚོ་ཡབ་ 
སྲས་སོགས་དང་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ལུང་རིགས་བྱེ་བའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཟས་སུ་རློམ་ 
ལ་འཐུང་བར་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག །གསུམ་པ་འཁྲུལ་བས་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
ཤེསཔ་གཅིག་གིང་བོར་འདད་པ་ནི། ཤེསཔ་གཅིག་གི་ང་བ་མ་གཏོགསཔའི་དོནནིཅ་ཡངམེད་ལ། དོན་ 
སྣང་དེ་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཕྱི་ནང་དུ་མ་རིག་པས་སོ་སོར་སྣང་བས་ན། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་སྟོང་པའི་རྣམ་རིག་པ་ནི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་ 
དེ། བདེ་གཤེགས་གཞུང་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྡང་བའི་རྣམ་ཤེས་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་རེ་ 
ཞིག་འདྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་དོན་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ལ་དེ་ནི་གཅིག་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཕྱི་ནང་དུ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ན། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཙམ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་སྟོང་པའི་རྣམ་རིག་པ་ནི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དེ། དེ་སྐད་དུ། ཡོངས་ 
གཅོད་ནང་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ལྟར། །གནས་པ་འདི་ནི་ཆ་གཞན་ཏེ། །ཐ་དད་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ། །ཐ་དད་སྣང་བ་ 
བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་ལུགས་འགོད་དུས་དང་དགག་དུས་གཉིས་ཀར་ཐ་དད་ 
དྲུ་བུས་སྣང་ལྟར་འདིར་ལོགས་སུ་བྱས་སོ། རྣམ་བདེན་བཞི་བ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་ནི། དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཅིག་ཁོ་ནར་སྒྱེ་བར་འདོད་དེ། གང་ལ་ལྟ་ 
བའི་ཚེ་ནའང་འཇུག་ཤེས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མི་སྐྱེ་བར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གིས་མིག་གི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ 
དང་ར་བའི་སྒོནས་སྒྲ་འཛིན་པ་སོགས་དཔེར་ན་ཁང་པ་སྐར་ཁུང་དྲུག་པའི་ནང་གི་སྤྲེའུ་མགྱོགས་པ་གཅིག་ 
གས་སྒོསོ་སོར་ཐོན་པ་ལྟ་བུ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་གནས་རྩ་བ་ལས། ཡིད་ཤེས་གཅིག་ 
ཉིད་དབང་དྲུག་གི རྟེན་ལ་སོ་སོར་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །སོ་སོའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ། །ཞེས་དང་། དེ་སྐད་དུ་ 
དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། གང་ དག་ནོར་བུ་གཟེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ གཅིག་ཁོ་ནས་ སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་ 
བླངས་སོ་ཞེས་སྤྲ་བ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། གང་དག་ནོར་བུ་གཟི་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 336 ཀུན་རྟོག་ལྡོག་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
སོགས་པས་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་གཞན་གྱི་དོགས་པ་བསྲ་བར་བྱེད་དེ། དེ་དག་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གཅིག་ཁོ་༔ ན་སྐྱེའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྔར་བཤད་ 
པའི་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྨྲ་འདི་གཉིས་ཀ་རྣམ་བདེན་པར་མཚུངས་པས་རྒྱན་ 
འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ལ། རྣམ་རྫུན་འོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ལས། སྔ་མ་རྣམས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང་གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་ནི་མི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་པར་འདོད་ཅིང་། ཞེས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པར་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས། གཅིག་པུ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དག་གི་ 
ཡང་ཁ་ཅིག་གོ །ཞེས་སོ། །འདི་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་འགྲོ་བ་སོ་སོ་ལ་རྣམ་ཤེས་རེ་རེ་ལས་མེད་ལ་མི་རྟག་ 
པར་འདོད་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ་གསུངས་ལ་དེ་ལྟ་ནའང་རྟོག་པ་རྟོག་མེད་གཉིས་འོང་བ་དང་ཤེས་བྱེད་སོགས་ 
རྣམ་རྫུན་གཅིག་སྨྲ་དང་མཐུན་ལ་རྒྱས་པར་ཐེག་བསྡུས་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་དོན་གསང་ 
སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་བདེན་ལྔ་པ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ནི། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཞེད་པར་ 
འདོད་ལ། དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་དབུ་སེམས་གང་གི་སྐབས་སུའང་། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་དུ་མའི་ 
རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་འདི་ལྟར་དགོས་པ་ སོགས་ནས་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཞན་ལས་འདི་བརླིང་བར་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ 
ཡང་བཞེད་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། བདེ་གཤེགས་གཞུང་འགྲེལ་ལས། བཤད་པ་མཛད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་ཆློམ་གསུངས་པས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ན་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣ་ 
ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཁོ་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་ན།༠ ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས།: དེ་ཕྱིར་གཅིག་དོན་དུ་མ་ཅན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
བཞིན། །ཤེས་པ་སྔོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ། །ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་རྟེན་མེད། །མཐོང་ནུས་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ 
ཚེ། །ྣམ་དབྱེ་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཤེས་གང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ། །དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་མྱོང་བ་ཡིན། །དེ་ 
ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཅིག་གིས་ངོ་བོར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཡན་ལག་ 
ཅན་རྫས་གྲུབ་མེད་རྡུལ་དུ་མས་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པ་འགལ་ཞེ་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འགལ་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེས་པར་ 
©དབུས་དཔར་ན། ཡིན་ནོ། ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 339 ཀུནརོགལྡོག་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 


གྱུར་པའི་རྡུལ་སོགས་ཡུལ་མང་པོས་ཅིག་ཅར་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པས་དབང་ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་པ་བཞིན། དེ་ཉིད་ལས། ཁྱད་པར་སྐྱེས་ 
གྱུར་མང་པོ་དག །ཅིག་ཅར་བློ་ཡི་རྒྱུར་གྱུར་ཡང། །འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་སོ། །རྒྱུ་ཡིན་ 
མོད་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དོན་དེ་ལ་བློ་ནི་གང་རྣམ་ལྡན་དུ་སྣང་བའི་དོན་དེ་ནི་བློ་དེ་ཡི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བརྗོད་ 
དེ། རང་འཛིན་ཤེས་པར་རང་འདྲའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་དངོས་པོས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་བཟུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ། །གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ 
ཅི་འང་མེད། །དེ་ལ་བློ་ནི་གང་དུ་སྣང་། །དེ་ནི་དེ་ཡི་གཟུང་བར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །འདི་འདོད་ཚུལ་བརླིང་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕྱི་ནང་དང་སྔ་ཕྱི་དང་སྔོ་མི་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་སྟོང་བའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་དོན་དམ་པར་ཁས་ལེན་ལ། འོ་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཡུལ་ 
དུས་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་གཅིག་ཀྱང་བཤད་དེ། ་བདེ་གཤེགས་གཞུང་འགྲེལ་ལས། ཡང་གཞན་ 
དག་ནི་ཕྱི་དང་ནང་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དང་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་སྟོང་པའི་སྣ་ཚོགས་ 
ི་རྣ་བཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་དོན་དམ་པར་ཁས་ལེནཏོ། །ོ་ན་ཕྱིདངནངགི་རྣམཔརདབྱེབ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་པ། ཕྱི་དང་ནང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཡུལ་དང་དུས་ལས་ལྟོས་པ་ཡིན། །རང་གི་ངོ་བོ་མ་ 
གཏོགས་པ། །ཡུལ་དང་དུས་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྔ་མ་སོགས་ཐ་དད་པ་སྒྲོ་བཏགས་དང་། རྟོག་ 
པ་ཡང་རང་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པས་རྟོག་པ་ལས་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མི་སྣང་བ་དང་། རང་རིག་གི་ 
ཁོངས་སུ་འདུས་མ་འདུས་གང་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་མི་རུང་བར་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་ 
སྲ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། རྟོག་པ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་ན་ཐ་དད་པར་སྣང་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་གཅིག་ 
ཤོས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་འགས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་རང་རིག་པའི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་ན་ནི་ 
ཐ་དད་པ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ནི་རང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ 
ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་ཐ་དད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་དང་དོན་གྱི་ཐ་དད་མིན། །སྔོན་ལ་སོགས་ 
པས་བྱས་པའང་མིན། །མྔོན་དང་ཕྱི་མའི་ངོ་བོ་ནི། །མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་སྒྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གང་བཤད་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 340 ཀུན་རྟོག་ལྡོག་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་མེད་པར་ཐལ་བས་བརྩད་པར་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་གཉིས་སྲུ་མེད་དེ་སྣ་ཚོགས་མིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འགོད་ལ། དེ་ལ་དབུ་མ་པས་འོ་ན་གཉིས་མེདྲ་ཀང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་མིན་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་མིན་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་མི་སྣང་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་བརྩད་པར་འདི་དག་གི་དོན་དམ་པར་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར། དབུ་མ་པས་འོ་ན། རང་གིས་ 
ཀྱང་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་བར་བརྩད་པ་ན་འདི་དག་ན་རེ་སྐྱོན་མེད་དེ། བརྗོད་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་དད་སོགས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་འདི་ཐམས་ཅད་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །རྒྱས་པར་དེ་སོཌ་སུ་བལྟའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་རྫུན་ལ་གཉིས་རྒྱལ་ལ་གཉིས་སྣང་དྲི། །ཡོད་དང་མེད་བས་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་ 
གྲགས། ༈ཞེས་སྨྲས་ཏེ། རྣམ་རྫུན་གྱི་ལུགས་འདི་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་གསུངས་ 
ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་རྣམ་བརྟགས་པའི། ྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འཇུག །གང་ཞིག་ཇི་སྲིད་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་སྒྱུ་མ་ 
བཞིན་དུ་སྣང། །སྣང་བ་མེད་པའི་དེ་ཉིད་ནི། །ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་དག་པ་བཞིན། །ཞེས་དང། ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། སེམས་ཙམ་དུ་བས་པ། རྫས་ 
མ་མཆིས་པ། སྒྱུ་མ་ལྟར་རྩ་བ་མ་མཆིས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་ 
དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་གླང་གིས། རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ 
ཕྱིར། །གཅིག་ཆའང་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ནང་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། དེའི་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་དོན་དུ་སྣང་བ་དང་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ནང་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ 
དམིགས་པའི་རྐྱེན། ཞེས་དང་། དུལ་ལྷས། གང་ཕྱིར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་ 
རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་སོ་སོའི་རྣམ་ 
རིག་པ། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པས་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔའ་བོས་དོན་དམ་སེམས་སྒོམ་ལས། ཁ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 4། ཀུན་རྟོག་ལྡོག་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
ཅིག་རྣམ་པ་འཁྲུག་པར་སྨྲ། །དཔེར་ན་མཁའ་ལ་གཟུགས་མཐོང་བཞིན། །སོགས་དང་ཤཱཀྱ་བློས། ཤེས་བྱ་ 
ནང་གི་ཡིན་པར་སྒྲ་བ་ལ་བརྒལ་བ་འདི་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ཡི་སྔོན་པོ་དང་སེར་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡོད་པ་མིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རི་བོང་རྭ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམ་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་ཞེས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་ 
པ། །དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་འོང་བ་ཡིན། །ཞེས་མདོར་བསྟན། དེ་ཉིད་ལས། གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་དེ་ཅིར་ 
འགྱུར། །བློ་དེ་ལ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དོན་སྣང་བདེན་མེད་དང་། དེའི་ཕྱིར་དོན་དང་ 
ཤེས་པ་ལ། །རང་སྣང་ཡོད་མིན་དེ་བདག་ཉིད། །གཅིག་ ལ་བཀག་པ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །མང་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ནས། ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། །ཅེས་པས། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཟུང་རྣམ་བདག་མེད་ 
རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་དུ] གནས་པ་བསྡུས་པ་ལས། བག་ཆགས་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུང་ 
བ་དང་། །འཛིན་པ་ལྟ་བུར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། །སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་སྔོན་པོ་སོགས། །བདེན་མིན་འཁྲུལ་བས་རྣམ་པ་ 
མེད། ་ེས་པ་ལྟ་བུ་དུ་མས་སོ། །འདི་དག་གི་འདོད་ཚུལ་བདེན་རྫུན་རྩོད་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་གཉིས་ཡོད་ལ། ཕྲ་མོས་དབྱེ་ན་མང་ཡང་གྲགས་ཆེ་བ་རྒྱལ་ལ་གཉིས་སྣང་གི་ 
ི་མཡོདམེད་ྱསདྲི་བཅསདྲི་མདདུ་བོདའདིར་གྲགས་པ་དང། དོན་དམ་པར་གཟུང་འཛིནཤེསཔའིངོབོ 
ལ་དྲི་མའམ་རྫུན་པས་བསླད་མ་བསླད་ཀྱིས་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་དུ་འཕགས་ཡུལ་པཊ་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་ 
གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལ་དྲི་བཅས་ནི། ཆོས་མཆོག་གི་ལེའུ་དང་པོའི་མཇུག་ཏུ། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་དེ་ཡང་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའམ། དོན་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ ཡིན་ཡང་བླ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་ མངོན་ 
སུམ་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་དུལ་ལྷས། མཉམ་པར་བཞག་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་མཉྱེན་ལ་ཡེ་ཤེས་གཞན་ 
ྱམ་ནིམཡིནནོ།།ཡེཤས་དེནི་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་ཀྱང། དེ་ཉདཀྱིསལོག་པ་ཉིདདུ་གཟིགས་པའི་ 
ྱརཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམསལ་ཟེར། དྲི་མད་ན་ཐགས་མེད་ཀྱིས།མི་རྟག་ཡ་ཤེས་རྒྱབལ། །དན་ཀུན་སྣང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱམས་པས། དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་དམིགས་ 


མེད་ཅིང་། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས། །རབ་ཕྱེ་བ་ནི་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཐེར་བ་འཐད་ 
དཀའ། རྒྱན་མཁན་པོས། ད་ལྟའི་སོ་སྐྱེ་ལ་ལྟོས་ནས། །གནོད་བྱེད་ཤེས་པས་མེད་པ་ལ། །མ་འབྲུལ་བར་ 
བཤད་དོན་དམ་དུ། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུར་ཟེར་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་མི་སྣང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཚུལ་དེ་མང་དུ་སྒྲབ་མི་སྒྲུབ་ཀྱིས་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་དུ་བཞག་སྟེ། ཉན་ 
རང་རིགས་ངེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་མཐུན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མང་མི་མང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ དང་མེད་པར་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་བཞིན་ནོ། །གྲགས་ཞེས་པ་གཞན་ 
གྱི་འཆད་ཚུལ་ལ་མ་རངས་པའོ། །བཞག་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་སོགས་དུ་མ་དང་མཐུན་པས་ 
འཐད་ལྡན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་བར་རྒྱལ་ལ་ཞེས་པ་དོར་ཏེ་གཉིས་སྣང་སོགས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་སྣང་སོགས་དྲི་མས་བསླད་པ་དྲི་བཅས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལྟར་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་ 
པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་དྲི་མེད་ལུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དྲི་བཅས་ནི་རྣམ་ཤེས་འདི་རྣམས་སིམ་གདུང་སོགས་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་དུ་དོན་དམ་པར་གནས་ཀྱང་། མ་ 
རིག་པའི་མཐུས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བས་རྣམ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་རྫུན་པའམ་འཁྲུལ་བ་དེས་ 
གོས་པར་སྨྲ་བས་དྲི་བཅས་སྲུ་འདོད་དེ། བདེ་གཤེགས་གཞུང་འགྲེལ་ལས། གཞན་དག་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་གཞི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ ཉིད་དུ་ནང་དུ་ ཡོངས་སུ་དག་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ཉིད་ནི་དོན་ 
དམ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་མ་རིག་པས་ཉེ་བར་སྣང་སྟེ་གཅིག་དང་དུ་མས་སྟོང་ 
པའི་སྙོང་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་པ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་ཙམ་སྟེ། །བློ་ཡི་ངོ་བོ་རྣམ་མེད་ཡིན། །འཁྲུལ་བ་ཡི་ནི་རྣམ་པ་རྣམས། །སྒྱུ་མ་ 
བྱས་པ་བཞིན་དུ་སང། །ཞེས་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དྲི་མེད་ནི་དོན་དམ་པར་ཕྱིའི་དོན་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་པས་གོས་པ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་འདི་དག་གི་ངོ་བོ་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་དེར་སོ་སྐྱེས་རྟོགས་ 
མི་ནུས་པར་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་དོན་དམ་ 
པའི་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བས་སྒྲུབ་པ་མིན་ 


གྱི། འོན་ཀུང་། དེ་ལྟ་ན་ ཀུན་རྫོབ་གཞི་མེད་པར་འབྱུང་བ་མེད་པས་རྗེས་སུ་དཔག་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་( ཞེས་ 


གྲུབམཐའི་རྣམ་བཤད། . _3ཤ ཀུནརྟོག་ལྡོག་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 


རྟོགས་ཏེ། འདི་ཡི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་འདོད། །རྣམ་པ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །སངས་རྒྱས་མིན་པས་ནམ་ 
ཡང་ནི། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཤེས་མི་ནུས།: །ཞེས་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་སོ། །འདི་ཡི་ངོ་བོ་རྣམ་མེད་ཅིང་། །གོས་མེད་ 
དང་བ་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་ནི་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས། །ནམ་ཡང་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབུ་ 
མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ན་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་མིན་ན། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བག་ 
ཆགས་སྨིན་པའི་མཐུས་རྣམ་པ་རྣམས་སྣང་སྟེ། ཞེས་སོ། །འདི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་ལས་དྲི་མ་གློ་བུར་བར་ 
བཤད་པ་དང་གཞུང་གཞན་གྱིས་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་སོགས་དང་མཐུན་ལ། རྣམ་རྫུན་ཕལ་ཆེར་ལས་ 
རྣམ་བདེན་ལྔ་བ་བརླིང་བ་མཁས་གྲུབ་དགོངས་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་རྣམ་རྫུན་བརླིང་བར་བཤད་པ་ནི་འདི་ 
དག་ལས་གཞན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམ་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་ངེས་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱས་ 
པར་དེ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་དུང་རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྒྲ་བ་ཡང་ཡོད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ 
ལས། རྣམ་པ་མེད་པ་ནི་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ 
དང་། ཁ་ཅིག་གཅིག་བུ་སྨྲ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་གཅིག་སྨྲར་མངོན། 

གསུམ་པ། སེམས་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྤང་བ་ལ། འཁྲུལ་བ་དགག་པ་དང་། སེམས་ཙམ་གྱི་དོན་ 
གཉིས། དང་པོ། རྣམ་རྫུན་བྱི་དོན་ཡུལ་བྱས་ཚད་འབྲས་ལོ། །མི་འཐད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ན་སེམས་ཙམ་ཅི། །རྟོག་ 
ངོར་ཟེར་ན་རྣམ་བདེན་ལ་མཚུངས་འཁྲུལ། །ཆོས་ཀུན་སེམས་ཡིན་ཟེར་བའང་མི་འཐད་རྩིང་། །སྐྱོན་ཡོན་ 
འཁོར་འདས་གཅིག་འགྱུར་སྒོན་སོགས་མང་། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ལོ་ཞེས་པ་ནི་མ་རངས་པའི་ཚིག་སྟེ། རྒྱ་ 
སྐད་ལ་ཀི་ལ་ཞེས་པ་ཅ་ཅོ་ལའང་འཇུག་པས་ཡུལ་གང་ལ་ཅ་ཅོ་སྨྲས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་དུ་ཚད་ 
འབྲས་གསུམ་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། ཞེས་པའི་དོན་རྣམ་རྫུན་གཉིས་ཀའི་ཕྱི་དོན་ཡུལ་དུ་ཚད་ 
འབྲས་འདོད། ཅེས་སྟག་ལོས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་དག་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་ཡོད་ཡོད། །ཅེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག །ནས། མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའི་རྟོག་སོགས་ཡོད་པར་ 
བཞེད་དེ། ཞེས་དང་། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པར་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་རྣམ་བཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ོ།།འདི་ནི་བརཆན་ཆོས་མཆོག་གིས། འདིར་འཐད་པ་འདིསཕྱི་རལ་ྱིདནབཟློག་པར་འདོདཔ་མ་ཡིན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 344 ཀུན་རྟོག་ལྡོག་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
གྱི། ཞེས་སོགས་ལ་འཁྲུལ་ནས་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ 
ཞེས་པ་སེམས་ཙམ་ལུགས་སྲ་འདོད་པ་དེ་སླར་བསྐྱར་བ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཡང་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། འོ་ན་མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཕྱི་དོན་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱོད་རང་ཡང་གཟུགས་སོགས་སེམས་ཡིན་ 
པར་ཡང་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་སྟག་ལོ་སོགས་ན་རེ། ཕྱི་དོན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ལྟར་མ་བརྟགས་མ་དབྱད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་པས་ 
 ན་སྐྱོན་མེད་ཟེར་ན། སྔར་གྱི་ཚད་འབྲས་དང་འདི་གཉིས་ཀས་ཕྱི་དོན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་གྲུབ་ཏུ་སྨྲས་པས། འོ་ 
ན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལའང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མས་སྒྲུབ་པའི་དོན་ལ་ཡང་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་སྒྲུབ་པའི་དོན་ལ་ཡང་གནོད་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡང་ 
ཡོད་ལ་འཐད་པ་ནི། ཚད་འགྲེལ་ལས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གནད་པ་སྲདན། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
སུན་ཕྱུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གནས་ལུགས་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་གཟུགས་རྟེན་བརྟེན་པར་མི་རུང་ 
བར་ཐལ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཐ་སྙད་ཚད་མ་སྒྲུབ་པའི་དོན་ 
མེ ད་ པ་ག ནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ ཐ་སྙད་ ཚད་མའི་ངོར་ 
མིན་ཕྱི་དོན་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གམ་མདོ་སྡེའི་རྣམ་རྟོག་ངོར་ཟེར་ན། འོ་ན་འདི་རྣམ་རྫུན་།ཁོ་ ནར་སྦྱོར་མི་ 
རིགས་ཏེ། རྣམ་བདེན་པས་ཀྱང་དེ་འདོད་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་དང་། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་བྱེད་པ་ཡང་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་མང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ལོག་རྟོག་ 
མང་ཡང་དོགས་པ་ཆུང་བ་དང་སྙིང་པོ་མེད་པས་དོར་ལ། འདིར་འབྲས་རྟོག་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགསཏེ།ཕྱི་དན་གཞལ་བྱ། དེ་ལ་གསར་དུ་མིབསྒུབའི་གཟུངརྣམ་ཚད་མ་དང། དོན་རིག་གི་གསར་དུ་ 
མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཏེ། ནང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔོ་ 
སོགས་གཞལ་བྱ། ནང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔོ་སོགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསྱུ་བའི་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། ནང་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་སྔོ་སོགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ། མདོ་སྡེ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 345 ཀུན་རྟོག་ལྡོག་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 


པས་ཕྱི་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ་བྱས་ན་ཡང་དེ་གཞལ་བྱ། གཟུགས་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ 
གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་དང་། ནང་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུར་སྐབས་འདིར་གསུམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འཐད་ལྡན་ 
ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་དོན་ནི་གཞལ་བྱ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། དོན་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ལ། ཞེས་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་གྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
གཉིས་པ། དོན་ནི་གཞལ་བྱ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། རང་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། རང་ 
རིག་པ་ཞེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་རིག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། རང་ལུགས་ནི་མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ནའང་། རང་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི་དོན་གཞན་རིག་པ་འབྲས་བུར་མི་རིགས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡན་གྱ་ཕི་ོན་མདད། ེ་ཡདན་ཕྱི་རོལདནནིཡད་ནེ་ཡང་། ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ 
མི་རིགས་ལ་འགྲེལ་པ་དག་གི་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷ་དབང་བློས། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། དོན་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུའི་རྟོག་པ་འདི་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
བཞག་གསུམ་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་ནི། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། མདོ་སྡེ་པ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
ཏ། ཞས་སོགས་ལྟར་ཏྱེ་རསཔརདེ་སོགས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་སྟག་ལོས། འགྲེལ་པ་དེར། དེང་ 
སང་རྣམ་བདེན་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་པར་འདོད་ཅེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐན་ལྟས་བྱས་ནས་ཞེས་སྔོན་པོའི་མཚོན་ 
པས་ཤེས་པ་ལ་གང་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་བསམ་ནས་གོང་འོག་ཏུ་ཟར་ཐུར་ཡང་ཡང་སྨྲས་པ་ 
དང་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཟེར་བ་ནམས་མི་འཐད་དེ། བླུན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དང་ 
གྱི་སྐྱོན་ཆེས་མང་སྟེ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་སོ་སྐྱེའི་ཕུང་བོ་ཡང་སེམས་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་དེ་ 
གཉིས་གང་མཐོང་མཁན་དེའི་སེམས་ཡིན་དགོས་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
འོངས་ཏེ་དཔེར་ན་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལེགས་སྐར་གྱི་གཟུགས་གཉིས་ཅིག་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ༠46 ཀུན་རྟོག་ལྡོག་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
ཅར་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ཚེ་སྐུ་དང་གཟུགས་གཉིས་སོ་སྐྱེ་དེའི་དབང་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཡང་ཡིན་པས་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་བོ་གཉིས་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་སྤོ་སླ་ལ། 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་དོན་ཅི་རྨི་ལམ་མིར་སྣང་པ། །སེམས་ཡིན་མི་སྒྲ་དེ་མིན་གཞན་མིན་ 
བཞིན། །སྣང་གྲགས་སེམས་མིན་སེམས་ལས་རྫས་གཞན་མིན། །ནེས་སྨྲས་ཏེ། འདིར་སྟག་ལོ་སོགས་སྔོ་ 
སོགས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་པས་དེ་དག་རང་འཛིན་པའི་སེམས་མིན་ 
ན། སེམས་ཙམ་ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་སེམས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཨེ་མ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་ 
ྒྐ རང་བཞིན་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་སེམས་ཡིན་མི་དགོས་པ་མི་ཤེས་པ་དགྲ་ཀུང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་འགྲེལ་ 
པ་དང་འཆད་པ་བོར་ཞུགས་ཤིང་གསུང་རབ་དང་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །ནེས་མངོན་པའི་ང་ 
ཉིད་སོགས་མིན་ན་དེའི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཐ་དད་ཀྱི་སྐྱོན་བཞི་སོགས་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དག་དང་སེམས་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་སྲུ་ཐལ་བ་ 
བཟློག་པར་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ནི་ཡིད་དེ་འཁོར་བཅས་དང་། ཙམ་ 
གྱི་སྐད་དོད་མ་ཏྲ་ཚད་དང་ཡུན་ཚད་དང་མ་མོ་འམ་ཕྱི་མ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་སེམས་ཡིན་པར་སྟོན་བྱེད་ 
མིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་ལས་དོན་གཞན་མེད་པར་སྟོན་བྱེད་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་སམ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིའི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ན་སྣང་བ་ལྟར་མེད་ཀྱང་ཁང་མིག་ཆུང་ངུར་ཉལ་བའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་སྣང་ཡང་། དེ་ནི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རི་སོགས་མེད་ལ། དེ་དག་གི་སྣང་བ་རེ་རེ་ནས་ 
སེམས་ཡིན་ན་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ལ་རིར་སྣང་བའི་སྟོད་ 
སྨད་བར་གསུམ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་རིའི་ཆ་ཤས་ལའང་དེ་ 
འགྱུརདགོས་པ་ནི།ཤནྟིཔའིསྙམཏོག་ལས། དོན་དང་རྣམ་པར་ཤེསཔའི་བྱེབྲགཙམགྱས་ནིཅིར་ཡངམི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 347 ཀུན་རྟག་ལྡོག་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
འགྱུར་རོ། ཇི་སྟེདོན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ཕྱོགས་དྲུག་ནས་བསྐོར་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ནི་ 
ཕྱོགས་བཞིའོ་ཞེ་ན། ཆ་ཤས་དང་བཅས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དེས་ཀྱང་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ལྔ་དང་རི་སོགས་སེམས་ཀྱང་མིན་ལ་སེམས་ལ་མ་གཏོགས་ 
པའི་རི་སོགས་དོན་གཞན་ཡང་མིན་པ་བཞིན་དུ། ད་ལྟའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་རི་དང་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ 
སེམས་ལ་སྣང་ཞིང་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་དེ་ཡིན་ན་གནོད་བྱེད་མང་བས་མིན་ལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་དང་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལ་མ་གཏོགས་པའི་རྫས་ 
གཞན་ནམ་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་པ་དེ་དག་དང་ལུང་དུ་མས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ 
དུ། ཐེག་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་རིག་པ་འདི་དག་ནི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ལ་དབེ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ནྷ་མི་ལམ་སོགས་པ་ནི་དཔེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ན་དོན་མེད་པར་ཡང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཉིད་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱེ་དང་ཁང་ཁྱིམ་དང་། ནགས་ཚལ་ 
དང་༈ ས་དང་རི་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིརྣམཔར་སྣངགི །ད་ནདནནིཅིཡངམེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། ཤནྟི་པས་ཀྱང་། དེ་བས་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྲི་ 
རོལ་གྱི་ངོ་བོ་མིན་པར་གྲུབ་སྟེ། བེམ་པོ་དང་སྣང་བ་དག་གཅིག་ལ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། དགོངས་འགྲེལ་བྱམས་ཞུས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ 
ཅི་སེམས་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱགྱི་འམ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཞེས་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་བ། བྱམས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྟུག་བཀོད་པ་ལས། རྫ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དབྱིབས། །སྟང་བ་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་བློ་ཙམ་ 
པས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དག་གིས་སོ། །དཔེ་ལྷག་མ་སྔར་བཤད་ལ་མདོར་ན་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ 
མིན་ལ། དེར་མ་གཏོགས་པ་མིན་པ་ལྟར། གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པ་མིན་ལ་དེར་མ་གཏོགས་པ་མེད་ 
དེ། མདོ་བྱམས་ཞུས་ལས་དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། གཟུགས་ཉིད་མཐོང་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ 
མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་དེ་དང་། གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་དོན་ཐ་དད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 348 ཀུན་རྟོག་ལྡོག་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
=== བ་ར་བ་ར ཾ་ བ་ཀ 


བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་སེམས་དེ་ཡང་དེ་ལས་དོན་ཐ་དད་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མ་རིག་གིས་བསླད་བདག་ཉིད་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། ཤུཀྱ་བློས། ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མེའི་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤས་པཉིད་མེ་སྟ། སོགས་དང་། ཉི་ཤུའི་འགྲལ་པར། ཐེག་པ་ཆེནཔོ་ལ་ཁམས་གསུམ་དུརྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཙམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཙམ་སྨོས་པ་ནི་དོན་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དོན་གཞན་བཀག་གི་སེམས་ཡིན་པར་མ་བསྒྲུབ་ལ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་དུལ་ལྷས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་གསལ་ 
བའི་རྫས་དང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་སོགས་ཡིན་ཀྱང་སེམས་སོགས་ཡིན་མི་དགོས་ལ། ཞི་འཚོས་ 
ཀྱང་། ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པས་རྨོངས་སྐད་མ་དབྱུངས་ཤིག ། 

བཞི་བ་རྣམ་ཤེས་གྲངས་མང་ཉུང་འདོད་ཚུལ་ནི། ཀུན་གཞི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་བའི་ 
སེམས། །ཐྲ་བ་ལྐོག་གྱུར་ས་བོན་ཐམས་ཅད་བ། །ཉོན་ཡིད་དེར་དམིགས་ངར་སེམས།བྱད་བར་ཅན། །རྣམ་ 
ཤིས་ཚོགས་བརྒྱད་སྐུ་མཆེད་རྗེས་འབྲང་འདོད། །མ་བཤད་རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཆར་མིན་སོགས་ 
བྱིར། །བརྒྱད་མིན་ཚོགས་དྲུག་སྡེ་བདུན་རྗེས་འབྲང་ལུགས་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན་དངོས་སྨྲ་ལ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང་། དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། བདུན་དུ་འདོད་པ་ 
དང་། བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་དང་། དགུར་འདོད་པ་དང་དྲུག་ཡོད་དེ། ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་ལཀྲིས་རིམ་ལྔའི་ 
འགྲེལ་བར་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་པའོ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
དང་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་དོ། །འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཁ་ཅིག་གིས་ 
དད་དོ། །རྣམཔར་ཤེས་པ་བརྒྱདཁ་ཅག་གིས་འདོད་པ་སྟ། རྣལ་འབརསྤྱདཔའི་ཕྱོགསབཞིའོ། ཞེས 
དང་། ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་གནས་ལས་ཀྱང་། བདུན་པ་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཀུན་གཞི་གསུམ་ 
དུ་འཆད་པ་དང་། དགུ་བ་དྲི་མ་མེད་རྣམས་སུ། །འདོད་པ་ཡང་དག་བདེན་པའི་ལུགས། །ཞེས་དང་། རྒྱའི་ 
སློབ་དཔོན་ཝེན་ཚེགས་ཏེ་རྫོགས་གསལ་གྱིས། དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་བམ་པོ་དོན་ལྔ་བ་ལས། རྒྱ་གར་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 349 ཀུན་རྟོག་ལྡོག་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
ཡུལ་བའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་པོ་དེ་ལེའུ་སྤྱིའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་རྣམ་པར་འཇོག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཆོས་ 
ིད་ཀྱ་སམས་ཏེ། དེཡངདེ་བཞིནཉིདཀིངོ་བོ་ཉདད། །ད་བཞིན་ཉདཀྱིརོབ་ཉདའདིལ་སེམས་ཞེས་བྱ 
ཡང་དམིགས་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་དད་པ་དང་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གཉིས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགུའི་དོན་འཇུག་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགུའི་ལེའུ་ལས་ 
བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ དགུ་ཞེས་བྱ་བ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ དྲུག་ནི་ཕལ་ 
ཆེར་བསྟན་བཅོས་གཞན་དག་ལས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །བདུན་པ་ནི་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྟེ། བརྒྱད་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ ཁོ་ནའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཛིན་པ་ 
ནི་མེད་དེ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྲུབ་བོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་འདི་ཡང་གསུམ་ 
མོ། ༈བ་ཅིག་ན་རེ། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་ 
པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཀུན་གཞི་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་མ་དམིགས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་དབུས་ 
དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། དབང་པོ་དོན་དང་བདག་རྣམ་རིག །སྣང་བའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལས། །དེ་དང་འདྲ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེས། །ཞེས་བྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་དག་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བརྒྱད་པ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་གཞི་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ 
འཛིན་པ་ཡིན་གྱིས་གང་ཟག་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྐད་དུ་ 
འཆད་དོ། །དགུ་བནི་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་ལ་དོན་གཉིས་དང་ལྡན་པས་དང་པོ་ནི་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ༠50 ཀུན་རྟོག་ལྡོག་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཟོད་མ་ནས་རིག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགུ་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཛོད་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་ དཔོན་ཧན་ཙང་གིས་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ཀུན་ལས་བརྒྱད་པ་ནི་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ཏེ་རྫོགས་གསལ་ལྟར་ན་རྣམ་ 
ཤེས་འདོད་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བོ་དེ་ལེའུ་སྦྱིའི་རྗེས་འབྲང་སྟེ། དེའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ 
གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་ ་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་སྨྲ་བ་དང་ 
 འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཛོད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་དགུར་ 
སྨྲས་ཏེ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་དང་བདུན་པ་ཉོན་ཡིད་དང་བརྒྱད་པ་ཀུན་གཞི་དང་དགུ་བ་དྲི་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
སོ། །འདོད་ཚུལ་གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་རྒྱན་ཙང་སྟེ་ལང་གཤེགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་འདོད་ 
པའོ། །རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་དང་། ཚོགས་དྲུག་ཉོན་ཡིད་དང་བདུན་འདོད་ 
པ་དང་། ཚོགས་དྲུག་འདོད་པ་དང་། བརྒྱད་འདོད་པ་སྟེ་ལུགས་བཞི་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ 
འདོད་མཁན་ལ་ཀུན་གཞི་ལ་འདོད་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་འདོད་པ་གཉིས་གྲུབ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ 
ཡོད་པར། ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་ཁ་ཅིག་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་ 
ྟེ། གཅག་བུཉིད་ནི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དགལ་ཡང་ཌ་ཅིག་གོ །ཞེསསོ། །འདི་རྩ་བའི་འདད་མཁན་ནི་ 
གཅིག་སྨྲ་བའི་བྱང་སེམས་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་སྦྱར་དུ། གཅིག་པུར་སྨྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུང་ 
སྨོས་པ་ཞེས་སོ། །ལུང་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཚོམས། གང་ཞིག་ལུས་མེད་ཕུགས་གནས་ཤིང་། །རིང་དུ་འགྲོ་ལ་ 
གཅིག་བུར་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་དང་། དབང་པོ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིད་ཀྱིས་མྱོང་བར་བཤད་པ་དང་། ཚོགས་ 
དྲུག་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ལས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ་མ་ 
གཏོགས་སེམས་བྱུང་ཡང་མི་འདོད་པ་ལ། འོ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན་དེ་གཅིག་ཕུའི་གནས་སྐབས་སོ་སོ་ 
ལ་འཇོག་པར་སྨྲ་སྟེ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཚོར་བ་འདུ་བྱེད་གསུམ་མེད་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ལའང་ཚོར་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ན་རྫས་གྲུབ་དང་མི་ནུས་ན་ལྔར་ 
མི་རུང་བའི་སྐྱོན་དང་། ལུང་ལས་ཆགས་སོགས་སེམས་ཀྱི་འཆིང་བར་བཤད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། པམ ཀུན་རྟོག་ལྡོག་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
ཚོར་འདུ་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚོར་འདུ་སེམས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་འདྲེས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བར་ཐལ་ཏེ། འདོད་ཆགས་ 
སོགས་སེམས་བྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུས་པ་ལས་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ལ་ལ་མིང་ལས་ 
སེམས་ཙམ་ཞིག་རྫས་སུ་འདོད་ལ། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ནི་མི་འདོད་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྔ་ཉིད་འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཡི་གནས་སྐབས་སྐྱོན་ཕྱིར་དང་། །བྱེད་ 
རྒྱ་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་དང་། །ལུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་ 
གཙོ་འཁོརྦ་གྱི་ཁྱད་པར་རྫས་བཏགས་སོགས་བཤད་རིགས་ཀྱང་མངས་དོགས་ལ་སེམས་བྱུང་ཡང་མངོན་པར་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བཤད་ལ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཉེས་རྩོམ་དང་ སྐྱོན་བློས་སོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་བཤད་པ་ 
ལྟར་དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གསུངས་ལ། འདིར་ལང་གཤེགས་ལས། ཆོས་ལྔ་དག་དང་རང་བཞིན་ 
དང་། །ྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོར་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་པོ་རབ་རྟོགས་ནས། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལྔ་ནི། མིང་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་རྟོག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་༈ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཀ་ཤཱི་དང་ཤནྟི་པས་བཤད། འདི་དག་ནི་དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་ 
བལྟ་ལ། རང་བཞིན་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ལ། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་རྟེན་བརྟེན་པ་ 
གཉིས་ལས། རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ནི། སུམ་ཅུ་བ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་སྨིན་ས་ 
བོན་ཐམས་ཅད་པ། །དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །རྣམ་པར་རིག་དང་མི་རིག་པ། །རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་ 
བྱེད་དང་། །རིགས་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཏེ། །དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་ 
མ་བསྟན། །རེག་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། དེ་ནྷི་རྒྱུན་བབས་ཆུ་བོ་བཞིན། །དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་ 
གོ །ཞེས་པའི་དོན་བསྡུ་ན་རྗེའི་གསུང་ལྟར། དམིགས་པ། རྣམ་པ་ངོ་བོ་གྲོགས་བཞི་སྟེ། དམིགས་པ་དོན་ 
ལྔ། དབང་པོ་ལྔ་དང་། མངོན་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་སྣོད་བཅུད་དེ་དག་སྣང་ 


ཡང་རང་གིས་ཀྱང་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པས་ན་ཕྲ་བ་དང་། ངོ་བོ་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་གཉིས་ལས་མ་ 





གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ༠52 ཀུན་རྟོག་ལྡོག་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 


བསྒྲིབས་པ་དང་། དགེ་རྩ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་རམ་ 
གྲོགས་སེམས་བུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཆུ་བོ་ལྟར་མི་འཆད་པ། དགེ་ 
སོགས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཞིག་སྟེ། དཔང་ལོ་དང་ས་བཟང་ལོ་ཆེན་ན་རེ། ཐར་པ་ལ་མི་བསྒྲིབས་ 
པས་ན་མ་བསྒྲིབས་པ་ཟེར་བ་དང་། ཡང་གཞན་དག་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས་མ་བསྒྲིབས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ 
ཀ་འཁྲུལ་ཏེ། སྔ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་ལྡོག་པས་གནོད་ལ་ཕྱི་མ་ཉོན་ཡིད་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ 
བཤད་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གོང་འོག་གི་ཉོན་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་དོ། །དེས་ན་བློ་བརྟན་ 
. གྱིས། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ས་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པས་མ་བསྒྲིབས་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་གང་དང་ཡང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཙམ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཡིན་པས་ན་མ་བསྒྲིབས་པ་དང་། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཙམ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ཡིན་པས་ན་ལུང་མ་བསྟན་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐབ་ 
ཅིང་ཕྲ། ཞེས་དང་། རྒྱན་སྙུག་ལས། སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྒྲགས་པ་ཡང་། །བློ་ཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིས་ན་ཕྲ་བ་དང་། སྙུག་བཀོད་ལས། སྔོན་མེད་བག་ཆགས་ལྡན་པས་ 
ན། །ཀུན་གཞི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཅན། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་རྒྱུན་ཀྱང་མི་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཉིསཔ་བརྟནཔ་སབོན་གྱ་ཀུནགཞི་ན། བསྒོ་གཞི་གླགལྟབུམ་ཡན་པར་རྒྱུན་ཆགས་པས་ 
བརྟན་པ་དང་། ཧ་ཅང་སེམས་གསལ་མི་གསལ་བ་མེད་པར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། བསྒོ་བར་ནུས་པ་ 
བོན་བཞག་པའི་ནུས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ཐེག་བསྡུས་ལས། ཕྱི་དང་ནང་དང་མི་གསལ་བ། །གཉིས་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཉིད་དང་ནི། །དམ་པའི་དོན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱི་ས་སོགས་ཀྱི་དང་། ནང་ཀུན་གཞིའི་དང་། མི་གསལ་བ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཉིས་དང་། ཕྱིའི་ས་བོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དང་། ནང་གི་དོན་དམ་པའི་ས་བོན་ཏེ་དྲུག་ 
དང་། ཡང་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་དང་། བདག་ལྟའི་དང་། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ཏེ་གསུམ་ 
དང་༈ ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཚོར་བཅས་དང་། ཚོར་བཅས་མ་ཡིན་པའི་བཞི་ 
དང་། ཡང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དང་། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་དང་། སྤྱད་ཟིན་གྱི་དང་། མ་ཟིན་པའི་ས་བོན་དང་བཞི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 353 ཀུན་རྟོག་ལྡོག་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
སྟེ། རྒྱས་པར་ཐེག་བསྡུས་དང། བཤད་སྦྱར་དང་། དོན་གསང་དང་། ཀུན་གཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་ལེགས་ 
བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྙིང་བ་གསོ་བ་ཙམ་དང་ 
གསར་བ་ཁོ་ན་འཇོག་པ་དང་། རྙིང་བ་གསོ་བ་དང་གསར་བ་སྐྱེད་པ་གསུམ་འདོད་དེ། དོན་གསང་ 
ལས། འདི་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བག་ཆགས་ནི་བསྒོ་བར་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་ཀྱི་སྐྱེད་པ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞན་དག་ནི་ཏིལ་ལ་སོགས་པ་ལ་དྲི་ 
བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་གསོ་བར་ཡང་འདོད་དེ། ཞེས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན 
མེད་དོ། །ཞེས་དང་། གཞན་དག་ན་རེ། བག་ཆགས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པར་ཡོངས་སུ་གསོ་བར་བྱ་བ་ 
དང་སྔོན་མེད་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །དེའི་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཆགས་སོགས་ཀུན་ 
གཞིའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ཐེག་བསྡུས་སྲུ་དེ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དོན་ 
གསང་དུ། དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ལ་གླེང་བར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོངས་སུུ་གསོ་བ་ 
ཙམ་དུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
རྒྱུའི་རྐྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འགལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པའང་མི་འཐད་དེ། ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་པས་ 
བག་ཆགས་འཇོག་ན་འོ་ན་གཞན་སེམས་ལ་དམིགས་པས་ཀྱང་བག་ཆགས་འཇོག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་གསང་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལའང་ཁ་ 
ཅིག་གླེང་ལ། ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པ་འདྲ་བའི་ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྐྱེད་དོ་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེས་བསྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་གཞན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའི་རིགས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིས་སྒྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ་ 354 ཀུན་རྟོག་ལྡོག་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
དང་། གཉིས་པ་ བཙུན་པ་ཡང་དག་བདེན་སྨྲ་དང་། གསུམ་པ་མཆོག་གི་སྡེ་དང་དགའ་བའི་སྡེར་འདོད་པ་ 
དཔང་ལོ་ས་བཟང་ལོ་ཆེན། དང་པོ་ཟླ་སྐྱོང་དང་ཡང་དག་བདེན་སོགས་དང་།་ གཉིས་པ་དགའ་བོ་དང་ 
མཆོག་གི་སྡེ་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་འདོད་གསུངས་ཀྱང་ལུང་དང་རྒྱུ་མཚན་སྤྲོས་པ་ 
མ་མཐོང་། ཉོན་ཡིད་ནི་དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་དང་ང་ཡིའོ་སྙམ་པའི་ངར་སེམས་ 
པ་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་བཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་བསྒྲིབས་ལ། དད་སོགས་མི་ལྡན་པས་དགེ་བ་མིན་ལ་ 
( འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་སེམས་ཡིན་པས་ན་ལུང་ 
མ་བསྟན་དང་། གྲོགས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་བདག་ལྟ་བདག་རྨོངས། བདག་ལ་ང་རྒྱལ་བ་དང་། བདག་ཆགས་བཞི་ 
སྟེ་དགུ་དང་འགྲོགས་པ། རྒྱུན་འགོག་སྙོམས་དང་འདས་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་དུས་གཉིས་མ་གཏོགས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ 
སྟེ། ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་བ་ལས། དེ་ལ་གནས་ཏེ་རང་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་ཡང་དམིགས་པའི་ཡིད་ཅེས་ 
བྱ། རརྣམ་ཤེས་བདག་ཉིད་བདག་ཉིད་ཅན། །བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས། །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་རྟག་ 
ཏུ་འགྲོགས། །བདག་ཏུ་ལྟ་དང་བདག་ཏུ་རྨོངས། །བདག་རྒྱལ་བདག་ ཆགས་དེ་དག་ཀྱང་། །གང་དུ་སྐྱེས་པ་ 
དེ་ཡིའོ་གཞན། །རེག་སོགས་ཀྱང་དེ་དགྲ་བཅོམ་མེད། །འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ 
འདས་པའི་ལམ་ན་མེད། །ཅེས་སོ། །རྒྱན་སྟུག་ལས། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པོའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །ཀུན་གཞི་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པ་སྐྱེས་བུ་དང་ཀུན་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྟེན། །འབྲས་བུ་བདག་དང་རྒྱུའི་བདག །ནང་གི་བདག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
ལ། །ྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ཐུག་རྟག །ཅེས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྤྱོད་པའི་བདག་དང་ཕྱིའི་ཕུང་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ནང་གི་བདག་ཀྱང་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྣ་ཚོགས་བདག་རྟོག་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས། །བདག་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་འཇིག་ལྟས་ངའོ་སྙམ་པའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ཡང་བཤད་ 
ལ། དེ་ལྟར་དུ་མདོ་དུ་མ་དང་ཐེག་བསྡུས་རྩ་འགྲེལ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་སུམ་ཅུ་པ་ 
སོགས་དུ་མས་བཤད་པས་རྒྱས་པར་དེར་བལྟ་ལ། ཀུན་གཞི་ཁས་བླངས་ནས་བདག་ཏུ་མི་འདོད་པ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ 


ཆམགི་ཉ་བཀདྲཀཀ། བགབ་ བུ་རོག་ོག་ཚལ་འྲོས་དང་བཅས་པ། 


མཚན་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་འགལ་བ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ནོ། །སྟག་ལོ་སོགས་ཌ་ཅིག་ན་རེ་ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་ཀུན་གཞི་བཞེད་ལ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་མི་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་དུ་མས་བཤད་ལ་སྐུ་མཆེད་ 
མ་བཀག་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་ཀུན་གཞི་ལན་ཅིག་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་རིག་རྒྱུན་མེད་ན་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ 
ལང་གཤེགས་སོགས་མདོ་དུ་མས་ཀུན་གཞི་མི་རུང་ལ་དེ་གསུངས་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དག་ཀྱང་ 
འཆད་པར་ཐལ་བ་དང་བདེན་མེད་སོགས་ལའང་ཐལ་བ་དང་། སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་དུ་མ་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྡེ་བདུན་ན་ཚིག་དེ་ལས་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་མཐའ་བཀག་ནས་ཅིག་ཅར་སེམས་དུ་ 
མ་འཇུག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ཚུལ་ལ་རུང་གི་གཞན་མཐོང་བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དང་ 
བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ལུགས་སུ་འགྱུར་ན་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་རང་ལུགས་སྲ་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་ 
བདེན་རྫུན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བཅུ་སོགས་བཤད་པ་ཀུན་ཀྱང་རང་ལུགས་སྲུ་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་གཞི་མིན་པའི་ 
འཇུག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ རྒྱུན་བརྟན་པར་འདོད་པ་ ་སྐབས་འདིར་མི་རུང་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དབུ་ཚད་པཌ་གྲུབ་དུ་མས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིགས་པས་བསྒྲུབས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འདིར་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ལས་ཉོན་ལམ་ 
སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྐབས་དུ་མར་ཀུན་གཞི་འདོད་ན་བཤད་དགོས་དུ་མར་མ་བཤད་པ་དང་། དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས་བཤད་པ་དེ་ལས་ཚད་མ་བཞིའིང་བོ་སྲབ་བྱེདའཇག་ཚུལ་སོགས་ཕྱོགས་གླང་གིས་ལྷག་པར་ 
ད་དུང་སྨྱོ་ལབ་དེ་འདྲ་བྱེད་དམ། དེར་མ་ཟད་མི་རུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་། མདོ་ལས། གང་སྲ་ཕྱི་མེད་པར་ 
སེམས་གཉིས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ 
ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གཅིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་དགོངས་ 
ནས། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་ཡིན་ན་ནི། །རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུ་མང་ལ། ལྷག་ཏུ་ཀུན་གཞི་ཟེར་ནའང་མི་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཞི་འཚོས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ 


རྣམས་ལས་རིགས་མཐུན་པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ངེས་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 356 སེམས་ཙམ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 





རྣམས། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཞི་འཚོ་ཀ་མ་ལ་ 
འཕགས་སེང་སུའི་ལུགས་ལའང་དེ་མེད་ལ་སྐབས་འདིར་ཡང་ཚོགས་བརྒྱད་ཁས་ལེན་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
པས། ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། ནས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མདོ་དང་ 
སྡེ་བདུན་རྗེས་འབྲང་ལྷ་དབང་བློ་ཆོས་མཆོག་རྒྱན་མཁན་པོ། ཛེ་ཏཱ་རི་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
དྲུག་ཏུ་འདོད་པར་བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་གྱིས། 
/ གཉིས་པ་ལམ་ལ་ལས་དང་པོ་ནས་སྦྱོར་ལམ་ཚུན་བཤད་པ་དང་ས་བཅུ་དང་ཕར་ཕྲིན་གྱི'ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་ཐབས་ཡིད་བྱེད་དམིགས་བར་མབས་དགོས་བྱིར། །ཡིད་བྱེད་དངོས་གཞི་ 
བདུན་དང་གཞན་བཞི་བཅུ། །དམིགས་བ་མཚན་མའོ་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བལྡུས་ན་གཉིས་སམ་ 
སེམས་དགུའང་ལྔ་སྲོང་སོགས། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། སྔོན་གྱི་དགེ་སློང་དག་དང་བར་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྟོགས་པ་ 
མཐོན་པོར་སོང་བ་མང་པོ་དག་གིས་མཚམས་དང་གཅིག་དྲིལ་མ་བྱས་པར་ཐོས་བསམ་དང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
མཛད་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་ཐོབ་པ་དག་ནི་སྒོམ་པའི་ཐབས་གནས་དང་དུས་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ 
དང་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་དང་། གཉེན་པོའི་དམིགས་པ་ལ་ཆེས་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཇོ་བོ་ཡབ་ 
སྲས་དང་སྐུ་མཆེད་གསུམ་སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་འཁོར་བཅས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྭ་སྦྲེང་དུ་ 
ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱི་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཞི་གནས་རྣལ་མ་སྐྱེས་པར་བཤད་པས་སོ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་སྒོམ་ 
ཚུལ་ལ་མཁས་ཤིང་དམིགས་པ་སྐྱོང་མཁས་ན་ཅི་འདྲའི་ཏིང་འཛིན་ལའང་ལོ་ལས་རིང་བ་དགོས་པར་མ་ 
བཤད་ཅེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་རིང་ཤོས་ཕར་ཕྱིན་དོན་ལོ་འཁྱུད་སྐོར་ལ་སེམས་པ་ 
ལ་བཞག་པས་སོ། །དེ་དག་ལ་མི་མཁས་ན་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་ལའང་སྒོམ་མི་སྐྱེ་ལ་བྱིང་བ་དང་འདྲེས་པའི་སེམས་ 
གནས་སྐྱེས་ཀྱང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གང་ཡང་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་ 
པའི་ལམ་མི་རྙེད་པར་དགོངས་ནས། མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ་ཀྱང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལས་ 
གོལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚེ་ གང་ལ་བླ་མའི་དབུ་སྒོམ་ཀྱང་མ་ཤར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུས་སོ། །དེས་ན་ 
གནས་དུས་སྤྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་། ཙནྡ་གོ་མིས། སེམས་ཀྱི་ཤིང་ནི་ཐོག་མ་མེད་དུས་ཅན། །ཉོན་ 
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མོངས་ཁ་བའི་ཁུ་བས་བརླན་བསྒོས་ནས། །ཞེས་སོགས་བཤགས་བསྟོད་ལྟར་སེམས་འདི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
གཏད་ཀྱང་ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྐྱོན་ལངས་འོངས་པ་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་ཡིད་བྱེད་དང་དམིགས་པར་མཁས་ 
དགོས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པ་ནས་ཡིད་བྱེད་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་སོགས་ནི་ཡིད་བྱེད་དངོས་ 
ཡིན། ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སྲིད་རྩེའི་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ས་ལས། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ 
ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་པ་ཡང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ནི་དངོས་གཞི་བདུན་ 
དང་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་སོགས་བདུན་ 
དང་། གཞན་བཞི་བཅུ་ནི་ཆོས་ལ་དང་། དོན་ལ་དང་། ལུས་ལ་དང་། ཚོར་བ་ལ་ནས། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་བཞི་བཅུ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་དབྱི་བསྡུ་སོགས་ཀྱིས་སྒོམ་ཚུལ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ལ་གང་གིས་གཉེན་པོར་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཡང་ས་དེ་ཉིད་ལས། དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན་མཚན་ 
མའོ། །མཚན་མ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཞིར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དམིགས་པའི་མཚན་ 
མ་དང་། གཞིའི་མཚན་མ་དང་། ཡོངས་སུ་སྲང་བར་བྲ་བ་དང་སོ་སོར་བརྟེན་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་དམིགས་ 
པའི་དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི། བྱིང་རྒོད་གཡེང་ཆགས་བཞིའི་མཚན་མ་དང་། བཞི་བ་ནི་དེ་བཞིའི་གཉེན་པོ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཡང་ས་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་མཚན་མ་སྲམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་མཚན་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོ་ 
སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྡུས་ན་གཉིས་སོགས་སུ་སྡུད་ཚུལ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང། རིགས་གསུམ་ 
པ་དང་བྱ་བ་བྱེད། །མི་གནོད་རྟེན་བཅས་གཞན་ཡིན་ཏེ། །ནས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ 
འདི། །མས་ཅད་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་བར། རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། རིགས་ངེས་པ་དང་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། །རྟེན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་སོགས་དང་། མདོ་དུ་མ་ 
དང་ཉན་ས་ཀུན་བཏུས་སོགས་ལས་བཤད་པའི་སེམས་གནས་དགུ་ཡིད་བྱེད་བཞི་སྙོབས་དྲུག་དང་། དབུས་ 
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པའོ་དང་། མཁས་པའི་དང་། དཔྱད་སྦྱོང་གི་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་འདིར་བཤད་པ་ལ་ 
མཁས་པར་ཡིད་བྱེད་དེ་དག་ལམ་ལྔ་གང་ལ་སྦྱོར་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །དམིགས་པ་ 
བཞིའི་རྣམ་བཞག་ཉན་ས་དང་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་ནམ་ཞེ་ན་ཐེག་པ་སོ་སོ་ཿ དང་། ཁུངས་སོ་སོའི་དབང་གིས་ 
དོན་མི་འགལ་ཡང་འཆད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུ་ལ་འདིར་ཤེས་ཚུལ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིར་ཡང་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སའི་ལྔ་བ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་བཞག་ཅེ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་ཡང་བདུན་བདུན་ཡོད་ 
པས་ན་ཤེས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིར་རྣམ་ 
པར་བཞག་ཅེ་ན། ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཚུལ་གྱིས་བརྟག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཞི་ 
བཅུ་ཅྩ་ བཞིར་འགྱུར་རོ། །ནེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ལས་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་། ༈ནེས་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པའི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་སོགས་སྒོམ་བྱུང་གི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་བར་ 
འབྱུར་བ་ལས། ཐེག་ཆེན་སྐབས་སུ་ཐོས་པའང་། བློ་གྲོས་མི་ཐད་པའི་མདོ་ལས། ཐོས་པའི་རྣམ་པ་ནི་བརྒྱད་ 
ཙུ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདུན་པའི་རྣམ་པ་དང་། བསམ་པའི་རྣམ་པ་དང་། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འཐོབ་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅུ། ཞེས་ 
དང་། བསམ་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་དོན་ཉུང་བ་ 
དང་། བྱ་བ་ཉུང་བ། སྒྲ་བ་ཉུང་བ་དང་། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལ་མི་ཉལ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ནས་ཐོས་ 
པའི་དོན་ལ་རྟོག་པ་དང་། ཡང་ཡང་ཚོལ་བ་དང་། སེམས་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམས་གནོན་པ་ 
དང་། ལྟུང་བ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་ཤིང་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ལྗང་བ་མེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ 
ནས། བློ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བློ་མ་ཞུམ་པ་དང་། བློ་མ་གྱེས་པ་དང་། མངོན་ 
སུམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་དང་སོགས་དང་། ཞི་གནས་ལྟ་བུ་ལའང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལ་ཞི་གནས་མི་ཐད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཞི་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 359 སེམས་ཙམ་པའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག 








གཡེང་བ་དང་། དབང་པོ་བསྔམས་པ་དང་། མི་རྒོད་པ་དང་། མི་འཕྱ་བ་དང་། མུ་ཅོར་མི་སྨྲ་བ་དང་། མི་ 
བརྟན་པ་མེད་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། དེས་པ་དང་། བསྲུང་བ་དང་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བཅུ་གཉིས་བཞི་སོགས་ས་དང་བར་ཕྱིན།ཁྱད། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ཁྱད་པར་བཅུ་གཉིས་ 
དང་བཞི་སོགས་ཀྱིས་ས་བཅུ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་དང་ས་བཅུ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྟོད་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཐད་པ་སོགས་མདོ་དུ་མ་ 
དང་། བྱང་ས་དང་། ས་བཅུ་བའི་འགྲེལ་བ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ཉི་མ་གྲུབ་ 
པས་མཛད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། །འདིར་འདི་དག་ 
བྲིས་ན་མངས་དོགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ནི། བརྒྱ་བྲག་བཅུ་གཉིས་མིག་སོགས་གནས་གྱུར་དང་། །གླུ་བཞི་ 
ལྔ་སོགས་བཅུ་གཉིས་འབྲིན་ལས་སོགས། །འབྱེད་གཉིས་རྒྱན་དང་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་ 
བཤད། ཅེས་སྨྲས་ཏེ་གནས་འགྱུར་བདུན་ལས་འབྱོར་པ་བདུན་འཐོབ་སྟེ། དབེར་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་འགྱུར་ན། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་འབྱུང་། །འབྱོར་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། དབང་པོ་ལྔ་གཞན་འགྱུར་ 
ན། དབང་པོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་ལྔ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་སོ་སོར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལ་འབྱོར་བ་དམ་པ་གཉིས་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པད་ 
དཀར་ལས་མིག་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་རྣ་བ་ལ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། སྣ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ། ལྕེ་ལ་སྙོང་ཉིས་བརྒྱ། ལུས་ལ་ 
བརྒྱད་བརྒྱ། ཡིད་ལ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་ཡང་མཆོན་ཙམ་མོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་བ། །རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། །གཞན་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་ 
རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་བ་ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ 
ཡང་དག་བརྗོད། །ལྟ་བུ་དང་། སྔར་གྱི་གསུམ་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེ། །ཞེས་བཟོ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ཕྱེ་བས་སྐུ་ལྔ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 960 སེམས་ཙམ་པའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག 








དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཕྲིན་ལས་ཟབ་པ་འདི་བཤད་ 
པ། ༈ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། འཕྲིན་ལས་ཐབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྲོཁ་ལ་སོཌ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་ཉིད་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་སོགས་ཀྱིས་བཅུ་དང་། བསྡུས་ན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པ་གཉིས་དང་ 
སོགས་སྒྲས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཉེར་བདུན་བཤད་པ་དང་། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་སོཿ གཉིས་བཤད་ 
པ་རྣམས་དང་། འདིར་མ་བཤད་པའི་གཞི་ལམ་སོགས་རྒྱས་པར་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དང་། དྭབུས་ 
མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཐེག་བསྡུས་རྩ་འགྲེལ་སོཌ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


སྨྲས་པ། 


སྣོད་བཅུད་ས་ལམ་རྒྱ་ཆེ་ངོ་མཚར་བའི། ། 
མདོ་སྔགས་བྱེ་བའི་བཅུད་མྱང་སྙེམས་པ་ཡི། ། 
བརྲ་གྲུབ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་འབུམ་ཕྲག་གི 
འབྱུང་གནས་རྣམ་རིག་ཆུ་གཏེར་བསྔགས་པར་འོས། ། 
སེམས་ཙམ་ཚུལ་ལུགས་ཉི་རྡུལ་ལས་བརྒལ་ཀྱང་། །བློ་གྲོས་མཁའ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཀུན་གསལ་ 
ངོར། ༈འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་དོག་མིན་ངལ་གསོ་ན། །གང་དེར་མི་འཆར་རིགས་ཚུལ་རྒྱུ་སྐར་ཅི། །ཐོག་ 
མེད་བག་ ཆགས་སྔོན་པོའི་སྨིག་རྒྱུ་ལ། །སེམས་ཀྱིས་ཆུར་བསམ་གངས་ལྡོངས་རི་དྭགས་རྣམས། །དོན་བྲལ་ 
རྒྱ་ངམ་ཐང་ལ་རྒྱུགས་བྲེལ་ངལ། །རྣམ་རིག་བདེན་རྫུན་ཐ་འོག་རི་མོ་ལྟར། །བཀྲ་ཡང་བོད་རྒན་མ་རིག་ལོང་ 
བ་འགས། །རང་བློའི་དྲི་མས་སྦགས་པས་མི་གསལ་བ། །སུམ་རྩེན་ཡོངས་འདུའི་རྒྱན་འཕྱང་རྗེས་འགྲོ་ 
བྱས། ༈ཚུལ་དེས་གཟིགས་མོར་མཚར་བས་རྒྱན་དྲུག་སོགས། །བྱོན་ནས་རྣམ་བདེན་རྣམ་རྫུན་འདི་འདི་ 
ཞེས། །གསལ་བར་སྨྲས་སམ་འཁྲུལ་བས་དག་པ་འདི། །ཟླ་བ་དག་པའི་དཀྱིལ་ནས་འོངས་སམ་སྙམ། ། 
ཞེས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཁྲུལ་སྤོང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་ཆོས་ 
བདག་རགས་པ་བཀག་པའི་རྣམ་རིག་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


གྲུབམཐའི་རྣམ་བཤད། 361 དབུ་མ་པའི་མཚན་ཉིདགོཌ་ཀྱིསྐར། 


གྲུབ ་མཐའི་རྣམ ་བཤད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག པ་དབུ་མ རང་རྒྱུད་པ འི་འདོད་ཚུལ བསྟན་པ ། 


¥ ན་མཿསྭར་སྭསྟི་གུར་བེཛཱ་ན་མ་ཧཱནི་དྷཱིདིཏིཡེབྷྷཿ འདིར་བྱརྒྱ་བ་ལས། ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ 
བཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟ་བའི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་གཅོད་པའི་ 
མཁས་མཆོག་དབུ་མ་པ་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། བྱུང་རིམ། སོ་སོའི་ལུགས་དང་ལྔ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མཐའ་བྲལ་དབུས་སླྲ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བས། །ཞེས་པ་ཆོས་གང་ཡང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པའི་རྟག་མཐའ་འམ་ཡོད་མཐའ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཆད་མཐའ་འམ་མེད་མཐའ་དག་ཞེ་ཐག་པ་ 
ནས་འགོག་ཅིང་། བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་དེ་དབུ་མ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དངོས་འཛིན་གྱི་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་སོགས་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ནས་འཆད་པ་དང་རྩོད་པའི་ཚེ་ནའང་ཐུབ་དབང་དང་མཚུངས་པར་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མཚོན་པས་རང་ 
གཞན་ཀྱི་དངོས་སྨྲའི་རི་དྭགས་རྣམས་སྒྲག་པར་བྱེད་པའི་བདེན་མེད་ཀྱི་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག གཞན་དང་མི་ 
མཚུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བརྡུང།། ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་ 
ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དུང་འབུད། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཆོས་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འགྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་ 
པ་ལས། དངོས་འཛིན་འཇིགས་པ་གཅོད་བགྱིད་ཅིང་། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་འཇིགས་བགྱིད་པ། །བདག་ 
མེད་སེང་གེའི་ང་རོའི་སྒྲ། །རྨད་བྱུང་དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང། །ཧྭོ ་པ་ཉིད་དང་ ་ཟབ་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ 
ཆེན་བརྡུངས་པ་ལགས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྒྲ་བོ་ཆེའི། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བུས་པ་ལགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་རྫས་ནི་གསུངས་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་བ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་བ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། གཡང་ས་ཆེན་པོ་བཞིན་གང་དུ་ལྷུང་ན་ལྷུང་བ་དེ་ཕུང་པར་འགྱུར་བའི་གནས་རྟག་ 
མཐའ་དང་ཆད་མཐའ་གཉིས་བཀག་ནས་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ནི། མངྡྷུ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 362 དབུ་མ་པའི་མཚན་ཉིད་སོཌ་ཀྱི་སྐོར། 
མ་ཀ་སྟེ་དབུ་མ་འམ་དབུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐའ་སྲངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་སྲས་ 
མཆོག་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ཀྱིས། མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་དབུས་དང་འདྲ་བས་ན་དབུ་མ་སྟེ་དབུས་ 
ཉདདབུམའོ་ཞེས་རང་གིདོནདེ་ལ་ཕན་པ་བརྗོདཔའོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་ 
སྲུངས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ན་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས་ 
ཀྱང་། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་འཛིན། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ 
ལ། མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་དང་རྟེན་འབྱུང་ཞེས་པ་ 
རྣམས་མིང་མི་འདྲ་ཡང་དོན་རྨྱ་ངན་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་དུ་དོན་ཐ་དད་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུགས་ཐུབ་བམ་རྫས་ཡོད་མིན་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདོད་ནས་མཐའ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྨིག་རྒྱུ་ལ་གདོད་ 
ནས་ཆུ་མེད་པས་དེ་ཆུར་གྲུབ་པའི་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། ི་སྐད་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་ 
པ་ལས། ཇི་ལྟར་རི་དྭགས་སྐོམ་ཆུ་ནི། །ཆད་མེད་རྟག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །ཆད་མེད་རྟག་པ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུས། ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་ 
པར་འདས། །གང་ཞིག་བློ་ཡི་རྟེན་མེད་པ། །ཟབ་མོ་དེ་ནི་དམིགས་པ་མེད། །སྐྱོན་ཀྱིས་དོན་ལ་རྣམ་པར་ 
སྒོམ། །ཞེས་དང་། གང་གིས་སྟོང་དང་རྟེན་བྱུང་དག །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །གསུང་མཆོག་ 
ཅསསོགས་སོ། །དབུསདེ་སྟོནཔང་བྱེད་ཅང་སྒྲོགཔརབྱེདཔས་ན་ཀཞསབྱ་སྟ།སྐདཀིབྱིངས་ཀིསྒ་ནས་ 
བཤད་ན་དེ་ལྟར་ཐོབ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་དང་། དབུ་མ་ཞེས་པའི་མིང་གང་ལ་ཡོད་ 
པའི་གང་ཟག་ལའང་དབུ་མ་སྟེ། མ་དྷྱ་མ་ཀ་ཞེས་པའམ་ཡང་ན་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དབུ་མ་ཞེས་སྤྱིར་ 
བཏགས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇིསྐད་དུ་སློབ་དཔོན་བྷཱ་བྱས། དབུ་མའི་ལམ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་སྒྲོག་པར་བྱེད་ 
པས་ན་ཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བསྟན་བཅོས་བྱ་བའམ། དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གང་ལ་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི་དབུ་མ་སྟེ། ཡང་ན་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དབུ་མའི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 363 དབུ་མ་པའི་མཚན་ཉིད་སོཌ་ཀྱི་སྐོར། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་འོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་དོན་གསུམ་གསལ་བ་མདོར་བསྡུས་ན། རྩ་ཤེ་ཆོས་ 
ཅན། དབབུ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་སྲོང་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་གཞུང་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། ཀྱུ་སྒྲུབ་ཡབ་ 
སྲས་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐའ་གཉིས་སྲངས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་གཙོ་བོར་འཆད་ཅིང་འཛིན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་རིག་ཙམ་དུ་སྨྲ་བས་རྣམ་རིག་པ་བཞིན་ནོ། །དབུ་ 
མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དོན་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སམ་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
གཡང་ཁ་དང་བྲལ་བའི་སའི་དཀྱིལ་གྱི་ཆ་ལ་དབུས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
ཚུལ་ལྷུང་ཚུལ་དག་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
གཉིས་ཀ་མཐའ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཏྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རྣམས་སྤངས་ 
ནས། །མཁས་པའི་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོངས་མི་བྱེད། །ཅེས་དབུས་ལའང་མི་གནས་པར་བཤད་པའི་ 
པར་བཟུང་བ་ལྟར་གནས་པར་མི་བླ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་དབུས་མེད་ 
པར་ག་ལ་སྟོན། ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་ 
གྲགས་ཏེ། འགྲེལ་བ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་བརྩམས་སོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྒྲ་བོ་ཆེའི། ། 
ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བུས་པ་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། ༼གསུམ་པ་ལ་༽དབྱེ་བ་དང་དེ་དག་དབུ་མ་ 
བར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབྱེ་བ་ཐལ་རང་གཉིས་དང་གཞན་མིང་ཙམ། །ནེས་པ་དབུ་མ་པ་ལ་དབྱེ་ 
ན་འཆད་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་དགནི་མིང་གི་དབྱེ་བ་ 
ཙམ་ལས་དོན་མི་རུང་ལ། དེ་ཡང་གང་ཡིན་ན། འཕགས་ཡུལ་གྱིའང་དབུ་མ་པར་ཁས་འཆེ་བའི་སེམས་ཙམ་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་གཞན་ཀྱི་སྡེ་པ་རྣམས་དང་། བོད་ཀྱི་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་དེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མཐར་ལྷུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མ་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱི་དོན་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་དང་། ཟབ་མོའི་ལྟ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 364 དབུ་མ་པའི་མཚན་ཉིད་སོཌ་ཀྱི་སྐོར། 
བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
ལས་དེས་ ན་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་འདོད་མི་འདོད་ གཉིས་ སུ་ངེས་ལ་དོན་དམ་ པ་ སྟོང་ པ་ཉིད་ངེས་ ངའི་ ལྟ་བ་ རྒྱུད 
ལ་སྱེ་ཚལ་ཀྱིསོནས་མིང་འདོགས་ནའང་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་ངསཔ་ཡིནནོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་མིན་མེད་མཐའ་དང་། །བདེན་དངོས་རྟག་མཐའ་བཀག་ནས་རྟེན་འབྱུང་ཆོས། །དབུ་མར་ 
འདོད་མཚུངས་གཉིས་ཀ་དབུ་མ་བ། །བྲ་མོའི་མཐའ་ཀུན་བྲལ་དེ་ཐལ་འགྱུར་ལུགས། །ཞེས་པ་རང་རྒྱུད་པ་ 
རྣམས་དབུ་མ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དབུ་མ་པ་མིན་ན་རང་རྒྱུད་བྱ་མི་རིགས་པར་ཚིག་གསལ་ལས་ 
( གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་འདི་དག་གིས་མཐའ་གཉིས་བཀག་ནས་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་འདི་དག་ཀྱང་དབུ་མ་པར་བཞག་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་ 
དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པའི་མེད་མཐའ་དང་། དོན་དམ་པར་རམ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་དངོས་པོ་འམྭ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་རྟག་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་བཀག་ནས་རྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
བཞག་རགས་པ་ཕལ་ཆེར་འདོད་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་གཉིས་ཀའང་དབུ་མ་པར་བཞག་ 
དགོས་ལ། དེར་མ་བཞག་ན་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དུའང་འཇོག་མི་ཐུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ 
ཏུ་ལྟ་བ་མཐོ་བའི་རང་སྡེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་ནང་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་ཡོད་ཅིང། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
ནི། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སོགས་པ་དབུ་མའི་ 
ལམསྨྲབརྣམསཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏ་ཕྱནཔའི་ཚུལ་བསྟནཔའོ། །ཞས་དང། ཇོབོས་ཀྱང་། དབུ 
མ་པ་ལ་མི་མཐུན་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཉེས་ 
བྱས་སྤྱད་མི་རིགས་ཀྱང་། དེ་སྤྱད་པའི་དགེ་སློང་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 
འདི་དག་གིས་མཐའ་གཉིས་བཀག་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་དང་ཆེས་མི་འདྲ་བར་འཕགས་ཕ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
རིགས་ལམ་ ནས་དྲངས་ཏེ་མཐའ་གཉིས་སྤོང་ལུགས་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེའི་ 
བཟང་བ་ལྟར། སེམས་ཙམ་པ་དང་མ་བསྲེས་པར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་བཀྲལ་བ་འདི་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ 





གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 365 ཐེག་ཆེན་བྱུང་རིམ་སོཌ་ཀྱི་སྐོར། 


༦ ཡི གཤ༄&&& འགར = 
སུའང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གསུང་དང་ཕལ་ཆེར་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་གནད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་མིག་ 
གཅིག་པུ་མཉམ་མེད་རོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། རྒྱ་གར་དུའང་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལན་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། བོད་ 
དུའང་དེ་ལྟ་གསུངས་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དགོངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བུམ་པའི་གདགས་ 
གཞི་དང་བུམ་པའི་ཚོགས་ཙམ་དང་དབྱིབས་ཁྱད་པར་བ་གཅིག་བུམ་པར་འཇོག་པ་ལྟ་བུའི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་པས་བདེན་གྲུབ་ཕྲ་མོའི་མཐའ་ཀུན་བྲལ་བ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
ལས་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་བྱུང་རིམ་ནི། བྱུང་རིམ་ཐུབ་རྗེས་བཞི་བརྒྱའི་དུས་ན་ཀླུས། །ཁེག་ 
ཆེན་སྤྱན་དྲངས་དབུ་མར་བཀྲལ་སྲོལ་ཕྱེ། །ནེས་པ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལོ་དེ་ནས་མདོ་ 
སྡེ་ས་བཅུ་པ་སོགས་བྱུང་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ 
ལྷན་ཅིག་བྱུང་། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བཀའ་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བར་བེཤད་པ་ལྟ་བུ་དག་གིས་སོ། །སྟོན་པ་ 
འདས་ནས་ལོ་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་མི་ཡུལ་དུ་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་མདོ་སྡེ་དག་གནས་པ་དང་། དེ་ནས་དུས་འབྲུགས་ 
སོགས་ཀྱིས་ནུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་ཀུན་དགའ་བོས་སྟོན་པ་འདས་ནས་ཀྱང་ལོ་བཞི་བཅུའི་བར་ 
བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྲིན་ཆེན་ཡང་དེ་ལྟར་གནས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
སྤྲིན་ཆེན་ལས་ལྷའི་བུ་དག་ང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་དེ་དག་ མདོ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དག་ ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ཡང་ལོ་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱས་ 
པར་ཡང་འགྱུར་རོ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱི་མའི་དུས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྲོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་འཁྲུག་པ་དང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བ། ཞེས་སོགས་དང་། འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཐེག་ཆེན་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་བཀར་སྒྲུབ་ 
དགས་པ་དའིཁྱར། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱཉིཤུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིངབསྲེལཡོདམེད་ཡིཙབྱི 
དང་སྨྲ་བའི་བྲམ་ཟེ་ཀོའུ་དི་རྩ་སླར་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ཨ་ཤྭ་ཀ་ཞེས་པར་ ར་པ་བྱུང་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་ཆོས་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲིན་ཆེན་ལས་ལྷ་མོ་སློབ་དཔོན་ལུང་སྟོན་པ་ 
ྲམ་ཟེ་ཀླའ་དྱིརུཡང་ང་འདས་པའི་འག་ལོ་བྱར་ཉི་ཤ་ལོནཔནམའུ་རྒྱའ་རིགསཞེསབྱབ་ཕྱེདཀྱི་འཁར་ལོ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ༡༠6 ཐེག་ཆེན་བྱུང་རིམ་སོཌ་ཀྱི་སྐོར། 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ནས་ལྷ་མོ་དགེ་བསྙེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
སྒྲཆནཔ་ཐོག་མར་སྒྲགས་ཤིང་མཛོན་པར་མཆོད་པར་བྱད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དུས་དགྲ་བཅོམ་པ་མང་ 
ཡང་ཐེག་ཆེན་མེད་པར་མངོན། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་ 
རིགས་སྒྲོན་མེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་ཀླུ་ཞེས་པ་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ཀོའུ་ 
དི་ན་ལ་རིང་བསྲེལ་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་པའི་ལི་ཙ་བྱི་མཐོང་ན་དགའ་བ་སླར་ཤཱཀྱའི་རིགས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ 
_ སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འབྲུངས་ཤིང་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲིན་ཆེན་ལས་རྒྱལ་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ 
པོའི་ཀླུ་དེ་ནི་ད་ལྟ་ལི་ཙ་བྱི་གཞོན་ནུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་འདས་ནས། །ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །དགེ་ 
སློང་ཀླུ་ཞེས་དེ་འབོད་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ལོ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ། །ཞེས་དང་སྤྲིན་ཆེན་གྱི་མདོ་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ལི་ཙ་བྱི་གཞོན་ནུ་མཐོང་ན་དགའ་བ་འདི་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ཀླུ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་ངའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། མཐར་གྱིས་ 
དང་བའི་འོད་ཅེས་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྲ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ དང་ སློབ་དཔོན་ བྱང་ ཆུབ་ བྲ ཇ་པོས་ ཀྱང་ ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ ང་ཡོངས་ སུ་མྱ་ ངན་ 
ལས་འདས་ཏེ་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཞེས་སོ། །མི་རྣམས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བའི་དུས་སུ་སློབ་ 
དཔོན་འདི་འབྲུངས་པར་འདོད་པ་དང་། ལོ་བརྒྱ་ལས་མ་བཞུགས་པར་འདོད་པ་དག་མི་འཐད་དེ། ལོ་བརྒྱད་ 
ཅུ་བའི་དུས་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མི་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པའི་ཐ་མའི་དུས་ཡིན་ 
ལ། ལོ་བརྒྱ་ཡང་ཆོས་དེ་འཆད་པའི་ཡུན་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
ཀྱང་། རྔ་བོ་ཆེ་ལས་དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སྲ་འབྱུང་བའི་ཐ་མ་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོ་བརྒྱ་ལས་མ་བཞུགས་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་སློབ་ 
དཔོན་ཀྱི་ཞབས་མ་ཟིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སོགས་གནོད་བྱེད་མང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་འདིས་རྟོགས་པ་ 
བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི་ཚེ་དེ་ལ་སྔགས་ལུགས་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཤིང་། མདོ་ལྟར་ནའང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 367 ཐེག་ཆེན་བྱུང་རིམ་སོཌ་ཀྱི་སྐོར། 
ཅིང་། མཐར་རང་གི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་ལུས་བཞག་ནས་སྤྲུལ་བ་དུ་མས་གཅིག་གིས་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ 
དང་། མ་འོངས་པ་ན་སླར་ཡང་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། རྔ་བོ་ཆེ་ལས། དེ་ནི་ངས་ས་བདུན་པ་ལ་བཞག་སྟེ་མི་ཕལ་བ་ཞིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
བ་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་འོག་ཏུ་ཤི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་བདེ་བ་ ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ།་ དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མང་དུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཞིང་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ཏེ་ལུས་ 
གཅིག་གི་ནི་བདེ་བ་ཅན་ན་འདུག ལུས་གཅིག་གི་ནི་སྤྲུལ་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་བཞག་ནས་མགོན་པོ་མི་ཕམ་པ་ལ་ 
མདོ་འདི་འདྲི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་ན་ས་བདུན་པ་བ་ ཞིག་ཕལ་བ་སོ་སྐྱེའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ས་ 
རབ་དགའ་གསར་དུ་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་བྱས་ན་མི་ཕལ་བ་ཞིག་ཏུ་ཞེས་པ་དང་འབྱོར་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ལང་གཤེགས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དག་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ 
བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་ཅིང་། ཚེ་དེ་ལ་ས་བརྒྱད་པ་གསར་དུ་ཐོབ་ཅེས་པ་འདི་མདོ་ལུགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པས་ 
ལེགས་པར་སེམས་ཀྱང་རྔ་བོ་ཆེ་ལས། དེ་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སོང་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་བསྐལ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདས། རང་སངས་རྒྱས་འབྲུམ་ཡོངས་སྲ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཡོངས་སྲྭ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ངའི་མིང་འཆང་ 
པའི་དགེ་སློང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྤྲིན་ཆེན་ལས་རིགས་ཀྱི་བུ་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་འདི་འདས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
ཉེ། རང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བསྐལ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དེ་ 
དག་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་གཞན་བདུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བདུན་པ་ཡོངས་སྲྭ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མངོན་པར་དང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ ཁམས་མངོན་པར་དང་བར་འདི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ བཅོམ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 366 ཐེག་ཆེན་བྱུང་རིམ་སོཌ་ཀྱི་སྐོར། 


པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་བར་བསྐལ་བཅོ་ལྔར་གནས་ཤིང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
སོགས་ས་དེར་སྐྱེ་བ་དང་ཞིང་དེར་ཉན་རང་དང་མུ་སྟེགས་མེད་པ་དང་། མི་ཁོམ་པ་མེད་པ་དང་། དེར་བྱང་ 
སེམས་མང་བ་དང་། སྒྲ་སྙན་པས་རྟག་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་། དེ་འདས་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ 
གནས་པར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བླངས་ཚུལ་ནི་སྤྲིན་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྒྲོན་མེའི་མདུན་དུ་ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ལན་གསུམ་སྒྲོག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལྟར་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲིན་ཆེན་ལས། གཞན་ 
ཡང་ངའི་ཉན་ཐོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མིང་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་མངོན་ 
པར་བསྒྲགས་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཆེ་བ་ལ་ལྟོས། ཞེས་སོ། །དང་པོར་མཁན་པོ་སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན་ལས་རབ་བྱུང་དང་། བསྙེན་རྫོགས་མཛད་ནས། མཚན་དཔལ་ལྡན་བློ་འཆང་ཞེས་བཏགས་ 
ཤིང་། ན་ལྕེརྨར་དགེ་འདུན་གྱི་གཉེར་མཛད་ནས་གསེར་འགྱུར་རྩིས་དགེ་འདུན་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་ལས་ 
བསྐྱབས་ཤིང་། དགེ་སློང་བདེ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པ་ལ་གཡེལ་བ་ལ་ལར་ཆོས་སྦྱངས་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ 
སོགས་འདོམས་པ་དང་། འཆལ་བ་རྣམས་བསྐྲད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཆེན་པོ་དང་པོ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲིན་ 
ཆེན་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་དུས་ན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བའི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ངའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱུང་ནས་རིམ་གྱིས་མུ་གེའི་མགོ་བྱ་བ་གདུལ་དཀའི་དམུ་རྒོད་རྣམས་ 
ྱིནང་དུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོདཅིང་། ནས་དགོན་པ་ན་ 
གནས་དང་། འདུལ་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། མ་དུལ་བ་ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་ 
ལས། དེ་ནི་ངས་ས་བདུན་པ་ལ་བཞག་སྟེ་ཕལ་བ་ཞིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གང་གི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བ་ 
ལ་བསྟན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡུལ་རུ་མུན་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ ན་ཆུ་བོའི་འགྲམ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ྲང་རྱར་དམག་གིས་མི་ཚུགས་པ་ཞེས་བྱ་བདང་ཉེ་བའིགྲངཕྲེངབཆན་པོ་རྟེནཞས་བྱ་བར། ཀ་ཡོརི་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རིགས་བརྒྱུད་དེར་སྐྱེས་ནས། ངའི་མིང་འཆང་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཞིང་བསྲུང་པའི་ཐབས་ 
མཁས་པས། ངའི་དགེ་སྦྱོང་གཡེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། དེ་དག་བསྡུ་བའི་དངོས་པོས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 369 ཐེག་ཆེན་བྱུང་རིམ་སོཌ་ཀྱི་སྐོར། 


བསྡུས་ ཏེ་མདོ་འདི་རྙེད་ནས་ལུས་ལ་བཅངས་ཏེ། དགེ་འདུན་དག་པར་བྱས་ནས། དང་པོ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
གཞི་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྲངས་ཏེ་ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར། རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ 
ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་ཤེས་བྱེད་དངོས་ཡིན་ལ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བ་དང། རྔ་བོ་ཆེ་ 
རྙེད་པར་བཤད་པ་ཕྱིས་ལ་དགོངས་འདི་དུས་ནས་ཡིན་ན་ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྒྲོགས་པར་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། བཞི་བརྒྱ་ན་བྱོན་པ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གཉིས་པའོ། །ནེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྙོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པས་ལྔ་བརྒྱ་མ་ 
ོརཙམྱགི་བརསློབ་དཔནགྱིདགུང་ལོབརྒྱ་མལོན་ཙམ་ན། འབུམ་སོགས་ཤེར་ཕྱགས་ཀྱི་མདོརྣམས་ཀླ་ 
ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་རིགས་ཆོགས་རྣམས་ 
བརྩམས་ནས། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུ་མར་དགོངས་པ་བཀྲལ་ནས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཞིང་། མཚན་ 
ལའང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་འབོད་ཅིང་། ཟབ་མོ་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་གཉིས་པ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ 
ེ།དའིཆ་ླབདཔནགྱིསསྱེབོ་མངབོ་ལ་སྡེ་སྣད་གསུམ་འཆད་ཅིངཡོད་བའི་ཚེ་བྱས་པ་གཉིས་ཆོས་ཉན་ 
དུ་བྱུང་བས་ཀུན་ཏུ་དྲི་བཟང་པོས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་གཉིས་སོང་པ་ན་དྲི་མེད་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་ 
བས། དེ་དག་ན་རེ་ཀླུའི་རྒྱལ་ པོ་འཇོག་པོའི་བུ་ཡིན། མི་ཡུལ་དུ་འོང་བར་ཙན་དན་གོར་ཤའི་བསྲུང་བ་བྱས་ 
ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཙན་དན་དེ་བླང་དུ་ཡོད་དམ་དྲིས་པས་ཡབ་ལ་འདྲི་ཟེར། ཡབ་ལ་དྲིས་པས། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་འབྱོན་ན་འབུལ་ཟེར་བས། དེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། གཙོ་བོར་ཤེར་ཕྱིན་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་། ཀླུའི་ 
འདམ་ལས་མཆོད་རྟེན་མང་པོ་བཞེངས་པའི་ཆེད་དུ་ཕེབས་ནས། ཀླུ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་བསོད་སྙོམས་ 
བཞེས་པས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གསོལ་ཡང་མ་བཞུགས་པར་འབུམ་སོགས་ཤེར་མདོ་རྣམས་ 
དང་༈ ཀླུ་འདམ་བསྣམས་ནས་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་མ་ལོང་ཙམ་དང། སྐུ་གཟུགས་དུ་མ་ 
བཞེངས་པ་སོགས་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས་གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཏམ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ནེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་བསྟན་ཆོས་དུ་མ་དང་། དངོས་མེད་དོན་གྱི་ 
དེ་ཉིད་རིག །ཅེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་ཅིང་། །ང་ཡི་ཐེག་པ་བླ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 370 ཐེག་ཆེན་བྱུང་རིམ་སོཌ་ཀྱི་སྐོར། 
མེད་འདི། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་སྟོན་ཅིང་། །ཞེས་སོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐད་དོད། ནཱ་ག་རྫྭ་ནའི་ནཱ་ག་ཀླུ་ 
དང་། ཨ་རྫུན་སྲིད་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཀླུ་ལ་རྒྱ་མཚོར་གནས་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སོགས་ནོར་ 
གྱི་མཛོད་ལྡན་པ་དང།། ཁ་ནས་དུག་གི་མེས་བུད་ཤིང་བསྲེག་ཅིང། གཞན་གསལ་བའ་བྱེད་པ་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ལའང་གཉིས་སྤངས་ཟབ་མོའི་བློ་མངའ་བ་ཆོས་ཟབ་མོའི་མཛོད་དང་ལྡན་པ། ལྟ་ 
ངན་གྱི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ། ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་ཚིག་གསལ་ལས། གང་ཞིག་ 
མཐའ་གཉིས་གནས་ལ་གནས་གསལ་ཞིང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་བློ་རྒྱ་མཚོར་སྐྱེ་བ་བརྙེས། །དམ་ཆོས་ 
མཛོད་ཀྱི་ཟབ་མོ་ཉིད་ཇི་ལྟར། །རྗེས་སུ་རྟོག་ཅིང་ཐུགས་རྗེས་སྟོན་པར་མཛད། །གང་ཞིག་ལྟ་བའི་མེས་དག་ 
གིས། །ད་དུང་ཕས་རྒོལ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །བུད་ཤིང་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཡིད་ཀྱི་མུན་རྣམས་འཇོམས་ 
པར་མཛད། །ཅེས་སོ། །སྲིད་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་པ་དང་། དགྲ་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་སློབ་དབོན་གྱིས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་པ་དང་འཁོར་བའི་དགྲ་སྡེ་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། གང་གིས་གཉིས་མེད་གསུང་བ་མཛད་པའི་ཚོགས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ལ། ། 
ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་རྒྱལ་ཐབས་ལེགས་མཛད་པ། །སྲིད་པའི་དགྲ་སྡེ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །ླུ་སྒྲུབ་ 
ད་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་སོ། །འདིལྟར་བྱས་ན་སླབ་དཔནགྱིས་དངས་གྲུབ་བརྙསཔའི་མཚན་ཀླ་སྒྲབཅེས 
ཨ་བྷས་གསུངས་པའང་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་བསྒྲགས་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། སྤྲིན་ཆེན་ལ་ལྷ་མོ་དྲི་མེད་འོད་འདི་ནམ་ཐབས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ལོ་ 
བདུན་བརྒྱ་ལོན་བ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡུལ་འཁོར་མུན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཡུལ་འཁོར་མུན་ཅན་ 
དེ་ནི་ཆུ་ཀླུང་ནག་པོ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་ན་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་ཡོན་ཅན་ངེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བར་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བའི་རིགས་སྲུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྙོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་དང་། དེའི་རྒྱལ་རབས་གསུམ་ལོན་པ་ན་རྒྱལ་ 
པོ་དཔལ་འཕེལ་གྱི་བུ་མོ་ལོ་ཏོག་འབྱོར་མར་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་འཁྲུངས་པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ 
འདས་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་སོང་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ལོན་པའི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་གཤེགས་པའི་ལམ་ 
ཀར་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་ཡོན་ཅན་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བྱིས་པ་ཛེ་ཏ་ཀའི་ལག་རིས་ལ་རྒྱལ་པོར་ལུང་བསྟན་ཏེ་སྒྲ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 371 ཐེག་ཆེན་བྱུང་རིམ་སོཌ་ཀྱི་སྐོར། 


གབུ་མའ་ན་ད དཀ ༨ྩ4ག༅༨ྩབས++ྲ+ ངའ བབ རི་བ 
མི་སྙན་དུ་ལོ་ཉིས་བརྒྱར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ཏེ། སླར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ། མི་རྣམས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
པརསོང་བསློབདཔན་གྱིསལྔ་བརྒྱབཞསཔའི་ཚེར་བ་ཆའི་མདོདང།སྤིནཆེནསོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཁམས་ཆོས་དབྱིངས་རྟག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་སྙོན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ 
སོགས་མཛད་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་བསྒྲགས་ཤིང་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་བཤད་ནས་མཐར་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས། གང་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འདིར་ 
མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ལོ་ཙ་བྱི་གཞོན་ནུ་མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར། དེ་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་དེར་མགོན་པོ་ཡོངས་སུ་མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་བ་ནི། དགེ་ སློང་བློ་འཆང་ཞེས་པར་གྱུར་ནས་རང་གི་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་མདོ་འདི་འབྱིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་འོག་ཏུ་ཤི་ནས་ཞེས་སྔར་ལྟར་སྤྲུལ་བ་སྟོན་ཚུལ་དང། ཡང་མདོ་དེ་ 
ལས། གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བརྟགས་པའི་གཏམ་དེང་། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་གཏམ་སྨྲ་བར་ 
འགྱུར། ཞེས་པ་ནས། ཕྱིས་མདོ་འདི་ཐོས་ནས་དེ་ན་ཚོད་ཆེན་ཕོར་གྱུར་ཏེ་ལོ་བརྒྱར་མདོ་འདིའི་གཏམ་སྨྲ་ 
ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། །ལོ་བརྒྱ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་དེ་ལྷོ་ཕྱོགས་དེར་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ནམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་འདས་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་ 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁམས་སྟོན་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྟོད་པ་རྒྱུད་ བླ་མ་གཟུངས་རྒྱལ་ གྱི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྙོན་ལུགས་འདྲ་བར་ཁོ་བོ་སྨྲ་ལ་དེ་ཡང་ འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཁམས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇོག་པ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པས་འཁོར་ལོ་བར་བ་དང་མཐུན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་གྱི་རྟག་ 
པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་ངེས་དོན་མི་འདའ་ཚུལ་བྱས་པར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་པ་ལས་ཐུར་དུ་གསུམ་པར་བྱས་ 
སོ། །དགུ་བརྒྱར་སེམས་ཅམ་སྲོལ་བྱེ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ 
སླབདཔན་ཀླུསྒྲུབ་ཀིསཆོས་སྒྲཆན་པོ་གསུམ་པ་སྒྲོགས་པ་དང་དུས་རགས་པ་མཚུངས་པར་སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་བོགས་མདཀྱོན་ནས་དྲང་དོན་དགོངསའགྲེལགྱིམདོལ་སོགས་པའིདནས་སྡེ་ལྔ་སྡམ་གཉིས་ལ 
སོགས་པར་བཀྲལ་ཅིང་། ངེས་དོན་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་སོགས་སྙིང་པོའི་མདོ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 372 ཐེག་ཆེན་བྱུང་རིམ་སོཌ་ཀྱི་སྐོར། 
ཞིང་ལོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་རྨྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་ 
དགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་ 
དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཐོགས་མེད་འདི་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོར་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཞིང་། ཞར་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ 
དགོངས་པའང་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་སྲུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཐེག་ 
པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཐད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་ཐེག་དམན་གྱི་ཕུང་ཕོ་མ་ལུས་པ་སྲངས་པ་སོགས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷག་མེད་ 
མཉམ་བཞག་གི་ངོར་དགོངས་པར་བཤད་པ་དང་། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཐེག་དམན་ལས་ཀྱང་དབུ་མ་པའི་བདག་མེད་བསྟན་པར་བཤད་པ་ ལྟ་བུ་སོགས་མང་ལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ཐེག་བསྡུས་སུ། རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་སོགས་བསྟན་པར་ 
བཤད། བྱང་སར་མཐའ་གཉིས་འགོག་སྐབས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུང་གསུམ་དྲངས་པ་དང་། ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
་པའི་སར་ཕལ་ཆེར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་མང་པོ་དྲངས་ཤིང་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བས་སོ། །ར་བ་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བཀྲལ། །ཅེས་པ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་གླིང་འདིར་བྱོན་ནས་སེམས་ཙམ་གྱི་སྲོལ་ 
ཕྱེ་བའི་རྗེས་ཙམ་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འགྲེལ་བ་མཛད་ནས་ཐལ་ 
ཆེར་སྦྱོར་ངག་མཛད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་འདིས་ཐལ་འགྱུར་མང་པོ་འཕེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ 
བ་ག་ལེས་འཇིགས་མེད་དང་། ཚིག་གསལ་གཉིས་མིན་པའི་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ 
བཤད་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར་བཀོད་པ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་ངག་གི་ཕྱོགས་སྲུ་སྣང་ཞིང་། ཚིག་གསལ་ལས་ 
ཀྱང་། འོན་ཏེ་སྦྱོར་བའི་ངག་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ འདི་ནི་འགྲེལ་བ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། ཞེས་སོ། །འདིས་རྩ་ཤེ་སྦྱོར་ངག་མི་གསལ་ཡང་རྩ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ་སྦྱོར་ངག་རྒྱས་པར་ 
འགོད་པ་འདིའི་འགྲེལ་བ་དག་གིས་མཛད་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་མཛད་ཅེས་པའོ། ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ཐ7ཿ ཐེག་ཆེན་བྱུང་རིམ་སོཌ་ཀྱི་སྐོར། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་རེ་རེ་ནས་ཐལ་པས་བཀག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐལ་ 
འགྱུར་མང་པོ་མཛད་ནས་བཀྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈འདི་ལྟར་དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ 
ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ་མེད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེ་ བ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
མང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་འེཇམ་དབྱངས་གྲུབ་པ་བསྟན་བཅོས་དུ་མའི་རྣམ་ 
བཤད་མཛད་ཅིང་རིག་འཛིན་གྱི་སར་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཀྱི་བཀའ་གྲུབ་ཅིང་། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གནས་སྲ་གཤེགས་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཞེས་ 
དང་། འགྲེལ་བའི་འགྱུར་བྱང་ལས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་བཀའ་གྲུབ་པ་བསྟན་བཅོས་དུ་མའི་རྣམ་ 
བཤད་མཛད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དུ་གཤེགས་པས་མཛད་པ་ཞེས་སོ། །བྷ་བྱམསྐྱནབཟུངདབུ་མ་རང་རྒད་བྱེ། །ཞས་པ།དེ་ནས་སློབ་དཔན་ 
བྷ་བྱ་ཀ་ར་སྟེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། འགྱུར་ལ་ལར་སྐལ་ལྡན་དུ་འང་བསྒྱུར། སློབ་དཔོན་སྣང་བྲལ་ཡང་ 
དྲིལ་བུ་བར་གྱུར་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་དེས་སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་དབུ་མ་ 
རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་རང་གཞན་གྱི་འདོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྙོན་ཅིང་། གཙོ་བོར་བྱང་ 
སེམས་དང་ཞི་ལྷག་སོགས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཆར་སྟོན་པ་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ 
དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་མཛད། སློབ་ 
དཔོན་མང་པོའི་འདོད་ཚུལ་དང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་གི་སྐབས་ལ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ཛ 374 ཐེག་ཆེན་བྱུང་རིམ་གོཌ་ཀྱི་སྐོར། 
ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་སོགས་བཀག་ནས་དོན་དམ་པར་མེད་ྱང་། ཐ་ 
སྙད་དུ་རང་བཞིན་དང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབུ་མའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་བཏོད་དེ། སློབ་དཔོན་འདི་ 
དེ་བ་ཤར་མའི་འགྲེལ་བ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཆར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བཤད་ཀྱང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སེམས་ཙམ་པ་མི་ འཐད་ 
ལ། དབུ་མའིཚུལ་འཐད་ཚུལ་རྒྱསཔར་སྲོལ་འབྱེད་པ་སློབ་དཔནའདི་སྣ་བའི་ཕརཏེ།སླབ་དཔན་ཡེ་ཤེས 
སྡེས་ཀྱང་། དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ལུགས་སུན་ཕྱུང་ 
སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱིའི་དོན་ཡོད་པའི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་དེ། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཞི་འཚོ་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ ཐ་སྙད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ལྟར་ 
བྱས་ཤིང་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་བླངས་པས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་སོ་སོ་ལ་སྐྱོན་བཟུང་ཚུལ་ནི། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཐལ་བ་ལ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་བླཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ནེས་སོ། །འདི་གྲགས་ཆེ་ 
ལ། དོན་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་ཅིང། གཞན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་གང་ཡིན་འདྲི་བའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་མེད་དགག་ཏུ་༠འགྱུར་པས་ 
ཤེར་མདོ་དང་། རྩ་ཤེས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འམ་ལུགས་དང་འགལ་བའི་དོན་ནི། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་ 
བའང་སྐྱོན་བརྗོད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། དེས་ན་དེ་ལ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཟློག་པར་བྱས་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་གམ་གཉིས་སམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཨྱདབུས་དཔར་དུ། མེད་དགག་ཏུ་མི་འགྱུར་པས་ཤེར་མདོ་དང་། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 375 ཐེག་ཆེན་བྱུང་རིམ་སོཌ་ཀྱི་སྐོར། 
བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གོང་མ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ནའང་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལ་བསྒྲུབ་པ་དང་སྲན་འབྱིན་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དོན་འབྲེལ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་སུན་འབྱིན་སྨྲའོ། །ཞེས་སོ། དོན་ནི་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་བཟློག་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་ལས་སྒྱེ་བར་འགྱུར་བ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བས་རང་རྱོགས་སྒྲུབ་པ་མེད་ལ། གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་མངོན་སུུམ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་གང་ཡང་མ་བསྟན་པས་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པའང་མེད་པས་ 
འབྲེལ་མེད་ལ་བཟློག་ན་ནི་རྟགས་ཀྱི་བཟློག་དོན་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་གཞན་སྐྱེ་མེད་ 
པའི་བཟློག་དོན་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པ་ལ་མི་རུང་སྟེ་དོན་དམ་པར་དེ་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། ། 
དེས་ན་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེ་བཀག་ཙམ་ལོག་ནས་བདག་གམ་གཉིས་ 
སམ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་སྒྲུབ་དགོས་པས། ཕྱོགས་གོང་མ་རྩ་བའི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཞེས་པའི་མེད་ 
དགག་ཏུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞེས་པའོ། རྒྱུ་མེད་པས་ཐསྐྱེ་བ་འགོག་པེའི་ཐལ་བ་ཡང་སྐྱོན་བརྗོད་དེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། འདི་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དེ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གསལ་བ་ངག་གི་དོན་དུ་མངོན་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ 
འདི་སྐད་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང། ལན་འགའ་ཁ་ཅིག་ལས་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། རྩོམ་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་ན། བཤད་ 
པ། ད་ནི་མི་རགསཏེ་སྔར་སྨསཔའི་སྱནདུའགུརབའི་ཕྱིརར། །ཞེསསུན་འབྱིནཔ་སྨྲའ། །ཞེས་སོ། ། 
དོན་ནི་དངོས་ཟིན་ལ་བཟློག་པ་མི་རུང་ལ་ཐལ་བ་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མེད་དགག་གི་ 
ཟླགདོནརྱ་ལསྐྱེ་བཤུགསལ་སྟོནཅང། སྒྲབབྱེདཏགས་གཉིསཀྱི་བཟླགདན་རིམ་བཞིན་ལན་འགའ་ 
ཞིག་ཁ་ཅིག་ལས་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་། རྩོམ་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་དགོས་ 
པའི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་པའོ། །ལེགས་ལྡན་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མིག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་མི་སྒྱེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར།། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། མིག་གི་རྒྱུ་ཁུ་ཁྲག་དང། འབྲས་བུ་མིག་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་གང་དང་གང་ 
དབུས་དཔར་དུ། རྒྱུ་མད་ལས་སྐྱེ་བ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 76 ཐེག་ཆེན་བྱུང་རིམ་སོཌ་ཀྱི་སྐོར། 
གིས་སྟོང་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། གཞན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིམ་པ་ལས་སྣམ་བུ་བཞིན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་སྨྱོན་བཤད་པ་དེ་འོང་བའི་ཕྱིར། མིག་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་པར་གྲོ་བུར་དུ་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། སྤྱིའི 
མཚན་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྒོས་རྒྱ་ཆེར་འགོག་སྟེ་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ལེགས་ལྡན་གྱིས་འདི་ལྟར་སྲོལ་ཕྱེ་ 
བ་འདི་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་རྗེས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་རྒྱ་ཆེར་དར་བའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་ 
 ཕོའི་ལེའུ་ལྔ་བ་ལས། རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །མཁས་པར་རློམ་གཞན་འདི་སྐད་སྨྲ། །དེ་ཉིད་ 
བདུད་རྩིར་འཇུག་པ་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་ལེགས་པར་བསྟན། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་། དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཞིང་། ས་རབ་ཏུ་བརྙེས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ 
པའི་དོན་གྱི་ལུགས་གཞན་ཏུ་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དོན་རྣམ་པར་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་ཤིང་། མཁས་པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དག་འདི་སྐད་སྨྲས་ཏེ། ཞེས་སོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གཉིས་ཕྱི་ཆར་གྱི་སློབ་མར་འཐད་ཅིང་ལོ་དྲུག་བརྒྱར་བཞུགས་བའང་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། ། 
ཟླ་བས་ལེགས་བཀག་བུན་མོང་མིན་བར་བསྒྲབས། །ནེས་པ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྲོལ་ཕྱེ་ 
བཀག་ཅམ་མིན་པར་ལེགས་པར་བཀག་ནས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྲོལ་ཙམ་ཕྱེ་ཡང་རང་རྒྱུད་བཞེད་མི་ 
བཞེད་མི་གསལ་བ་ལས། ཟླ་བས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་པ་དང་དབུ་མ་བས་རང་རྒྱུད་བྱ་ 
མི་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། བཟློག་ཕྱོགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རང་མཚན་ལ་གནོད་བྱེད་མང་དུ་ 
བསྟན་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ལུགས་ཁའདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ་ 
ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 377 ཐེག་ཆེན་བྱུང་རིམ་སོཌ་ཀྱི་སྐོར། 
བསྐྱངས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་ཏེ་ཕ་རོལ་བོ་ལ་ནང་འགལ་བསྟན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་བོ་མི་ 
བཟློག གལ་ཏེ་ནང་འགལ་མཐོང་ཡང་བསྟོན་འདིངས་ན་དེ་ལ་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་ཀྱང་མི་བཟློག་ལ། ཕ་རོལ་ 
པོ་ལ་འགལ་བ་མཐོང་བ་ཙམ་ཐལ་རྟགས་གཉིས་ཀས་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
མི་བཞེད་ལ་ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ་ཞེས་འགོག་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། སྐྱོན་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ 
དགའ་བ་ཉིད་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་བྱ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ 
ཁས་ལེན་ན་ཕྱོགས་བཞི་གར་རུང་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱང་དབུ་མ་པས་ཕྱོགས་བཞི་གང་ཡང་ཁས་བླངས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མིག་ 
དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱུད་མི་འདོད་པས། རྟགས་ 
དེར། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་བསལ་ཡང་མི་དགོས། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་བརྗོད་དགོས་ནའང་ 
བརྗོད་ལ། ཐལ་བའི་བཟློག་དོན་ཕ་རོལ་པོ་ཁོ་ནས་ཁས་བླངས་པས་ཁོ་བོ་ལ་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་ 
སོགས་ག་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་གྱིས་གཞན་ཕྱོགས་སེལ་བའང་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ལ། འགྲེལ་བ་མཛད་ཀྱང་འཕགས་པས་སྦྱོར་ངག་མ་མཛད་པས་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་བྱ་མི་རིགས་པ་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བྱ་བར་ 
རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
རྩོད་པ་བཟློག་པའི་འགྲེལ་བ་མཛད་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ངག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པའི་དབུ་མ་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་པ་འདི་ལ་ནི་ཉེས་པ་དུ་མ་ཞིག་གི་ 
གནས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ སྐྱེ་ལ་དོན་དམ་པར་སྦྱར་བའི་སྐྱོན་དང། ཆོས་ཅན་དང་ཕྱོགས་རྟགས་སོགས་ 
རེ་རེ་ནས་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་ཅིང་ཁོ་བོ་ཅག་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་རྟོག་གེ་པ་འདིས་བདག་ཉིད་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་པས། དབུ་བའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཞིན་ཏུ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 378 ཐེག་ཆེན་བྱུང་རིམ་སོཌ་ཀྱི་སྐོར། 


ངག་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་དུ་མའི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་སྐད་དུ་མ་ 
སྨྲས་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཞན་ལུགས་སུན་དབྱུང་ནས། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་མི་མཚུངས་པ་ 
ནི། གལ་ ཏེ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ལ་སྐྱོན་ཇི་སྐད་སྨྲས ་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ 
ཡང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་ 
འཐད་པསདེཌོན་མི་ཤསཔའི་གདུལབྱའི་སྐྱེ་བ་ལཕན་བཏགས་པའི་ཕྱརརོ། །ཞས་སོ།།སློབ་དཔན་འདི་ 
ནི་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ནས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གཅིག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ 

སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ལ་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆད་པའི་ཚེ་ཚད་མར་བཟུང་ཆོག་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདི་ལ་འཕགས་ཡུལ་ན་ལེགས་ལྡན་རྗེས་འབྲང་སོགས་སུས་ཀྱང་མཚན་སྨོས་ནས་ 
དགག་པ་བྱས་པ་མེད་ཅིང་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་སོགས་ཀྱི་མཚན་སྨོས་ནས་དགག་པ་མཛད་ཀྱང་དབུ་སེམས་གང་གིས་ཀྱང་རང་དང་མི་མཐུན་ 
ཀྱང་སྔར་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རི་མོའི་བ་ལས་འོ་མ་བཞོས་ནས་བདེན་ཞེན་བཟློག་པར་མཛད་ཅིང་སྐུ་ 
ལུས་རགས་པ་དེས་ཀྱང་ལོ་སུམ་བརྒྱར་མི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་འཇའ་ལུས་བརྙེས་ནས་ད་ལྟའང་བཞུགས་ 
པར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གསུང་བ་ཚབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ལས་བཤད་པས་སོ། །ྱི་དོན་མེད་པའི་དབུ་ 
མ་རང་རྒུདཔའ་ཤིངཉའི་སྲོ་ཕེཚུལན།དེ་རྗེསཞི་འཚོམརང་རྒྱད་གཉིས་བ་བྱམ། །ཞེསཔ་བད་ཊ་ཅིག་ 
སློབདཔནཡེཤས་སྡེའ་གསུང་ལ་འཁྲུལ་ནསསློབདཔོནཞི་འཚོ་ཡན་ཆད་དུཕིདནམདཅིང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་ཅིང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་མ་བྱུང་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། དེའི་སྔོན་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མི་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། དེས་ 
བྱས་བྱས་པ་མིན་མཐོང་ནས། །དབུ་མར་གནས་པའི་བློས་རྣམ་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་གྲོལ་ 
སྡེས་ཀྱང་དེའི་དོན་དབུ་མར་བཀྲལ་ཞིང་། རྩ་བར་གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྦོང་ཕྱིར་ 
དང་ནི། །ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། །བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཐ་དད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་ཕྱི་དོན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 379 ཐེག་ཆེན་བྱུང་རིམ་སོཌ་ཀྱི་སྐོར། 
འགོག་པའི་དབུ་མ་པ་ཕྱོགས་སྔར་བླངས་པ་ལའང་སྔོན་ལ་ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་སེམས་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་དུ་ 
བཅུག་ནས་སླར་སེམས་དེ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་འཆད་ཅེས་པ་ལ་ཐོག་མར་མི་གཙང་བས་སྦགས་ནས་སླར་བཀྲུ་ 
བ་བས་དང་པོ་ནས་མ་གོས་པ་བཟང་བའི་དཔེས་དང་པོ་སེམས་ཙམ་བསྟན་ནས་ཕྱིས་དབུ་མ་སྟོན་པ་བས་དང་ 
པོ་ནས་དབུ་མ་སྟོན་པ་བཟང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་དང་པོ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
བླངས་ཕྱིས་དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འདོད་ནའང་འདབ་རྫབ་ཀྱིས་སྦགས་ནས་འཁྲུ་བ་ལས་དང་པོ་ནས་མི་ 
རེག་པར་ཐག་བསྲིང་བ་བཟང་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོག་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་བདག་མེད་ 
པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོག་པར་བྱ་བར་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པ་ 
ལ་སྦྱར་ཞིང་། དེ་ཡང་རྟོག་གེ་འབར་བར་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་འདྲ་ཞིག་བཤད་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
འདྲ་ཡང་། ལུང་འདིའི་དོན་སེམས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་རུང་ཞེས་པར་ 
སྣང་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་གཞན་དགེ་ན་རེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དག་ 
ཅེས་སེམས་ཙམ་པ་ལས་ཟུར་དུ་དགར་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་གཞན་བརྗོད་ 
པ་ལ་འདི་སྨྲས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ལྟ་བུ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཡན་ 
ཆད་དུ་དེ་འདྲའི་དབུ་མ་པ་མ་བྱུང་ཟེར་བའང་ལེགས་པར་ཁེགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞི་འཚོའི་སྔོན་ནས་ཕྱི་དོན་ 
དད་མི་འདོད་ཀྱ་དབུ་མ་བ་གཉིས་ཀ་བྱུང་སྟ།ཕྱི་ོན་མེད་པའི་དབུམ་པ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡནགྱིས་ 
བཀག་པ་ལས་ཞི་འཚོས་དེ་གཉིས་དཔྱད་ནས་དབུ་མ་པ་སྔ་མའི་ལུགས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ 
རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། གང་དག་གིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་དམ་བཅས་པས་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ལན་གདབ་པར་འདོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་དཔྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ནས། འདི་སློབ་དཔོན་སྐལ་ལྡན་གྱིས་དབུ་མའི་སྙིང་པོ་ལས་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་སེམས་ 
མའི་ལམ་གཉིས་ཞེས་པ་ལྟར་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་རང་ལ་དབུ་མ་པར་འདོད་ 


ཀྱང་། དབུ་མ་པ་སུས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་བ་དབུ་མ་པར་མི་འབོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དག་ཅེས་པའི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 380 ཐེག་ཆེན་བྱུང་རིམ་སོཌ་ཀྱི་སྐོར། 


གཉིས་ཚིག་དང་། མཐོང་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་པའི་རྣམས་སྒྲས་གཞན་དག་ལ་དུ་མ་ཡོད་པར་བཤད་པས་ཞི་འཚོ་ 
དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པ་རྗེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་ཞི་འཚོས་མྭ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དུས་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་བ་ཅམ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
འི་ཤིངཏའིསྲོལའབེད་ནི་སློབ་དཔནཞི་འཚ་ཁོ་ན་ཡནཏེ། སློབདཔན་འདས་ཟླ་གྲགསཀྱིངརྗེས་ཙམ་ན 
དེ་འདྲའི་ལུགས་སྟོན་པའི་དབུ་མ་ རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་སོགས་གཞུང་ རྒྱས་པར་བརྩམས་ནས་ སྲོལ་ ཆེན་པོ་བཏོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྔོན་ནས་ཀྱང་སྲོལ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འགྲོ་སའི་ 
ལམ་ལ་ལམ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི ལམ་སྲོལ་ཡངས་ལ་ཆེ་བ་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་རྣལ་འབྱོར: སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའི་དབུ་མའི་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་མཛད་པས་དབུ་མ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱུང་ཞིང་། ཞེས་སོ། །འདི་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡང་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེས་ན་འདི་འདད་བའི་ལུགས་ཀྱང་རེ་རེ་ཙམ་བྱུང་མོད་ 
ཀྱང་། གཞུང་རྒྱས་པར་བརྩམས་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་སློབ་ 
པོནཞི་བ་འཚས་སྲོལཕྱེ་བར་སློབ་དཔན་ཡེཤེས་སྡེས་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང 
བོད་ཁ་ཅིག་ལེགས་ལྡན་ཡན་ཆད་དུ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་དབུ་མ་པ་སུས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་མ་ 
བཀག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་གསུང་ལས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ 
པ་ལས་ཕྱིའི་དོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གསལ་བར་མ་མཛད་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས་སོ། །སྙམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ 
ཙམ་པ་གསལ་བར་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བརྟག་ 
པའི། །བདག་དེ་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱད་ན། །ཕུང་པོ་ཀུན་གྱི་ནང་རྣམས་ན། །གང་ཞིག་ནས་ཀྱང་རྙེད་མིན་ 
ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐུབ་པས་བསྟན་པར་གང་མཛད་དེ། །བྱིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྲག་པ་ནི། །སྤངས་བའི་ཕྱིར་ཡིན་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་སྡེས་འདོད་པའི་བདག་ 
དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་འདོད་པའི་རྡུལ་ཆ་མེད་དང་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ཀུན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 381 སྙག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 


གཞི་སོགས་རེ་རེ་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་གསུང་ལེགས་ལྡན་དང་ཞི་ 
འཚོས་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་སྔ་ཕྱི་ཙམ་འཐད་ཀྱི་ཚིག་ཐིན་ལ་བཤད་པ་ཀུན་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ཞེས་བཤད་པ་ནི་བྱུང་བའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་མངོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྙིང་ལ་ འཇམ་དཔལ་གཉིས། །ལྕེ་ལ་ཚངས་ 
སྲས་བཀོད་ནས་དབུ་མའི་ལམ། །དབྱངས་ཅན་ཕང་འགྲོའི་རྒྱུད་དུ་བཀྲུག་པ་ཡིས། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མཁས་ 
རྣམས་དགྱེས་འཛུམ་བཞད། ། 

ལྔ་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། འཁྲུལ་ལྡན་དགག་པ་དང་། དོན་ལྡན་དབུ་མའི་ལུགས་སོ་སོར་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཁྲུལ་ལྡན་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། འགལ་འདུའི་ཕུང་བོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཅི་ཡང་མེད་དང་གཞན་སྟོང་རྟག་བདག་སྨྲ། །བདེན་གཉིས་མི་འདོད་ལུགས་མེད་ཚད་ 
གྲུབ་མེད། །ལ་སོགས་མཐར་ཁྱུང་དབུ་མར་རློམ་ཡང་མིན། །ཞེས་པེ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷིས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ལེའུ་ 
བཞི་བ་ལས། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་སྨྲས་པ།་ །ྱིས་པ་བྲིད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་ 
སྦྱངས་པའི་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པ་ཤེད་མ་ཕྱེད་པའི་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་དག་གི་མགོ་བོ་ 
བསྐོར་བའི་ལྟ་ངན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་སྨྲས་པ་དེ་རྣམས་ནི། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། རྨོངས་ 
པར་གྱུར་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །སྦྱིན་པ་ དག་ནི་འདི་འདྲ་བས། །བདེ་གཤེགས་ལམ་ནི་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །དམྱལ་ 
བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་། །ལོང་བའི་མི་ནི་ལ་ལ་ཞིག །གཞན་དག་ལ་ནི་རབ་སྙོན་བྱེད། །གང་དང་གང་ 
དག་དེ་དང་དེ། །འདྲི་བར་བྱེད་རྣམས་དེ་མི་འདྲི། །གལ་ཏེ་རྨོངས་པའི་ལམ་གྱི་དབང་། །མི་མཐོང་དེ་ནི་རྟོག་ 
བྱེད་ཀྱང་། །སྡིག་ཅན་གྱིས་ནི་ལམ་དེ་ཡིས། །བགྲོད་པ་ཉམས་པ་ཐོབ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལོང་ 
བས་ལམ་བསྟན་པས་གཞན་ཕུང་བར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་སྡིག་ཅན་ཆོས་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལྟར་འཛིན་ 
པ་པོ་ཕུང་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གསུང་ལྟར་ལུང་རིགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཞིག་གིས་ 
ལུང་རིགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འགོག་དགོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་གྲུབ་དོན་བཤད་པ་ 
ལས། ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ལུང་དང་རིགས་པ་ལེགས་ལྡན་པས། །ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་ནི། །དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཀག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འགོག་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 382 _ རྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
དགོས། ལུང་རིགས་གང་ཡང་ པར་བོད་རྒན་བྱུན་པོས་སྨྲས་ཚད་སུས་ཟློས་པར་བྱེད། འདི་ནི་དགེ་སློང་ 
མ་དཔལ་མོའི་མིང་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་ངྷི་དང་མཚན་གཞན་ལྭ་བ་པ་ཡང་ཟེར་མོད། སངས་རྒྱས་ལ་མཇལ་བ་ཨིནྡ་བྷཱ་ 
ཏི་དེ་ག་ལ་ཡིན་ལ། འདི་གཉིས་མིང་དང་མཛད་པ་མི་འད་མོད་བོད་དག་གཉིས་ཀར་ཨིན་ཧྷ་ིཟེར་བ་ནི་དཔེ་ 
ཡང་མ་མཐོང་བར་ཐད་དོ། །དེ་འདྲའི་རྟག་ཆད་སྒྲ་བ་དབུ་མ་པའི་མིང་ཅན་ཅི་འདྲ་ཡོད་སྙམ་ན་འཇམ་མགོན་ 
ས་སྐྱ་པདྱི་ཏའི་སྡོམ་གསུམ་ལས། ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ལ། །ཡས་ 
བབས་དང་ནི་མས་འཛེག་གཉིས། །རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བར། །མིང་འདོགས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་ 
རབ་རིབ་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྒྲ་ཤད་ལྟར་གཞི་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་བློ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་ཡོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
པའི་དོན་དུ་འདོད་ལ། ལམ་སྒོམ་ཚེ་ཡིད་ལ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛིན་བདུད་ལས་སུ་བསམས་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཀུན་འགོག་ཅིང་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་སོགས་ཐམས་ཅད་བྱུན་པོ་མས་ 
འཛེག་གི་ཆེད་ཡིན་པས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་གི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ 
དང་། དེའི་རྗེས་འབྲངས་མིང་དོན་བྱ་སྤྱོད་སོར་བཞག་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་དང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མེ་མར་མི་ 
དག་གྱི་ཕུག་ཆེན་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ ཡིན་མོད་བར་སྐབས་ནས་ཆོས་ལུགས་ སྣ་ཚོགས་ཉན་མཁན་མང་པོས་གྲུབ་ 
སྙིང་སྐོར་ནས། ས་རྡོ་ཤིང་གི་རང་བཞིན་གྱི། །གླེགས་བམ་དག་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། བླ་མེད་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ན་རྣམ་རྟོག་བྱ་མི་རུང་པར་བཤད་པ་རྣམས་ལས་དང་པོ་བའི་དབང་རྣོན་གྱི་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ལུགས་ཡིན་པར་བསམས་ཤིང་། ཧཱ་ཤང་གི་ ལུགས་དང་མཐུན་པར་གོ་ནས། ཧྭ་ཤང་གི་ཡས་བབས་ 
བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་ནང་ལྟར་རེས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་དང་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཟེར་བ་ 
དང་། རེས་རྣམ་རྟོག་གང་ཡིན་མཚན་འཛིན་དང་བདུད་ལས་ སུ་འདོད་པ་གཉིས་ལྟ་བུའི་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་འགལ་ 
བ་མང་ཡང་དེ་མ་གོ་བར་བླུན་པོ་རྣམས་ཅལ་རྒྱུགས་བྱེད་པ་ནི་མི་གཙང་བ་མི་གཙང་བ་དང་མཐུན་པ་བཞིན་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱིས་པ་དང་ནི་བྱིས་པའི་མཐུན་འབྱོར་བ། །ཇི་ལྟར་མི་གཙང་བ་ 
དང་མི་གཙང་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུས་ཤེས་ལ་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ལ་ལ་ན་རེ། ཁྱོད་རང་ཁྱིའམ་སེང་གེ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 383 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
ན། དེ་ནི་བླུན་སྨྲས་ལ་ཚད་ཅི་ཡོད། ལྟ་བ་ལོག་པ་དེ་འདྲ་སྙོན་མཁན་དང་ཉན་མཁན་དེ་གཉིས་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། འདི་དག་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མས་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པས་འདིར་རྒྱ་ཆེར་མི་སྦྲོ་ 
ལ། མདོར་བསྡུས་གཅིག་སྨྲས་ན། ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་དེའི་ཁྲིད་ཚུལ་དང་། ཡུལ་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་ 
མ་ནས་བླུན་པོ་ལ་སྟོང་ཉིད་འཆད་པ་མདོ་སྔགས་གཉིས་དང་འགལ་བ་དང་། ཡུལ་ལ་མ་དཔྱད་པར་སྙོང་པ་ 
རྟོགས་པར་འདོད་པའང་མདོ་སྔགས་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པ་དང་། སྙོང་ཉིད་མི་སྒོམ་པར་སེམས་ཧད་པོར་ 
འཇོག་པ་ཡང་མདོ་དང་གྲུབ་སྙིང་སྐོར་ཀུན་དང་ཡང་འགལ་ལ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་དང་ 
མིང་མདོ་ལུགས་ལ་བྱེད་པའང་ཕྱག་རྒྱའི་སྒྲ་དོན་ལ་རྨོངས་རྟགས་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་ཐོབ་བྱ་མེད་པར་བློ་ 
ཟད་ཆོས་ཐད་དུ་འདོད་པ་མདོ་སྔགས་རྣམ་དག་དང་རྒྱབ་འགལ་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱད་པར་དང་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། བླུན་པོ་ལ་ཐོག་མ་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་ན་གཏི་མུག་ཆེར་འཕེལ་ནས་ཕུང་འགྲོ་ བས་དེ་ལྟར་མི་སྟོན་པ་ནི་ 
འཕགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས། དེ་ཉིད་ཚོལ་ལ་ཐོག་ 
མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། སྐྱེ་བོ་བློ་ 
གྲོས་མ་བྱང་པ་ལ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ན། ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ།དའ་ཕིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཐོགམ་ཀོ་ནར་སྟངཔིད་མིསྟོནཏོ།།ཞེས་དང། གྲུབསྙིང་ཀུ་གྱི་ྱི་མ 
གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་འདུས་བར་ཡོངས་གསང་བ། །འགྲོ་བའི་མགོན་གྱིས་གང་ 
གསུངས་པའི། །གོང་མ་གོང་མའི་ལམ་ཉིད་ཀྱིས། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བཞི་པོ་ཉིད། །ཅེས་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
རང་བཞིན་དང་མེ་རྒྱ་དང་དེ་ནས་ཕྱག་ཆེན་ཏེ་བཞི་པོ་རིམ་པས་སྒོམ་ དགོས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་མང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྨོངས་པའི་བློ་ངོ་ན་ཕུང་སོགས་འགའ་མི་འཆར་བར་མཚན་མོའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
ཉམས་ཆེར་འཕེལ་ནས་ཁྱད་གཞི་མ་ངེས་པར་ྱད་ཆོས་སྟོང་ཉིད་ངེས་དཀའ་བས་ཐོག་མར་ཕུང་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོན་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཅན་ཡོད་ན་ཆོས་རྣམས་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ༠94 _ རྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
བགྲྲག་གྲགགྣྲ།ྣ།ྣ ཁེ ་་ གའ་འདཉ་བདུན་བཛད་པའ་སྐར། 


༣ ༤༡ ༦ 


ནི་སྤྱོད་པ་འཇུག །ཅེས་དང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོལ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་བླ་མ་ཕན་པར་ 
འདོད་པར་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཅེས་བླ་བ་ 
ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཤེས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་དབང་ཡན་ལག་མེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་ཐབས་ཤེས་གྲུབ་པར་མར་མེ་འབར་བ་བསད་རུང་གི །ཤི་ན་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་ལྟར། །དངོས་པོར་ 
འཛིན་པ་ཉིད་རུང་གི །དངོས་མེད་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མང་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གཉིས་པ་ 
:མ་དཔྱད་པར་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་དང་རྒྱབ་འགལ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཀུན་ 
མཐུན་པར་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དཔྱད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། །ཞེས་དང་། མཛོད་ 
ལས་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས། །གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ 
ཐབས་མེད་ལ། །ཞེས་དང་། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ 
ཡིན། ༈ཞེས་སོགས་འདི་པར་གྲུབ་དུ་མས་སྔགས་ལ་དྲངས་ནས་བཤད་པ་སོགས་ཆེས་མང་ཞིང་། སམ་བུ་ཊ་ 
ལས། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་རྣམ་བསམ་ནས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་བཀྲུ །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་སྟོང་ 
པའོ། །ླྲ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནི་བྱ། །ནས། ཡིད་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བྱ། །ཞེས་བཤད་ནས་དེའི་དོགས་གཅོད་དུ་དེ་ 
ཉིད་ལས། མིག་གི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡི། །ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ལགས། །རྣ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཡི། རང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ལགས། །ནས། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡི། །ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ 
ལགས། ༈ཞེས་རྟེན་དབང་པོ་བདེན་པར་མེད་ན་བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ཡུལ་རྟེན་ 
བརྟེན་པ་གསུམ་ག་བདེན་པར་མེད་པར་གསལ་བར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ལྟ་བ་ 
མེད། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། །དྲི་མེད་སྣམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །རོ་མེད་སྱོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །རེག་མེད་ 
རེག་པ་པོ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདན་བཞི་སོགས་ 
ལས་ཀྱང་དཔྱད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་དང་། དེའི་བཤད་རྒྱུད་ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་ 
དཔྱད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་གུར་དང་བདེ་མཆོག་རྩ་བཤད་དང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ་བ་རྣམས་དང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 385 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 


གྲུབ་སྙིང་སྐོར་ནས་ཀྱང་དཔྱད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་མི་ཤེས་བྲམ་ཐེ་ནཾ། ། 
གྱི་ན་རིག་བྱེད་བཞི་དག་འདོན། །སོགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་བཀག དེ་ཉིད་ལས། དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་ལེགས་ 
ལྡན་གཟུགས། །སོགས་ཀྱིས ་དབང་ཕྱུག་བཀག དེ་ཉིད་ལས། ཨེན་རེ་ཐལ་བས་ལུས་ལ ་ཐུག་ནས་སུ། ། 

སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་འཇུག་པ་བཀག དེ་ཉིད་ལས། སེན་མོ་རིང་ལ་མ་ལུས་དྲི་མས་གཡོགས། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཟད་བྱེད་པ་བཀག་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལས། བདེ་བའི་དེ་ཉིད་དང་ནི་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་ 
སྡེ་གོང་འོག་གི་ལུགས་མི་ལེགས་པ་དག་བཀག་པས་མཚན་ཉིད་ལས་ཀྱང་འདི་ལས་ལྷག་ཅི་དཔྱད། གསང་ 
བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མཐར་ཐུག་པ། །བམས་གསུམ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ལམ་གྱི་ 
སོ་སོར་བརྟགས་བྱས་ན། །ཕུང་བོ་བདེན་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་སོ་སོར་རྟོག །འདི་ནི་གང་ལ་ 
བརྟག་པར་བྱ། །འབད་པས་དེ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན། །ཇི་སྲིད་བར་དུ་བརྟགས་བྱས་པ། །སོགས་ཀྱིས་འབད་ནས་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་ཡུལ་དཔྱད་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་དཔྱད་ཚུལ་ཡང་གཏེན་ཚིགས་གཅིག་ཏུ་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་ 
དཔྱད་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཅིག་དང་དུ་མ་མ་ཡིན་ཞིང་། །གཅིག་དང་དུ་མིནའང་མ་ཡིན་ལ། ། 
བརླབས་མེད་སྣང་བ་མེད་པ་དང་། ། །ཞེས་སོགས་དང་། གྲུབ་དབང་ཡན་ ་ལག་མེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ གྲུབ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཐད་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ནས་ནི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་ཡིས། །སེམས་ནི་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་འབད་དེ་དཔྱད་བྱས་ལ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་བདག་གི་ 
རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བྲ། །ཞེས་སྡུག་བསྔལ་ཐད་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བརྟན་པོར་བྱས་ནས་དེ་རྗེས་སུ་འབད་པས་དཔྱད་ནས་བདག་ཀྱང་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་བཤད་ལ། ཨིནྡྲ་བོ་དྙིས་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་གཉིས་དང་བསམ་དུ་མེད་པའི་རྨོངས་པ་སོགས་ 
སྙོང་ཉིད་སྒོམ་པར་འདོད་པ་ལེའུ་སོ་སོས་བཀག་ཅིང་དེ་ཡང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འགོག་དགོས་པར་ 
སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་སོགས་དང་། དེ་ 
ཉིད་བཅུ་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཤེས་འདོད་པས། །རྣམ་བཅས་མ་ཡིན་རྣམ་མེད་མིན། །བླ་མའི་ངག་ 
གིས་མ་ཁབརྒྱན་པའི། །དབུ་མའང་འབྲིང་བོ་ཙམ་དུ་གནས། །ཞེས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་སོ་སོར་དཔྱད་ནས་ 

©དབུས་དཔར་ལས། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པའི། ! 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 386 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
=== 


སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་གཅིག་དང་ཡང་ཁྱེད་ཅག་མི་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་ཐོས་བསམ་ 
གུ་ལ་བྱས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ད་དུང་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཅིག་བསྟེན་པར་གྱིས། མདོར་ན་འདི་དག་གི་ 
གདུལ་བྱས་དེ་ལྟར་དཔྱད་མི་དགོས་ན་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་འདི་དག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་སུ་ལ་དགོས་སྙམ་དུ་ 
བསམ་པར་གྱིས་ཤིག ཁྱད་པར་གཉིས་པ་སམ་བུ་ཊ་ལས། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ལ་ 
. འཁྲུལ་ནས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་མི་སྒོམ་པ་སོགས་འདོད་པ་ ཡང་མདོ་སྔགས་ཀུན་དང་ 
རྒྱབ་འགལ་ཡིན་ཏེ་གདན་བཞི་དང་སམ་བུ་ཊ་གཉིས་ལས། དོན་དམ་པར་རྣམ་པ་དང་རེ་དོགས་དང་འདོད་ 
སྡིག་ཐོག་མཐའ་སོགས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་མེད་ཙམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སམ་བུ་ཊ་ལས། རྣམ་པ་མེད་ཅིང་དོགས་པ་མེད། །འདོད་པ་མེད་ཅིང་སྡིག་པ་བྲལ། །ཐོག་གམ་ཐ་ 
མའི་རྟོག་ལས་གྲོལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཁས་པས་སྒོམ། །ཞེས་དང་། དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མགོན་ 
པོས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཤེས་མཆོག་ཐབས་དང་ནི། །བཅས་པར་ཡང་དག་སྤོམ་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །ྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཐབས་དང་བཅས་པས་ཡང་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་དྲག་ 
དབྱིངས་བསྟོད་པའི་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་གཞི། །གནས་མེད་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པའི། །ཞི་བ་སྲིད་པ་འཇོམས་བྱེད་པའི། །སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ 
རྟག་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་ཐེག་གསུམ་སྲངས་རྟོགས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཆོས་གང་ཡང་རང་ངོས་ནས་མེད་ 
འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་ཞེས་བཤད་ལ། མི་ཏྲི་པས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བཅུ་བ་ལས། དེ་ལྟར་ 
ཆོས་རྣམས་རོ་གཅིག་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་པདྱི་ཏ་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། དེ་ལ་དང་ 


པོར་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ལུང་གི་དོན་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསམ་པ་ལས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 3༠7 རྟསག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
བྱུང་བའི་རིག་པ་དང་ལུང་ངག་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་ངེས་པ་དྲང་བའི་དོན་ལ་ངེས་པ་ཡང་ཡིད་དོན་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྟོང་པ་མ་བསྒོམ་པར་འདོད་དམ་བསྒོམ་པར་འདོད་ཀྱང་ 
ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་བསམ་རྒྱུ་མེད་པར་སེམས་ཧད་དེ་བསྒོམ་ན་ཅི་འདྲ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཐ་ཆད་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་མ་རིག་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ་དེ་མང་དུ་བསྒོམ་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨིནྷ་ 
བོ་དྷཱིས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཉེས་བའི་ཚོགས་འགྱུར་བ། །དེ་བས་རྣམ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་ 
སེམས་མེད་དེ་ཉིད་ནི། །དེ་ནི་རབ་ཏེ་དགག་པར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་རྨོངས་སྐབས་ཡེ་ཤེས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་བ་ནི་ 
ལ་ལ་འདོད། །ཅེས་རྣམ་པ་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་བས་ན་ང་དེ་དགག་པར་བྱ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་བློ་ལ་རྣམ་པ་གང་ཡང་འཆར་བའམ་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
སྐབས་དེ་འདྲ་རྙེད་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཤེས་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལ་འདོད་ཅེས་རྒྱ་ 
གར་དུ་ཡང་སྔར་དེ་འདྲ་བ་བྱུང་བ་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་ནས་དེ་ཉིད་ལས། རྨོངས་པ་བསྒོམ་པས་རྨོངས་པ་ 
ནི། ཚུལ་ངན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ། ་འདིས་རྨོངས་པ་བསྒོམ་པས་ཞེས་མ་རིག་ 
འདི་འདྲའི་རྨོངས་པ་དེ་བསྒོམ་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཞི་གནས་དང་བསམ་ 
གཏནྱིཏང་ངེའཛིནབཞི་རིམ་བཞིནམ་གྲབ་པར་དེའགྲུབ་མིསྲིདཔའི་ཕྱིརདང། སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་ཀ 
དགེ་བ་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྨོངས་པ་དེ་འདྲ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་བསྒོམ་པས་ 
དགེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་སྡོམ་གསུམ་ལས། བླུན་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་བསྒོམ་པ། །ཕལ་ཆེར་དུད་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས། །མིན་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ། ཡང་ན་ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ལྟུང། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་མི་འགལ་ན་འདི་དག་དང་འགལ་ཡང་འདི་ 
དག་གི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱང་འདི་དང་མཐུན་ཏེ་བྱུན་པོ་ཞི་གནས་སོགས་མ་ཐོབ་པས་རྨོངས་པ་བསྒོམ་པ་ 
ཕལ་ཆེར་རམ་མང་ཤོས་དེ་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། ཞི་ལྷག་གམ་བསམ་གཟུགས་ཐོབ་པ་གཅིག་གིས་ 
གཟུགས་སྣང་བཀག་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་ན་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཞི་ལྷག་སྐྱོན་མེད་གཅིག་དང་ 
སྟོང་རྐྱང་བསྒོམ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་པར་ལྟུང་ལ་ཕྱི་མ་འདི་ནི་སྲིད་མཐར་སྣང་སྟེ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ༠༠8 _ སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
གསུམགྱ་དགངས་འགྲེལ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། རྟོགཔ་ནངདུ་ཁ་ཆོམ་པའི། ནས་ཞི་གནས་སྐྱོན་ 
མེད་གཅིག་དང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ་བསྒོམ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏིང་འཛིན་སྒྲུབ་ཚུལ་སྐྱོན་མེད་ཙམ་ 
ཡང་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ལ་མ་མཐོང་ལ་ཨིནྡྷ་བོ་དྷཱིས་རྒྱས་པར་བཀག་འདུག་པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བག་བྱ་བའི་ 
གནས་སུ་སྣང་ངོ་། །ཁྱད་པར་བཞི་བ་མདོ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ཀུན་དོན་གཅིག་པར་འཆད་པ་ནི་མ་རིག་པ་ 
ཚན་ཆེ་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་མིང་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ་ཕར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ 
ལག་རྟགས་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་དེའི་མིང་བཏགས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དོན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
 པོ་ཡིན་ཏེ། སམ་བུ་ཊ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ལ་བོད་དག་གིས་འདྲ་མིན་མང་ཡང་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དེ་ལྟར་དགོས་ཏེ། ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀའི་ཕགརྒྱའ་དོནའདིརརྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིརཏ།རྡོར་ཕྲང་གི་ཞ་བཞི་བ་ལས། ཕྱག་རྒྱའིདབྱ 
བ་བླ་ན་མེད། །ཆོས་དང་ལས་དང་དམ་ཚིག་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ལས་རྒྱ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དབྱེ་བ་བསྟན་ནས་ངོས་ 
འཛིན་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དེ་ཉིད་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་ཡིས། །ཀུན་ནས་རྒྱས་བཏབ་ལྟ་བུར་ 
གནས། ༈ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྒྱས་བཏབ་ནས། །ཞེས་ 
དང་། དམ་ཚིག་རང་གི་ཡོན་ཏན་དངོས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ། །སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་ནི། །ཡོངས་དག་བ་ཡི་མཛད་པའི་ས། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་རང་བཞིན་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཤད་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། ཁམས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། འཁྱུད་ 
པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན། ཞེས་དང་། སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་ལས། ཐེག་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ་འདིར་ཆོས་ཉིད་ལ་བཙུན་མོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་མའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་དུ་མ་ཞིག་འདུག་པའི་ངེས་དོན་མི་ 
ཤེས་པར་སྣང་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ནྭ་ཕག་ཆེན་ལ་སྟོང་ཉིད་དང་རྣམ་མེད་ལྷན་ 
སྡེ་སོ་སོའི་བཤད་པ་ཤེས་དགོས། ཁྱད་པར་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 389 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཇི་སྙེད་འཇུག་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཁའི་སྒོས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་མཚུངས་པར་འབྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ 
གཤིགས་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཞེས་གསུངས་ལ་བཀར་བརྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ། །མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཞེས་པས་རྒྱས་ 
འདེབས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་མ་བསྟན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ཙམ་ལ་འཁྲི་འདོད་ན་ 
མདོ་གཞན་རྒྱས་ཏེ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་འདི་ནའང་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་མང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཤེར་མདོ་ 
སོགས་ན་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཙ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མིག་རྣམ་པར་དག་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་བཤད་དགོས་ལ། སྟོང་ཉིད་ལ་ཡུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་ཀྱང་ཆུང་མའི་ཐ་སྙད་མིན་ 
ལ། ཁྱེད་ཅག་གིས་གྲུབ་སྙིང་གི་ཕྱག་ཆེན་དུ་འདོད་པ་དང་ཕྱག་དང་རྒྱ་སོགས་ཕྲལ་ནས་བཤད་ཚུལ་དེ་མདོ་ 
སྔགས་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའོ། །འོ་ན་འདིར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་བཤད་པས་དེ་དང་མཐུན་ 
སྙམ་ན་མི་རུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་སྦྱིན་པ་བཤད་ཚད་མིང་མཐུན་ཡང་བྱང་སེམས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱིན་པར་བཤད་པ་ དང་མི་མཐུན་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ལྔ་བ་འབྲས་བུའི་ཚེ་བློ་དང་ཕུང་སོགས་གཏན་མེད་ 
དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་མྱང་འདས་ཐོབ་མཁན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱོན་ཀུན་ 
ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་བདུན་དང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ 
བ་ཡོད་པ་གྲུབ་སྙིང་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས།ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ལྟར་ 
སེམས་ཀྱང་ཟད་མི་འགྲོ་བར་དྲི་མ་ཐད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ཐད་པར་མི་བྱེད་དེ། སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་དྲི་ 
མ་ཆགས་སོགས་འབྲལ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲི་མ་སེམས་ལ་གནས་ཀྱང་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པས་ 
དེས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཞེས་མདོ་དུ་མར་ཡང་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ 
བསྟོད་པ་ལས། ས་བོན་གྱུར་པ་ཁམས་དེ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འདོད། །རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པར་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 390 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
གྱུར་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ས་བོན་རིམ་གྱིས་སྦངས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་བསྟན་ནས། སྤྱོད་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་ཞེས། །བྱ་བ་གསུམ་པོ་སེམས་ 
སྦྱོང་བྱེད། །མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །ཆོས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཇི་ལྟར་མི་ཡིས་དག་པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། །དྲི་མ་ 
འཚིག་འགྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཅན། ། 
ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་སྲེག །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་ 
མདོ། །ྒྱལ་བས་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་གང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལྡོག །བམས་དེ་ཉམས་པར་བྱེད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ོ་ན་མདོ་རྒྱུད་སྔ་འགྱུར་ཕྱིས་འགྱུར་དུ་མ་ལས་བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་ 
ལ། བསྔགས་པ་དེའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་དོན་དམ་པར་སྲིད་ཞི་རོ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དོན་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ད་གདོད་དེ་དང་བྲལ་བ་དང་སྐྱེ་འཆི་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཀུན་ 
ཟད་པ་མྱང་འདས་ལྟ་བུར་གདོད་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་། དེའི་འཁོར་བ་དང་དེ་སྤངས་བའི་ཆ་གང་ 
ཡང་མེད་པས་སྲིད་ཞི་རོ་མཉམ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། ཆོས་གང་ལ་རང་ 
བཞིན་མ་མཆིས་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་བའོ། །དངོས་པོ་མཆིས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སྲུ་མ་གྲུབ་པའོ། །གང་ 
ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བའོ། །གང་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་མི་འགག་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །གཟོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་དང་། །རང་བཞིན་རྱྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཞེས། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་བཤད། །ཅེས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ 
ལས། གདོད་མ་ཉིད་ནས་མཉམ་གྱུར་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་མྨྱ་ངན་འདས། །ཡང་དག་པར་ནི་མ་སྐྱེས་ 
ལགས། །ེ་སྐད་ཆོས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་དུ་ 
དགོངས་པར་བྱས་ནས་གཟུགས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་དཔྱད་ཚེ་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་རང་སྟོང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 391 སྙག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 


དང་དེ་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ཆད་སྟོང་ཡིན་ལ་དེས་ན་ཆོས་གང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་སྟོང་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲ་བས་སྙོང་ཚུལ་གནོད་འཇོམས་ལྟར་ཡོངས་གྲུབ་ནི་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་སྟོང་པ་དེ་དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཀྱི་སྟོང་པར་འདོད་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ 
མདོའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་མཚན་དཔེ་ ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་སྐུ་ རྟག་བརྟན་ཐེར་ཐུག་ངོ་ 
བོ་དྲི་བྲལ་དང་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་ཐུགས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་ཅིང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་གློ་བུར་དྲི་མས་བཏུམ་སྟེ་གནས་ཞེས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་དང་འབུམ་ 
མཆན་སོགས་ལས་བཤད་ལ། དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་ཤཱཀ་མཆོག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ 
རྟོག་ངོ་ཙམ་དུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་དང་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་ཇོ་ནང་པ་ལྟ་བུ་གང་ལའང་མ་ལྟོས་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དང་སྒོམ་དུས་སྟག་ཚང་པའི་གྲུབ་མཐར་འཁྲུལ་ནས་གང་ལ་མི་སེམས་མི་གནས་པའི་སྤོས་བྲལ་སྒོམ་པ་ 
ཡིན་ཞེས་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་སུ་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་ཀུན་བཏུས་དང་ཕར་ཉིཀ་རྩ་ ཊིཀ་སོགས་དང་ཉི་ཤུ་པ་ 
སུམ་ ཧུ་བ་ སོགས་ཀྱིས་ བཤད་ པ་ཧྲོལ་བ་ རྒྱ་བོད་ སུ་དང་མི་ བ སུན་ རེ་བྲིས་ ནས་དེ་ཐམས་ ཅད་ ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ལུགས་ལ་དགག་ཁུལ་གྱིས་བརྩོན་པར་བྱས་སྣང། ཆེན་པོ་གོ་བོས་ཀྱང་འཇུག་ཊིཀ་ཏུ་ལུང་རིགས་བྲལ་བའི་ 
དགག་ པ་དང་ ཆང་གྱུ་ བའི་གླུ་བྲོ་ལྟ་བུ་བྲིས་པ་བ ལྟས་ ན་ བླུན་པོ་དང་སྨྱོན་ པའང་ སྙམ་པ་བྲིས་སྣ ང་བ་ ་འདི་དག་ 
ནི་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་དང་གཞུང་ལུགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་ ནང་ བྱན་ ཆུད་ པའི་དོན་ གྱི་ པང་ ཆེ ན་རྗེ་ བཙུན་ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་མ ཚན་ཡབ་ སྲས་ དང་ བཅས་ པས་ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་དགག་གཞག་འཕགས་ཡུལ་བར་ཆེན་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་སྨྲ་ངན་ཉི་འོད་དང་ཕྲད་པའི་མུན་པ་ལྟར་ 
བྱས་ལ་ཆེན་པོ་གོ་ཤཱཀ་གཉིས་ཀས་རྗེའི་རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་སོགས་ལ་དགག་པ་ཐན་ཐུན་གྱི་ 
ལན་སྦྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་མཚུངས་མེད་པཊ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་ 
སྡེས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཞག་ཏུ་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ཚུན་ཆད་ལ་བརྟག་དཔྱད་མཛད་འདུག་པས་དེ་དག་ལ་ 
དགག་པ་འདིར་མིསྤོ་ལ།ཀརྨ་མ་བསྐོདརྡོརྗེསཔར་འཇུག་གི་བཤད་པ་དང་འབྲི་གུང་དགོངས་གཅིག་གི་ 
ཉྷིཀ་སོགས་ལས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགག་སྨྲས་འགའ་མཛད་ཀྱང་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཆབ་ཤོག་དང་གསུང་ 
མགུར་ལས་བཤད་ཅིང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་མཆོག་ཏུ་ཡང་ཡང་སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས་པའི་འདིར་དགག་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། _ ༡9༩ _ སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
མི་དགོས་རྗེ་བཙུན་པ་དང་པར་ཆེན་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཀར་ལན་རེ་བྱས་སོ། །ོ་ནང་པའི་འདོད་པ་དེ་བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་དང་གནས་རྙིང་བ་དང་ཡར་འབྲོག་པ་སོགས་དུ་མས་བཀག་པའི་གཞན་ 
རྣམས་གྲགས་ཆེ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་ཕོ་རེད་མདའི་རྒྱུད་བླའི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་ཐབ་སྣང་བར། གང་དག་ཚེ་ 
འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྔོན་ལན་གཅིག་མིན་པར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་ 
པར་བྱས་པས། དུག་སྦྲུལ་གྱིས་གླ་རྩིའི་དྲི་ཚོར་བ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཁོང་ནས་ 
འཁྲུག་པ་དག་ན་རེ། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་ལོགས་ 

སུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རྟག་པ་དང་གཙང་བ་དང་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ྐ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ 
སོ། ༈ཞེས་ཟེར་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་པ་དང་གསང་བ་པ་དག་རྱོང་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་བདག་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཁྱབ་འཇུག་པ་དག་ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ 
དབང་ཕྱུག་ ལྟ་བུ་རང་བྱང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ལུས་ཅན་མིན་པ་དང་། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་གདོད་མ་ 
ནས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། རིག་བྱེད་གསང་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་མདོག་ཅན་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཚངས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གདོད་མ་ནས་རང་བྱུང་གི་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་ 
མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཐར་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དག་གི་ལུགས་ཡིན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པ་ནི་སྔོན་ཆད་རྒྱ་བོད་བལ་གསུམ་གང་དུ་ཡང་ 
བྱུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐེར་ཐུག་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་མངོན་ཞེན་ཅན། །སྟོང་ 
ཉིད་དངོས་པོའི་བློ་ཅན་སོ་སྐྱེ་དེ། །ནས། ལྟ་ངན་དམན་པའི་ཐད་ལ་མངོན་ཞེན་ཅན། །རྟག་ཆད་མཐར་ལྟའི་ 
ཝ་སྐད་ཆེར་སྒྲོགས་པ། །དེ་དག་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཆང་ན་ཡང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་མུ་སྟེགས་ཐན་ 
སྐྱེལ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨད་པར་བྱས་སོ། །བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མདོའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བཟུང་ན་ 
མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 393 _ སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
དག་པས་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྗོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ཐུག་པ་ནི་བརྗོད་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྨྲ་བ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར་འདྲ་བ་མ་ 
ལགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲས་པའིལན་དུ། དགོངས་གཞི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། དགོས་པ་ 
མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་པ་ཁ་དྲང་བའི་ཆེད་དང་བྱིས་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་སྤངས་པའི་ཆེད་དུ་ཚིག་ 
གིས་མུ་སྟེགས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མུ་སྟེགས་པ་ལྟར་འགྱུར་ན། མ་འོངས་པ་དང་ 
ད་ལྟར་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཚིག་ཟིན་ལྟར་གྱི་བདག་གམ་གང་ཟག་ཏུ་ཞེ་ན་མི་རུང་བར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དགོངས་གཞི་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྙོང་བ་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་བྱས་ནས་ཞེས་དང་། དགོས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་ 
ལས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་སྤངས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོའི་སྒོ་བསྟན་པ། ཞེས་ 
དང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་ བ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་ནས། ཞེས་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ནི། དེ་ཉིད་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ མཛད་པར་གྲགས་ 
པ་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས། དེ་ལ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་གོ །མིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཀུན་བཏགས་དང་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་མིག་གིས་སོ།།སྟངཞེསབྱབ་ནི་བྲལ་ཞེས་བྱབའི་ཐ་ཚིག་གོ དེ 
བཞིན་དུ་རྣ་བ་རྣ་བས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་མིག་གིས་ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་ 
གཞི་བྱས་ནས་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་སྟོང་ཚུལ་ཡིན་པས་སྟོང་ཚུལ་ཐ་ཤལ་ལམ་སྡུག་ཤོས་ཡིན་པར་སྟོན་པས་གསུངས་ལ་མཁས་པ་ 
དུ་མས་ཀྱང་སྨདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། གློ་གྲས་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོངཔ་འདིནི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 394 སྙག་ཚང་ བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 





ཐམས་ཅད་པའི་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐའ་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས་ཀྱང་། གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་ལྟར་མིན་གྱི་ཐག་པ་སྦྲུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པར་གསུང་པ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
ིནཔ་ད་ི་དོནདམཔ་ཡིནགྱི་འནྭཀྱང་ཐསྙདཀྱིབདེནཔ་ཡན་ནོ། །ཞེསསོ། །འདི་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ་རྒྱས་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀྐ་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ཐང་སག་པ་སོགས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་ལས་དགག་བླ'ཁྱབ་ཆེས་པ་བཀག་པའི་སྐབས་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
( དོན་དམ་པར་མྭ་གུབ་ཅེས་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཏེ། དེ་མི་འཐད་པར་བཤད་པ་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་ན་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དང་། དེ་ཡིན་ན་དཔྱད་བཟོད་དུ་འགྱུར་སྙམ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱར་མི་ 
འདོད་པ་དང་། ཡང་ཐང་སག་པའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་གིས་རྟོག་ངོར་ཡོད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དོན་ 
གཅིག་པར་བསམས་ནས་བདེན་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེས་ཡོད་གོ་མི་ཆོད་པས་ཡོད་པར་མི་འདོད་པ་ 
དག་སྤྱིར་དབུ་མའི་ལུགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཟླ་བའི་ལུགས་མིན་ཏེ་ཆད་མཐར་ 
ལྷུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཅག་གིས་ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་འགོག་བྱེད་རྟེན་བྱུང་ཡང་བཀག་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་དེ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་ 
འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྩོད་བཟློག་ལས་ 

༈ གང་ལ་སྟོང་ཉིད་འདི་སྲིད་པ། །དེ་ལ་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྲིད། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་སྲིད་པ། །དེ་ 
ལ་ཅི་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །གང་ཞིག་སྟོང་དང་རྟེན་བྱུང་དང་། །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །ཞེས་ 
དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་དག་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་ལོག་མིན་པར། །འདོད་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་འཕྲོག །ཅེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཅག་ 
ནི་མེད་པ་བ་མིན་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཡོད་པ་མེད་པ་གཉིས་སུ་སྨྲ་པ་བཀག་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་འདི་དག་རང་བཞིན་མེད་དོ། །ཞེས་རྣམ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 395 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་ པའི་སྐོར། 


པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་མི་འཐད་ཚུལ་དང་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་དང་རྗེས་འབྲང་ཆེན་པོ་དག་གི་ལུགས་མིན་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་ལམ་རིམ་གཉིས་དང་། སྐལ་བཟང་ 
མིག་འབྱེད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བླ་ལ་པ་ཚབ་ལོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་གཏན་མིན་ཏེ། དགེ་བཤེས་ 
ཤར་བའི་དྲིས་ལན་ཏུ་གཞི་ལ་བདེན་གཉིས་དང་ལམ་ལ་ཚོགས་གཉིས་དང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་འབྲས་བུ་ 
ལ་སྐུ་གཉིས་དགོས་པར་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བྱང་བརྩོན་དང་གངས་གཉན་གངས་རྒྱ་ 
དམར་སོགས་དབུ་མ་རྩ་འགྲེལ་ལ་ཕྱོགས་རྒྱུགས་བྱེད་པ་དག་ན་རེ། རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་ 
བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དབུ་མ་པ་ལ་རང་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་རྒྱུའི་ལྟ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡང་མེད་ལ་གཞན་གཅིག་ཏུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ནང་འགལ་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱིས་འགོག་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ཚུལ་ཚིག་གསལ་གྱི་བཤད་པ ་མང་པོ་དང་: དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན་དག་ལས་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་དག་དང་བར་སྐབས་ཀྱི་རང་ལུགས་མེད་པར་འདོད་པ་ལམ་རིམ་ལས་བཤད་པ་ཚད་གྲུབ་མེད་ 
པར་འདོད་པ་ཡང་། ལམ་རིམ་ལས་བཤད་པ་རྣམས་དང་། རྟོག་གེ་ཐོ་བ་རྩ་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མའི་ 
མིང་དོན་སོགས་གང་ཡང་མི་འཐད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱང་དབུ་མ་པར་མི་རུང་སྟེ། མཐར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ེ་དག་མི་འཐད་དེ། དབུ་མ་པ་ལ་རང་ལུགས་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་མིན་པར་འགྱུར་ 
བས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མི་འདོད་ལ་དམ་བཅའ་བཞི་བཞག་ནས་དེ་སྒྲུབ་པར་ 
བཤད་པས་དམ་བཅའ་མེད་པའང་མི་འཐད་ལ་དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལེན་མེད་དགོས་པ་ལ་ཁས་ལེན་དང་ 
འདོད་ཚུལ་ཆེས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་བཟློག་ལས། ཐ་སྙད་ཁས་ནི་མ་བླང་བར། །ངེད་ཅག་ 
འཆད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་དྲུག་ཅུ་བ་ལས། དེ་བཞིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྒྱུ་མ་བྱས་ལྟའི་ 
འགོག་པ་བཞེད། །ཅེས་དང་། གང་དག་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་ལོག་མིན་པ། །འདོད་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་འཕྲོག །ཅེས་དང་། འཇིག་རྟེན་འདས་བསྟོད་ལས། གང་དག་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས། །དེ་མེད་པར་ནི་ཡོད་མིན་པས། །གཟུགས་བརྙན་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་རུ། །གསལ་ 
བར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་འདོད། །ཅེས་དང་། ཚོར་བ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས། །ཡོད་པ་མིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 3༡༠6 _སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
་བཞེད། །ཅེས་དང་། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཅན་ཉིད་དུ། །གྲུབ་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལགས། །མ་ཞིག་ལས་ 
མིན་རྨི་ལམ་དང་། །འདྲ་བའི་སྐྱེ་བ་ཁྱོད་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ 
ིདཁོད་ནི་སྟོནཔར་བཞེད། །ཅས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། མཁས་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་འདི་ནི་སྱོནམེད་ 
ཅིང་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་གདོན་མི་ཐ་བར་ཁསབླངས་པར་བྱའོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
ཕྱོགས་ལ་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཆད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ལ་ཕ་རོལ་པས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཁས་བླང་པར་བྱ་བར་ 
འོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཚིགས་གསལ་ལས། རྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཁས་ལེན་གྱི་ཕྱོགས་ 
. བཞི་ཁས་བླང་བའི་སྒོ་ནས་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་ཐ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
“ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ྟེ།འདིནི་སྟོངཔཉད་དུ་སྨྲབརྣམསའདོད་པ་ཁོནའོ། །ཞས་དང། བུདྷ་བཱ་ལ་ཏ་ལས། འདི་ལྟརརྟན 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་བཞེད་པ། ཞེས་དང་། དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། འགྲོ་བ་སྒྱུ་ 
མ་བཞིན་དུ་སྣང་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་སྲངས་ཏེ་མོས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང། གང་ཞིགསྒྱམ་ལྟ་བུར་མིའགྱུར་བ་དེཡོད་པ་མ་ཡིནཔ་ཁ་ནའོ་སྐམ་དུདགངས་སོ།།འདནི་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་དེ་ལྟར་ཁས་བླད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་པ་ 
ལས། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་གྲགས་པ་དེ་ང་ཡང་ཡོད་པར་སྨྲའོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ལ་མེད་པར་གྲགས་ 
པ་དེ་ང་ཡང་མེད་པར་སྨྲའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འདི་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་བུདྷ་བཱ་ལི་ཏ་ལས་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ནས། དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་ན་གང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་ 
དག་པ་ཉིད་དུ་གྲགས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ངན་སྐད་མ་དབྱུངས་ཤིག ། 
གཉིས་པ་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་བསྟན་བཤད་འཁྲུལ་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁྱད་བར་ཟླ་བའི་ཡུགས་རློམ་ཀུན་མཐྱེན་ལ། །ཀུན་ཏུ་དགྲར་འཛིན།ཁྱོད་ལ་འགལ་ 
འབྲུལ་མང་། །ཏེས་སྨྲས་ཏེ། འདིར་སྔར་གྱི་ཉེས་སྨྲ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་སྟག་ལོ་ནི་མ་རིག་པའི་ 
བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་གྱིས་ཐིན་ནས་བརླབ་བརྡོལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་འདུག་པར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡུམ་ཆེན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 397 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
མོའི་རིག་སྔགས་རྣོན་པོས་བཟློག་པར་བྱའོ། །འདིས་ནི་ཟླ་བའི་ལུགས་འཆད་པར་རློམ་ཡང་ཟླ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ 
བརྒྱད་དང་ཚད་མ་བཞི་སོགས་གསལ་བར་བཤད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དྲངས་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལས་མི་འདའ་བར་ཤེས་ནས་དེ་དག་མི་འདྲེན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་དང་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་ལུང་ཐོར་ཙམ་བྲིས་ནས་བཤད་ལ། ལམ་རིམ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ 
ཆེར་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀས་བཀག་པའི་ཐང་སག་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དེ་བསྐྱར་ནས་ལམ་རིམ་སོགས་ཀྱི་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དོན་དང་རིགས་པ་ལ་ལན་མི་ཐེབས་པས་མ་མཐོང་བ་ལྟར་བྱས་ནས་ཚུར་འགལ་བ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་རྩ་བར་རྔམ་མདོག་བྱས་ཀྱང་འགྲེལ་བར་འགལ་བ་འདི་དང་འདི་ཁས་མ་བླངས་ཞེས་རྐང་རྗེས་གྱིས་ 
སོགས་དུ་མར་ཀུན་མཁྱེན་མེད་པར་སྨྲས་ཤིང། དེ་འདོད་མཁན་གྱི་རྒྱ་བོད་ལ་ཀུན་ཏུ་དགྲ་ལྟར་འཛིན་པ་ལ་ 
རྒྱུད་སྡེའི་དོན་བསླད་ཚུལ་སོགས་བྲིས་ན་ཆེས་མང་ལ་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་པུ་འདི་ལའང་སྔར་ལྟར་མང་མོད་ད་ 
དུང་ཡང་འགལ་བ་ཆེ་བ་འདི་ཙམ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཉེར་བདུན་ལས་དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
གཟེནཡངངི་སྙེད་མ་མེན་འགབ། །ཞེས་སྨས་ཏེ།འདིརདའི་གྲབ་ཊིཀ་ལས། ཀུན་རྫབ་བདན་པདཔྱོད 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ྱེད་པ་འདི་འགལ་འདུ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལྟ་ཞོག་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡང་འཇོག་བྱེད་མེད་ 
པར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པ་ཇི་སྙེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། རྣམ་ཀུན་ 
ཐྱན་ཉདཡེཤེས་ནི། །མངན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད། །གཞནནི་ཉི་ཚ་བ་ཉིདཀྱིས། །མངོན་གསུམ་ 
ཞེས་བྱར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་གཉིས་དངོས་སུ་འགལ་བ་བྱུན་པོས་ 
ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། འཇུག་ པའི་དེ་ཇི་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཟེར་བ་ནི་དེ་བས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཞིང་ 
བླུན་པར་བསྟན་ཏེ། འདི་དྲེད་མོང་ལ་རྨ་ཆུང་གཅིག་བྱུང་ན་དེ་འགེབས་འདོད་ནས་ལྤགས་པ་གཞན་དང་ 
གཞན་བཅད་པས་རྨ་མང་དུ་དང་ཆེར་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བུམ་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ན་ 
ཀ་བ་སོགས་ཀྱི་དེ་མིན་པར་འབུད་ཐུབ་དགོས་ཟེར་ཞིང་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ཁྱབ་མཉམ་བྱས་པ་དང་ 
དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། དེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད།་ 398 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 


པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། གལ་ཏེ་དངོས་འགལ་ཆེ་ཡང་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་གཅིག་ཆར་མི་ 
འདོད་ཅེ་ན་ཨེ་མ་སྨྱོན་པའི་རྐང་རྗེས་ཆེས་མང་དུ་སོང་། འོ་ན་མདོ་ལས། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འཁོར་ 
གསུམ་མོ། །གཞན་ཡང་། འཇུག་པའི་ལུང་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་བྱང་ 
སེམས་མན་ཆད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཉི་ཚེ་བ་སྟེ་ཕྱོགས་རེ་འཇལ་བྱེད་ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
( མངོན་སུམ་ཚད་མར་སོང་བར་མི་འདོད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ་དོན་ཞདི་ནི་ཐལ་རང་པར་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱལ་ 
བའི་ཟབ་དོན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་བྲལ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། དེར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བརྙེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ལྟར། ཞེས་པ་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས་ཀྱང་། མཁྱེན་བའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་དང་། གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་འདི་ནི་བདག་དང་དེ་བཞིན་ 
གཞན་དག་གིས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དག ཐོགས་པ་མེད་པ་འཇིག་རེན་སྒྲོན་མེའི་དྲན། །སྒྱུ་རུ་ར་ 
ལྔ་ཕྱག་མཐིལ་བཞག་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པར་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ 
ཀྱང་། ལག་མཐིལ་སྐྱུ་རུ་འབྲུ་ལྔ་བཀོད་པ་བཞིན། །མ་འོངས་པ་ན་གང་ལ་མཆོད་འགྱུར་བ། །སངས་རྒྱས་ 
བྱེ་བ་དག་ནི་ཕྲག་སྟོང་དང་། །དེ་ལས་ལྷག་པ་གངྒའི་བྱེ་སྙེད་ཤེས། །ཞེས་དང་། འཆི་འཕོ་མཁྱེན་སྟོབས་ཀྱི་ 
རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་མ་ལུས་པའི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ 
གཏུགས་པ། ལས་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པས་བཟོས་སྦྱོར་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ལ། ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ 
སུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཡང་ཡང་དྲངས་པའི་མདོ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་མ་ལུས་པ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྗེས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེས་སུ་སེམས་ལ་ 





གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 399 སྙག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
སོ་སོ་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ ་དུས་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ནེས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་གང་ 
ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷའི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་ 
ཚད་མེད་དེ། ཞེས་པ་ནས། བསམ་ལས་འདས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཀུན་དེ་ 
འདྲ་བར་གྱུར་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་ན་སྐྱུ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་གཟིགས་སོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། རྒྱ་རོལ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་སོགས་མདོ་དུ་མ་དང་སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས། གང་གི་ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་སྤངས། །ཤེས་བྱའི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་མཆོག །ཡེ་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ། །ནེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་གཅིག་ 
པུ་ཡེ་ཤེས་གསལ། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སྲུ་གཅོད། །ཅེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་པུར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ཀྱང་འཇུག་པ་ 
ལྟར། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྷག་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས་ཀྱང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །གསལ་དང་འཕྲོ་དང་དག་ཕྱིར་དང་། ་།ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་འོད་དང་ཟེར། །ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་ 
པའི་མུན་པ་སེལ་བར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་ན་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །ཞེས་རྣམ་གྲོལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་མཉམ་བཞག་མི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 400 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 


རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་འོད་ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཇི་སྙེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ལྟ་ 
བུ་སྟེ་འོད་དང་འོད་ཟེར་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལྟར་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཡང་བཤད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་པར་གྲུབ་ 
དུ་མ་དང་རྒྱུད་དུ་མས་ཀྱང་བཤད་པས་ན་སྟོད་སྟོང་ལ་ལག་པ་བརྡབ་པའི་སྒྲ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རང་གི་ལེགས་ 
བཤད་དེས་ཁྱེད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བཅུད་བསྟན་སྣང་ངོ་། །འདི་དག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་ཡང་སྒྲ་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཞི་བ་ལྷའི་མདོ་བཏུས་གཉིས་དང་ཟླ་བས་རྩ་ཤེ་འཇུག་པ་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དག་ཏུའང་མདོ་དེ་དག་སྐབས་ལ་གང་བབས་སུ་དྲངས་པ་དང་མ་དྲངས་ཀྱང་དོན་དེ་ 
ཇི་བཞིན་དུ་འཆད་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མི་རུང་བའི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བར་མངོན་གསུམ་གྱིས་རང་རེ་གཉིས་ 
རོ། ༈ཡང་གྲུབ་མཐའི་ཊིཀྐ་ལས། ལས་ཉོན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སྣང་བའི་སྣོད་བཅུད་འདི་རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལས་ཉོན་དབང་གིས་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མུན་པ་གཟུགས་གཞན་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་དང་། མཚོན་ཆའི་ཆར་བ་རྣམས་སྐུ་ 
ལུས་གཏུབ་བྱེད་སོགས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་དག་བདེན་པར་མི་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སོ་སྐྱེ་ལ་ 
རྡོས་བཅས་སོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་བསམས་ནས་དུས་འཁོར་སྤྱི་དོན་དུ་ཡང་ 
འདི་ཀ་རང་སྨྲས་སོ། །སོ་སྐྱེ་ལ་རྡོས་བཅས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྣང་བ་ལྟར་ཚད་མས་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བས་མ་སྐད་པ་མེད་པས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། སྔོན་པོ་ཡང་རྡོས་བཅས་སུ་སྣང་བ་ 
ལ་ཡང་བདེན་སྣང་ལས་ལོགས་སུ་སོ་སྐྱེ་ལ་སྣང་བ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ཡང་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུ་དེ་ལ་སྣང་བའི་སྟེང་ནས་ཆ་འདི་ཙམ་ཞིག་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ལ་འདི་ཙམ་བྱད་བཞིན་དུ་མི་སྣང་ངོ་ 
པས་སྟོང་ཡང་། རང་གི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་བ་དཔེར་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་རང་གི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 4༠] _ སྙག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ན་ཡང་མྔོན་པོའི་སྟེང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་གང་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡོད་པས་ 
སྟོང་ཡང་། རང་གི་རྒྱུ་ལས་བསྐྱེད་པ་མི་འགལ་བར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདི་ནི་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། ། 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྗོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དུ་མའི་དགོངས་ 
པའོ། །བྱོད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་སྨིག་རྒྱུས་སྐྲག་སྟེ་བརྒལ་ བའི་གྲུ་བཟོས་པར་སྣང་ངོ་། །སྣང་བ་ལྟར་མི་ 
ཟེར་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ངེས་པ་ཆེན་པོར་སྣང་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་ 
གཟིགས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་ཟིན་ན་ཚད་མ་ལྟ་ཅི་སྨོས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་ 
སྣང་གི་བདེན་སྣང་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་སྣང་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བདེན་སྣང་མེད་པས་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་རིགས་ 
ཏེ། འཁྲུལ་སྣང་ཡོད་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྙོབས་སོགས་སྐེབས་སུུ་ཟླ་བས་ཡང་ཡང་བཤད་པས་ 
གྲུབ་ལ། སངས་རྒྱས་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཐད་ཀྱང་། གདུལ་ 
བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་དག་ཡོད་པས་གཟིགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གངས་རི་སྔོར་སྣང་ཅན་གྱིས་ 
དེ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་བརྗོད་པ་ན་དེ་ལའང་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་འཆར་ཡང་རང་ལ་གངས་རི་ 
སྔོན་པོར་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་དག་ཚུལ་ཟག་ཟད་མཁྱེན་སྟོབས་གྱི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྲིར་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་དེ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སྲུ་བཞག་སྟེ། ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་དུ་མདོ་ 
དྲངས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མེད། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མེད། སྤྱོད་ 
ལམ་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་མེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པས་རྡུལ་དང་དུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཟད་པས་འཁྲུལ་སྣང་ 
མི་འོང་བར་བཤད་ལ། བསམ་གཏན་སོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤེ་ 
ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱལ་བས་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 492 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
ནི། །གཟུགས་ཅན་དང་ཡང་འདྲར་མཁྱེན་པས། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་ དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དངོས་ལ་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དངོས་པོ་མི་རྟག་སྐུ་བའི་ཆོས། །སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བར། འཕགས་པ་མཛད་པ་མཐར་ 
ྱིན་པ་རྣམས་ཁོནས་དེ་ལྟར་གཟིགས་པར་མ་ཐད་ཀྱི་ཞས་སོགས་ཀྱིས་དག་མ་དག་གི་ཀུནརྫོབ་གཟིགས་པར་ 
བཤད་པས་དེ་དག་མ་གཟིགས་ཟེར་མི་ཐུབ་ལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཀུན་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པ་ དེ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་གཟིགས་ཚུལ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གཟིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། ཇི་སྐད་དུ་ལམ་རིམ་ 
_ ལས སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པའི་ངོར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ། དེར་སྣང་བའི་དོན་རྣམས་སྣང་བ་ནི། མི་རིག་པས་བསླད་པ་ཡོད་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་དག་སྣང་བ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ངོས་ནས་སྣང་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
འི་ལུངཡིནནོ།།འདི་སྐོ་རྒས་པར་དབུ་མའིམཐའ་དབྱད་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཟབ་རྒྱས་ཀུན་གསལ་ 
སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་དང་སྐབས་བརྒྱད་པ་སོགས་སུ་ལེགས་པར་སྤྲོས་ཐིན་ཏོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་མུན་ 
པ་མུན་པར་སྣང་ན་གཟུགས་གཞན་སྒིབ་བྱེད་དུ་ཐལ་བ་སྨྲ་བས་ནི་རང་ཉིད་གཞུང་ལུགས་གང་ལའང་ཁ་ 
མཐོང་སྣ་མཐོང་ཙམ་ལས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་སྨྲེ་སྔགས་ཐལ་འགྱུར་ཐོལ་གྱིས་བཏོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་ 
ལས། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་བཅས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མིན། །གང་ཕྱིར་བར་དུ་ 
ཆོད་པ་ཡི། །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་མིན་ཞེས་མུན་པ་སོགས་ཀྱིས་བར་བཅད་པའི་ཡུལ་ལ་མིག་ཤེས་མི་སྐྱེ་ 
བ་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོའི་སྟོབས་ཡིན་གྱི་ཡིད་ཤེས་ལ་མུན་སོགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་མི་ཐུབ་པར་བཤད་པ་ 
ཙམ་ཡང་མ་གོ་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་བ་ 
ལས། མིག་ནི་འབྱུང་གྱུར་རྣ་དེ་བཞིན། །མིག་གིས་མཐོང་གི་གཞན་གྱིས་མིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
བར་འདི་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་སྤྱིར་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྟོན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པ་ཞིག་གོ །འདི་ལྟར་མིག་གིས་གཟུགས་ཁོ་ན་མཐོང་གི་སྒྲ་མི་ཐོས་ལ། རྣ 
བས་ཀྱང་སྒྲ་ཐོས་ཀྱི་གཟུགས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 403 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
རྒྱཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་པོས་བྱས། །ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ལ་དོན་སྤྱི་ཡང་ 
མ་ཤར་བ་ནེ་ཙོས་མ་ཉི་འདོན་པ་ལྟར་འདུག་པ། ཅི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་བེམ་པོ་ཡིན་ནམ་ཡང་མཚན་མོ་མུན་ 
པའི་ནང་གི་གཟུགས་བུམ་སོགས་རྒྱུས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མུན་པ་དང་བུམ་ པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཡིད་ཤེས་ལ་ 
འཆར་མི་རུང་ངམ། ཕྱུགས་རྫི་ལས་ཀྱང་བླུན་ཡང་ད་དུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དཔྱོད་འདོད་འདུག་གོ །གཞན་ཡང་། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སྐབས་སུ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཡང་ན་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་ལྡན་ལས་གཟུགས་དང་བྲལ་བའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་སྣང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་བྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ 
གིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྣང་བ་མེད་པར་མུན་པ་དེ་བཅས་བཞིནདུ་བྱི་བ་ཞུམ་བུ་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
མཐོང་བར་བཤད་པའི་གཞུང་གོང་འོག་དུ་མ་དང་ཡང་འགལ་མོད་ཡི་གེས་མི་ལྡང་ཡང་། གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚོན་ཆ་མཚོན་ཆར་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་ན་དེས་སྐུ་ལུས་ལ་རེག་པ་གཅོད་པར་ཐལ་བ་དང་མེ་ཚ་བར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་ན་མེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྲེག་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི་ཁོ་བོ་ལ་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་ 
ྟཅ་མདོ་སྔགས་གང་ལ་ཡང་དཔེ་གློག་ཙམ་ཡང་མཐོང་མྱོངམེད་བའི་གླེན་པའོ།།ཞེས་དྲངཔོར་སྨྲས་པ 
ཡིན་ཏེ། འདིར་ལུང་བྲིས་ན་མང་འགྲོ་ཡང་སྤྱིར་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། ། 
དྲི་མ་ཚིག་གྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །ཞེས་མེས་ཚ་བར་བྱས་ཀྱང་མི་འཚིག་པ་རྡོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོས་ལྟ་བུ་ 
དང་། བསྲེགས་ཀྱང་ཚ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ཐུབ་པ་མི་འཚིག་པའི་རིག་སྔགས་བཏབ་པའི་གོས་རས་ལྟ་བུ་ 
དང་། རྫས་འགའ་ཚིག་གིས་མི་འཚིག་པ་དང་། མདོ་ལས། བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་རབ་བསྲེགས་ 
ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་མ་ བཞིན། །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པར་རྣམ་རིག་ 
པ། །དེ་ནི་གཞན་ཡང་མེ་ནང་ཡོང་མི་འཚིག །ཅེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མི་གང་ཏིང་འཛིན་ 
མཆོག་འདི་འཛིན་པ་ནི། །དེ་དག་མེ་དང་ཆུར་ཡང་མི་འཆི་ཞིང་། །དེ་ལ་དུག་དང་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་ 
ཏེ། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་དུས་མཐའི་མེས་ཀྱང་མི་འཚིག་པར་བཤད་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ལ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད།. ༢༠༢ _ སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
མི་ལྡང་བ་ལ་དེ་ལྟར་སྨྲའམ། གཞན་ཡང་། དག་ས་ལ་གནས་པ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པས་མེས་མི་ཚིག་ 
མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་ན་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། ཞི་བའི་ 
བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ནི་མི་ཤིགས་པ་སྲ་བ་བརྟན་པ། འཆི་འཕོ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱ་ཐམས་ཅདདུ་མི་འཇིག་སྟ་མེས་མི་འཚིག མཚོན་གྱ་མི་ཚུགསཤང་རྡརེལརསྲཞང་བརྟནཏ་མི་ 
ཤིགས་པའོ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལས། བདག་ གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི 
སྐུ་མི་ཤིགས་པའི་སྐུ། བརྟན་པའི་སྐུ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕགས་པའི་སྐུ་དེ་བདག་ 
གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། གང་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་། ཞི་བའི་སྐུ་དང་། མི་མཉམ་པའི་སྐུ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྐུ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྐུ་ 
དང་། ཕལ་བ་མེད་པའི་སྐུ་དང་། ྡོརྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་དང་། སྤྲིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་སོགས་དུ་མ་ལས་ 
བཤད་དོ། །འདིར་དུས་འཁོར་ལས་སྐུ་རགས་པ་བེམ་པོ་གཅིག་དང་ཕྲ་ བ་བེམ་མིན་དུ་བཤད། མདོ་ཇི་བཞིན་ 
ཤེས་པ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གསང་ལུགས་འདུས་ལུགས་ཤེས་དགོས་ཁྱེད་ལ་དེའི་རེ་བ་མི་སེམས་ 
སོ། དྲ་ནི་དཔལ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནི་སྤྲོ་བྱ་མིན། ། 
ཞེས་དང་། ལན་ནི་འབྲེལ་མེད་བཞད་གད་དེ། །ཞེས་པ་ལྟར་དགག་པ་ ཕལ་ཆེར་ལ་དོགས་གནས་ཙམ་ཡང་ 
མི་སྣང་བས་བཞད་གད་མཚོན་ཙམ་རེ་བྱས་ན་ཡང་འགྲེལ་བ་དེ་ལས་ཚུགས་ཐུབ་མ་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན་རང་ཚུགས་ 
མི་ཐུབ་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གལ་ཏེ་སོགས་སྨྲ་བ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱབ་འགལ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་ 
མདོ་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྫས་ཡོད་མིན་པའི་བཏགས་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པར་ཤིན་ 
ཏ་གྲགས་ལ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང། གཞི་གྲུབ་བྱས་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། བདེན་པར་མེད་ 
ན་མེད་པར་འགྱུར་འགྲོ་བ་དེ་དག་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ཐུབ་པ་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་མ་གོ་བའི་རྨོངས་ཡུས་ཡིན་ 
ཏེ།བརའིའགེལ་བ་ལས། དངོས་པོ་ཡོདཔར་སྨྲབའིལརནནིཇི་སྲིདདུ་དངསཔ་དའི་ཡད་པཉིད་ཡིན་པ 
དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་གང་གི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དངོས་པོ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 405 _ སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་བའི་སྐོར། 
དེེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བོང་བུའི་རྭ་དང་འདྲ་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་ 
མེད་མ་རྟོགས་པར་དུ་རྫུན་པར་གྲུབ་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པ་དང་སྟོང་ཉིད་རྣམས་མི་སྣང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྦྱར་བ་ནུས་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་གཏི་མུག་གི་མིང་ཡིན་འཇིག་རྟེན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་འཇོག་ ལ་ 
ཞེས་དང་། འདིར་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའམ། འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའམ། རབ་ 
བྱུང་མ་བྱས་པ་ སགས་ལ་མི་བྱ་བའི། ཞེས་དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་མ་བ རྟགས་མ་དཔྱད་པར་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་འདི་ལ་སྐབས་འདིའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་ 
བྱ་ལ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅེས་འཇིག་རྟེན་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཅད་ 
ཀིསཐལ་འགྱུར་བའི་དེདག་མི་འདོད་པ་འཇུག་པའི་གོངའོག་གི་སྐབས་འདི་དག་གི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ལ་ 
གང་ཟག་སྐྱེ་འཕགས་སམ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་དང་རབ་བྱེུང་ཡིན་མིན་གང་ཡང་མི་འཇོག དེ་ལ་ 
ཐག་མེད་ནས་ཞུགས་པའི་སྔ་ཕྱིགཅིག་འཛིན་གྱི་ངར་འཛིན་ལ་འདད་ཅེས་འཇུགཔའིགོངའོག་གི་འཇིག་རྟན 
དང་། གཏི་མུག་ཅེས་པའི་ཚིག་འགའ་དྲངས། འདི་ནི་གླེགས་བམ་ཙམ་ཡང་མ་བཀླགས་པའམ་བཀླགས་ 
ཀྱང་མ་གོ་བ་ལྡེར་བཟོའི་ལག་གི་པོ་ཏི་ལྟ་བུའི་རྨོངས་རྟགས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྦྱར་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཅིག་དང་སངས་རྒྱས་སམ་ 
བྱང་སེམས་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཀུན་རྫོབ་གཅིག་སྟོན་འདོད་པ་སོགས་མིན་ཞིང་ 
དངོས་པོ་ལ་གནས་ཚོད་དུ་གྲུབ་པ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་དབྱད་པའི་ཆེད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཅི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་གང་ལས་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་འདིར་ 
པུད་པ་དེ་མི་འཇུགགོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟན་ཞེས་པའི་རྣམ་བཅད་གཅིག་འཇོག་ 
ནའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་གནས་ཚོད་མ་ཡིན་པའི་རབ་རིབ་ཡུལ་བཅས་སོགས་འཇོག་རིགས་ཏེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཡོད་དེ། རབ་རིབ་དང་ལིང་ཐོག་སྔོན་སོང་མིག་སེར་ལ་སོགས་པས་དབང་ 
པོ་ཉམས་པས་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གནས་པ་ དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 406 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
མང་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུང་དོན་ལམ་རིམ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་བསྟན་པས་དམ་ 
བཅའ་དེས་ཅི་ཡང་མི་འོང་སྟེ། དཔའ་བོས། དམ་བཅའ་ཙམ་གྱིས་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་གནོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ 
ཇིགཏེན་ལ་གང་ཟག་གཅིགྲ་ཀང་མི་ཇོག་པར་ངར་འཛིནགཅིག་ཁོ་ནའཇག་པནི་མདོ་སྡེ་རྒནལས། ཡོད་ 
པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་བ། །འདི་འདྲའི་མུན་ནག་རྣམ་ པ་ལ། །ཞེས་པའི་མུན་ཚོགས་འཐིབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། བདེན་པ་གཉིས་གང་ཞེ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་ པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་ཕུང་པོར་རབ་གྲགས་པ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ངེས་པར་བརྟེན། །ཞེས་བྱུང་བ་ལས་ན་ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ལ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། གཞན་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཐོག་གིས་བློའི་མིག་མ་ལུས་པར་ཁེབས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐོང་བ་རྫུན་པའི། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ྱང་། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཉིས་མཐོང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་བ་དང་ཕལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཚིག་ཐུར་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ངར་འཛིན་གྱི་མ་རིག་ 
པ་འཇོག་ པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མ་ཕྱེད་པའི་རྨོངས་པ་ཡིན་ལ་རི་དང་ཆུ་སོགས་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་ཐམས་ཅད་ངར་འཛིན་གྱིས་འཇོག་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་དཔྱོད་བཟང་དྲག་ཅིང་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་ 
བདག་མེད་རགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བཞི་ཐོག་མེད་ནས་ཞུགས་པའི་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ 
ངར་འཛིན་གྱིས་འབྱེད་ཐུབ་པ་འདི་འཕགས་པ་ལྷས་མ་དགོངས་པར་བཞི་བརྒྱ་པར་ལེའུ་བཞི་ལས་དཔྱད་ 
འདུག་ཅིང་། དེ་དག་གཞལ་བྱའི་གནས་གཉིས་བ་ཡང་མིན་པར་འགྱུར་ལ་མདོ་དང་རྒྱན་སོགས་དགོངས་ 
འགྲེལ་དུ་མས་རྒྱས་པར་དཔྱད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་ལ་བརྗོད་བྱ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་འགལ་འདུ་གཉིས་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། དེ་མེད་ཟད་སྦྱོད་ 
ལུགས་ངན་དབུ་མར་འཁྲུག། །ནེས་པ་ནི་ཡང་འགྲེལ་ངན་དེ་ལས། སེམས་འགག་པ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཞེས་ 
ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མཛད་ཀྱི་སེམས་མེད་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་མ་གསུང་ངོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་མེད་ 
པར་བཤད་ལ་ཡང་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དུ་ཡོད་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ 
ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གདོན་མི་ཐ་བར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་བསྡུ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 407 སྙག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་མེད་པ་དང་སྟོབས་སོགས་བཤད་པ་ཡང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
དེ་དག་མེད། ཡང་དེས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་པའམ། སྐུ་འདྲ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་ 
སོགས་སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟད་བྱེད་པ་ནི་གཅེར་བུ་པ་དང་སྤྱོད་པ་བ་ནི་རྒྱལ་དཔོགས་པ་དག་གིས་དྲི་མ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པས་དེ་ཟད་ན་སེམས་ཀྱང་བཟློག་དགོས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ངན་དབུ་ 
སེམས་ཀྱི་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མཐར་ལྟ་ཆེ་ 
ཤོས་ཁས་ལེན་མཁན་ཡིན་འདུག་པས་མཐའ་གཉིས་བཀག་པའི་ལུགས་མཆོག་དབུ་མ་བའི་ནང་དུ་འགྲོ་འདོད་ 
ཀྱང་ཆད་པར་ལྟ་བའི་གཡང་ཆེན་པོར་ལྷུང་སྟེ་འབྲུལ་བའི་ཆོ་ངེ་བཏོན་ཀྱང་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་ལས་གཡོ་མ་ 
ནུས་པ་ཡིན་ཏེ་སྙོབས་བཅུ་སོགས་མེད་ན་ཆད་ལྟ་ཡིན་ཞིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་ཀུན་དང་ 
འགལ་ལ་ཡོད་ཀྱང་བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ལྟར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ན། འཇུག་པ་ལས། སྔོན་ཚེ་སྟོབས་ 
བཅུ་བསྐྱེད་པའི་ས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་འབད་གྱུར་ཅིང་། །ོག་མིན་དུ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་འབད་གྱུར་ཞེས་ 
པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ས་བཅུའི་མཐར་ཡང་སྟོབས་བཅུའི་དོན་དུ་འབད་རྩོལ་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྟོབས་ཉིད་མ་རིག་སྒྲིབ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །མི་འཇིགས་ཉིད་ནི་འཁོར་དུ་སེང་གེ་ 
བཞིན། ༈ཞེས་པའི་བཤད་བྱའི་མདོ་དང་རྩ་འགྲེལ་ཀུན་དང་ཡང་འགལ་ཞིང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ལས། དེའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མཁྱེན་པ་ 
ཡང་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཞེས་སོགས་ལས་ 
ལྷག་པའི་གསང་བ་བཤད་རྒྱུ་མི་སྣང་ལ་དེའི་རྣམ་རྟོག་གི་དང་འབད་རྩོལ་གྱི་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་བྲལ་ཡང་ 
སེམས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ། དེ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་སོགས་དུ་མ་དང་ 
འགལ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། ཟླ་བས་སྙོབས་བཅུ་བཤད་པའི་ 
མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་འདོད་པ་རྣམས་ལས་དབེན། ཞེས་པ་ 
ནས། རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཡང་སྐོམས་པར་འཇུག་གོ །ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ 
སྟོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདྲེས་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་ཞེས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ༢༠༠ _ སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
=== -  -------~ 


བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། གལ་ཏེ་མཉམ་བཞག་ལས་བཞེངས་པ་མེད་པས་རྣམ་ཐར་ལ་ལུགས་མཐུན་མི་ 
མཐུན་སྙོམས་འཇུག་མི་འཐད་སྙམ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ གིས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལྡང་ཡང་མི་དགོས་ཏིང་འཛིན་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པར་ཡང་ 
མི་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལས་མ་ལངས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་ 

རྫོགས་པ་ཉིད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་མངའ་བ་ཞེས་པ་ནས། སྙོབས་ 
བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འོད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། མ་འདྲེས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་མི་ 
འདོར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཀྱང་སེམས་དེར་མི་གཏོང་©ཞེས་པའི་སེམས་ཀྱང་ཡོད་ 
ལ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུན་པ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་འདུན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མེད་དོ། | 
ཤེས་རབ་གཏོ་ཞི་ན་ཞེས་སོགས་རྩ་ཤེ་དང་རབ་ཞིའི་མདོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་དཔྱད་པ་ 
མཛད་པ་དང་། སེམས་བྱུང་ཡང་ཡོད་པར་མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མས་གྲུབ་མོད་ངལ་བ་མ་བྱས་སོ། །འོ་ན་ 
སེམས་འགག་པས་དེ་སྐུཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །གསུང་བཅི་ཞེ་ན། མདོ་རྣམས་ལས་འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བའམ་རྣམ་རྟོག་གི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་འགག་ནས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འགག་པས་ན་ 
སེམས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་མི་ཟེར་བར་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་དུ་བགྱི་བ་དེ། རང་གིས་རིག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཉིད་མ་ལགས་ 
སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ 


©དབུས་དཔར་ལས། སེམས་དེར་གཏོད། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 409 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
ྱས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇིལྟབ་བཞནདུ་མཐོངངོ། །ལུསཀྱིས་ནི་མངནདུ་བེད་ད།།ཞེས་དང། དེ་ 
ལྟར་སེམས་འགག་ན་བྱ་བ་མི་འཐད་པར་བརྩད་པའི་ལན་དུ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ཇི་ལྟར་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ནི། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །ནེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ 
ན་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
རྟོག་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་མེད་ཀྱང་མཛད་པ་འཁོར་ལོ་དང་རིན་ཕོ་ཆེ་སོགས་དཔེར་བཀོད་ནས་བཤད་པས་ 
སོ། །སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་རང་ངོར་མེད་ན་སོ་སོ་རང་རིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། ཚོགས་གཉིས་གོ་ལོག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་སྤྲོས་པས་ཆོག 
ཚད་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་འགལ་བརྗོད་གསུམ་པ་སྨྲས་པ། དོན་དམ་རེན་ 
འགལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགྲེལ་བ་དེ་ལས། རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་ན་གྲུབ་འགལ་ 
ེ་ཚདགྲུབཀི་དོན་ནི་བསླུ་མདདང། བསྒུམེད་ཀི་དོནནིཚུགས་ཐུབ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིངརོ། །ཞེས་ 
ཚད་གྲུབ་དང་བསླུ་མེད་དང་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་བྱས་པ་དང་། ཡང་རྩ་བར། སྐྱེ་མེད་ 
དནཔ་སྐུ་མད་ཡུལ་གྱིམཆོག །དེ་འཇལ་ཚད་མར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གྲབ། །ཅས་བདནཔའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཚད་ 
གྲུབ་དང་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཟ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ 
ཅན། རྟེན་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ལན་མི་ཐུབ། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ ་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རང་དབང་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚུགས་ཐུཐ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྨྲ་མཁན་ནང་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འོང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་དང་ཡང་དག་པར་ 
གྲུབ་པ་དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་སོགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་དངོས། ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་བྱུང་མིན་པའི་ཆོས་མེ ་ལ་མྱང་འདས་ཀྱང་རྟེན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 410 སྙྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 


བུང་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་། རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་སོགས་གོ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣད་པ་ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ 
མེད་དོ། །གང་རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཞེ་ན། གང་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཇོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་བསྟན་པ་ཙམ་དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་ 
དང་། བཏགས་པ་ཙམ་དང་། བརྡ་ཙམ་དང་། དོན་དམ་པར་མངོན་པར་འབྱེད་པ་ཙམ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་མོ། །འདི་ནི་སྟོན་པ་པོའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
སྙིང་པོ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཆོས་ཡང་དག་པར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་ཚུལ་བཤད་པས་ཁྱེད་འདིའི་ 
ཕྱོགས་སྔར་སྣང་ལ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་རྟེན་ནས་འབྱུང་ཡོད་པ། །དེ་ནི་རང་དབང་མི་འགྱུར་ 
རོ། ༈འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། འདི་ནི་གང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རང་ 
བཞིན་དང་། རང་དབང་དང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་རང་ལས་མ་གྲུབ་པ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། མདོ་ཤེར་ཕྱིན་ལས་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨྲའམ། ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
བས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་འདི་དྲངས་ནས་ 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་འཁོར་བར་རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་པར་མི་འགྱུར་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ 
ལྟོས་པ་སོགས་བཤད་པའི་ལུང་མང་ལ་གསལ་བ་འདི་དག་གཅིག་ཀྱང་མི་འདྲེན་པ་ནི་གདུལ་བྱ་བསླུ་འདོད་པ་ 
ཁོ་ནར་སྣང་གལ་ཏེ་ཉུང་ངུར་བཤད་འདོད་སྙམ་ན་མིན་ཏེ། ཐོགས་མེད་དང་པ་ཚབ་བུ་བཞི་སོགས་དང་ཤེས་ 
བྱེད་ལུང་རིགས་གང་ཡང་མེད་པར་རོ་བོ་པ་ཚབ་ཏུ་སྐྱེ་ཚུལ་ཉོག་ཉོག་པོ་སོགས་བཤད་མི་དགོས་པ་མི་འཐད་ 
པ་མང་པོ་སྨྲས་སོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ྒྱ་མ་བྱས་ལྟའི་ 
འགོག་པ་བཞེད་ཅེས་དང་། ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་ཞུས་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཡིད་དགའ་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། ། 
གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ལ་དེ་ལ་བྱེད་པ་དགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 41 སྙམག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
གྲུབ་མབི་རྣ་བཤད། _ ྫྣ གག ནཾ་ ཟ་གཙང་བལ་འགལ་འདུཉར་བཀུ་འཇད་ལ 


གིས་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ཆོས་འདི་སྔ་ནས་བདག་མེད་སེམས་ཅན་མེད། །དེ་དག་རབ་ 
ཏུ་སྙོན་ཀྱང་ཟད་མི་འགྱུར། །བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བརྟགས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། རྨྱ་ངན་འདས་པར་ཟབ་པར་ཡང་། །སྒྲ་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟར། མྱ་ངན་འདས་པ་མི་རྙེད་ 
དེ། །དེ་ཡི་སྒྲ་ཡང་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། དྲི་ཐའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་ལྟར་སྣང་གྱུར་ 
ཀྱང་། །གྲོང་ཁྱེར་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོད་མིན་གཞན་ནའང་མེད། །གློང་ཁྱེར་མིང་ཙམ་ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་བཞག ། 
ཅེས་དང་ཤེར་མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེཤསརབ་ཀྱི་པརལཉུཕྱིནཔ་ཞེསབྱབའདི་ནི་མིངཙམ་མོ། །འདི་ལྟ 
ྟེ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དངའདུ་བྱེདརྣམས་དང་། ྣམ་པརཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའདི་ནིམིང 
ཙམ་མོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་མིང་ཙམ་ཕར་བཏགས་ལས་མེད་པར་བཤད་ཀྱང་ད་དུང་ 
ཚུགས་ཐུབ་དང་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པར་འབད་ནས་སྨྲ་བ་ནི་མ་རིག་པའི་སྤྲིན་ནག་པོས་བློ་མཁའ་ཁྱབ་ཅིང་ནམ་ 
མཁའ་ལས་ཀྱང་ཚེའི་རྟགས་ངན་ནོ། །འོ་ན་དབུ་མ་ལས། རེང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པ་ མེད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། འདི་ནི་འདུ་བྱས་ལྟར་གསར་བྱུང་གི་བཅོས་མ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བུངྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་བཤད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བཅོས་མིན་ཡང་། ། 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡི། །གང་བྱ་བས་བསྒྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ཡང་ལྟོས་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། སྭ་བྷ་ ཝ་ཏཱ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་གཉིས་ཀར་འཇུག་པས་ འགྱུར་ཁྱད་ 
ཡིན་ལ། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཅོས་མ་དང་གཞན་ལལྟོས་པ་ནིརང་བཞིནཉིད་དུ 
མི་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚ་བ་ཉིད་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ་རྒྱུ་དང་རག་ལས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་གྱིས་བྱུང་བས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལྟོས་མ་ལྟོས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ 
སྦྱར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཡང་ རྒྱུ རྐྱེན་ལ་མ་ ལྟོས་ པས་ཚུགས་ ཐུབ་ སྤྲ་ སྙམ་ ན་ གཏན་ ནས་མི་ འཐད་དེ་ འདི་ནི་ 
རྒྱ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རང་དབང་བ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། དེས་རང་དབང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
དུ་ན་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་དེར་གྱུར་པས་དོན་སྤྱི་སོགས་ཀྱང་རྫས་ཡོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས་ 
ཀྱང་། དུས་གསུམ་དུའང་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་མ་བཅོས་ 
ཚུལ་དང་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཆུའི་ཚ་བའམ་ཚུ་རོལ་ 





གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 412 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
དང་ཕ་ཆོལ་ཕོ་ལམ་རིང་དང་ཐུང་དུ་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་གནས་ལུགས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཚུལ་གསལ་བར་ 
བཤད་པས་འཇུག་འགྲེལ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཟད་ལུང་རིགས་དུ་མ་དང་འགལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་ 
སོགས་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་ཁས་ལོངས་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཆེར་ 
གྱིས་ཤིག་སྤོས་པས་ཆོག་གོ་ ། 
ཚད་མ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རིགས་དྲུག་མི་འདོད་པ་ལ་འགལ་བརྗོད་བཞི་པ་སྨྲས་ཏེ། ལས་འབྲས་འདོད་ 
དང་རྣམ་སྨིན་གཏན་མེད་འགལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བ་ལས། ཕྱི་དོན་ཚད་གྲུབ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་འགལ། ། 
རིགས་དྲུག་ཚད་མ་རྡོས་བཅས་ཚད་གྲུབ་འགལ། །སྒྲ་ཤད་མེད་དང་ཀླུང་རྣག་ཡོད་པ་འགལ། །ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་བར་ཆེར་སྨྲ་རྒྱུ་མི་སྣང་ལ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་འདིར་ཡང་ཡང་སྨྲས་པ་ནི་དྲན་པ་མི་གནས་པ་ 
སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་འདུས་པ་ལ་ཆ་མེད་ཟེར་བའི་ནང་པ་མི་འོང་། བཞི་བརྒྱའི་འགྲེལ་བར་རྡུལ་ཕྲན་ ས་ 
པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཤད་པས། རྡུལ་ཕྲ་འམ་ཕྲ་རྡུལ་ལ་ཡིག་ནོར་ཙམ་དུ་སྣང་བས་འཁྲུལ་བ་ངོ་མཚར་མ་ 
བྱེད། དེས་ན་དགེ་བ་བྱང་དང་མི་དགེ་བ་བཅཅ་དང་གཞན་ཡང་ལས་འབྲས་ཐོར་ཙམ་འོག་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
ཀྱང་། སྐབས་འདིར་རིགས་དྲུག་གི་དམྱལ་བའི་མེ་ དང་ཁྲོ་ཆུ་སྐོལ་བ་དང་གྲངས་དམྱལ་གྱི་ཁ་བ་དང་མུན་པ་ 
སྣང་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མར་མི་འདོད་ལ་ཡུལ་དེ་དག་ཀྱང་གདགས་ 
གཞིའི་སྟེང་ན་མེད་པ་ནམ་མཁའ་སྒྲ་ཤད་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་སོགས་དང་། ལྷ་ 
ལ་བདུན་རི་དང་མི་ལ་ཡིད་འོང་མི་འོང་དང་མེ་ཆུ་སོགས་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་ལའང་དེ་ལྟར་ཡང་ལྷ་མིན་ 
ལའང་དེ་ལྟར་ཏེ་མདོར་ན་ཡུལ་ལྔར་རིགས་དྲུག་ལ་གང་སྣང་ ་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་མེ་དང་ 
མི་གཉིས་ལའང་ཐ་སྙད་དུ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་སྨྲ་ན་ཐལ་འགྱུར་བར་མི་རུང་བར་འདོད་དེ། འགྲེལ་བ་ལས། ཕྱི་ 
དོན་སོགས་ནི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་ལ་གང་ཡང་སྲིད་མོད་ནས་རྨི་ལམ་ 
གྱི་མེས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ལ་སད་པའི་མེས་ནུས་པས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དང་གྲུབ་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ཡང་འགལ་འདུ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་ཡང་གང་ཞིག་ སྐྲ་ཤད་མེད་པར་འདོད་པ་དང་ཆུ་ཀླུང་གི་གཞིར་ 
རྣག་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་འགལ་བས་སོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་མདོ་སྡེ་དུ་མ་དང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 413 སྙག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 


རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་བསླབ་བཏུས་མདོ་བཏུས་ཀུན་ཏུ་བཤད་པ་ཁས་མི་ལེན་པར་གཏན་མེད་འདོད་པ་ལ་ 
འགལ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བོད་སྔ་མ་དག་གིས་ གཟུགས་སོགས་གང་ཡང་མེད་པས་བློས་གང་ 
བཟོས་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་གང་ཡང་སྲིད་ཅེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གང་བཟོས་ཡིན་སྙམ་ 
པ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མེད་དང་བདེན་རྫུན་གྱི་རྣམ་བཞག་ འཕྲལ་གྱིས་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་སླད་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཡོད་དེ་དག་བདེན་གྲུབ་དང་རྟག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དང་དབང་ཕྲུག་རྟག་པ ་སོགས་མེད་ཅེས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ 
པའི་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལས། གསང་ 
བ་པའི་བདག་པོ་ཚུལ་བཞིན་ལ་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གང་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པར་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་སོ། །གང་མེད་པ་ དེ་ཡང་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཡང་། མི་རྟག་ པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ནི་ཡོད་དོ། །རྟགེ་པ་དང་བརྟན་པ་དང་། ཐེར་ཐུག་དང་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཡང་དག་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པའི་གཟུགས་དེ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། འཇུག་པ་ལས། གཞན་ལས་སྒྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཞིག་གིས་གནོད་ 
པར་རྟོགས་སླ། རྨི་ལམ་གྱི་མེ་དང་མེ་དངོས་གནས་གཉིས་དང་རྟ་དང་སྒྱ་མའི་རྟ་རྣམས་ལ་བདེན་རྫུན་དང་ 
དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་ནང་པའི་ལུགས་མཐའ་དག་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་དེ་དག་རིགས་ངོར་མེད་པར་འདྲ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མས་ 
གནོད་མི་གནོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ 
ཅན། རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བརྟག་པ་དང་། །སྒྱུ་མ་སྨིག་སྒྱུ་སོགས་ལས་བརྟག་པ་གང་། །དེ་དག་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་མུ་སྟེགས་པའི་བཏགས་པའི་བདག་དང་སྒྱུ་མའི་བཏགས་པ་ལྟར་ 
ྱི་རྟ་དང་སྒྱུ་མའི་བཏགས་དོན་གྱི་མེ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བཤད་ལ་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། སྒྱུམའི་སྐྱེས་བུ་བསད་སོགས་ལ། །སེམས་མེད་ཕྱིར་ན་སྡིག་མེད་དེ། །སྒྱུ་མའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
ལ། །བསོད་ནམས་དང་ནི་སྡིག་པ་འབྱུང་། །ཞེས་དེ་གཉིས་ལ་བསད་མ་བསད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ 
དང་། བུངྷ་པཱ་ལི་ཏས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་ན་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་གྲགས་པ་དེ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 474 སྙག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པར་གྲགས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་དག་ལ་བདེན་རྫུན་མེད་བྱས་ན་ལམ་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་ 
གནོད་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་དེ་དག་ལ་རྟ་དང་མེ་ཡིན་མིན་སོ་ཿ སོར་མངོན་སུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་བཞིར་འཛིན་པ་མི་བདེན་པ་དང་། མི་རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་གཙང་བ་བདག་མེད་བཞིར་ལྟ་བ་བདེན་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་ 
_ལས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་གནོད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལྟོས་ འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས། །ནས། ཕྱིས་ 
ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི། འཕགས་ 
པས། ཐ་སྙད་ཁས་ནི་མ་བླང་བར། །ངེད་ཅག་འཆད་པར་མི་བྱེད་དེ། །ཞེས་སོགས་དུ་མ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
གྱུར་ཅིང་འགལ་བ་ཆེས་མང་བར་སྣང་བས་ཁོ་བོའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ན་ཆེས་མཛེས་སོ། །རབ་རིབ་ཀྱི་སྐྲ་ཤད་ 
དང་ཆུ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས ་ལས་ངན་པ་ཅན་གྱིས་ སྤྱད་པའི་རྣག་ གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ནི་དབུ་ 
སེམས་སོགས་ནང་པ་ཀྲུན་གྱི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་སྒྲ་ཤད་ནི་དབང་པོ་འཕྲལ་ 
འཁྲུལ་གྱི་སྣང་བ་མེད་ངེས་ཡིན་ལ། དེས་སྤྱད་པའི་རྣག་ནི་ལས་སྨིན་གྱིས་ཆུ་རྣག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྔ་མ་མེད་པར་བཤད་ཟིན། ཕྱི་མ་ནི་བསླབ་བཏུས་སུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། འོད་སྲུང་དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་ 
བྱེད་པ་གང་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་འདུས་ཤིང་འདུས་པ་བཞག་སྟེ་དུས་སུ་མི་སྦྱིན་ཞིང་མཐོ་བརྩམ་ལ་གཙེས་ 
ནས་བྱིན་པ་དང་ཁ་ཅིག་ལ་མ་བྱིན་ན་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་གནས་སྐྱག་འཇིམ་བྱིན་པ་ནུབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ནས་ཇི་སྟེ་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་ཟས་དེ་ཐོབ་ཀྱང་ངན་སྐྱུགས་དང་རྣག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟས་སྐོམ་ཐོབ་པ་རྣག་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད་ལ་ཆུ་ཀླུང་མི་མཐོང་བ་ནི་ཆུ་དེ་དབང་པོ་ལྔའི་ 
ལོངས་སྤྱད་པའི་ལས་མེད་པས་མ་མཐོང་བ་དཔེར་ན་གང་གུའི་འགྲམ་གྱི་གཞི་གཅིག་ན་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་ལྟོ་བ་ 
རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་པ་ལས་རླབས་ཆེ་བ་གཅིག་དང་གསུམ་འདུས་ཚེ་མིས་གཞན་གཉིས་མ་མཐོང་ཀྱང་མེད་པ་ 
མིན་པ་དང་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་ཁྱོན་ན་མི་ཕལ་ལ་མི་སྣང་ལ་ལྷའི་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ༢།5 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
མཐོང་བ་འཛམ་བྲུ་གླིང་གི་མི་ལ་སྣང་བའི་འགྲོ་བ་ལས་ཀྱང་མང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ 
འཕགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྣང་བར་མདོ་དུ་མ་ལས་བཤད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་སྣང་ལ་ 
མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་གཟིགས་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བཟླས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། ཉི་ཚེའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་ཁ་ཅིག་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་ 
དམིགས་ཏེ་གནས་བརྟན་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་ཇི་སྐད་དུ། ངས་སེམས་ཅན་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
མཆེད་ཅིང་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་སུ་ལུང་དྲངས་ 
པ། དགེ་འདུན་སྲུང་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་ལོ་མ་ལྟ་བུ་དང་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་གང་དག་མཐོང་བ་ 
དེ་དགྲ་ཀྱང་སྔོན་དགེ་སློང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཤིང་དང་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུ་གང་ཟག་གིར་ 
ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་སྤྱད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཤིང་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལྟ་བུར། ཞེས་ 
དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་ལས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པའི་ནོར་གྱི་ཆར་ 
བབས་པར་རྱུར་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་འབབ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཉིད་དུ་མེད་པར་གྱུར་པའམ་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་འབབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། གང་ཟག་གཅིག་གིས་ལས་ཀྱིས་སྒྱི་མཐུན་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ཆུའི་ཆ་ཤས་ 
གཅིག་རྣག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་མི་སྲིད་སྙམ་པ་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་དབང་གི་འབྲས་བུ་ལ་རྨོངས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱང་སེམས་དང་འཁོར་སྒྱུར་དང་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་གི་འབྲས་བུས་ 
གཞན་གྱི་ལས་ངན་པའི་ནད་རིམས་མུ་གེ་སོགས་ཟློག་པར་བཤད་པ་དང་། བསྐལ་བ་དང་པོའི་སའི་རོ་ 
སོགས་གང་ཟག་རེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེས་སྤྱད་ཀྱིས་ནུབ་པར་བཤད་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། གྲོགས་པོ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ འདི་བཞི་གསུངས་ 
ཏེ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། །སོགས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན་ལས་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདོད་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ། །མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་ 
པར་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་མི་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ལས་འདིས་ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 410 _ སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
འགྱུར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དེ་ཉིད་ གནས་དང་དངོས་པོ་དང་ རྒྱུ་དང་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་དང་། ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པའང་ 
དགག་པ་མཛད། ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་ བཞི་བརྒྱ་བ་རྩ་འགྲེལ་སོཐ སོགས་དུ་མར་བཤད་ལ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ 
སྤྲོསཟིན་པས་དེརཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་འདོད་ལ་དཔྱད་ངོའི་ལས ་མ་ཞིག་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་ལ་ 
འགལ་བརྗོད་ལྔ་བ་སྨྲས་ཏེ། མ་ཞིག་ལས་ཀྱིས་འབྲས་སྐྱེད་དུས་མཉམ་འཁྲུལ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འགལ་ 
བརྗོད་དྲུག་པ་མངོན་སུམ་ལ་བསྙོན་པར་བསྟན་པ་ནི། བསྐལ་བར་མི་འཇིག་ལས་དང་དབུ་མ་འགལ། །ཞེས་ 
པ་གཉིས་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡན་ལག་ལ་དཔྱད་བུམ་པ་མི་རྙེད་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་དཔྱད་ཞིག་པ་རྙེད་པ་ 
འགལ། །ཞེས་དང་། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ་མ་བརྟགས་འཁྲུལ་ངོར་འབྲས་ཚེ ་རྒྱུ་གནས་པས། །ཞེས་ 
དང་། འགྲེལ་བར་ལས་མ་ཞིག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ལྟར་ན་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ 
དེའི་ལྟར་ན་ནི། དེའི་ལས་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་ འབྱུང་བ་ མི་སྲིད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པས་ན་ཞེས་དྲངས་ཏེ། འདིར་སྨྲ་ཚུལ་དང་ལུང་གི་ཕྱེད་བཅད་ནས་འདྲེན་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
གཡང་ས་ལ་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་ བྱ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྙིང་མི་བརྩེའམ་བསྟན་ པ་འདི་ལྟར་དཀྲུག་ པར་ 
ཡ་ང་བར་མི་ འགྱུར་རམ། འདི་ལྟར་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་ན་རང་བཞིན་ནི་གནས ་'ལུགས་ཡིན་པས་ 
གནས་ལུགས་འགྱུར་ལྡོག་མི་འཐད་པས་རྟག་ཆད་གཉིས་པའི་མཐར་ལྟུང་ཡང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཁོ་བོ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ལས་འགག་པར་ཡང་མི་འདོད་པས་གུན་གཞི་དང་ལས་ཆུད་ཟ་བ་སོགས་མེད་ཀྱང་བརྒྱན་རྒྱའི་ 
ལས་སྔ་མ་ཞིག་ཀྱང་ཞིག་པ་དངོས་པོར་ འདོད་པའི་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལས་ ལ་བརྟེན་ནས་ཡུན་རིང་པོ་སོང་ 
ཡང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་འཐད་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་ འགགས་ 
པ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར། །ལ་ལར་ལས་འགག་ཡུན་རིང་ལོན་ནས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ 
ཡང་དག་འབྱུང་བ་རིག་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པར་བཤད་ཅིང་འདིའི་ཐད་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས། གང་ 
ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། ལས་ 
ཟད་ཅེས་ནི་གང་སྨྲས་པ། །སྟོང་པའི་ཚུལ་དུ་ཟད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 417 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 


ལ། དེ་ཡང་སྤྱིར་རྒྱུ་ལས་འགག་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བ་དུས་མཉམ་ཡང་། དཔེར་ན་ཚིག་ཚུབ་ 
ལྟ་བུའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ལྟ་བུའི་ལས་སྔ་མ་འགག་ནས་ཡུན་རིང་ 
སོང་བའི་དོགས་གཅོད་ཡིན་པས་ལ་ལར་ལས་འགག་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་རང་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། ལས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཞེས་སྐྱེ་འགག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་བྱེད་པར་ 
བཤད་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་བྱེད་པར་བཤད་པ་ལས་ལོང་བ་སྲ་ཡོད། ལས་དེའི་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་གནས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིག་ན་ཡང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། རྒྱུ་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་འགག་ཟིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་འཛིག་རྟེན་གྱིས་ 
ཀྱང་ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱུ་ལས་དེ་མ་འགག་པར་དེ་བར་དུ་གནས་ན་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་ 
ལས། གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་དུ། །གནས་ན་ལས་དེ་རྟག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཡོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་མི་རུང་སྟེ། སྙོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། འོན་ཏེ་རྒྱུ་དང་གཅིག་པར་ཡིན་པར་ 
བརྟགས་ན་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་སྒྱེས་པ་གཉིས་གང་གི་རྒྱུ་གང་ཡིན། གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཞིག་པ་དང་འབྲས་བུ་དུས་མཉམ་པས་རྒྱུ་ཞིག་པ་ལས་ཀྱང་མིན་ལ། རྒྱུ་མ་ཞིག་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་བྱུང་ན་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བས་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་མ་བརྟག་པར་རྒྱུ་འགག་པ་དང་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་སྲང་མདའི་མཐོ་ཿ དམན་ལྟར་ཅིག་ཅར་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དབུ་མ་ལས། ས་བོན་ 
ཞིག་དང་མ་ཞིག་ལས། །མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ། །སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་འདས་པར་བསྟོད་པ་ 
ལས། ཞིག་དང་མ་ཞིག་པ་དག་གིས། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དག །ྒྱུ་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ 
འབྱུང་། ༈ནེས་དང་། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། ཐ་མ་འཆི་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་འགག་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚེ་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
སོ། །བར་དོ་རྒྱུ་དུས་ཡིན་ལ་ལས་དེ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཚུལ་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོར་བཤད་པ་ 
བསླབ་བཏུས་འཇུག་འགྲེལ་སོགས་སུ་རྒྱ་ཆེར་དྲངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་ལས་དྲེ་བྲས་ནས་བསྐལ་བ་ 
སོང་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེའི་བར་དུ་ལས་དེ་མ་ཞིག་པར་གནས་པར་ལྟ་བ་རྟག་ལྟ་ཡིན་ 


གྲུབ་མཐའི ་རྣམ་བཤད། 418 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
བརྒལ་བ་ཡོད་པར་ཀུན་ལ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །གལ་ཏེ་མ་བརྟགས་པའི་འཁྲུལ་ངོར་སྙམ་ན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གཞན་ལ་ཚིག་རྩུབ་སོགས་སྨྲས་པ་ད་ལྟ་དྲན་ནམ། གཉིད་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་ལྟར་དྲན་ 
པའང་ལས་དེ་དང་སྣང་བ་མུན་པ་ལ་བློ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་བདེན་གཉིས་ལ་འགལ་བ་བསྡུས་ནས་བཞིར་བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་འདོད་ཚུལ་དང་དབྱེ་ 
བ་ལ་འགལ་བརྗོད་བདུན་པ་སྨྲས་ཏེ། རང་ལུགས་ཟབ་རྒྱས་མི་འདོད་དབུ་མ་འགལ། །ནེས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ 
.ུ དེས་ཀུན་རྫོབ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྦྱར་བ་ནུས་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་ཚད་མ་བཞི་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་བཀོད་པ་ 
ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ནས། དེས་དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་ན་སོགས་དང་། གཞི་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དམ་ལམ་སྤྱོད་པ་ཐབས་ཕྱོགས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་ 
པར་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་སྦྱར། ཞེས་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཡང་ལོག་བྱེད་ཀྱང་དེ་རང་ལུགས་མིན་སོགས་སྒྱུ་མའི་རྟ་དང་རྟ་གཉིས་ལ་རྟ་ཡིན་མིན་ 
མེད་པར་འདོད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་ཡོད་ཅེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅེས་པ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཐལ་འགྱུར་བས་མི་འདོད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་འཇིག་རྟེན་འཕགས་ཤེས་འཇོག་པ་སོགས་ནི། འཇུག་པ་ 
ལས། བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གངགིས་མིཤེས་པ།།ད་ི་རྣམརོག་ལོག་པའི་ལམ་ངན་ཞུགས། །ཞེས་པ་དེ 
ཡིན་པས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་འཇོག་པ་ལ་མཁས་པའི་དབུ་མ་པར་འདོད་པ་ལ་ལུང་རིགས་དུ་མ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕུང་པོ་ས་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མགྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ 
ཡང་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པ་དང་ཁས་བླངས་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུམ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་ཡི་དོན་དམ་པར་གང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་གཟུགས་སམ་ཚོར་པ་འམ། འདུ་ཤེས་སམ་འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་གང་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་བཅོ་ བརྒྱད་དང་རེག་པ་དྲུག་དང་ཞེས་པ་ནས་འབྲས་བུ་བཞི་དང་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མེད་དེ། ཆོས་འདི་དག་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 419 _ སྙག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡབ་ 
སྲས་མཇལ་བ་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ལེའུ་ཕལ་ཆེར་དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་སོགས་དུ་མས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ངོར་རམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བཤད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ 
བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་རང་ལུགས་ལ་མི་འདོད་པ་གང་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཁས་བླངས་པར་མ་ཐད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཅན་ཉིད་དུ། །གྲུབ་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལགས། །ཞེས་ 
དང་། མ་ཞིག་ལས་མིན་རྨི་ལམ་དང་། །འདྲ་བའི་སྐྱེ་བ་ཁྱོད་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་དང་། གཟུགས་བརྙན་ཉིད་ 
དང་མཚུངས་པ་རུ། །གསལ་བར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་འདོད། །ལྟ་བུ་མང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྐྱེ་ 
འཕགས་གཉིས་ཡོད་པར་སྤྱོད་འཇུག་རྩ་ འགྲེལ་སོགས་ལས་བཤད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
རྣམ་གཉིས་མཐོང་། །རྣལའབྱོར་བ་དང་ཕལ་བའོ། །དེལ་འཇིག་ཉྟནེ་ཕལ་བ་ནི། རྣལ་འབྱར་འཇིག་རྟན 
གྱིས་གནོད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་ 
དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཇིག་རྟེན་ནི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ཏྟག་པ་དག་གོ་ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་པ་ནིབརྩད་ཚུལ་གྱས་ཤེས་ཏེ།དེ་ཉིད་ལས། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་རྩོད། །ཅེས་སོ། །ྣལ་འབྱོར་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་གནོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་ 
ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བརྡ་གསས་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྟོས་ 
ནས། དེའི་གོང་མ་དྲི་མ་མེད་པར་བརྗོད་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུས་གོང་མ་གོང་མ་གཞན་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཚིག་གསལ་འཇུག་འགྲེལ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟ་བུས་སྒྲུབ་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཉིས་སྣང་ཅན་ཡང་ཡོད་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། མི་དམིགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་ལ། དམིགས་པ་ཞི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྒྲུབ་ལ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། འབྲས་བུའི་དོན་དུ་མ་སྤྱད་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 429 _ སྙག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
ལས། བདག་གི་བུ་འདི་བསྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །ཤིང་ཡང་བཙུགས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོག་དེས་ན། །ཞེས་པ་ 
གཉིས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བུའི་ས་བོན་དང་ལྗོན་པའི་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་པ་ལས་བུ་དང་ལྫོན་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
སོ་སོར་མི་ཕྱེད་པར་ཐ་སྙད་རགས་པས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། མིའི་ལུས་བརྟེན་ནས་མི་ལ་རེག་ཕ་དང་སྔོ་ 
བསང་དང་དཀར་ཤམ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་མ་བརྟགས་པའམ་མ་དཔྱད་པའི་ཤེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ 
ལས། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །ནས། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། ། 
ཅེས་དང་། ལྷག་མ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ 
_ ལས། ཡིད་ཀྱི་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་དག་དང་ཡང་དག་པ་མིན་པས་བྱས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལྟར་སྣང་བ་དག་སྟེ་ཞེས་པ་ན། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དང་། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་ 
གཙང་བདེ་རྟག་བདག་བཞི་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཞན་དུ་ 
བུད་མེད་མི་གཙང་བར། །དེས་རྟོག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར། །སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་འདྲའི་ཐ་ 
སྙད་དཔྱོད་པའི་བློ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེལྟ་བུའི་དཔྱོད་མི་དཔྱོད་པའི་འཇིག་རྟེནཔའི་བློ་རེ་རེ་ལའང་སོ་སྐྱེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་བར་རྩིང་བ་དང་ཞིབ་པ་གཉིས་རེ་ཡོད་དེ་སྐྱེ་འཕགས་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡང་རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་རགས་པ་རེ་དང་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་དབྱོད་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་བདག་མེད་རགས་པ་སོགས་འཇོག་ པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཕྲ་བ་རེ་སྟེ་གཉིས་ 
ཕྱིར་དང་། ལུང་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ལས་འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་མི་རྩོད་སོགས་དང་། ཤར་རིའི་སྡེའི་ཚིགས་བཅད་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་རྣམས། །འཇིག་ 
རྟེན་མཐུན་པར་མི་འཇུག་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་དང་། །སངས་རྒྱས་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་ 
འགྱུར། ༈ཞེས་སོགས་དང་། བརྒྱ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཀླ་ཀློ་སྐད་གཞན་གྱིས། །བཟུང་བར་མི་ནུས་དེ་བཞིན་ 
དུ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མ་གཏོགས་པར། །འཇིག་རྟེན་བཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་ཆེས་མང་ 
པོ་ཞིག་གིས་གྲུབ་པས་ན་སྟག་ཚང་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོས་འཛིན་ཡང་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ཡི་ས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 421! _ སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
མཚམས་སོགས་ཐམས་ཅང་སྒིག་རྒྱུའི་ཆུ་འཐུང་བའི་གཏམ།ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལྟར་ 
ཐལ་རང་སུའི་ལུགས་ལའང་བཏགས་དོན་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པར་འདྲ་ཡང་། དེའི་དཔྱད་མཚམས་ལ་དགག་ 
བྱའི་དབང་གིས་གཉིས་ཡོད་ལ། ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ཡང་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་ཐུབ་ ན་བདག་ 
མེད་རགས་པ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་ཆེས་མང་པོ་དང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོ་དུ་མས་ཀྱང་བཤད་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་བྱམས་ཆོས་རྗེས་འབྲངས་བཅས་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་བའི་ 
ལེའུ་དང་པོ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་བཞི་དཔྱད་པའི་དཔྱད་པ་ཞིབ་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ 
དང་། དཔྱོད་པའི་རྙེད་དོན་རྣམས་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་པ་མི་ཟད་པ་འབབ་ཚུལ་སྤོ་སླ་ 
ལ། དབུ་མ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ལོག་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ 
ཡལ་དེ་དབུམ་ཡིན་ལ་དབུ་མ་དེ་རིགས་ཚོགས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས་དེ་དབྱོད་ཁེདཀི་ླ་ལ་ལྟོས 
ནས་རྨི་ལམ་གྱི་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་གཉིས་ལའང་བདེན་རྫུན་མི་འོང་བས་དབུ་མ་རང་ལུགས་སམ་དབུ་མ་བའི་ 
ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་མི་འཇོག་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དབང་པོ་ 
དྲུག་ཅར་གྱིས་བཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་རྟོག་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་པ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་དུ་ཇི་སྐད་དུ་ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ངེས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་ཞེས་པ་ནས། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་གྱུར་པའི་ངག་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་ཡོད་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་རིག་པ་མི་མངའ་འམ་ཞེ་ན་ཡོད་ 
པའམ་མེད་པ་འདི་སུས་སྨྲས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་ཅང་མི་གསུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བརྩད་ཚུལ་གྱི་ཤེས་ལ་དེའི་དོན་གྱིས་རྗེས་ཐོབ་ལའང་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་མེད་ལ་བདེན་རྫུན་མི་འབྱེད་ 
ཀྱང་༈ སྣང་གཞིའི་དོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་: ནས་བདེན་རྫུན་ཡོད་མེད་སོ་སོར་ཤིན་ཏུ་ཁས་ལེན་ཏེ། སྒྱུ་མའི་རྟ་ལ་ 
སྣང་གཞི་རྡེའུ་ཤིང་བུ་ལྟ་བུ་ལ་རྟའི་ཆ་ཅི་ཡང་མེད་པར་མིག་ཤེས་མ་སྐད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་གྲུབ་ལ་རྟའི་ 
གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ནི་རྟའི་གདགས་གཞིའི་མགོ་ཡང་རྟའི་མགོར་ཡོད་པ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དོན་དམ་ 
དེ་ལྟར་མིན་ན་དབུ་མ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཐུན་མོང་གི་ཁས་ལེན་དང་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་གཅིག་མེད་པར་ 
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== རབ ར་བ = --~---~ 
འགྱུར་བས་དེ།ཁས་ལེན་ན་དེའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལས་ལྷག་པའི་བླུན་སྐད་ཅི་ 
ཞིག་འབྱིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་བ་སྐོར་གསུམ་དང་དུས་རྒྱུད་སོགས་དུ་མར་གཟུགས་སོགས་ 
དང་དངོས་གྲུབ་ བ རྒྱད་དང་ཞི་སོགས་ཀྱང་ཕླི་ ནང་ཐུན་མོང་དང་སྟོང་ཉིད་ ཐུན་མོང་མི ན་པར་ བཤད་པ་སོག ས་ 
དུ་མ་དང་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་འཕགས་པ་དག་གི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ འགལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ སྔུད་པའི་ཁེ་སྦོགས་ ་ཡིན་ཏེ། བྱང་འཕགས་དེ་དག་གིས་གཟུགས་ 
བདེན་འཛིན་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་འཛིན་བྱེད་དེའི་ངོར་མི་བདེན་པ་ 
ཡང་ལྟག་སྤྲོད་དང་བློ་དེས་དབེན་པར་མ་གཟིགས་ཀྱང་བློ་དེའི་དོན་གཞན་གྱི་བློས་བདེན་པར་བཟུང་བ་མཐོང་ 
བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅདནི་སྟང་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམསནི་ལྟ་བ་ཞེནཏོ་ཞསདེའི་ཕྱར་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགསརྗེཆེན 
པོ་སྐྱེའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དེ་ཞེས་སོགས་ 
དང། མདོ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིནལས་ཀྱང་དེལྟར་བཤད་པས་སོ། །ཁོན་རངའགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ བདེན་པ་ དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གསུང་བ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ 
མཁས་རློམ་མང་པོ་འཁྲུལ་ཏེ། ཅལ་རྒྱུགས་བྱེད་པར་སྣང་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདིའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས་པ་ 
ལའང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཁྱབ་སྙམ་པར་སྣང་ངོ་། །རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེའི་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་ 
རིག་པའམ་ཀུན་རྫོབ་དེའི་དོན་ཙམ་དུ་བདེན་པ་དང་། གཟུགས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ 
དང་བརྡ་ཙམ་དང་མིང་ཙམ་དུ་བཤད་པས་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ 
རིག་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱས་ནས་དེའི་ངོར་བདེན་ཚུལ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་བ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
འདོད། །ཅེས་པའི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འཇུག་པ་འདིར། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ 
སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མར་བདེན་པར་ཞེས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བཤད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་བརྡ་ཙམ་མིང་ཙམ་སོགས་ 
སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇོག་ཚུལ་ཡང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ན་ 
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ཙམ་བརྡ་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཙམ་གདགས་པ་ཙམ་ཏེ། ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ 
ལས། ཉི་མས་བྱིན་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རི་མོ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་བརྗོད་ 
དུམདཔ་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་ཙམ་དང་ཀུན་རྫབ་ཙམ་དུ་ཐདདོ། །་མསབྱིན་ད་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་བར་དུ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་བྱུང་མ་འགགས་པ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ 
མེད་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་པས། ཐ་སྙད་ཙམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། ཤེར་མདོ་སོགས་དུ་མས་བཤད་པས་གཟུགས་སོགས་གང་ཟག་དེའི་ངོར་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་ཡིན་པ་ 
དང་གཞན་གྱི་བདེན་འཛིན་ངོར་བདེན་པ་མི་འགལ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གདོང་ལྔའི་ 
ང་རོ་གཅིག་གིས་ལོག་པར་རྟོག་པའི་རི་དྭགས་བྱེ་བ་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེན་གཉིས་དབྱ་གཞི་ལ་འགལ་བརྗོད་བརྒདཔ་སྨྲེས་ཏེ། མདབྱདདབྱེགཞིར་དབྱད་དོནདབྱེ་བ 
འགལ། ༈ནེས་པ་ནི་འགྲེལ་བ་དེས་ཀུན་རྫོབ་རིགས་ངོའི་ཤེས་བྱ་དང་། དོན་དམ་འཁྲུལ་ངོའི་ཤེས་བྱ་མིན་ 
ཡང་མ་ཕྱེ་བར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་ཤེས་བྱ་ཙམ་འདི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཉིད་དུ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་འགལ་བ་བྱེ་བ་འདུ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྣང་སྟེ། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། མ་ 
བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
ཁས། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བརྟགས་དོན་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཁོར་གསུམ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། དོན་དམ་ 
དཔྱོད་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འཁོར་གསུམ་ཁས། དེ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་དང་སྐྱེ་མེད་སོགས་འཕེན་ 
ལ། ཡང་གང་ཐག་ཕུང་པོ་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ 
པའི་ངོར་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པའི་གྲུབ་དོན་ཡིན་པའི་ 
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ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་རིགས་ཤེས་ངོར། །སྤྲོས་བྲལ་ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་བརྗོད་མེད་ངོར། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེས་ན་བདེན་སྟོང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། །དེ་ཡོད་ཐ་སྙད་བདེན་པར་འཐད་མོད་ཀྱི། །དེ་ཉིད་ལེགས་ 
པར་དཔྱད་མཐར་འདོད་པ་དང་། །རྣམ་གྲངས་དོན་དམ་དུ་འདོད་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བར་མ་གཏོགས་པའི་བདག་འཛིན་སུན་འབྱིན་པའི་ཐར་ལམ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ལེགས་པར་དཔྱད་ 
ངོའི་སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་པ་ཅི་ཡང་མིན་པ་གཅིག་འདོད་པ་ནི། འགྲེལ་བ་ལས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འོང་དོན་ 
མེད་དེ། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་དང་། ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་སྟོང་ 
ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་ལ་ཐར་བའི་སྐལ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། བརྒྱ་བ་ལས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ 
ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་ཞི་སྒོ་གཅིག་ 
པུར་བཤད་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་ལ། ཡུམ་ལས། དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་བ་མེད་པར་བཤད་པ་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་རློམ་སེམས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ 
ནི། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་དུ་མ་དང་འགལ་མོད་རེ་རེ་ནས་ཡི་གེས་མི་ 
ལྔངས། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲེལ་བར་དོན་དམ་བདེན་པ་ལེགས་པར་དཔྱད་ངོར་མེད་ལ་ཅུང་ཐད་དཔྱད་ངོར་ཁོ་ 
ནར་འཇོག་པའི་ཁུངས། དཔའ་བོས། སེམས་ནི་བདེན་པའི་དེ་ཉིད་ལ། །འདི་ལྟར་ཅུང་ཟད་རྣམ་དཔྱད་ན། ། 
ཞེས་འདྲེན་པ་ནི་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཚང་སྟོན་ཞིང་འགལ་འདུ་འབོད་པའི་གཡབ་མོ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེས་ནི་ 
འདིར་རྒྱས་པར་མི་འཆད་ཀྱི་བསྡུས་ནས་སེམས་བདེན་གྲུབ་ལ་མཐའ་བཞི་འགོག་བྱེད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་ 
ཞེས་པ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་མི་དཔྱོད་པ་མིན་ཏེ། བསྡུས་ནས་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།དེ་ 
གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཐད་ལྡན་གྱི་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ལོག་པར་དབྱད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འབུམ་དང་རྩ་ཤེ་ལྟར་རྒྱས་པར་མ་དཔྱད་བར་དུ་ 
ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་སྤོས་བྲལ་མི་འོང་བར་འདོད་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 475 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
ཏེ། ཉན་རང་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་ལ་རྒྱས་པར་མི་དཔྱོད་པ་ 
གསུང་རབ་སྤྱི་དང་མཁས་མང་སྦྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ཀུན་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུ་མ་བྱས། །ཞེས་ 
སོགས་དང་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་སོགས་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ལ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་མཉམ་བཞག་སྤྲོས་ 
བྲལ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་ཁས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། སྙོང་ཉིད་དཔྱད་པ་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་དང་རྫོགས་པ་ཡོད་མེད་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྙན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ 
ི་ཐགཔ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏ་ཐདདོ།།ཇ་སད་དུ་སླབ་དཔན་གྱི་ཞལ 
ནས་ཀྱིས། མཚན་མ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར། །ྱོད་ཀྱིས་ཐར་བ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་པར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་ 
རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཐག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་མཐོང་མོད་ཀྱི། དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྐོམ་པ་མེད་དེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མ་ལུས་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཡོད་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བསྟོད་ 
ཚོགས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ཡོད་པས། དེས་ན་ཁྱེད་རང་ཤངས་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས། དཔྱད་ 
ཚུལ་འདི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བས། ལེགས་པར་དཔྱད་ཚུལ་མིན་སྨོས་ལ། དཔའ་བོ་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྨྲ་བར་ 
མཛོད། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་བར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མཐའ་བཞི་ལས་བྲལ་ཚུལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མ་ 
ཡིན། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སྨྲ་འདོད་ནས། ཡེ་ཤེས་ 
ཀུན་བཏུས་དང་འཇམ་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་ 
པའང་མིན། །དང་རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སོགས་དྲངས་པ་དང་། ཡོད་པ་མིན་ན་ 
མེད་པ་ཡིན་མི་དགོས ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཆ་བསྡུས་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་སྙམ་པ་སོགས་ནི་ཉེས་པ་ དཔག་མེད་ཀྱི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 426 སྙག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
== ྒ་ྒབ ླ བ་ལ རར ༽ི ལི 
འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་འགལ་མེད་ན་དགག་གཞག་གཏན་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ་དངོས་ 
འགལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆ་བའི་སྔོན་ནས་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མཛད་དེ། ལུང་ལས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སྟོད་རིང་གིས་ཁོ་བོ་ཅི་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །ཞེས་ཞུས་པར་ཁྱོད་ཅི་ཡང་མི་བཟོད་པ་དེ་ཡང་མི་བཟོད་ 
དམ་ཞེས་དངོས་འགལ་བསྟན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་ པས་ཀྱང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། ། 
རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བ་ལས། ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱིར་ཡོད་མེད་ 
མིན། ༈ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 

པས། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་མིན་མེད་པ་ཡིན་ན་འགལ། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་ 
ྐ ཀྱང་། འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་འགལ་ཏེ་ཞེས་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་མེད་པ་མིན་ 
པ་འགལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོག་ན་ནི། དེའི་ཚེ་འདི་ལོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བུམ་པ་ཡོད་པ་མིན་ 
པར་བཟུང་བ་དང་དེ་མེད་པར་བཟུང་བ་དོན་གཅིག་པར་བཤད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་སྨྲས་ན་ཚིག་བཅོས་པ་ལས་ཁྱད་མེད་པར་བཤད། ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་པ་མིན་ལ། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་ལ་སེགས་པ་ནི་མེད་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་པ་མིན་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་ 
རྒྱང་པན་ལྟར་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་མིན་ཡོད་མེད་གཉིས་ 
ཀའང་མིན་པར་བཤད་པ་དང་། ཛེ་ཏཱ་རིས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་ཡོད་མིན་ཏེ་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་མིན་ཏེ་ཞེས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་མེད་མིན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་པ་མིན་ 
ཏེ། ཞེས་དང་། ཡོད་དང་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་མིན་ལ། ཞེས་དང་། ཡོད་དང་མེད་པ་ 
ལས་གཞན་པ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་རང་བཞིན་ཡང་མིན་ཏེ། ཞེས་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
ལུང་ན་ཡོད་པ་ལའང་འགྲེལ་བ་ལས་ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་ཅིང་བརྒྱ་བ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ 
དང་། །ཡོད་མེད་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ། །འདི་ནི་མཁས་པས་གཅིག་ཉིད་སོགས། །དག་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱར་ 
བར་བྱ། །ཞེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཞེས་སོགས་ལ་གཅིག་ཉིད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་རིགས་སྦྱར་དགོས་པར་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 427 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
བཤད་ལ་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་སྦྱར་ལ་མདོར་ན་རིགས་ཚོགས་དང་བརྒྱ་བ་ལས་ཡོད་པ་མིན་པར་བཤད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དགག་བླའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་མ་སྦྱར་ཅི་རིགས་སྒོ་ནས་མེད་པར་བཤད་པས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐའ་ 
བཞིའི་དངོས་འགལ་དེ་འདྲ་དབུ་སེམས་སྲུ་ཡང་མི་འཆད་ལ་བྱམས་ཆོས་དང་དབུ་མའི་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 
ཚིག་དེ་འདྲ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པས་ན་ངན་སྐྱུགས་བཞིན་ 
དུ་དོར་བར་བྱ་ལ་ཡང་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་འཇོག་པར་ཤེས་བྱ་ 
སོགས་སེམས་ལ་དྲན་པ་གང་ཡང་མིན་པའི་སྨྲོས་བྲལ་དུ་འདོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མིག་འབྱིན་པ་དངཟར་བའི་སྲག་གཅོདཔའི་སྲདཔ་གསུམ་གྱི་ཆམ་རྐུནཆེནཔོ་ཡིནཏེ།སྟང་ཉིད་ནིསྤོས་པ 
མཐའ་དག་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་སོ་སོ་རང་རིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
རྩ་ཤེ་ལས། དེ་དག་སྤོས་ལས་སྤོས་པ་ནི།: །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བརྗོད་པར་ 
བ་བ་བཟློག་པ་སྟེ།།སེམས་ཀྱི་སྨད་ཡུལབཟློག་པས་སོ། །ཞེསཔ་དེདག་གི་འགྲེལ་བ་གཉིས་དང་ཚིག་ 
གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར་སྙོན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་ཀྱང་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
གོམས་པ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དང་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་ཤིང་རྟ་དང་གཟུགས་ 
དང་ཚོར་བ་དང་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། རྙེད་པ་དང་། མ་རྙེད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། གྲགས་པ་དང་། མ་གྲགས་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྲོས་པ་དེ་ཡང་མ་ལུས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ནེས་དང་བུངྷཔཱ་ལི་ཏ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་སྤྲོས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ལ་དེའི་ཡུལ་ཅན་དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་གི་དངོས་པོ་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་སོགས་དང་། མདོ་དེ་ལས། འོན་ 
ཀྱང་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སོགས་ལྟ་བུའི་མདོ་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེས་མང་ངོ་། །ཡང་དེ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ཚུལ་དང་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་ཚུལ་ཡང་། དབུ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 428 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 


མ་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་ 
མིན །དེ་ནི་དཉདམཚན་ཉིདད།།ཞས་དང།བུདདྭ་ལིཏ་ལས། དེཁོནའི་མཚནཉིདགང་ཡིན་བཤད་ 
པ་ནས་གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལ་གཞན་ལས་ཤེས་པ་མེད་པ་སྟེ། ལུང་མེད་པར་ 
བདག་གིས་མདོན་སུམ་དུ་འགྱུརཞིང་བདགཉིད་ཀྱིས་མངན་སུམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་བསྟན་པས་རྟོག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་པ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ 
ཚད་མ་ཡིན་གྱི། སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དངོས་པོ་བྲས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ 
ཞིག་མངོན་དུ་མཛད་དེ། ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་བསྐུ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་ ས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་དུ་མའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཐོས་བསམ་ 
བསྒོམ་པའི་བློ་གསུམ་ལས་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་མི་རིགས་ཏེ། བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། བདག་མེད་དོ་ཞེས་སྒོམ་པ་ནི་བདག་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་མེད་ 
ཅེས་དང་སྟོང་ཞེས་དང་། །བདག་མེད་ཅེས་པས་སྟོང་པ་ཉིད། །དམན་པའི་བདག་ཉིད་གང་བསྒོམ་པ། །དེ་ནི་ 
འདི་ན་བདག་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཟེར་བ་ནི་འཕགས་པ་ལྷས། དམ་ཆོས་འདི་ཡི་མིང་ལས་ཀྱང་། ། 
དམ་པ་མིན་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་འདི་སྒོམ་པ་ལྟ་ཅི་མིང་ལའང་སྐྲག་པའི་ཆོ་ངེ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ན་ཆད་སྟོང་དུ་འགྱུར་བས་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྒོམ་ཞེས་ 
དང་། སེམས་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་སྒོམ། ཞེས་དང་། ཧྭ་ཤང་ལྟར་ཡུལ་གང་དུའང་འདིའོ་ཞེས་ 
བཟུང་ན་བདག་འཛིན་དུ་འགྱུར་བས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། ཅེས་སོགས་ལྟ་ངན་གྱི་སྤོས་པ་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་ 
མོད་ཕལ་ཆེར་བཀག་ཟིན་ལ་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལུགས་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་མེད་དང་། སྟོང་ཉིད་དང་། བདག་མེད་ 
གསུམ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་དམན་པའི་བདག་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་སྒོམ་པ་ནི་བདག་ 
བསྒོམ་པའམ་མཐར་ལྟ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མི་འཐད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལ་ནང་འགལ་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་ཡང་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 429 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་། །བརྩེར་ལྡན་ཀུན་གྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྟོང་པ་མཁའ་དང་ 
མཚུངས་པར་མཁྱེན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་གཞི། །ཞི་ཞིང་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པར། །གཞི་མེད་སྲིད་ 
བ་འཇིག་བྱེད་པའི། །སྟོང་ཉིད་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་སྒོམ། །སྐྱེ་མེད་དང་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་སྟོང་ 
བ་ཉིད། །བདག་ཉིད་དམན་པ་གང་སྒོམ་པ། །དེ་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མིན། །ཞེས་རབ་ཞིའི་འགྱུར་ལ་པ་ཚབ་ 
ཀྱིས་བཅོས་པ་ལས་བྱུང་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡི། །གནས་པ་ནམ་མཁའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། །དེ་དག་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་སྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་མཉམ་ 
བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་ 
དག་ཐར་བ་བརྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བརྩོན་རར་ནི། །རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ 
ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྒོམ་བྱས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པའི་བློ། །འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བསྟན་བཅོས་རེ་རེ་ནའང་དུ་མ་མཐོང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྙོང་པ་ 
ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །འགག་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞིན། ། 
དེས་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱོགས་ལ། །སུན་ 
འབྱིན་པ་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་པའི་གཉེན་བོ་སྟོང་པ་ཉིད། །མྨུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
འདོད་པས། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒོམ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེསྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང། རྣམ་ 
འབྱོར་གཅིག་གཅིག་ཤེས་བྱས་ནས། །དབེན་པར་སོང་སྟེ་རབ་འབད་ན། །སྡིག་དག་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ །ཆོས་བདག་མེད་པར་རབ་བསྒོམ་པས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཅེས་སྤྱོད་འཇུག་དང་ 
མཐུན་པར་བཤད་ལ། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ 
སྟོང་ཉིད་བཙལ་ཚུལ་དང་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་བཤད་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་ 
ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སུ་དག་ནགས་ཁློད་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡི། །དགེ་སྦྱང་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་སྱོང་། ། 
སུ་དག་ཅི་ལའང་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤངས། །བསེ་རུ་བཞིན་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ན་གནས། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ལུང་དག་རྒྱུ་བ་བཞིན། །ལམ་རྣམས་བསྒོམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ༢༡༠ _ སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
ཞུགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བདག་མེད་པར། །ཆོས་རྣམས་འདི་དག་གང་གིས་རབ་བསྒོམ་ 
པ། །དེ་ཡི་སློབས་པ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་འགྱུར། །ཞེས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡོད་ཚུལ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། གང་གིས་ཆོས་འདི་སྟོང་པར་གོམས་བྱས་པ། །དེ་དག་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་རྟག་ཏུ་འགྱེད། །ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྲྭ་ཀང་ཐམས་ཅད་གཟི་མེད་བྱས། །དཔའ་བོ་དེ་དག་མི་རིང་འདྲེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བསྒོམ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ངས་སྔོན་སྤྱོད་ཡུལ་ཞི་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམས། ། 
བསྐལ་བ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་དུ་ཡང་། །ལམ་འདིར་ངས་ནི་ནམ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་མ་བཅད། ། 
ངེ་ཚེ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་རྒྱལ་བར་ལུང་ཡང་བསྟན། །མདོ་སྡེ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཡི་རྗེས་སུ་སློབས། །ཞེས་ 
རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་བ་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་དུ་མར་བསྒོམ་པ་ 
ལྟར་ང་ཡི་རྗེས་སུ་སློབས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ཕྱི་ 
མའི་ཚེ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ན། །དགེ་སློང་མུ་སྟེགས་བློ་ལ་བརྩོན་པ་དག །དེ་དག་ང་ཡི་ 
ཞི་བའི་ཆོས་ལ་སྤོངས། །ཞེས་དང་། དེ་དག་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་དམ་དུ་འཛིན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཐེག་པ་སྤངས་བྱས་ནས། །བྱེ་བྲག་ལྷག་པར་འདོད་པ་བརླག་པར་ 
འགྱུར། ༈ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཟེར་མཁན་གྱི་ལུགས་སྤོངས་བ་དང་དགྲ་ལྟར་ 
འཛིན་པར་མ་བྱེད་ཅིག འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲེལ་བ་དེར་དེང་སང་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོར་ 
གྲགས་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་གང་བར་འགྱུར་བས། ནས། མདོ་སྔགས་ཀུན་ནས་འདི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ 
དཀའ་བས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མང་པོ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་གང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཤོག་གུའི་མཁའ་ངོས་ཀུན་སྣག་ཚས་ནག་པོར་ 
བྱས་ནས། ཞེས་སོགས་ལ་བལྟས་ན་ཕྲག་དོག་གི་མེས་རང་རྒྱུད་ཐལ་བར་བྱས་ཚུལ་ལ་ཡ་ང་ལ་གང་ལྟར་ 
ཟབ་མོ་མ་སྤོངས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་དང་མདོ་རྒྱུད་ངེས་དོན་དུ་མ་ལ་འགལ་བརྗོད་དུ་སྣང་ 
སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་པས། །མི་སྨྲ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། མདོ་ཚན་རེ་རེའམ་ཚིགས་བཅད་རེ་གསུངས་ནའང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་ཡང་ 
དེ་སྙེད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་འདུས་ལས་རྒྱུད་བཤད་མ་ཐག་ནམ་མཁའི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 431 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 


ཁམས་གང་བ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་གསར་ཐོབ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུང་མཁན་དང་ཆོས་དེ་དག་མི་ 
འཐད་སྨྲའམ། ཡང་ན་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མི་དགོས་པ་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པའི་བོད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ལྟ་བུ་གཅིག་འདོད་དམ། ཡང་ས་དང་པོའི་སྐབས་སུའང་སྐད་ཅིག་མ་ཐུང་ཤོས་གཅིག་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་བརྒྱ་ལ་འགྲོ། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པ་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐུབ་ན་བྱང་སེམས་གོང་མ་དག་ 
དག་ ལ་འང་མཐུ་དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ཁོ་བོའི་རྗེ་ བླ་མ་ རྒྱལ་ བ་གཉིས་པ་ནི་ རྒྱལ་ བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་སུ་ངེས་དོན་དུ་གནས་ལ་དྲང་དོན་གྱི་ཚུལ་བྱས་ནའང་མདོ་ཀུན་བཏུས་ལས། སྔོན་བསྐལ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་ 
བའི་འོད་ཅེས་ བྱཿ བར་ རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་ བྱ་བ་བྱུང་ བར་ བཤད་ ཛང! ལྟར་ རྒྱལ་ ་བ་དེའི་འཁོར་ རྒྱལ་ སྲས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུའང་ཟབ་མོ་སྤེལ་བ་ལ་ས་མཐོན་པོ་དག་གིས་འགྲན་མི་ནུས་པ་དང་ལུང་བསྟན་ 
བསྔགས་བརྗོད་དཔག་མེད་མཛད་ན་དེང་དུས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ཐབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ཉན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་ 
རང་གི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་བསྐལ་པ་དུ་མར་གཏོང་བ་ལ་ངོ་མཚར་ཅི་ཆེ་གཞན་གྱི་འདིའི་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་ 
འཆད་པ་པོ་རང་གི་བླ་མ་མིན་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལྟར་གུས་ཤིང་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྔོན་རབས་ཀྱི་ 
གཏམ་ལྟར་འབད་ནས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྒྲ་དབྱངས་སྲས་པོའི་ཤེར་ཕྱིན་བཙལ་བ་ལྟར་རིགས་ 
ཏེ། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འགོག་བྱེད་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བཙོན་ལས་སྒྲོལ་བྱེད་འདི་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ ར་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོར་གསུང་རབ་གཞན་ཀུན་ནུབ་ པ་ལས་ཤེས་ཕྱིན་གྱི་ཚིག་གཅིག་ 
ནུབ་པ་གནོད་པར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་ 
གསལ་མཛད་པ། །ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་འཛིན་པ་ 
ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྷོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །སོགས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཐས་ལ་མི་ཆགས་ 
མི་སྐམ་ཟ་བ་ཡིན། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟ་བ་རབ་སྤོངས་ལ། །སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་བསྒོམ་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
དང་། ཚིགས་གསལ་ལས་ཀྱང་། གང་གི་ཕྱིར་འདི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ 


༨ 


དགྲ་ཀྱང་ཡོངས་སུུ་བཏང་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཙལ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་ 


===-----=---------ྐ~~-ྕ4ླྲླ༅ླཾྕཾྕྗྕྫ4ླ4ླཾླཾྐླྣྐྣླྣཾློློླ  ་ིསས་ླླ རླར! 


=. ༨ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཇི་ལྟར་བཙལ་བ་བཞིན་ནོ། །ནེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བསམ་བྱུང་ 
སྔོན་དུ་ བཏང་ནས་དེ་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་མི་སྒོམ་ པར་སེམས་དམིགས་ པ་མེད་ པའི་ ་ཧད་ འཇོག་ ཧུ་ཤང་ དང་མི་ 
འདྲ་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། དེའི་སྦྱོར་བ་མི་འདྲ་བ་བདེན་འང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཏེ། ཧྭ་ 
ཤང་གིས་གང་ལ་དམིགས་སམ་བཟུང་ན་མཚན་འཛིན་དུ་འགྲོ་བས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཟེར་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའོ་བདེན་མེད་དོ་དང་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བཟུང་ན་བདག་འཛིན་དུ་འགྲོ་བས་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་གང་ཡང་ 
མི་བསམས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཆོས་ཉིད་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ལ། ཤེས་པའང་སྤོས་དང་བྲལ་བར་བཞག ཅེས་ 
 དྲང་བའི་ཕྱར། འདིཤིནཏུ་ཐ་ཆད་ཡིནཏེ།སོ་ས་སབའི་སེམས་གཅིག་ཡད་ཀྱིན་ཆད་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ 
མི་དམིགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སེམས་མེད་ན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྤོས་མེད་སྒོམ་པའང་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་བ་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ལ་སེམས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སེམས་དགག་པ་མདོ་ 
གོང་འོག་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེར་མདོ་སོགས་ལས་དམིགས་མེད་དང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པར་བཤད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དཔྱད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཉིས་སྣང་མེད་པ་ལ་བྱེད་པར་ཤེར་མདོ་རང་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ 
དེསགདོནམིཟ་བར་ཅི་ཞིག་ལ་དམིགས་དགོས་ཏེ།སོ་སོ་སྱེོ་རྣམས་ཀིསཤེསཔནི་སླ་བར་དུ་དམིགས་པ་ 
མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྟེ་མེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་རྟོག་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་བ་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
སེམས་ནི་འགོག་ པར་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལས་དྲན་པ་ 
མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ 
བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་ 
པར་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ བཞི་རྟགས་ཟུར་བཞི་དང་སྦྱར་བར་བྱ་ལ་དམིགས་པ་ དང་མི་དམིགས་ 
པའི་དོན་ཡང་ཤེར་མདོ་མདོ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ་ཇི་ཙམ་དུ་ 
གཉིས་པ་ དེ་ཙམ་དུ་དམིགས་པའོ། །མི་གཉིས་པ་ནི་མི་དམིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ 
མིན་ན་ལྟ་བ་ལ་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་གཉིད་འཐུག་བོའང་ལྟ་བའི་སྒོམ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ༡33  སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 


འགལ་ལ་སྒོམ་རིམ་གསུམ་སོགས་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལུང་དེས་ནི་ཤེས་པ་སྤྲོས་ 
བྲལ་ལ་འཇོག་པར་བཤད་ལ་དེ་ལ་ཤེས་པ་འཇོག་པ་དང་གནས་པ་ནི་འཛིན་སྟངས་སྒོ་ནས་འཇུག་གནས་ 
སོགས་དགོས་ཀྱི། དེ་དག་མེད་པར་མི་སྙན་ལ་སྡོད་པ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་ཞི་ལ་ 
གནས་མི་གནས་བཤད་པས་སོ། །ལུང་དེ་གཉིད་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལའང་སྦྱོར་དགོས་པས་ཉིན་མོའི་སྒོམ་དང་ 
མི་འབྲེལ་ལ། ཐོས་བསམ་དུས་སུ་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་དཔྱོད་ཀྱང་སྒོམ་དུས་ལྟ་བ་མི་སྒོམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
སྒོམ་ཟེར་བ་ནི་ཕྲིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་བཞེད་དེ། བོ་ཏོ་བའི་བེའུ་བུམ་ལས། ཁ་ཅིག་ཐོས་ 
བསམ་དུས་ན་རིགས་པས། །རིག་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། །སློམ་ དུས་མི་རྟོག་འབའ་ཞིག་སྒོམ་ 
ཟེར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འབྲེལ་མེད་སྟོང་ཉིད། །ལོགས་སྲུ་སྒོམ་ཕྱིར་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྩ་ 
འགྲེལ་དང་། རོ་བོའི་ལམ་སྒོན་ལས། སྟོང་ཉིད་བདུན་བཅུའི་རིགས་བ་དང་། །ནས། སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ན་རབ་ 
ཏུ་བཤད། །དེ་བས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །རང་བཞིན་དག་ནི་མི་དམིགས་པས། །བདག་མེད་པ་ནི་སྒོམ་ 
གང་བཞིན། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་རིགས་ཚོགས་ལྟར་སྒོམ་པར་བཤད་པ་དང་ 
དེར་མ་ཟད་འཇོག་སྒོམ་དུས་སུ་ཡང་དཔྱད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་མ་མཐོང་བར་བདག་མེད་དུ་ 
སྙོང་ཆམ་གྱིས་སོང་བ་དེ་ལ་མི་རྟོག་མི་དཔྱོད་པར་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གང་གི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་ཞིང་། ། 
ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རིགས་དཔྱད་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པར་དེ་སྒོམ་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། རྟོག་མེད་ཏིང་འཛིན་ལ་ 
གནས། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་གསལ། །ཞེས་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། དབུ་མའི་མན་ངག་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞིག་ཅིང་བཙལ་ན། སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ 
ཚད་ཙམ་ཀྱང་གཟུང་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ནས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གནས་བར་ 
བྱའོ། ༈ཞེས་དབུ་མའི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གནས་པར་བཤད་པ་ལྟར་མཆན་རྙིང་དུ་མས་ཀྱང་བཤད་པ་ 
ལམ་སྒྲོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིས་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་མེད་པའི། །རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་བྱས་ནས། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་སྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ༢༠༧ _ སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
༤ --- ཀཀ བ་་་ འདུ་ཉར་བདུན་བདད་པའ་སར། 


སྒོམ་བྱས་ན། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡུན་མི་རིང་། །ཞེས་སངས་ 
རྒྱས་བར་དུ་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་དུ་སྙིང་བོ་བསྡུ་བ་ 
དང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སོགས་དུ་མས་བཤད་དོ། ། 
ཡང་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པ་ལ་འགལ་བརྗོདབཅུ་གཅིག་པ། དེ་གཞན་ཅམ་གྱིས་གཞན་གྩེ་ཁས་ལེན་ 
དང་། །བདག་འདོད་ཙམ་གྱིས་བདག་སྐྱེ་མི་འདོད་འགལ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཁོ་ན་རེ། རྫས་གྲུབ་མེད་དང་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་འགལ། །གཞན་སྐྱེ་མེད་དང་ས་མྱུག་རྫས་ ་གཞན་འགལ། །ཞེས་རྩ་བར་འགལ་བ་ཡོད་ཁུལ་ 
ལ་འགྲེལ་བར་རྫས་ཡོད་མི་འདོད་པར་བཏགས་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་ན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་རང་ 
་ རེའི་ལུགས་ལ་བདེན་ཁ་བྱིན་ལ་རྫས་ཙམ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ནི་ཁོ་བོ་ནི་རང་འགྲེལ་ལ་ལྟ་ཙམ་ཡང་མྱོང་རི་ 
ཞེས་རང་མཚང་སྒྲོགས་པ་སྟེ། བུམ་པ་ཕྲོག་པ་ལ་རྫས་ཕྲོག་པའི་ཐ་སྙད་སུན་འབྱིན་མི་རུང་བར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་འདྲ་ལ་ལན་ལྟ་ཅི་རྗེས་ཟློས་ཡང་མི་འོས་སོ། །འགྲེལ་བ་དེས་ས་མྱུག་རྫས་གཞན་ཁས་མི་ལེན་ན་ 
ནི། ཞེས་པ་ནས། རྫས་གཞན་བ་སྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་གཞན་སྐྱེ་མི་བྱེད་པའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་མ་རང་ 
ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན། གཞན་སྐྱེའི་གཞན་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ས་ 
མྱུག་ཐ་སྙད་དུ་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་སོང་། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དང་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ལས། མིག་སོགས་བདག་ 
གིས་མ་བྱས་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པར་བཤད་པ་སོགས་དང་འགལ་ལ། འཕགས་པས། སྡུག་བསྔལ་རང་ 
གིས་བྱས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉིས་ཀས་བྱས། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་རྟོག་གེ་འདོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། མཐའ་བཞི་ཁས་མི་ལེན་པར་བཤད་པ་སོགས་དུ་མ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་སྐྱེའོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱིས་དེ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ཐུབ་པར་ 
ཐལ། དེ་ཀྐྱེ་ན་བདག་ལས་སམ་གཞན་ལས་སམ་གཉིས་ལས་སམ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ཞེས་དཔྱད་པའི་ཚེ་རྙེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་གཞན་སྐྱེ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས། འཇུག་པ་ལས། གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 435 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་རྫས་གཞན་ཡིན་པས་གཞན་སྐྱེ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ན་འོ་ན། བུ་ 
དང་བཙུགས་པའི་ལྗོན་པ་གཉིས་ཀྱང་བདག་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་བདག་གིས་བུ་ 
འདི་བསྐྱེད་ཤིང་འདི་བཙུགས་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་གྲགས་པའི་ཕྱིར འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་དོ། །འཇུག་པ་ 
ལས། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །བདག་གིས་བུ་འདི་བསྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །ཤིང་ 
ཡང་བཙུགས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་དེས་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་དུ་མ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ཁོའི་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་མཁྱེན་པར་མི་འདོད་པ་དང་ལམ་བགྲོད་ལུགས་ལ་འགལ་བརྗོད་བཅུ་ 
གཉིས་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། བསྐལ་མང་གནས་ཀུན་བགླབ་ཀྱང་འབྲས་དུས་ན། །ཇི་སྙེད་གཅིག་ཀྱང་ 
མི་ཤེས་ལམ་རིམ་འཁྲུལ། །ལྷག་མེད་གཟུགས་རིག་གཏན་མེད་སྐུ་བཞི་འགལ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། འདི་ནི་ 
རང་གི་རྩ་བར། འཕྲིན་ལས་བསམ་ཡས་གཞན་སྣང་རྣམ་རོལ་རྣམས། ༽ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དང་འཕྲིན་ལས་བསམ་ཡས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་རྣམས་ནས། གདུལ་བྱའི་ལས་ 
བཟང་པོའི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་དང་དེའི་གཞན་སྣང་གི་རྣམ་ རོལ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བཞེད་དེ་ཞེས་སྐུ་ བཞི་འཕྲིན་ 
ལས་གདུལ་བྱའི་གཞན་སྣང་ལས་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་གཉིས་པ་བྱས་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལས། དེ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་ཚོལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡི་གེ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་ 
རྩིས་དང་རྒྱ་དང་། ཞེས་སོགས་ལྟར་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་དུ་མར་རིག་པའི་གནས་ཀུན་བསླབ་ཀྱང་འབྲས་ 
དུས་ཇི་སྙེད་གཅིག་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ལམ་བགྲོད་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་ 
མ་དང་རང་ཚིག་ཡང་འགལ་ལ། ལྷག་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་མེད་ན་སེམས་བྱུང་ཡང་ལྡོག་ 
དགོས། དེ་ལོག་ན་དེ་གཉིས་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྲུ་ཡང་མི་འདོད་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་མེད་དགོས་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མེད་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱང་མེད་དགོས་ 
པས་སྐུ་བཞི་འདོད་པ་ནང་འགལ་དང་གསུང་རབ་ཀུན་དང་རྒྱབ་འགལ་ཡིན་ལ། ཡང་རྒྱུ་མཐུན་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་ 
འདྲ་ཙམ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་རང་གི་སྟོན་པ་བེམ་པོ་དང་བསྟན་པ་དེ་སྟོན་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བསྟན་པ་དང་རང་ 
ཉིད་སྙོན་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བསྟན་པ་ཞུགས་པར་སྨྲ་བ་ལས་ཁྱོད་རང་དམའ་འབབ་ལུགས་ལྷ་འདྲེ་སྟོང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 436 སྙག་ཚང་ བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 


གིས་ཀྱང་ཅི་བྱེད། དེས་ན་འདི་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ལམ་ བགྲོད་ལུགས་མཐའ་དག་དང་། སྒྲིབ་ 
པ་སྤངས་ལུགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཡོན་ཏན་ཐོབ་ལུགས་ཐམས་ཅད་དང་རེ་རེ་ནས་རྒྱབ་འགལ་བྱེ་བའི་ཕུང་ 
པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ནས་སུ་ཞིག་གིས་ ཡི་གེར་ནུས། གསུང་རབ་གཅིག་དང་ཡང་མཐུན་མི་མཐུན་བལྟས་ན་ 
ཤེས་ལ། འདིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ལུགས་སོགས་དང་འགལ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བསྟན་ 
ན། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ས་བོན་གྱུར་པ་ཁམས་དེ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འདོད། །རིམ་ 
གྱིས་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་ 
| པར་མཐོང་། ཇི་ལྟར་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཟླ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་ཤིང་གསལ། ཞེས་ཁམས་རྒྱས་བྱེད་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་རྫོགས་ཤིང་གསལ་ ས་པས་ཡྲེ་ ས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱི་དོར་མ་བྱས་ 
པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བྱི་དོར་བྱས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དྲི་མ་ 
དག་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། ས་བཅུ་ལ་ལུས་མཉམ་པ་སོགས་བཅུས་མ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཆོས་སྐུ་མ་དག་ཅེས་བཤད་པ་དང་། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་པའི་བུ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བ་ནི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་ཟླ་བ་ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་ཡང་ཟླ་ 
བ་ཞེས་བྱའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་མོད་ཀྱི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་ཟླ་བ་ཉ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསགས་པའི་ལུས་མ་རྫོགས་པ་ཟླ་བ་མ་གང་བ་དང་བདེན་གཉིས་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསགས་ནས་རྫོགས་པ་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་ 
མདོ་ལས། འཕོང་གི་སློབ་མ་ནི་སྐྲས་མཚོན་པ་ལ་ཕོག་པར་བྱེད་པར་གནས་པས་ཕྱིས་གང་དུའང་མི་སློབ་ 
བོ །ནས། བློ་གྲོས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བསླབ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་སྔོན་ལེགས་པར་བསླབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བ་ཐམས་ཅད་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 43༠7 _ སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དཔེར་ན་འཕོང་ 
གི་སློབ་མས་དང་པོ་བ་ལང་གི་གོ་བ་ནས་མཐར་སྐྲ་བཅུ་དང་། སྒྲ་གཅིག་ལ་ཕོག་པར་བསླབས་པས་སྐྲས་ 
མཚོན་པ་ལ་ཕོག་ལ་དེས་དེ་གང་འདོད་ལ་ཕོག་པ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོག་མར་བསམ་པ་དང་དེ་ནས་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ནས་ལྷག་བསམ་དང་། དེ་ནས་བྱམས་སོགས་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་དང་དེ་ 
བཟོད་པ་དང་ལུང་བསྟན་ལ་དང་། དེ་ནས་ཞིང་བཀོད་དང་། དེ་ནས་བཅུ་བར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ཆོས་གང་ལ་གསར་སློབ་མི་དགོས་ལ་དེ་ 
བར་དུ་བསླབ་དགོས་ཤིང་མདོ་གཞན་ལས་ས་སོ་སོ་ལ་ཡོན་ཏན་སྟོང་འགྱུར་སོགས་སུ་གོང་འཕེལ་དུ་བཤད་ ྲ 
པ་མཐའ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ས་ན་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་དེ་དག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར འཁོར་གསུམ་ཁས། འདིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ 
སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་དང་ཁབ་མིག་ཙམ་དུ་བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་ པར་བྱའོ། །ཡང་ 
གསུང་རབ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་རུ་དང་ཐུགས་ཡང་གསལ་དུ་འགྲོ་ 
བར་བཤད་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེར། །སྤྲིན་དང་འདྲ་ 
བར་བརྗོད་པ་ཡིན། སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མི་རྟོག་དང་ནི་དེ་ཡི་ 
ནི །རྗེསཐོབ་དེནི་ཡ་ཤས་འདོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤསསྒྲིབད་ཤས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ཉི་མས་ས་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུ་དང་། དེ་དང་བྲལ་བ་ན་དོན་དམ་ 
མཁྱེན་པའི་མཉམ་བཞག་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ དང་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ གཉིས་འབྱུང་བར་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཉི་མ་ནུབ་སྟེ་མུན་འཐིབས་པ་སྟོང་ཉིད་ཙམ་ལས་གང་ཡང་ 
མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མར་མེ་བུམ་ནང་གནས། །ཅུང་ཞིག་སྣང་བ་ 
མི་འགྱུར་བ། །ནས། གང་ཚེ་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བུམ་ པ་དེ་ནི་བཅག་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
ཡི། །མཐར་ཐུག་བར་དུ་སྣང་བར་བྱེད། །ཅེས་བུམ་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་བཟང་པོ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་མི་ 


༢༩: 


གསལ་བ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པས་མི་གསལ་ལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་བུ་ག་ཅུང་ཐད་བྱས་པས་ཕྱོགས་རེ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 438 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
གསལ་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་རེ་སྤངས་པས་ཕྱོགས་རེའི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་བཅག་པ་ན་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཤེས་བྱ་གང་ཡོད་ལ་མཁྱེན་པའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པར་བུམ་ 
པ་བཅག་པ་དང་འོད་མེད་པར་འདོད་པས་སོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མི་མཁྱེན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཁས་བླངས་ནས་ཅི། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་དེ་ཟད་པར་སྤངས་ཡང་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཅིག་ཅར་མི་ མཁྱེན་ 
པ་ཡང་སྤངས་གཉེན་ལ་སྒྲ་སྤྱི་ལས་མི་ ས་པའི་སྣོད་སྙོང་བར་ལག་པ་བརྡབ་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འཇུག་འགྲེལ་ལས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་དུག་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་ཚུལ་དང་མདོ་དུ་མ་སྦྱོར་སླའོ། །ཡང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཀྱང་མི་མཁྱེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་ 
བཞི་མི་འདོད་པ་ལ་དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་ 
རྒྱབ་འགལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བཅུ་བ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ནས། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་འཁོར་བརྒྱ་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྙོན། ཞེས་དང་། བཅུ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་སྐབས་སུ་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྐད་ཅིག་ 
ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་སྙེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་འདི་ཡང་དེ་ལྟར་ཚད་མེད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་དང་། ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཅི་འདྲ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་མི་གཅིག་གིས་རྡེའུ་གཅིག་བླངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་མཐའ་ཡས་ན་སའི་ཁམས་ཅི་ཙམ་ཡོད། རྡེའུ་འདི་ལས་ཅི་ཙམ་གྱིས་ཆེ་དྲིས་པ་ཁྱད་མེད་པར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགོས་ཀྱི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་ས་གོང་མ་གོང་ 
མས་འོག་མ་ཟིལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་གནོན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གྱིས་སེང་གེ་ 
ལྟར་གནོན་པར་བཤད་པ་སོགས་མཐའ་དག་དང་འགལ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དང་སྐུ་ 


གྲུབམཐའི་རྣམ་བཤད། 439 _ ཧྷག་ཚང་བལ་འགལ་འདྲ་ཉེར་བདུན་བརྗོདཔའི་སྐོར། 
བཞི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་སྣང་འདོད་པ་ཡང་རྒྱབ་འགལ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཉོན་ཟད་པས་དེའི་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མེད་ཐེར་ནའང་ལས་ཉོན་གྱིས་མ་སྦགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་མཐའ་ཡས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ལག་ ས་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཙམ་ཡང་རང་སྣང་ལའང་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་ 
སྐུར་འདེབས་དང་དུས་འཁོར་གྱི་སྟོང་གཟུགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཚུལ་སོགས་མཐའ་དག་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པ་སོགས་བྱ། 

ཡང་ཚད་གྲུབ་མི་འདོད་པ་ལ་འགལ་བརྗོད་བཅུ་བཞི་བ་དང་། བཅོ་ལྔ་བ་སྨྲས་ཏེ། མངོན་རྗེས་ 
གཉིས་འདོད་ཚད་མ་མི་འདོད་འག། །སླུབ་བྱེདཡོད་དང་ཚད་གྲུབ་དངས་མེད་འགབ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི 
ཡང་དེའི་རྩ་བར་ཡུལ་ཀུན་རྫུན་དང་ཡུལ་ཅན་སྒུ་མེད་འགལ། །ཡུལ་དེར་འཁྲུལ་དང་དེ་ལ་ཚད་མ་འགལ། ། 
རྗེས་དཔག་ཡོད་དང་སྒྲུབ་ངག་མེད་པ་འགལ། །སྡེ་བདུན་ལས་གསུངས་ཚད་མ་མི་འདོད་ཀྱང་། །རང་ 
ལུགས་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་ཤེས་པ་འགལ། །ཞེས་པ་རྣམས་དང་། ཁོ་རང་ལུགས་ལ་མ་བརྟགས་གཏན་ 
ཚིགས་བཀོད་པས་རང་གཞན་ལ། །རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་ལ་འགལ་བ་མེད། །རྟོག་གིས་བརྟགས་ 
པའི་རང་རྒྱུད་མི་སྲིད་ཕྱིར། །རང་རྒྱུད་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ཅེས་སྨྲ་བ། །ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡང་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་ 
མཚུངས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མང་དུ་སྨྲས་པ་རྣམས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དང་ 
མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ལས་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་སྟེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་དམ་བཅའ་འགལ་ཞེས་དང་། ཕྱོགས་གླང་གིས་མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཡིད་ཆེས་གྲགས་ 
པའི་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་རྟེན་རྩོད་གཞི་ལ་ཚད་མ་བཞིས་མ་བསལ་བ་དགོས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། བདེན་གཉིས་ལས། ཚད་མས་གནོད་ན་ཚད་མའི་བདག །ཡིད་བརྟན་དུ་ནི་མི་རུང་འགྱུར། ཞེས་ 
དང་། ཚད་ཆེན་ལས་ཞི་འཚོས། སྒྲོ་འདོགས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡིས། །ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། ངེས་པར་མི་སླུའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཚིག་གསལ་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་ལས་ཞེས་སོགས་དང་། འཇུག་པ་ལས། འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར། ་མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ཚད་མ་མེད་ན་ 
གཞལ་བྱ་སོགས་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་གཞལ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ༢49 _ སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
བྱ་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ན། ཚད་མ་གང་གིས་དེ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་ཡང་ཡང་བཤད་པ་དང་བཞི་བརྒྱ་བ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བ་གཉིས་སུ་ཡང་བཤད་པ་དང་ 
རྩོད་ཟློག་ལས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་བཞི་བཤད་པ་དང་། ཚད་མའི་ཐ་སྙད་དང་ཚད་མ་བཞི་ 
སོགས་ནི་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་གློ་བུར་དུ་བྱས་པའམ་སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཚད་མའི་དོན་མི་འཆད་ 
པའི་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་གང་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད་ཐ་སྙད་ཀྱང་འགྱུར་ཁྱད་མ་གཏོགས་ལུང་ཚད་མ་དང་ 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་ཚད་མ་བཤད་པ་གྲངས་ཀྱིས་གར་ལངས་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་འོད་གཅིག་པུ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ ཚད་མོར་གྱུར་པ་མཁྱེན་པས་ 
' གཟིགས་པ་ཞེས་ཡང་ཡང་འབྱུང་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར། ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚད་མར་གྱུར་ 
པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་ 
དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། ཆོས་ཟབ་མོ་གང་དག་ལ་འདིའི་བློས་གཏིང་མི་དཔོག་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཁོ་ན་ཚད་མར་བྱས་ནས། ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས།དོན་འདི་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་ལས། ། 
ལྷག་པའི་ཚད་མ་གཞན་སུ་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུས་ 
བྱས་ཤིང་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་མཐོང་བ་ལས་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་ལ་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། ལུང་ཚད་ 
མ་ དང་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་མོད་གཞན་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
མཁས་པ་ དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ནའི་གསུང་ཚད་མར་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། འཐད་པ་དང་ 
བཅས་པས་མི་བསྒྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པའི་མདོ་ཀུན་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་པ་ 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བར་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་དུ་མ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ལས་ཤེས་ཏེ་ཞེས་དང་། གཞན་དུ་ 
ཕར་ཞོག མདའ་བསྣུན་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་དེ་ལ་སྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཚད་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆེས་མང་ལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་འཐད་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ལུང་གི་ཚད་མས་མཚན་ཉིད་ལྔ་པོ་དག་གིས་ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་ 
མངོན་པའི་མདོ་ན་རྒྱས་པར་ཡོད་པར་ཆེས་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་འདི་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གའི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 441 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་ པའི་སྐོར། 


དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པས་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བྱོད་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་དེ་ནི་ 
མདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་བ་སྐོར་གསུམ་དང་ཡང་ 
རྒྱབ་འགལ་དུ་སྣང་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
སླད་དུ་ལྷའི་དམིགས་པ་གསུང་བ་ལྷ་ཡི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་ 
དབང་གིས་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དག་ནི་མངོན་སྲམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེས་མང་བ་དྲངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་རིམ་གཉིས་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ལམ་དུ་བཤད་ཅིང་དེ་ཡང་རིམ་པ་དང་པོ་ནི་རིགས་པ་བཞི་སོགས་ 
ཀྱིས་སྒོམ་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ལམ་པ་དང་མངོན་སུམ་ལ་ལྟོས་ནས་དབུ་ཚད་ལྟར་ལོང་པ་ལག་བརྒྱུད་ 
ལྟར་མི་བརླིང་བར་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཤི་བའི་ལུས་བཞིན་མི་བརླིང་བར་བཤད་དེ། དྲི་མེད་འོད་ 
ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མིན་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་སུམ་མིན་ན། རྗེས་སཾ་དཔག་པ་ཤི་བའི་ལུས་བཞིན་དེ་ཉིད་ 
མིན་པ་ཡིས་ནི་བརྟགས་པ་གང་།། དེ་ནི་རི་མོ་ལ་སོགས་བལྟ་བྱ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རི་མོ་དང་སྐུ་གཟུགས་བྱས་པ་དང་བྱུགས་མའམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ནས་ 
ངེས་པའི་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བྱིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་པ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྒོམ་པའི་ངེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཉན་སར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཁྱབ་མཁས་ 
སྤྱད་སྦྱོང་གི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་རིགས་པ་བཞིས་སྒོམ་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ལ་རིམ་པ་ 
གཉིས་པ་ཚངས་པར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་འཕྲལ་གྱིས་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་སླད་པས་ན་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་རང་ཡིན་གྱི་སྤྱན་ལྔ་དང་དབང་ཡིད་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དང་སོ་སོར་ཡང་རིག་སྟེ་བཞི་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་བློ་བརྟན་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་ལས། འདིར་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་བསྒོམ་བྱ་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་མཐོང་པའོ། །ྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་ 
མངོན་སུམ་ཞེས་བརྗོད་པརབྱའོ།།དེ་ཉདརྣམ་པབཞི་སྟེ། དབང་པའི་མངོན་སུམ་དངཡིད་ཀྱིམངོན་སུམ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཞེས་པ་སྟེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཉེ་བར་སྟོན་པར་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 442 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
== བ་བ རལ = 


བྱེད་པ་དང་། འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། སྤྱན་ལྔ་དང་སྦྱར་ཚུལ་ནི། དྲི་མེད་འོད་ལས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་དག་ལས་ 
མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། ཞེས་པ་ནས་འདིར་ལས་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
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ཕྱིར་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་བཞིན་དུ་མཚན་གཞི་ཡང་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་བྱ་དགོས་ཏེ་ཞེས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དང་བྱ་བྱེད་ལས ་གསུམ་དང་རྟེན་བརྟེན་པ་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
དཔྱད་མིག་ཕྱིས་ལ་ལྟོས་ཤིག ཡང་ཡུལ་དེ་སྐུ་ཆོས་ ཡིན་ན་བློ་དེ་ཚད་མར་སོང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ 
འགལ་ཁྱབ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྫུན་པ་དང་སྐུ་བའི་ཆོས་ལ་རྫུན་པ་དང་སྐུ་བའི་ 
ཆོས་སུ་རྟོགས་པ་ནི་རྟོགས་ཚུལ་མི་སྒུ་བ་དང་ཡང་དག་པར་སོང་བ་ཡིན་པར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས། དངོས་ལ་མཁས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །དངོས་པོ་མི་རྟག་སླུ་བའི་ 
ཆོས། །ཞེས་པའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་ཟླ་བས། དེ་རྟོགས་པ་ན་སྐུ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ལ་སྐུ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ 
| ཡང་དག་བར་རྟོགས་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡིད་མི་རྟོན་པ་ངེས་པར་འཕགས་པར་གྱུར་ཞེས་སླུ་བའི་སེམས་བའི་ 
སེམས་ལ་སྒུ་བར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་བཤད་པས་ན་ཡང་དག་ལས་ལྷག་པའི་མི་སླུ་བ་རྭ་ཅན་ 
གཅིག་ནི་མི་ཡོང་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ལས། བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན། །ཞིབ་ 
མོར་རྟོགས་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་ཞིབ་མོས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་ཞིབ་མོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཞིབ་པར་མཁས་ཚུལ་ཡང་སལྔའི་མདོ་ 
དྲངས་པས། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། ༈འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །ནས། 'ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་ས་པར་བཤད་པའི་བདེན་པ། ཞེས་དང་། ཡང་དག་པ་བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་ 
ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བྱེད་དམ། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། འཁོར་བ་ 
ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འབར་བའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ནས། འདུས་བྱས་ནི་ 
མི་རྟག་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་པའོ་ཞེས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ནི་སྤྲོས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའོ་ཞེས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཆོས་དེའི་སྡོད་ལུགས་ཤེས་པའམ་ངོ་བོ་སོགས་ཐ་སྙད་ 
པ་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་མི་སྒུ་བར་ཤེས་པ་དང་ཚད་མར་སོང་བ་འདོད་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ་ 445 _ སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
རིགས་ཀྱི་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་གཅིག་དགོས་པར་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་ནས། འཇུག་པའི་གནས་གང་དག་བྱུང་ 
བ་དང་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རྣམཔར་མི་རྟག་པར་སྐད་ཅིག་ཐངཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིནདུརབཏུ་མཐེནཏོ། 
ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་དམ་བཅས་པ་ཕལ་ལ་མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་དང་། ཡངས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐོས་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའོ་འདི་ནི་དེ་ཁོ་ 
ནའོ། །འདི་ནི་མི་བསླུ་བའོ་སྙམ་སྟེ་གནས་འདི་ལ་ནེམ་ནུར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་སྡུད་པ་དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལངས་གཤེགས་ སོགས་དང་། དཔའ་བོས་ཀྱང་། དོན་གཟིགས་པས་ 
ན་མི་སྐུ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མང་ངོ་། །ཡང་དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་ 
ཞེས་གསུངས་པས། ཚད་མ་བཞི་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་དེང། རང་གི་ཚད་མའི་དོན་མི་སླུ་བར་ 
འདོད་པ་ཡང་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། མི་སྒུ་བའི་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མ་ཉིད་ 
དུ་མཐོང་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་སྒུ་བ་མེད་པའི་བདེན་ 
པ་དང་། ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་སུན་འབྱིན་བྱེད་པ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དམ་པའི་ཆོས་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སུན་འབྱིན་ཡིན་ཏེ། དཔའ་བོས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་པདྨ་སྤྱངས་པ་ལས། ནགས་ཚོགས་ 
རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོ་ཡིས། །ཀུན་རྫོབ་སླྲ་བ་མེད་པ་སྟོན། །ཞེས་དང་། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གཞན་འགྱུར་ཡང་། །ཁྱོད་ནི་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་གསུང་། །ཞེས་དང་། དཔའ་ 
བོས་སྤེལ་བསྟོད་ཀྱི་གསུང་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ཀུན་ལ་ཐུགས་ཐོགས་མི་མངའ་ཞིང་། །དགོངས་པའང་ཀུན་ 
ཏུ་ཉེར་གནས་པ། །དེ་སླད་ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བསླུ་མི་མངའ། །ཞེས་དང་། རབ་ 
ཞི་རྣམ་ངེས་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ དེ་བཞིན་ཉིད། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལོག་པར་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་ཤེས་པར་སྨྲ་ 
བ། ཞེས་དང་། ཐ་སྙད་དུ་སྣང་གཞིའི་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་ལའང་བདེན་པའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་ཅིང་རྟག་ 
པ་སོགས་ལའང་བདེན་སྒྲ་འཇུག་སྟེ། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། བདེན་གནད་ལེགས་གསུང་ཡོད་པ་དང་། ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 446 སྙག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
==༤༤༤༤རརརར་་་ཀཁ་བ་་ཀ་ཀ་ཀ་ཀབ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ བ་ཀ བ་ཀ ཀ་ར ---- 


བསྔགས་པ་མཆོད་འོས་རྣམས་ལས་ཏེ། །ཞེས་༠བདེན་པའི་སྐད་དོད་ས་ཏུ་ཞེས་པ་རྟག་པ་ལའང་འཇུག་ལ་ 
ས་ཏ་དངསཱུ་བ་ཏསོགས་སྐབས་སྟོབསཀྱས་བཤད་དགོཔ་ཤིང་དའི་དནགྱིས་རྫུན་ལུགས་ཀྱངགྲུབ་མཐའ་ 
གོང་འོག་གིས་བརྩད་ཚུལ་ལས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་ངག་མེད་དང་རྗེས་དཔག་ཡོད་པ་ འགལ། ། 
ཞེས་པ་ཙམ་ལས་འགྲེལ་བར་ཡང་སྨྲ་རྒྱུ་མི་སྣང་ལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གང་གི་གཞུང་ནའང་སྒྲུབ་ངག་མེད་པའི་ 
ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་གཏན་མེད་པས་ན་གཉིད་ཀྱིས་སྱོས་པའམ་རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་ཚབས་ཆེ་བས་བརླབ་བརྡོལ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་སྡེ་བདུན་གྱི་ཚད་མའི་སྒྲ་དོན་འགོག་པ་དང་རང་ལུགས་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་འཇོག་པ་ལ་ 
འགལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་བྱེད་རྩད་ནས་དབྱུང་འདོད་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ 
འགལ་བའི་ཁུར་པོ་སྣོན་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན། ཚད་མའི་སྒྲ་དོན་གང་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོག་གེ་ 
བས་དེ་གཉིས་བཀག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་གེ་བས་གསར་དུ་མི་སླུ་བ་ཞེས་ 
པའི་གསར་དུའི་དོན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དཔྱད་ན་མི་འཐད་པ་ནི་རྩོད་ཟློག་ལས། དེ་ཡང་དང་པོ་གྲུབ་མིན་ 
ལ། །བར་མ་ཡིན་ཞིང་ཐ་མ་མིན། །ཞེས་གསུངས། ཚད་མ་དེ་གྲུབ་བྱེད་གཞན་ཀྱིས་སྒྲུབ་ན། དེ་ཉིད་ 
ལས། གལ་ཏེ་ཚད་མ་གཞན་ཉིད་ཀྱིས། །སྒྲུབ་བོ་སྙམ་ན་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་ཐུག་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་ 
ལ། དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཏེ་ཚད་མ་མེད་པར་ཡང་། །དྲེ་རྣམས་གྲུབ་ན་སྨྲ་བ་ཉམས། །ཞེས་ཚད་མ་མེད་ན་དེ་ 
རྣམས་གྲུབ་པ་འགལ་ལ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱང་ནི། །རང་གཞན་བདག་ཉིད་སྒྲུབ་ཅེས་ 
ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་རིག་གིས་སྒྲུབ་ན་མེས་རང་སྲེགས་པ་དང་མུན་པས་རང་སྒྲིབ་པ་སོགས་མངོན་ 
སུམ་དང་འགལ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བར་མ་ཐད། ཡང་ 
མདོ་རྒྱུད་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་དུ་མས་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 
དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གང་ཡང་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡེ་བདུན་འདོད་པ་ལྟར་དེ་ 
གསུམ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བཀག་པས་སྣོན་པ་ག་ལ་སྲིད། དེ་ཕྱིར་ཤེས་པ་གང་ཞིག་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་ལ་ 
གནས་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་འདོད་པའི་དབང་མངོན་རྒྱས་པར་ 
@དབུས་དཔར་ལས། བདེན་པའི་སྐད་དོད་ས་ཏ། ཞེས་པ་རྟག་པ་ལའང་འཇུག་ལ་ས་ཏྱ་དང་ས་ཧ་དང་རུ་ཏུ་སོགས། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 447 _ སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
བཀག་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སོགས་ཀྱིས་རྟོག་གེའི་ཡིད་མངོན་བཀག་ཅིང་ 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས་གང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ཞེས་པ་ 
ནས། གལ་ཏེ་ཡང་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དག་ཐ་དད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་སྤྱིའི་ 
ྣམཔ་ཅན་རྫགསཔའི་ང་བ་ནིརང་གི་མཚན་ཉིདཀྱི་ཡུལཅན་ིདདུ་མི་འཐད་པས། དེའི་ཚག་འདི་ནི་ངེས 
པར་བརྟགས་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་ཞེས་ཀུན་བཏུས་དང་སྡེ་བདུན་གྱིས་བདག་མེད་སྦྱོར་ལམ་སྐབས་སུ་ 
བསྒོམ་པས་མཐོང་ལམ་དུས་བདག་དེ་དང་བྲལ་བའི་རང་མཚན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡུལ་དུ་བཤད་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་བཀག་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་དེ་གསུམ་བཤད་པ་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། མངོན་སུམ་དེ་དག་ཡོད་ཀྱང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །ཡང་ཚིག་གསལ་ 
ལས། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལེ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཁས་ལེན་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་པ་ནང་འགལ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟགས་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་སྟེ་མི་སྒུ་བ་ཡིན་ན། རྟགས་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་མི་སླུ་བར་མ་སོང་བ་འགལ་བར་བླུན་པོས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཡང་དེ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ལ་ཡིན་ཟེར་ནའང་ནང་འགལ་ཏེ། འོ་ན་རྗེས་དཔག་དེ་ཆོས་ཅན། མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ་ལ་སོང་ཁྱབ་བསལ་གཉིས་ཁས། དེས་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས། །ཞེས་བསླུ་ལུགས་ཀྱང་ཡུལ་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ལུགས་མི་མཐུན་པ་དང་། ཡུལ་ 
བསླུ་བར་བཤད་པའི་དངོས་བསྟན་དང་ཚད་མ་འགལ་ན་རྣམ་ མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ་ཁས། རྣམ་མཁྱེན་སྣང་བའི་ཡིད་མངོན་འོག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་སྡེ་བདུན་གྱི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་རྣམས་རང་གི་གཞལ་བྱའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་དེ་གཙོ་བོར་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། གང་ 
ཡང་འདིའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་གཞན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཞེས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 4༢༠ _ སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ལས། རྟོག་གེ་པ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལྔ་ནི་ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་འདི་དག་རྒྱས་པར་ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་ 
རྣམ་བཤད་ཚད་མའི་འོད་བརྒྱ་འབར་བ་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་མུན་སེལ་དུ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ 
ཡང་། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟེན་འགྱུར་ན། །སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་རང་རྒྱུད་པས་ལན་ཐེབས་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་དབུ་མའི་ཐལ་ 
འགྱུར་རྣམས་ལ་ལན་ཐེབས་པར་འགྱུར་བ་བཞད་གད་ཆེ་ལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་འདི་རང་རྒྱུད་པ་ལ་དངོས་ 
འགལ་སོང་མ་གསུང་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པས་འཁོར་གསུམ་དངོས་སུ་ཁས་མ་བླང་ཡང་འཁོར་གསུམ་དངོས་ 
འགལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་རྣམ་དག་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་བོའི་མདོ་སྔགས་གང་དང་མི་མཐུན་པའི་འཁོར་བ་དངོས་གནས་གསུམ་བཞག་པ་ལ་འགལ་ 
བརྗོད་བཅུ་དྲུག་པ། མ་འདྲེས་སྟོབས་ཐོབ་འཁོར་བའི་རྫོགས་སངས་འགལ། །ནེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་བར་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཕར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་འཁོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་རང་ལམ་གྱི་ 
སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཀྱང་རང་ལམ་དུ་སྦས་པ་སྔགས་ལམ་དུ་ཕྱུང་བའི་བེམ་ཆོས་ཕྲ་མོ་མ་སྤངས་ 
པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རྐྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་སྲང་བྱ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སོགས་ཀྱིས་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ལས་རླུང་དེ་སྙེད་ཡོད་པར་བཤད་ལ་ཡང་འགྲེལ་མེད་ཀྱི་ཐལ་ 
རང་ལུགས་ཉུང་གསལ་རེ་སྨྲས་ན་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་དཀའ་གནད་འགྲོལ་ཅིང་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལ་སྤྱོད་འདོད་ཀྱི་དཔྱོད་ལྡན་བློ་གྲོས་ཀྱི་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཁོ་བོས་འདི་ལྟར་དཔྱད་པར་རིགས་ 
ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བཤད་པའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སྙོབས་བཅུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཐག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་འཕགས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 449 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 


དྲུག་བརྒྱ་འཇོག་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་སངས་ཡིན་པ་དང་དེ་འདྲ་ཡིན་པ་རང་ཚིག་ཀྱང་དངོས་སུ་འགལ་ 
བའི་རྨོངས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བླ་ན་ཡོད་མེད་དང་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས་དཔྱད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཤེས་ལ། བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་དག་ལ་དཔེ་ཀློག་ཀྱང་མ་ བས་པའི་བླུན་ 
རྟགས་དང་། དེ་དག་དང་རྒྱབ་འགལ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་ཡང་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་བེམ་བོ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་སྐུ་ལ་ཁོང་སྟོང་དང་ཤ་ཁྲག་སོགས་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན། རིམ་ལྔ་ལས། ཁོང་སྟོང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེད། །ཤ་དང་རུས་པ་ཁླག་མེད་ཀྱང། །ནམ་མཁའ་ལ་ 
ནི་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །བྱོད་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྙོན་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དབང་པོ། །དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཤ་ཁྲག་རུས་མེད་ཀྱང་།  །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལེའུར། ལུས་ནི་ 
རྡུལ་ཕྲན་མཉམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་རྫོགས་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་བཤདབའི་ཕྱར་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུནི་སྲེད་མདཀྱི་བ་ལྟརམཁྲེགས་ 
པ་སྲ་བ། སྙིང་པོ་ཅན། མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ནི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ནི་ 
ཕོ་བ་དང་ལོང་ཀ་མེད་དོ། །རྣག་གམ། ཁྲག་གམ། མཆི་མའམ། ངར་སྣབས་སམ། ངན་སྐྱུགས་སམ་མི་ 
གཙང་བ་མེད་ཀྱིཞིབའི་བླ་གསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུནིའཛམ་བུཆུབའ་གསར་གྱིགརབུལྟབུསྟ 
ཁོང་སྙོང་མིན་བུ་ག་མེད་པ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན། ནས་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནུར་ནུར་བོ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཤ་དང་ཁྲག་གིས་གཡོགས་པ་མ་ཡིན། རུས་པ་ཆུ་བའི་བོག་ 
རེས་སྦྲེལ་བ་མ་ཡིན། སོགས་དང་གསེར་འོད་ལས་ཀྱང་། སྐུ་ལ་ཤ་རུས་ཁྲག་མེད་ན། །རིང་བསྲེལ་ཡོད་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་སྙོབས་ དང་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད། ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤྲིན་ཆེན་སོགས་མདོ་དུ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གིས་ཀྱང་ཡེ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བཤད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་བེམ་པོ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྟོབས་སོགས་མི་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱང་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཟློག་པ་ 
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ལ་གནོད་བྱེད་བླ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་ 
འདོད་པ་ནི་མདོ་རྒྱུད་གོང་མའི་ཚིག་ཟིན་ཀྱང་མ་ཤེས་པའི་ངན་སྐད་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་མེད་ན་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ 
སོགས་ཀྱང་མེད་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རླུང་སེམས་གཉིས་རྟེན་བརྟེན་པར་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ཡང་ 
ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དབུགས་འབྱུང་ 
བའམ་རྡུབ་པ་མི་མངའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །རྣམ་པར་མི་དཔྱོད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པ་མེད་པ་ན་ངག་མི་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། རབ་ཞིའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི། ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། སྙོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ། མི་རྟོག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མི་གོས་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ 
པ་དང་། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔར་དྲངས་པའི་མདོ་དུ་མ་དང་བྱམས་ཆོས་རྣམས་དང་། བདེན་གཉིས་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་ནི་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཕྱིར། །གནས་པ་བརྟན་ཕྱིར་མི་བཞེངས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་རྟོག་པའི་ས་བོན་མཐའ་དག་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་རྩད་ནས་བཏོན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མཚན་མ་མི་འབྱུང་ན་བཞེངས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་མཁྱེན་ ་ 
པའི་གསུང་སྙེ་མཉམ་རྗེས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་འདི་འདྲ་དགོས། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། རྣམ་རྟོག་གཉིད་ནི་ 
སངས་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་མེད་པས་རྒྱས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
གཉིད་སངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱ་དམིགས་སུ་མེད་པ་རྟོག་པ་ཅིད་ཀྱིས་བློ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས། དེ་ལྟའི་རྣམ་རྟོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐུགས་ནི་ཆགས་པར་གྱུར་མ་ 
ལགས། ༈ནེས་དང་། མགོན་པོ་སེམས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །རྣམ་རྟོག་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ངང་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་ལ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པའང་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ 
ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་རྟག་ཏུ་ནི། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལྷག་གསལ་བར་ཡང་། །རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་རླུང་ 
རྣམས་ནི། །ཞེས་རླུང་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་ 
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རྟག་པར་འགྲ། །ནས། རྟག་ཏུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལྷག་པར། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་རྟག་ཏུ་ནི། །རླུང་གི་རང་ 
བཞིན་རྒྱུ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཀུན་རྟོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཤད་པ་དང། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མདོ་ལས་བཤད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་ལ་སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་རྣམ་རྟོག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་མི་འོང་བ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་མཐུན་ན་འབྲས་བུའི་མཐོ་དམན་གང་ཡིན། དེ་ལ་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་ན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གང་གིས་འཇོག གཞན་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཆེན་པོ་སྤངས་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་དང་ལས་རླུང་སྤངས་དགོས་པར་ཐལ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྤང་བྱ་སྤངས་ 
པ་ལ་ལས་རླུང་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལན་མི་ཐེབས་པ་ལ་ལྟོས་སོགས་སྤྲོས་པའི་ཆོག་གོ །ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་སྲིད་ 
པ་ཐ་མར་སྔགས་ལ་ཞུགས་པར་མཚན་ཐོག་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དེས་དུས་འཁོར་ལྟར་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་གསུམ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་སྐྱེད་དགོས་ན་འོ་ན། དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ལོ་ 
གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དུས་འཁོར་ལྟར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
ཁཱས། མ་ཁྱབ་ན་ཞག་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་བགྲོད་པ་དུས་འཁོར་རམ་མདོ་སྔགས་གང་འདྲ་ནས་བཤད་སོགས་ 
བྱའོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟབ་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ 
ལུགས་ལ་ལམ་འོག་མའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་( ཉིས་ཡོད་ལ་ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡོད་ཀྱང་མདོ་ལུགས་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཀུན་རྟོག་ལྟ་ཅི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་མ་ལོག་བར་དུ་ 
མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་སྒྲིབ་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བེམ་མིན་རླུང་ 
གིས་རྒྱུ་བྱས་པའི་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཡང་མི་འོང་སྟེ། ལས་རླུང་མ་ཐད་བར་དུ་རྣམ་རྟོག་གཏན་ལྡོག་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། ལྷན་སྐྱེས་རླུང་གི་ནུས་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་དེ་ཟད་བྱེད་མེད། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དེའི་ནུས་པ་རྒྱས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་གཅིག་དགོས་ན་དེའི་སྒོམ་ཚུལ་ཕར་ ན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མཐར་ 
ཐུག་བསྟན་ཀྱང་དེའི་ལམ་རགས་པ་ལས་ཞིབ་པའི་གནད་གསང་མཐར་ཐུག་སྦས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕར་ 
ཕྱིན་ལས་འཆི་སེམས་ཕྲ་མོ་ལུང་མ་བསྟན་ཙམ་ལས་དེ་ལའང་སྟོང་བཞི་སོགས་མ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་བེམ་མིན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 452 སྙག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
ཐོབ་ཚེ་དབུ་སྐྲ་རེ་རེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
རང་རང་གི་སྐད་དང་བསམ་པ་བཞིན་ཆོས་གསུངས་ཀྱང་འབད་རྩོལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྐུའི་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་རེས་ཞལ་གྱི་དོད་གསུང་བ་དང་བཞེས་པ་སོགས་དང་ཕྱག་གི་དོད་ཀྱང་བྱེད་ལ་དེའི་ཚེ་ 
བེམ་པོའི་དབང་པོ་མེད་པས་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་སྤྱན་ལྔ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་གཟུགས་དང་མདོག་དང་། རྟགས་དང་། དབྱིབས་ 
དང་། སྤྱོད་ལམ་དུ་ཤེས་ཤིང་སེམས་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའམ་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་མིན་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་མཛད་པའི་གཟུགས་དང་། མདོག་དང་། རྟགས་དང་། དབྱིབས་ 
དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འབད་རྩོལ་མེད་ཀྱང་སྐུའི་སྟོན་ཚུལ་དང་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ 
ནམ་མཁས་ཇི་ཙམ་ཁྱབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུས་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ 
ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་དང་། ཁྱོད་ 
འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ལགས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གང་ཁྱབ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་དང་གསུང་གིས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་ཡིན་ 
ལ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རྟག་པར་མཚན་ཉིད། རྣམ་པར་རྟོག་པར་མཚན་ཉིད། མི་གསུང་མི་བརྗོད། ཅེས་པ་ 
ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེམས་དང་སྒྲོས་དང་ཞལ་གྱི་སྙན་དང། ལྗགས་དང་། ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ 
འབྱུང་བ་ཡང་མེད་ལ་འབྱུང་བར་ཡང་གྲག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབད་རྩོལ་མེད་པར་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ་མན་སྙེར་ལུང་དྲངས་པའི་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་གྱིས་ཀྱང་གཟིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་སྤུས་ཀྱང་གཟིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
མཚན་རེ་རེས་སོ། །དེ་ལྟར་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སྲུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གཟིགས་སོ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་ རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། ཀུན་ཏུ་ཕྱག་དང་ཞབས་ལྡན་ 
ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་སྤྱན་ལྡན་དབུ་དང་ཞལ། །ཀུན་ཏུ་གསན་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ན། །ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཏེ་རྣམ་ 





གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 453 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
པར་བཞུགས། །ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །སོགས་ཀྱིས་སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གསལ་བར་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། སྣ་ 
ཚོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཉིད་ནི་དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སྣང་། སྐད་ནི་ཀུན་ 
ཁྱད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེད། །ཤ་དང་རུས་པ་ཁྲག་ཀྱང་མེད། །ནམ་མཁའི་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ 
སྙོན་པར་མཛད། །སྐུ་ལ་སྙུན་མེད་རུས་པའང་མེད། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་འབྱུང་མེད་ཀྱང་། །ཁྱེད་ནི་འཇིག་ 
རྟན་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའང་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལས། བདག་ 
གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྡརྗའི་སྐུ། ཞེས་པ་ནས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོའི་ལུས་སྤོང་སྟེ། ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམ་ཐར་དང་ཏིང་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ་གནས་པའི་ལྷའི་མིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་མཐོང་བ་དེས་བས་ནི་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷའི་ 
སྤྱན་གྱིས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཆེས་མང་ངོ་། །ཞེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁམས་ན་ལྷ་མི་ 
ཕལ་བས་མཐོང་བ་ལས་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོའི་ཁྱོན་ན་གཟིགས་པ་མང་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་བར་ལ་སྦྱར་ཞིང་བྱང་སེམས་དང་པོ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་དང་། གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་དུ་མ་ལས་བཤད་ 
དོ མདོ་ལུགས་ལའང་རྫོགས་སངས་དེ་ལྟར་བཤད་པས་ནི་ཌོ་བོའི་ཐལ་བ་རྣམས་ནི་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རང་ 
ཤུགསཀྱས་སོངངོ་། ། 
ཡང་བདག་ལྟའི་ཡུལ་སྲན་འབྱིན་ཚུལ་ལ་འགལ་བ་བཅུ་བདུན་པ་དང་བཅོ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཞེན་ཡུལ་སྒྲུབ་དང་འགོག་བ་འགལ། །བདག་མེད་བྲ་རགས་ལྟ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ 
འགལ། ༈ནེས་པ་ནི་ཁོའི་གྲུབ་མཐའི་མགོར། ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལ་བའི་འཛིན་སྟངས་སྒྲུབ་འགོག་ཕྱིར་ཞེས་ 
དང་། འགྲེལ་བར། དེ་ལྟར་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཞག་པར་བཤད་པ་འདིས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་གཉིས་འཛིན་སྟངས་གཏན་མི་མཐུན་པར་འདོད་པ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 454 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 


དང་ཀུན་བཏགས་འགོག་པའི་རིགས་པས་ལྷན་སྐྱེས་མི་ཁེགས་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གཉིས་ལེགས་པར་ 
བཀག་སྟེ། ཞེས་སོགས་གོང་འོག་ལ་འགལ་བ་བསྡུས་ནས་གཉིས་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
སོགས་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཀུན་བཏགས་པའི་ཡུལ་བཀག་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ 
མི་གནོད་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་གྲུབ་མཐའ་འབའ་ཞིག་དང་ཁོ་ནས་ཀུན་བཏགས་པའི་ཡུལ་བཀག་པས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ལ་མི་གནོད་ཅེས་བཤད་པ་ལ་ཁོས་དེ་ལྟར་སྨྲས་སོ། །འོ་ན། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པས་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ང་བདེན་པར་བཟུང་བ་ལ་གནོད་ 
པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་འགོག་པའི་རིགས་པས་ལྷན་སྐྱེས་མི་ཁེགས་པར་འདོད་པ་ལོག་རྟོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ན། ང་རྟག་ ་གཅིག་རང་དབང་ཅན་བཀག་པས་ང་བདེན་གྲུབ་། ཁེགས་པར་ 
ཐལ་། ཐལ་འགྱུར་སྔ་མར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ན། ང་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་དུ་མ་བཟུང་ཡང་ང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་མཐའ་ཡས་པ་མེད་པར་ཐལ། ང་རྟག་གཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ཁེགས་ན་ང་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ན། འཇུག་པ་ 
ལས། གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་མང་བསྐྱལ་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རྟག་འདི་མ་མེཐོང་ལ། །ངར་ 
འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་མཐོང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་རྒྱབ་འགལ་ཡིན་ལ་མི་འདོད་ནའང་དངོས་ 
འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ཙམ་མན་ཆད་ ས་ང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བརྟན་ 
པར་མི་སྒྲུབ་པར་ཐལ། དེ་དག་གིས་གཞན་སྡེས་ཀུན་བཏགས་པའི་འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་རྟག་གཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་རྒྱས་པར་བཀག་ལ་དེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ལ་མི་ཁེགས་ན་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་དོན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ན། དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འགྲེལ་བར་ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལ་བའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་འགོག་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པ་མི་དྲན་ནམ། དེར་མ་ཟད་ང་བདེན་གྲུབ་མི་འདོད་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། འཇུག་པ་ 
ལས། ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད། །ཅེས་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་འགོག་ཡུལ་ལ་རང་སྡེ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ལུང་ 
རིགས་གཉིས་ཀས་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་སོགས་འཇུག གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་ པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 455 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
དཔག་གིས་སྒྲ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཁེགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་རྟག་པ་དང་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་དང་ཕུང་ 
པོ་མ་འབྲེལ་བའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་བཀག་པས་གང་ཟག་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཁེགས་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་གང་ལ་ལན་བཏབ་ཀྱང་རང་ཚིག་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་འཇུག་པ་ལས། ཕུང་པོ་ 
མ་གཏོགས་དེའི་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
དང་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲེལ་བར་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཐུན་པར་བསྟན་ཅིང་ 
སོགས་སྨྲས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏགས་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་རྟག་པའི་བདག་ཁེགས་ན་གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པར་ 
ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་དེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ། །དཔྱིས་ཀྱང་ 
འབྱིན་ཞེས་སྒྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །ཞེས་ཡ་མཚན་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་ལ་ལྷན་པ་མ་ཐེབ་པར་ལྕེ་ཤིན་ 
འཇུག་པ་ལས། ཟ་བོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག །ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྟགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་གནས་མ་བུ་བས་ཀྱང་འདོད་པར་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་ཕྱུགས་དང་ཕྱུགས་རྫི་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་དང་བདག་གཉིས་རྗེ་ཁོལ་ 
ལམ་དབང་བསྒྱུར་བྱ་དང་སྒྱར་བྱེད་དུ་འཛིན་པའི་ཕུང་ཕོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རྫས་ཡོད། རང་རྒྱུད་ 
ལས། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སྲུ་ཟད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བདག་མཚན་ཉིད་ 
མཐུན་ཡང་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་པས་སྟོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། འདི་ལའང་ཕྲ་རགས་ཕྱེ་སྟེ། སྔ་ 
མ་ནི་ཕུང་པོ་མཚན་ཉིད་མ་མཐུན་ཕྱིན་ཚིག་ལ་མེད་ཀྱང་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ཏུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བས། བདག་མེད་མཐོང་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོངས་ཞེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་དང་།། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉིས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 456 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
དང་ཆོས་ཀྱིས་བདག་མེད་གཉིས་དང་གསུམ་ཡང་འདོད་བཞིན་དུ། བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ 
རེ་ནས་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འགལ་བར་བློ་གསར་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བལྟས་ཙམ་ནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རེ་ 
རེ་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 

ཡང་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་བཅུ་དགུ་བ། ཀུན་གཞི་ཡོད་དང་བྱི་དོན་འདོད་པ་འགལ། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཁོ་བོའི་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་བར་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གཞུང་ 
. དང་འགལ་བར་མཐོང་། ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར་དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྫུན་དང་བདེན་པ་ལྟ་ 
བུར་ནི། །འགྲོ་དང་འོང་བས་རྣམ་གཡོ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ལེན། །ཞེས་དྲངས་སོ། །སྐབས་ 
འདིར་ཚོགས་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་གཞི་འདོད་ན་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྐྱེ་འཆི་མཚམས་སྦྱོར་ 
གྱི་སེམས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་བྱེད་པར་ཐལ་བ་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བའི་ 
བྱེད་པོ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་ 
མཐའ་དག་གི་དམིགས་པའི་ས་བོན་གྱི་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དབང་ཕྱུག་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། །ཅེས་དོན་ཤེས་ 
ཡོད་མཉམ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཇུག་པས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། བདག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་ 
རྣམ་ཤེས་གཅིག་འཇོག་པར་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་མི་ཐད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
ུངདའིདོནནིརྣམ་བཤད་ལྟརཀུན་ཉོན་དངརྣམ་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིད་ཀིརྣམ་ཤསནི་རྫུནཔར་ཡང་ 
བདེན་གྲུབ་ལྟར་སྣང་ནས་འགྲོ་འོང་དང་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁབ་ལེན་ལ་སེམས་མེད་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་བཞིན་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་གཡོ་འགུལ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ནེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་རྒྱུད་ལས་ 
རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་དག་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། གཟུགས་དང་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་འབྱུང་བཞིའི་དག་པ་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་ཁོའི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་འགལ་བ་ཉི་ཤུ་བ་དང་ཉེར་གཅིག་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 457 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 


པ། དོན་དམ་རིགས་གྲུབ་མཉམ་བཞག་ཡུལ་མེད་འགལ། །ནྣལ་འབྱོར་མངོན་མིན་བདག་མེད་མངོན་གྱུར་ 
འགལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོ་རང་གིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པར། འཁྲུལ་ངོར་རྙེད་དང་རིགས་ 
ངོར་རྙེད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་བར་རིམ་པ་བཞིན་མ་དཔྱད་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ངོར་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་ 
དང་། མ་འཁྲུལ་འཕགས་པའི་རིག་ངོར་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་ཞེས་སྨྲས་མཚན་ཉིད་ཚིག་མང་བ་ལ་ཟུར་བ་ 
དང་༈ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀུན་འཇལ་བ་ལ། །ཤེས་བྱའི་ཕྱེད་ལ་ཚད་མ་མིན་པ་འགལ། །རྩ་འགྲེལ་ 
རྣམས་དང་། གནས་སྐབས་གསུམ་པར་མེད་དགག་ནན་འཛིན་འཁྲུལ། །རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ལ་འགལ་བརྗོད་ 
དང་པོ་སྟེ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། རབ་རིབ་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྐྲ་ཤད་དང་། ནམ་མཁའི་སྦྲང་མ་རེ་ 
རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཐལ། མ་དཔྱད་འཁྲུལ་བའི་དབང་ཤེས་ངོའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ།ཁས། ཨེ་མ་འདོད་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་བཟང་ངོ་། །འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་། བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཐལ། མ་ དཔྱད་འཁྲུལ་བའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ཤེས་ངོའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་སྙད་དུ་བདེན་མེད་སྒྲུབ་མི་རུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁན་བར་གྱིཆོས་རྣམསའཇིག་ཏེནཐ་སྙད་དུ་ཡདཀྱ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
དཔག་གི་གཞལ་བྱ་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་དཔྱད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་མ་དཔྱད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། དེ་སོགས་འཁོར་གསུམ་དང་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་སོགས་ཀྱང་འཕེན་ལ་དེ་དག་སྟོན་ 
པའི་ལུང་རིགས་བྱེ་བ་དང་རྒྱབ་འགལ་སྟོན་པར་གྱིས། འདི་ནི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་ 
འབྱེད་པའི་དཔྱད་པ་མ་རྫོགས་པའི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་རེས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་འཁྲུལ་ཤེས་རེས་ཡོད་པར་བཟུང་ན་དེའི་ངོར་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 453 _ སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་བའི་སྐོར། 
འཇོམས་པའི་རྩེ་བརྒྱའི་ཆར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། །དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། མ་འཁྲུལ་འཕགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལུང་རིགས་འབུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ཁས། འཁོར་གསུམ་ 
སོང་། དེས་སྤྲོ་སླ། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དོན་དམ་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུརྟོགསཔའི་སློབཔ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འཁོར་གསུམ་ཁས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། འཕགས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་རྙེད་དོན་དུ་ཐལ། མ་འཁྲུལ་བའི་འཕགས་པའི་རིག་པའི་རྙེད་དོན་གང་སློབ་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་དང་གཉིས་སྣང་ཅན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཨེ་མ་འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ན་སྤྲོས་ 
བྲལ་ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་བརྗོད་མེད་ངོར་དང་། གནས་སྐབས་གསུམ་པར་མེད་དགག་ནན་འཛིན་འཁྲུལ་ 
དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །མི་འདོད་ནའང་ཁྱདཀི་དན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལ་ཟླ་ 
བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐ་དད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། འཇུག་པ་ལས་ཡང་དག་ 
མཐོང་ཡུལ་དང་། འགྲེལ་བར་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྙེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་ 
སོགས་ཡོད་དོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། །དེ་ཡིས་སྦྱོར་ལམ་ 
རྟོག་པར་མི་སླེབས་འགལ། །གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ཡིད་མངོན་ཡིན་པ་དང་། །བདེན་བཞི་ཤེས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་འགལ། །ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འགྲེལ་བར་ལམ་གཞན་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཚོགས་ལམ་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་འདི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་པའི་གནས་ལུགས་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཡིད་མངོན་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་རྡོ་ལེབ་ཕར་སྒྱུར་ཚུར་སྒྱུར་གྱི་ཨུ་ཚུགས་ལས་ 
ལུང་རིགས་ཅི་ཡང་སྨྲ་རྒྱུ་མ་རྙེད་ཅིང་དོན་ལའང་མི་སྣང་བས་འདི་ནི་ཁོ་བོ་གསུང་རབ་དང་རིགས་པ་ཅི་ཡང་ 
མི་ཤེས་ཀྱང་མཁས་པ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་འགལ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྐད་ངན་ཆེར་འབྱིན་པའི་ལྟས་ངན་གྱི་ 
ཨཱལུ་ཀའོ་ཞེས་སྨྲེ་སྔགས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འགལ་བརྗོད་གཉིས་པ་བྱས་ལ། དེ་ཡང་ཚད་མ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 459 _ སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
མདོར། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མོ། །ཞེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་འཇོག་ཅིང་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་པར་ལ་སྒྲ་དོན་ 
གྱི་སྤྱི་དང་མ་འདྲེས་པའི་དོན་གསལ་བར་མཐོང་བ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་དཔལ་ཕྲེང་སེང་ 
གེའི་ང་རོའི་མདོ་ལས། བདེན་པ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ནས། མངོན་པར་མགྱེན་པ་སོ་སོར་ 
རྟོགས་ནས་དེ་མངོན་སུམ་མཉྱེན་པའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་རིག་ པའི་སྒོ་ངའི་སྦུབས སུ་བཅུག་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟེན་ཅིང་བརྟགས་ཏེ། ནས། འཕགས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་ལ་བརྟག་དཀའ་ 
བ་སྟེ། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་ཞིང་བརྟག་མི་ནུས་ལ་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་པ་མ་ལགས་ཏེ། ཞེས་སོགས་མདོ་དུ་མ་ 
ལས་ཀྱང་བཤད་ལ། ཟླ་བས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་མི་གསུང་བར་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་ལུགས་ཙམ་ཞིག་བཀག་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས། དེ་ནི་སླ་ལ་མངོན་སུམ་གྱུར་ཅིང་ཤེས་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་དང་དངོས་པོ་དགོས་ཚུལ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཙམ་མཐོང་ཐབ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སྨྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་བཅས་ 
པ་བསྟན་ནས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་ཚུལ་བཀག་གི་མི་ 
རྟག་བསྒོམས་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་མ་བཤད་ལ། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ལས་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བཤེས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པའི་ཕྱིར་ལ་སོགས་ཀྱིས། མདོ་དུ་མ་ལས། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དུ་མས་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་མངོན་སུམ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། དེ་འདྲའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་གཉིས་སྣང་མེད་ཅིང་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པས་ན་དེ་མངོན་སུམ་ 
པར་བཤད་པ་དཔེར་བླས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་མོད་ཡི་གེ་ 
མང་དོགས་ལ། ཡང་དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་སྡོད་ 
©དབུས་དཔར་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཙམ་མཐོང་། ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 460 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 


འཕགས་ཡན་ཆད་མ་གཏོགས་པས་འཇུག་མི་ཐུབ་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་ 
མ་ལ་རྨོངས་པའི་སྨྱོ་ལབ་ཡིན་པས་ལན་སོགས་མི་འོས་ལ། འགྲེལ་བ་དེར་ཟླ་བས། འདི་ལྟར་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་ཉེ་བར་རྟོགས་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་ཆས་སྟོང་པ་དངོས་པོ་ཙམ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རྟོགས་ཚུལ་བྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་མེད་དེ། ། 
འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་དེ་ཉིད་མཐོང་། །ཞེས་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ནི། ཐ་སྙད་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཕྲ་མོ་ 
ྭ གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་གིས་ཡུལ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཡང་ 
རྟོགས་པའི་གཞན་སྡེ་གཏན་མེད་པས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་སྡེ་ལ་ཞི་རགས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཅན་དང་། རང་སྡེ་འདས་ལམ་ལ་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་བཤད་ཅིང་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་ 
ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ནས་ཡོད་པར་ལམ་སྒྲོན་དང་མངོན་པ་གོང་འོག་དུ་མ་ལས་བཤད་དོ། །འོ་ན། མཛོད་ལྟར་ 
འཕགས་ལམ་ཁོ་ནར་རིགས་ཀྱི་རྗེས་སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་ནའང་དེ་འདྲ་གཅིག་བཤད་པ་མི་འཐད་སྙམ་པ་ 
ནི། མདོ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་མི་ཤེས་པའི་བླུན་སྐད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེར་མདོ་རྒྱན་གྱི་རྩེ་སྦར་གྱི 
ངོ་བོ་དང་རྟགས་སོགས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དུ་མི་འཕོ་བར་བཤད་པ་དུ་མ་དང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེའི། །དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་དེ་འགྱུར་རོ། ོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་མི་རྟག་ 
སོགས་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་བསྒོམ་པའི་ཉོན་མོངས་རགས་པ་ལོག་པ་ན་དགྲ་བཅོམ་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱང་འཆི་ 
བའི་ཚེ་ཡང་སྲིད་དུ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གཅིག་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། ཡང་ཚིག་གསལ་ལེའུ་ཉེར་ 
བཞི་པར་བསམ་གཏན་དཔེ་འཁྱུད་ཀྱི་མདོ་དྲངས་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་ཤེས་པས་བདག་དང་གཞན་དུ་དམིགས་པར་ 
བྱེད་དོ། །ནས། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ནས། ཆོས་ 
འདི་དག་ནི་སྤངས་པར་བྱའོ། །ཆོས་འདི་དག་ནི་མངོན་དུ་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པར་བྱའོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། །ལམ་སྒོམ་པར་བུའོ་སྙམ་དུ་རྟོག་གོ །ནས། དེ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 46] _ སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
གཅིག་ པུ་དབེ ན་ པར་སོང་ ནས་ཆོས་དེ་དག་ཡིད་ལ་ བྱེད་ པ་ ཞི་གནས་ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ་ ནས་དེ་འདི་སྙམ་ཏུ་ 
བདག་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏེ། ཡང་ཕྲིས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་བདག་ནི་དགྲ་བཅོམ་ 
པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་བདག་ཉིད་ཤེས་སོ། །ཞེས་མངོན་པ་ལྟར་གྱི་དགྲ་བཅོམ་བར་དུ་བགྲོད་པར་བཤད་པ་ 
དང་འགལ། དེ་འཕགས་པ་ལྟ་ཏི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའི་ཚེ་བདག་ཉིད་སྐྱེ་ 
བར་མཐོང་བས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉིར་འགྱུར་རོ། དདེ་སོམ་ཉིར་ལྷུང་སྟེ་འཆི་ 
བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་འདི་དང་ཡང་འགལ་ 
ལ། ལྷག་བསམ་བརྟན་པས་ཞུས་པ་ལ་ལས་གཉིས་ལ་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་ལ། ཞུགས་ 
པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། འཕགས་པ་གཉིས་སྣང་མེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་གསུང་རབ་ཆེན་པོ་དུ་མ་དང་ 
འགལ་ལ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །སོགས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ 
སེམས། །འགག་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །སོགས་དང་འགལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྟོད་སོགས་ 
དང་འགལ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ཁོའི་འཁོར་བ་གསུམ་དང་འཁོར་རྩ་གསུམ་བློས་བཟོས་པ་ལ་འགལ་བརྗོད་ཉེར་གཉིས་ 
པ། འཁོར་རྩ་གསུམ་དང་ཞི་སྒོ་གཅིག་བ་འགལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་རགས་པ་མ་དག་སྐྱེ་ 
འཆི་སྟེ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྨོངས་ཡིན། །ཕྲ་བ་ཡིད་ལུས་དག་པའི་སྐྱེ་འཆི་སྟེ། །འདི་ཡི་རྩ་བ་མ་ 
རིག་བག་ཆགས་ས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་ཕར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འདི་ཡི་རྩ་བ་འཕོ་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། འཁོར་བ་གསུམ་ལ་འཁོར་བ་དངོས་བཏགས་གང་ཡིན་ཅི་ཡང་མ་སྨྲས་ལ། འགྲེལ་བར། འཁོར་བ་ 
ཕྲ་བའི་མཚན་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་དག་པ་རྣམ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་འཆི་ཡིན་ 
ཏེ། སོགས་ཀྱིས་ཉན་རང་ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པ་དང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་ས་བཅུ་བར་གྱི་ཡིད་ལུས་ཐོབ་པ་ 
དང་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་ཟད་པར་སྤངས་པར་འདོད་ལ་ཡང་འཁོར་བ་འདིའི་རྩ་བ་བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་ 
གསུངས་པའི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའོ། །དེས་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་ཉོན་མོངས་དང་སོགས་ཀྱིས་ 
མ་རིག་བག་ཆགས་སའི་ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་ཕྲ་བའི་རྩ་བར་བཤད་པ་དང་། ཡང་འགྲེལ་བ་དེར་འཁོར་བ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 46° _ སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 


འདིའི་རྩ་བ་ནི་རླུང་དང་ཁམས་འཕོ་བའི་ཆགས་པའམ་ཞེས་འཁོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་རླུང་བཞག་གོ །འདི་ནི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་རྟོགས་སླ་ཞིང་ 
སྔར་བཤད་པས་]ཀྱང་ཁེགས་ལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་རིགས་པས་ཀྱང་ཁེགས་ཏེ། འོ་ 
ན། བདག་འཛིན་མེད་པར་ཆགས་པ་གཅིག་པས་ཀྱང་འཁོར་རྩ་བྱས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འཁོར་རྩ་གསུམ་པའི་འཁོར་ལུགས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ལན་མི་ 
མཛད་པ་འདི་འདྲ་དགོས་ལ་རེ་རེ་ནས་ཁས་བླངས། འདོད་ན་བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་ 
. བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཉོན་མོངས་ 
མཐའ་དག་གཏི་མུག་ལ་ནི་ཡང་དག་བརྟེན་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། ཅེས་དང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བ་ 
ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་ 
གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །སོགས་རྩ་འགྲེལ་དང་མདོ་དུ་མ་དང་འགལ། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། གཏི་མུག་མེད་ན་སྲེད་སོགས་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དུ་མ་དང་། མདོ་དག་ལས། མ་རིག་པའི་ 
མུན་པ་མེད་ན་སྲེད་པའི་རླན་མེད་པར་བཤད་པ་སོགས་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་རྩ་ཤེས་པ་མི་ 
འདྲ་བ་གསུམ་འདོད་པ་དང་བཞི་བརྒྱ་བར་ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་འདོད་པའང་འགལ་ཏེ། འོ་ 
ན། མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའང་སྲིད་རྩ་སུན་འབྱིན་གྱི་གཉེན་པོར་ཐལ། འཕོ་ཆགས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སངས་འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཁོར་རྩ་བྱེད་ཐུབ་ན། སེམས་ཅན་ལ་མི་ཐུབ་པ་ཡང་འགལ་བས་ 
འགྲུབ་བོ། །འདོད་ན་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་བསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པས་ཞེ་སྡང་ཟད་ 
པར་བྱེད་མི་འགྱུར། །ནས། གཏི་མུག་ཐད་པར་བྱ་ཕྱིར་གསུང་བ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ 
འཇོམས། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ 
ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་སོགས་དུ་མ་དང་འགལ་ལོ། །རྒྱུད་བླ་མའི་ལུང་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ 
ལ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་འཆི་གང་ཡང་མེད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཤིན་ཏུ་རགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་སོ་སྐྱེ་དང་ལུས་རྟེན་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གྱི་ 


༨༩༡༡" ༨༡༧་ ༤ 


དབང་གིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདོར་དགོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 463 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 


པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བླངས་པའི་འཁོར་བ་རགས་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། ལས་ཉོན་ 
གྱིས་སྐྱེ་འཆི་གང་ཡང་མི་བྱེད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལྟར་དགོས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་མཐོང་ལམ་པ་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་འཁོར་བ་མ་དག་པའི་རྒྱུན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ལུས་དང་འདོར་ལེན་ཀུན་དག་པ་རྣམ་བྱང་གི་སྐབས་ལ་འདོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པའི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཁོ་ནར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་ལམ་ 
མན་ཆད་རྒྱུད་བླ་མའི་སྐབས་འདིར་མ་དག་སའི་སྐབས་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནས་ས་བདུན་པ་ཚུན་ 
ཆད་ན་སྲེད་པའི་ཟག་པ་ལྡན་པའི་ལས་ཡོད་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ ལེན་པས་མ་ དག་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ 
རབ་སྙོབས་ཀྱིས་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དག་པ་སྟེ། མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ས་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མ་ཟད་བར་དུ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་གམ་གྱིས་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡང་མེད་ 
ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནིཉོན་མོངསས་བོན་གྱི་ཐག་པ་ཐད་པའི་ཀུན་རྟོག་གཅིགལ་འཇོགཔའི་ཕྱརཏ། རྒྱུད 
བླ་ཐོགས་འགྲེལ་ལས། མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གང་ཞིག་ཤིན་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པར་གྱུར་བས་གཅིག་ཤོས་གཏན་འབད་པ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ། ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ 
དང་ཆས་ཀྱ་ངོ་བོཉདཁོང་དུ་ཆུདཔའིཡདཀྱིལུས་དང་། རིས་སུ་ལྷནཅགསྐྱ་འིའདུ་བེདཀི་ྱ་བའིཡིད 
ིལུས་ཏེ། ས་དངཔོནས་གོངནས་གོང་དུ་སའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རྣལའབྱོརཅན་རྣམསཀྱིས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཡིད་ལུས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས་རྣམ་བཤད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་དང་ 
ལང་གཤེགས་ལྟར་ཡིད་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་མགྱོགས་པའི་ཡིད་ལུས་ཞེས་བྱ་ཡི་ཡིད་ཤེས་དང་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཡིད་ལུས་མིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊིཀ་ལྟར་ས་དང་པོ་ནས་འཁོར་སྒྱུར་དང་བརྒྱ་བྱིན་ 
སོགས་མཚན་དཔེར་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཐ་མལ་བའི་དབང་མངོན་ཚད་མས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་གཅིག་ཡིན་པས་རགས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 464 _ སྙག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
ལ། བར་དོའི་ལུས་དང་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བེམ་མིན་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་བ་ 
སྟེ། འདིའི་ཡིད་ལུས་གསུམ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་དུས་འཁོར་ལྟར་ན་ཁམས་རགས་པ་བཟུང་བའི་མཆོག་ 
སྤྲུལ་གྱི་སྐུ་སོ་སྐྱེས་མཐོང་ལ། ཡང་དེ་དག་གིས་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་སྤྲུལ་བར་ཡང་མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མས་བཤད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རང་གཟུགས་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་ 
བ་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ནོར་བུ་ཤེལ་དག་ལྟར་ཁ་དོག་སོགས་མི་དཔོག་པ་གཅིག་ཡིན་ 
པར་སྔར་བཤད་པའི་མདོ་དག་གིས་སྒྲུབ་ལ་ས་བརྒྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བཤད་པས་རྒྱལ་བ་གོང་མས་ 
ྭ སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་བའི་རྣམ་བཤད་ལྟར་སྐྱེ་འཆི་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་བསྟན་ཙམ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
སྐྱེ་བ་དང་། །འཆི་དང་རྒ་དང་ན་བར་སྙོན། །ཞེས་དང་ཐོགས་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བར་ཡང་སྟོན་ལ་རྒ་བ་དང་ 
ན་བ་དང་འཆི་བ་ཡང་ཉེ་བར་སྟོན་ཏོ། །དེ་དག་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ཀྱང་མེད་དེ། ཁམས་དེ་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནེས་གསུངས་ལ་ 
དགྲ་བཅོམ་གཉིས་དང་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ལུས་དེ་ལ་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཟེར་ཡང་འཁོར་བ་དང་ 
མྱང་འདས་སུ་མི་རུང་ལ་སྒྲ་བཤད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་འགྲེལ་ལས་དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ 
མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་མངོན་ 
པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྱང་འདས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། འདུ་བྱས་པ་དང་ 
འདུ་མ་བྱས་པའི་འཁོར་བ་ཡང་མཆིས་ལ་འདུ་བྱས་པ་དང་འ ་མ་བྱས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མཆིས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་ཁོའི་རིག་གནས་སྐབས་རྣམ་འགྲེལ་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་བསྟན་བཅོས་ནང་རིག་མིན་པར་བཤད་ 
པ་ལ་འགལ་བ་ཉེར་གསུམ་པ། དེ་འགོག་བསྟན་བཅོས་གང་དེའི་ལུགས་ཡིན་འགབ། །ཞེས་སྨྲསཏེ། དེ 
ཡང་ཁོའི་རིག་གནས་རྩ་བ་ལས། ནང་བའི་རིག་གནས་བཞི་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་། །སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་ 
ལས་གཞན་མེད་ཕྱིར། །འདི་དག་ནང་རིག་ཡིན་པར་འདོད་རྣམས་འཁྲུལ། །གསུང་རབ་སྤྱི་ཡི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཟེར་ན་སྒྲ་མདོ་ཀུན་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ཏེ། །ནས། ཚད་མ་མདོའི། མཆོད་བརྗོད་དོན་ 





གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 465 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། . 


ཙམ་རྒྱས་པ་བཤད་པ་སྟེ། ནས། དེ་ནས་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། །གནས་གསུམ་གཞལ་བྱ་རྟོག་ 
གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད། །ཡིན་ཕྱིར་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཉིད་དུ་བཟུང་། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར་ཆེར་འགའ་ 
མ་སྨྲས་ལ་གཙོ་བོ་རིག་གནས་ལྔ་བ་ནང་རིག་ཡིན་ན་བཞི་བ་མེད་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་དང་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་ 
བརྒྱད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀས་འདོད་ལ་འདི་ལས་བཤད་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཚིག་དོན་བརྒྱད་དུ་འདུ་སྙམ་པ་ 
དང་། བདག་མེད་སྟོན་དང་དེ་མཁྱེན་བཤད་པ་ནི། ཚད་མ་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ཙམ་རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ཀྱི་ལུས་ལ་མེད་སྙམ་པ་རྣམས་ལོག་རྟོག་གི་གཙོ་བོར་སྣང་ངོ་། །འདི་ནི་རང་འདོད་ཕུག་འཚང་གི་ 
རྡོལ་གཏམ་བྱུན་པོའི་རང་མཚང་སྒྲོགས་བྱེད་ཕ་བསད་ཀྱི་རྒྱལ་རྔ་བརྡུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན་རིགས་ 
པས་བཀག་ན་ནང་སེམས་རྒྱུད་འདུལ་ཚུལ་རིགས་ལམ་ནས་དྲང་སྟེ་སྟོན་པའི་གཞུང་མེད་པར་ཐལ། ནང་ 
རིག་དང་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོ་གསུམ་ཁས། འདོད་ན། དབུ་མ་ 
/ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། འཇུག་པ་ དང་དབབུ་མ་སྙིང་པོ་དེ་དག་གི་འགྲེལ་བ་དང་བཅུས་པས་གཞན་ལུགས་སྒྲུབ་ 
དང་སུན་འབྱིན་གྱིས་བཀག་ནྣས་རང་ལུགས་གཞི་ལམ་སོགས་རྒྱས་པར་མི་སྟོན་པར་ཐལ་ལོ། །འཁོར་ 
གསུམ། གཞན་ཡང་། རིག་གནས་གཞན་རྣམས་བཟོ་རིག་པར་མི་འདུ་བར་ཐལ་བ་དང་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་ལང་གཤེགས་སོགས་མང་པོས་གཞན་ལུགས་བཀག་ནས་ས་ལམ་རྒྱས་པར་མི་སྟོན་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། རྩ་ཤེ་ནང་རིག་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། གཏན་ཚིགས་མི་སྟོན་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་རྣམ་དག་མི་སྟོན་པའི་ 
གསུང་རབ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཐལ་བའི་ཕུང་པོའི་ཁློད་ན་ཙོག་གེར་སྡོད་ཅིག གཞན་ཡང་། འཇུག་པ་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་གཉིས་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེའི་བདག་མེད་གཉིས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་གཏན་མི་འདྲ་བས་མ་ཁྱབ་སྙམ་ན། འོ་ན་ 
མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་བཤད་པ་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་དུ་འདུ་ཡང་དོན་གཏན་མི་འདྲ་བར་དེའི་ 
རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་སོ་སོ་ནས་བཀག་པར་སྔར་བཤད་ཐིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཚད་མ་མདོའི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། གཞན་གྱི་ཚད་མ་དགག་པར་བྲ་བའི་ཕྱིར་དང་རང་གི་ཚད་མའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བླ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ལ་རགས་ལས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ལ་ཡང་ལོག་པར་རྟོག་པ་མང་བས་ནའོ། ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 466 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་ པའི་སྐོར། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་སྡེའི་ལུགས་རེ་རེ་ནས་གཙོ་བོར་འགོག་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་གཞན་སྡེ་དེའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་སྒྲ་བ་ལས་ངོ་མཚར་བའི་འགལ་འདུ་ཇི་ལྟར་སྨྲ་གཟུར་ 
གནས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་ཅིག རྩ་བར་འདོད་ན། རང་འགྲེལ་ལས། ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་ 
མོང་གི་རྒྱུད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་བྱ། གཞན་ཡང་། གཞན་སྡེས་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་མངོན་ 
སུམ་རྗེས་དཔག་སྒྲུབ་ངག་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་བཞི་འཐད་ལྡན་དང་ལྟར་སྣང་བཞི་འཐད་བྲལ་དུ་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ། མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱིས་དེ་དག་བཤད་ཅིང་། གཞན་སྡེ་དང་ཐུན་མོང་གི་འདོད་པ་ཙམ་སྟོན་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་སྡེས་མངོན་སུམ་བཞིར་འདོད་པར་ཐལ་བ་དང་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་ཁོ་ནས་ 
འདོད་པར་ཐལ་བ་དང་འདུས་བྱས་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པར་ཐལ་བ་དང་ ། རྟག་པ་ལ་དོན་བྱེད་ 
ནུས་སྟོང་གིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གནམ་ལྕགས་བྱེ་བའི་ཚོགས་སྤྲོ་ 
བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་བདག་མེད་སྟོན་པ་དང་དེ་མཁྱེན་པའི་ཚད་མ་བཤད་པ་སོགས་ 
རང་སྡེའི་ཐུན་མོང་མིན་པ་གང་བཤད་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་མདོའི་ལུས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ཅི་ཡང་མེད་ 
པར་ཐལ། ཚད་མ་མདོའི་མཆོད་བརྗོདདནཙམ་ཞེས་སྨྲས་པའིཕྱིར། འཁར་གསུམ་འདོདན་ཀུན་བཏུསཀྱི་ 
ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་བ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་དག་ཏུ་འཐད་ཚུལ་དང་། རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་གྲངས་ངེས་ 
སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །སོགས་དང་ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཚུལ་གཉིས་པ་དང་རེ་རེ་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་སྡེའི་གཏན་ཚིག་རྣམས་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་དུ་འཆད་པར་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། རྟགས་ངན་གཞན་ཡང་སུན་དབྱུང་བྱ། བློ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན། །ཁས་བླངས་མངོན་སུམ་ 
གྲགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཅིག་ཅར་གནོད། །ཅེས་དང་། ལུང་འགལ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་བཏུས་མངོན་སུམ་ལེའུའི། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཚད་མའོ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 4༠7 _ ཧག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ 
ཚད་མ་གཉིས། །ནས། དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་མིང་དང་ 
སོགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་འཆད་པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། །རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཞི་འཆད་པར་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ 
མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། བྱ་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ། 
སོགས་ཀྱིས་ཚད་འབྲས་འཆད་པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀྱང་རྩ་འགྲེལ་ 
སོ་སོར་སྦྱར་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འབྱུང་ལུགས་དང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་༈ དེའི་སྤང་བྱའི་།ྱད་པར་དང་། དེའི་གྲོགས་བརྩེ་སོགས་དང་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་གསུམ་སོགས་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ་དེའི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དོན་ཅི་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སོགས་ 
དང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སོགས་གནོད་བྱེད་བྱེ་བ་ 
འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏུས་དང་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་གསུམ་ཆོས་ཅན། ནང་རིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ནང་སེམས་རྒྱུད་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདག་མེད་གཉིས་དང་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་པར་སོགས་གཙོ་བོར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྩ་ཤེ་དང་ཤེར་མདོ་བཞིན། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ་ 
ལས། བདག་དང་ས་ལ་ཤེས་ཡོད་སོགས། །མེད་པ་རབ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པ། །ཞེས་དང་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་བྱེད་ 
པོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་དང་། རིག་བྱེད་ཚད་མ་དང་ནི་འགའ་བྱེད་སྨྲ། །སོགས་དང་། ལེའུ་གཉིས་པ་ 
ལས། བདག་མིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའང་མིན། རྒྱ་མིན་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའང་མིན། །སོགས་ནས། དེ་ 
ནི་རྟག་རྣམས་ལ་ཡོད་མིན། །ཞེས་པའི་བར་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྟག་བདག་བཀག རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་ 
བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ནས། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་མཐོང་བས་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་བར་ཕལ་ཆེར་དང་། བདག་ 
གིཉིད་ནི་མི་འདོད་ན། །དེ་ཡི་ཟ་བ་པོ་ཡང་མེད། །བྱ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཚན་ཉིད་ཅན། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་བདག་ 
ཀྱང་མེད། །ཅེས་དང་། རྟག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ནས། བྱེད་པོ་ཟ་པོ་ཉམས་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པ་ཡང་ 
ནི་འགྲུབ་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ལེའུ་གསུམ་པར། གལ་ཏེ་རིགས་ནི་ཐ་དད་དག །གཟུང་འཛིན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 468 སྙག་ཚང་བ་ལ་ འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 


མིན་ན་སྐྱེས་བུ་ནི། །ཀུན་གྱིས་འཛིན་བྱེད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེས་ན་ཟ་བ་པོ་ཉིད་ཉམས། །སོགས་དང་། བདག་ 
ཡིད་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་ནི། །སྐྱེ་ནའང་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདི་ལུས་སྐྱེས་བུ་བཤད་པ་ 
ཡིན། །སོགས་དང་། ལེའུ་བཞི་བ་ལས། ངེས་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཡིན། །ངེས་པ་མེད་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
མེད། །ཅེས་པ་ནས། རྗེས་འགྲོ་ཅན་མིན་ལྡོག་མིན་ན། །བདག་མེད་མ་ཡིན་བདག་བཅས་མིན། །ཞེས་པའི་ 
བར་ཕལ་ཆེར་དང་། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡི། །དུ་མ་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་ན། །ཞེས་པ་ 
ནས། དངོས་རྟེན་མ་གྲུབ་འདི་ཆོས་སྲྭ། །རིགས་པ་སྨྲ་བས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་ 
ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་བདག་དང་གཞན་སྡེའི་རྟག་བདག་རྒྱས་པར་བཀག གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
ྣ བདག་མེད་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པར་གྲགས་ཀྱང་ཆེ་ལ་རྣམ་བདེན་རྫུན་སོ་སོའི་གཟུང་མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་རྒྱས་པར་ 
བཤད་དེ། ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་སེམས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་ཞེས། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་ཚུལ་རྩོད་སྤང་དང་བཅས་པ་སྤྱིར་ 
བསྟན་ནས། ཡང་དེའི་འཕྲ་ལས། ཤེས་པ་སྔོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གཉིས་ 
མད་རྒྱསཔར་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱིརོལདོནནི་ཡོདན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁྱདཔར་དུ་དེཉིད་ 
ལས། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། །སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
སོགས་རགས་སྣང་མི་བདེན་པའམ་འཁྲུལ་ལུགས་ཀྱི་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་མིན་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ངོ་ 
བོ་སྣང་གཞན་དངོས་གཅིག་ལ། །སོགས་ཀྱིས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་རྒྱས་པར་རྩོད་ 
སྤོང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ཅིང་། བདག་མེད་གཉིས་པོ་རྒྱས་བཤད་འདི་ནི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་དང་པོས་རྣམ་མཁྱེན་བཞིན་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་སྒོ་ནས་བཤད་ཚུལ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མངོན་འདུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་ 
དང་། །ིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས། །ཞེས་པའི་ཡང་ཡང་དང་ཟིལ་གནོན་ཚང་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ཚུལ་དང་། ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་ཚུལ་མ་ཚང་སྟེ། ཚོགས་སྦྱོར་མ་བཤད་པ་ 
དང་། སྒོམ་རིམ་མངོན་པ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ཡང་མ་རིག་པའི་ལོང་སྐད་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཁྱད་ 
པར་བཞི་ཀ་དངོས་བསྟན་དང་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་ལ་མ་ཚང་ན་མངོན་པར་མི་འགྱུར་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་བ་དང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 469 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 


བྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་ཕལ་ཆེར་དང་རིགས་ཚོགས་ཕལ་ཆེར་དེ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ལམ་ལྔ་དང་སྒོམ་ཚུལ་ 
མངོན་པ་ལྟར་དངོས་བསྟན་ལ་མི་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད། བསྟན་ཙམ་ལ་ཟེར་ན་གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དེ། བཀའ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ་ 
དང་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདིའི་དངོས་བསྟན་ལའང་བཞི་ཚང་སྟེ། བདག་ 
པས་ཡང་ཡང་དང་ཟིལ་གནོན་ཚང་བར་བསྙོན་ས་མེད་ལ། བདག་མེད་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་མདོ་སེམས་ 
ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ཚོགས་སྦྱོར་སྐབས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སྒོམ་པ་ལས་མཐོང་ལམ་སྐབས་ 
སུ་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་རང་མཚན་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། མི་ཤེས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། །འཁྲུལ་བར་དོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས།: །ངེས་བཤད་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་ལྡན་འགའ་ 
ཞིག་ཚོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དང་། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་ 
པ། །སོགས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔྱོད་ 
ཚུལ་ལེའུ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་སོགས་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཚེ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ 
ཉེསཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དུ་ང་ཤས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ནི།དེཉིད་ལས། དེ་ཕྱིར་གྲལ་འདོད་ 
ཐོག་མེད་པའི། །རྒྱུ་ཅན་རིགས་མཐུན་ས་བོན་ལས། །བྱུང་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དག །རྩ་བ་ཉིད་ནས་ 
དབྱུང་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྔང། ། 
འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་བས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མི་ཤེས་སྲིད་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །མ་བརྗོད་སྲིད་པ་ཉིད་བཤད་པ། རྒྱུན་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་ཕྱིར་དང། །དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ལས་ 
ཀྱང་མིན། །དེ་ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་རྗེས་སུ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཟླ་མེད་པར་བདག་ 
མེད་སྒོམ་རིགས་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས། །ཡང་དག་མིན་པ་ 
རྣམ་བཅུ་དྲུག །སྒྲོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད། །ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་གིས་སྲེད་ཚུལ། །དེ་ཡིན་གཉེན་པོ་ 
སྒོམ་ཚུལ་ཡང་། །ལུང་དང་རིགས་པས་རྣམ་དབྱོད་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུ་དང་དེ་མི་རྟག །ལ་སོགས་རང་བཞིན་རྟོག་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 479 _ སྟུག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 


ཉིད་ལ་ནི་དེ་འགལ་དོན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རྗེས་རྟོགས་ཅན། །ལེགས་བསྒོམ་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས། །སྲེད་པ་ 
རྗེས་འབྲང་བཅས་འཇོམས་བྱེད། །ཅེས་དང་། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ནས། །སྡུག་ བསྔལ་བསྒོམ་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན། །དེད་ཀྱི་དེ་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། །དེ་ནི་བདག་མེད་ལྟ་རྟེན་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་བཤད་པ་རྣམས་དང་། བརྩེ་བ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐེག་གསུམ་སོ་སོར་འབྱེད་བྱེད་བསྐལ་བ་དུ་མར་སྒོམ་མི་སྒོམ་དང་བསྒོམ་ན་འཕེལ་བ་རབ་ 
ཀྱིས་མཐར་འགྲོ་ཚུལ་སོགས། དེ་ཉིད་ལས། བརྩེ་རང་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །ནས། འདི་ལྟར་གོམས་པ་སྔ་ 
:མ་དང་། །སྔ་མའི་སེམས་ཆོས་བརྩེ་བ་དང་། །ཆགས་བྲལ་བློ་སོགས་གཞན་དག་གིས། །གསལ་བ་ཡི་ནི་རྩ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོར། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་ 
གོམས་པ་ལས། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་བག་ཆག་སྤངས་པ་ཡིན། །ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། །བསེ་རུ་ལ་ 
སོགས་ཁྱད་འདི་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། ས་བཅུའི་རིག་གནས་སློབ་ཚུལ། མདོ་ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཁྱོད་ལ་བསྒོ་ཞིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སོགས་ཀྱི་དོན་རིགས་པས་བཤད་ 
དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་ལུགས་འདིས་སངས་རྒྱས་ས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་རྨེག་ 
མེད་པར་བཀག་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཡང་དཔེ་དང་བཅས་ཕས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། །དེ་ 
དག་གི་ནི་སྒོམ་བྱུང་ཡིན། །རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་བས། །གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། གང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་གྱུར་པ། །བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། །དེ་ལ་སྔར་བཤད་དངོས་པོ་བཞིན། །བསླུ་བ་མེད་གཞན་གང་ཡིན་ 
ཏེ། །སྒོམ་བྱུང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། སྒྲིབ་པ་སོ་སོར་སྤངས་ཚུལ་སོགས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ལ། སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན་ལྟར་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་མུན་པ་དང་ 
དེ་སེལ་བྱེད་རིག་ པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ རྒྱས་པར་བཤད་པར་ ཐལ། ཀུན་ བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ དུ་ ཚད་མར་ གྱུར་ 
པ་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད། ཅེས་བསྟོད་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚད་མ་ལ་གཉིས་དང་མངོན་སུམ་བཞི་དང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 471 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་ སྐོར། 


དེའི་ཡུལ་གཉིས་དང་། རྟག་པའི་ཚད་མ་བཀག་ནས་གྱུར་པ་བཤད་པ་དང། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ངག་ 
ལྷག་ཆད་མེད་ཅིང་མ་འཁྲུལ་བ་སྟོན་བྱེད་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལེའུ་དང་། དཔེ་རྣམ་དག་གིས་བཤད་ཚུལ་ 
སྟོན་པ་དཔེ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་ལེའུ་དང་ལྟག་ཆོད་སོགས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ལ་ 
པ་ལ་ཕྲག་དོག་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱང་མཁས་པས་ཁྱེད་རང་ལ་ཁྲེལ་བར་འགྱུར་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཁྱབ་སྒྲིགས་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཙནྡྲ་གོ་མི་ལ། །དངོས་སུ་འདི་རྩོམས་འདི་ནི་མ་འོངས་དུས། ། 
ཞེས་རྩ་བར་སྨྲས་པ་ཡང་རྗེད་བྱེད་གདོན་གྱིས་བརླམ་པའི་རྡོལ་གཏམ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པའི་གསུང་རྒྱུན་དང་ 
བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཙན་དྲ་གོ་མི་ལ་ཁྲོན་པ་ནས་སྒྲ་མདོ་ 
ཐོན་ཅིག་ཅེས་གསུང་གི་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་མ་གསུང་ལ་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་འགྲེལ་པར་དེ་ལྟར་བྲིས་ནས་ཁྱོད་ 
རང་བླུན་པར་བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར། འདི་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཡང་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་བཀག་ 
ཡོད་པས་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། ། 
ཡང་ཁོའི་བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རིགས་པ་ལ་འགལ་བ་ཉེར་བཞི་དང་ཉེར་ལྔ་བ། འཐད་བ་ 
བྲལ་ཡང་རུང་དང་རིགས་བ་འགལ། །གཞི་ཀུན་མེད་དང་ཁྱད་གཞི་གདགས་གཞི་འགལ། །ཞེས་སྨྲས་ 
ཏེ། ཁོ་ན་རེ། འཐད་པ་བཅུག་ ནས་དཔྱད་ཅིང་བསྒྲུབ་པས་སོ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ངན་རྟོག་གཞི་ནི་ཚིག་ 
གསལ་ལས། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་འཐད་པ་དང་ལྡན་པ་མིན་ནམ། དེས་ན་འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་གསལ་གྱི་མགོའི་ཚིག་རེ་གཉིས་དང་འཇུག་འགྲེལ་གྱི་རེ་ 


ྐ ( གཉིས་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་ཁོ་ནའི་ངོར་ 


འཇོགདགོསཀྱི་ཀུནརྫབགང་ཡང་འཇག་བྱེདཀྱི་ཐདཔ་མེད་སྙམ་འདུག་གོ །འདི་ལ་འགལ་བརྗོད་དང་པོ་ 
བྱས་ཏེ། འདི་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། འཐད་པ་དེ་འཇུག་ན་དོན་དམ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འཐད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དམ་དཔྱོད་སྐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་འཐད་རིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་གསུང་རབ་དུ་མ་དང་ཡང་འགལ་བ་ཆེས་མང་བར་འགྱུར་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 47ཿ ཧྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 


ཏེ།དེ་འཐད་ཅེས་པ་དང་དེ་རིགས་དད་དེ་རུངདང་། དེ་ཆོག་གོདང་དེ་ནུས་ཞེས་བརྣམས་དོན་གཅིག་ལ་ 
མིང་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། རིགས་པའི་དོན་ལ་ཡང་མཐོང་སྟེ། དམིགས་ལྡན་ 
ཁྱོད་སོམ་ཉི་ཟ་བ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ནས། སྐྱོ་བར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 
རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་ 
སོགས་དང་། མདོ་ལས་ལམ་འདི་ཡང་ཤེས་པར་ནུས་པ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མི་ 
ཕོད་ཅིང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བས་ནི་ཆོག་གོ །འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཆོག་གོ །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་དབུ་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྟོང་ཉིད་འཐད་པ་དང་རུང་བ་བཞིན་དུ་ 
བདེན་བཞི་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཐད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་རུང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏས། གང་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ་དེ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ 
བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
གསུང་བ་ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད།ཁྱད་པར་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་རུང་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་དག་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་དག་ཀྱང་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དགོས་དབང་ཡིན་གྱི་གནས་ལུགས་དབང་གིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འཐད་པ་དང་ལུང་གཉིས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཡང་དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་བསྟན་གྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་དབང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ངེས་ཤེ་ན། འདི་ནི་འཐད་པ་དང་ལུང་ལས་ངེས་ཏེ། ཞེས་དང་འཇིག་རྟེན་ནི་རྟོག་པ་ 
ཙམ་ཉིད་དུ་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་སོགས་རེ་རེ་ནའང་མང་ 





གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 473 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ་ལུགས་འདིས་རང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་ཧ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཏེ། ནས་ཆད་པའི་མཐར་ 
ལྷུང་ངོ་། །ཞེས་སྡང་སྨྲས་ ཀྱི་དུག་ གི་ཚེར་མའི་ཚོགས་ ཆེན་པོ་ ཡི་ གེའི་ སྲད་ བུ་ལ་བ རྒྱུས་ཏེ་ཤོག་ བུའི་མཁའ་ 
ངོས་ནག་པོའི་དྲ་བས་ཁེབས་པར་བྱས་པ་མ་བཟོད་པའི་ཀུན་སླངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཐལ་བར་ཟད་དེ། འཁྲུལ་བའི་ 
སྣང་བ་ཆགས་སྡང་གི་འཇའ་ཚོན་མདངས་བཀྲ་བ་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྩ་བ་དང་བྲལ་བའི་དབང་གིས་བཟོད་ 
པ་ ་ཆེ ན་པོའི་ རྐྱེན་ ་གྱིས་ སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ ངང་དུ་ཞི་ གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ འབྲེལ་བ སླུ 
བ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཞེས་སོགས་དག་བྱེད་དང་། འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་ལ་སོགས་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་མེ་ 
དང་དམྱལ་བའི་མེ་ལྟ་བུ་ལའང་སྣང་གཞི་དངོས་གནས་པ་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྒྲ་བ་ལ་འགལ་བརྗོད་ 
གཉིས་པ་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་སློན་ལམ་དང་ཀུན་སློང་དང་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོད་མི་འདུག ཁྱད་པར་དུ་ 
ཐུགས་བསམ་དང་སྤྲོས་བྲལ་གྱིས་རྟོགས་པ་མཐོ་བས་སྨོན་ལམ་གྲུབ་སྟེ་ཉིད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་གྲྭ་སློབ་ཡིག་རིས་ 
ཐམས་ཅད་ཆགས་སྡང་གི་མདངས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་གྱུར་འདུག་ཅིང་། ངེད་ 
ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ ཆེན་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ 
བསྟན་པ་གསོ་ བའི་གང་ཟག་འདི་ལྟར་རོ། །ད་ལྟ་ང་ལ་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕུལ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ། མ་འོངས་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ། །འབྲི་དང་ལྡན་གྱི་ས་མཚམས་སུ། །དགེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་ 
འདེབས། །བློ་བཟང་ཞེས་པའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་། །འཁོར་ནི་རྣམ་བཞི་རབ་བསྡུས་ནས། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་ 
རྒྱུན་འཛུགས་ཤིང་། །ལྷ་ཁང་ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན། །ང་ཡི་སྐུ་གཟུགས་རྣམ་གཉིས་ལ། །དབུ་རྒྱན་སྒྲོན་ཅིང་ 
མཆོད་པར་བྱེད། །སྟོན་པའི་མདོ་བཞིན་གསུང་སྒྲོགས་ཤིང་། །ང་ལ་གསོལ་ལ་རབ་བཏབ་ནས། །བསྟན་པ་ 
ལོ་སྟོང་བར་དུ་གནས། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་དང་པོ་བ་གྲགས་པ། །སྔོམ་ 
བརྩོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲགས་པ་ཡང་། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ གསལ་བྱེད་པ། །བསྟན་པ་དེ་ཚེ་ས་སྟེང་དུ། །རྣམ་ 
པར་ཉམས་ཤིང་སྣང་མེད་ལ། །བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིད་དུ་འོང་། །བྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ང་ཡི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་ཐོབ་འགྱུར། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྦྱིན་ 
གནས་འགྱུར། །སྲིད་པ་གསུམ་ནི་མཐར་ཡང་བྱེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་མངོན་བརྩོན་པ། གྲགས་པ་འཛིན་ 
པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མར་མེ་མཛད་ཀྱང་གནས་མཆོག་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། .474 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 


འདིར། །སྒྲོལ་མར་བཅས་ཏེ་སྤྲུལ་སྟོང་འགྱེད། །ལྷག་པར་ཆགས་མེད་བསོད་སྙོམས་པས། །ཡྱོགས་བཞིའི་ 
ལས་ཅན་དབང་དུ་སྡུད། །ང་ཡི་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པར་བྱེད། །དད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མར་མེ་མཛད་དང་བྱམས་པ་ཡང་། །ཏྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བཟང་སྤེལ་བར་བྱེད། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་གནས་ 
མཆོག་འདིར། །མཆོག་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འདུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་བསྟན་ཆེས་མང་མོད་ཀྱང་ 
འདིར་སྐབས་དོན་ང་ལ་གསོལ་བ་རབ་བཏབ་དང་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་སོགས་ 
ལྟར་རིས་མེད་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་ཡུལ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ལ་ཕུལ་ཏེ། རྒྱལ་བ་དུ་མའི་སྤྱན་སྔར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤེལ་བར་དམ་ཐཅས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་ཏེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་གསུང་རབ་དག་གི་མཇུག་ཏུ་དེ་ལྟར་བྲིས་ཤིང་། རྨད་ཕྱུང་སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་ 
པའི་མཐུ་སྙོབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་གནས་འདི་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བདེན་བརྗོད་དང་བསྟན་ 
པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྟན་འབར་མས་རྒྱས་བཏབ་པའི་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཞལ་བཞུགས་རིང་ 
ལ། ༠དགེ་དྭགས་ས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་དུ་མ་གསར་དུ་ཆགས་ཤིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ 
ཉན་དང་སྒོམ་སྒྲུབ་ཆོས་སྩྱོད་བཅུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འདུ་འགོད་སོགས་རྫོགས་ལྡན་མངོན་སུམ་གྱུར་ཅིང་ད་ལྟར་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བཞིན་པ་འདི་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལ་ལྷག་ཆད་ནོར་ 
འགལ་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་བར་འདུག་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། གནི་མེད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་ 
རུང་ཞེ་ན། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་མི་རུང་། ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྩ་བ་མེད་པ་སྟེ་ 
ཡང་དག་པར་ན་རྩ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོ་ 
དྲངས་པ་ལས། སྨྲས་པ། གང་རྟེན་མེད་པ་དེའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རྟེན་མེད་པའི་རྩ་བ་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་འམ་རྩ་ བ་གང་རུང་གིས་ཆོག་པར་གཉིས་ཀ་ 
©དབུས་དཔར་ལས། དགེ་འབྲས་སེར་གསུམ། 





གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 475 ཁ, སྙག་ཚང་ བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 


སྨོས་པ་ལྷག་སྐྱོན་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། སྡོང་བོ་དེ་དོན་དམ་པར་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་དང་། ཡང་དག་པར་ 
ན་ཅ་ བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟར་དོན་དམ་དང་ཡང་དག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་རྒྱུ་ཆད་སྐྱོན་དང་། ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྩ་གང་ཡང་མེད་པ་དབུ་མར་འདོད་པ་ལ་རྟག་ཆད་སྒོ་སྐུར་གྱི་ལྟ་ངན་ 
དུག་སྦྲུལ་ཟུང་གིས་ཅིག་ཅར་རྟག་ཆད་གྱི་རྨ་གཉིས་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་ 
མེར་སྣང་བློ་དང་། ཤིང་གི་མེར་སྣང་གི་དབང་མངོན་གཉིས་ཀྱི་སྣང་གཞི་ཡོད་མེད་འདྲ་ན་འོ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་མེ་ 
དང་རབ་རིབ་ཀྱི་སྐྲ་ཤད་གཉིས་ཀྱི་འང་ཁྱད་གཞི་དང་གདགས་གཞི་མཁས་པས་འདི་ཞེས་གསུང་རབ་ནས་ 
བཤད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་མེ་དང་སྐྲའི་གདགས་གཞི་བུད་ཤིང་འབར་བཞིན་པ་དང་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པའི་སྐུ་ 
གཅིག་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་ཁྱད་གཞི་སོགས་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སོགས་ལུང་ 
རིགས་དུ་མ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྤྲོ་བར་བྱའོ། ། 
་ཡང་ཁོའི་ལམ་གྱི་མཐར་བགྲོད་ཚུལ་ལ་འགལ་བརྗོད་ཉེར་དྲུག་པ་དང་ཉེར་བདུན་པ། རྫོགས་སངས་ 
རྒྱམ་དང་ཚོགས་ལམ་སླར་འཇུག་འགལ། །ཤེས་སླིབ་ཀུན་ཟད་འཕོ་འགྱུར་བག་ཆགས་འགལ། །ནེས་སྨྲས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཕྱིར་འོག་མའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །གོང་མར་འཇུག་ཚེ་དེ་ཡི་ཚོགས་ལམ་ 
བཙལ། །དེ་ཕྱིར་ཉན་རང་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་དང་། །ས་བཅུ་མཐོང་ལམ་ནས་འཇུག་རྣམ་བཞག་ 
འགལ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་མི་སྣང་། འདི་ལ་འགལ་བརྗོད་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པར་འདོད་པ་ནི་ལུང་རིགས་བྱེ་ 
བ་དང་རྒྱབ་འགལ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་ཐེག་ཆེན་ཐེག་པ་ཡང་ཆམི་གཅིག་པར་མ་ཟད་གོང་འོག་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ནས་མ་སྐྱེས་པར་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཚུལ་མེད་པས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་ནས་འཇུག་དགོས་པ་ཐེག་པ་གོང་འོག་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་སྔགས་ལའང་ཐེག་པ་ཐ་དད་དབང་གིས་ཕར་ཕྲིན་གྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་རྫོགས་ཕར་བགྲོད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་དགོས་པར་ཐལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལམ་གོང་མར་ 
འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་ན་འགལ་ཁུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཐེག་ 
@དབུས་དཔར་ལས། ཐེག་ཆེན་པ་ཡང་། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 476 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འད་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
པ་ཐ་དད་པར་ཐལ། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་མཐོ་དམན་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེར་ན་ལམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་མཚུངས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མཐོ་དམན་ཡོད་པས་ཉན་རང་གཉིས་ཐེག་པ་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཐེག་པ་ཐ་དད་པར་ཐལ། ལམ་བགྲོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་མཐོ་ 
དམན་ཆེས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་འདོད་ན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་བ་དང་། །ལྔ་ 
བ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །གསུངས་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་མ་ངེས་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཅིག་ཅར་པ་ཡང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕར་ 
| ཕྱིན་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བླ་མེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་མི་ཟད་པ་ 
འབབས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་སོགས་ལས་ཕར་ཕྱིན་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མས་སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ས་བཅུ་བ་དང་ས་བཅུ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པའི་བླ་ན་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་སམ། བླ་ 
ན་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ནས་འཇུག་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་ཡང་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། དེ་འདྲ་རབ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་སུམ་སོགས་པས་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དཔྱད་མཁན་གྱིས་མི་ཤེས། །མི་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་རབ་གཡོགས་པའི། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས་ 
སོ། །སྤྱོད་ཡུལ་བག་ཉལ་ཤེས་པ་ཡིས། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས། །ཞེས་དང་། ཞལ་ལུང་ལས་ 
འཇམ་དཔལ་གྱིས། དེ་འདྲའི་རབ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ག་ལ་ཤེས། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
ཤེས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་དབུ་མ་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ས་བཅུ་བ་པས་མི་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བླ་བཅས་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །འདི་ནི་ཅུང་ཟད་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ས་བཅུ་བ་ལ་གནས་པའོ། །བླ་བཅས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འདི་ནི་ཅུང་ཟད་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
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ནི། །གང་གི་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ། ༈ནེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་དེའི་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་ནས་སླར་ཡང་ཐེག་པ་དེའི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་འདོད་པ་མདོ་སྔགས་པཌ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཞིང་རང་གི་ཁས་བླངས་ཀྱང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཅི། གཞན་ཡང་། ས་བཅུའི་མཐར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ནའང་ལུང་ 
རིགས་དུ་མས་གནོད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་བར་གྱུར་པས་ཞེས་པ་ལྟར་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྐུལ་ལ་བསྐུལ་ཚུལ་ནི། རིམ་ལྔར། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། ཞེས་པ་ 
ནས། རྒྱལ་པའི་སྲས་ལ་སེ་གོལ་དང་† །དེ་ལ་དབྱངས་གཅིག་གིས་གསུང་བ། །བསམ་གཏན་འདི་ནི་རྣམ་ 
དག་མིན། །འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མི་འབོབ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྐུལ་ཞིང་། རིམ་ལྔ་ལས། ནམ་མཁའི་ངོས་ 
ལྟར་སོགས་ཀྱིས་དུས་ནམ་ཕྱེད་ན་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་པ་བསྟན་ 
ཅིང་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བ་ན་འོད་ཟུང་གཉིས་དབང་དང་ལྷན་ཅིག་ཐོབ་ཚུལ་ཡང། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ 
ལྟར་སྒྲ་འདི་གསན་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དམིགས། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རྨད་པོ་ 
ཆ། །དངས་ཤིང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་དྲིནགྱསནི། །ད་ནསདེ་ནི་གསལ་མཐོང་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཞག་དེའི་སྐྱ་རེངས་དུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་སྒྲིབ་ཀུན་བཅད་དེ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྒྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི། །སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། དེ་ཚེ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །ཐལ་འབྱུང་བློ་ཅན་དེ་བཟློག་སྟེ། །ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྣམ་དག་པའི། །ཟབ་གསལ་དྲི་མེད་རབ་བསྟན་ཏོ། །མ་ཕྱེད་དུས་སུུ་བརྒྱལ་བ་ལྟར། ། 
ེཉདབསྒོམ་པསཐོ་རེངས་དུས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཡང་དག་རྟོག །ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བའོ། །ཞེས་དང་། མན་སྟེ་ལས་ཀྱང་། མཆོག་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་ན་ཡང་ངེས་པར་ཐབས་འདི་ལ་ལྟས་སོ། ། 
ནས། ཤཱཀྱའི་མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མཚན་ཕྱེད་ན་ལྟོས་པ་བཞིན་ 
དང་། ཞེས་སོགས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་དུ་མས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་དུས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་འོད་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 478 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 
ཟུང་ཐོབ་ཀྱང་ད་དུང་བསྐྱེད་རིམ་ནས་འཇུག་པ་ནི་ཆུ་བོའི་ཕ་མཐར་ཕྲིན་ྱང་། རིན་པོ་ཆེའི་རི་སོགས་ཀུང་ 
གཟིངས་ཀྱིས་བགྲོད་དགོས་སྨྲ་བ་དང་། སྐས་གདང་གོང་མར་ཕྱིན་ཀྱང་སླར་ཡང་གཞི་ནས་སྐས་གདང་འོག་ 
མ་ནས་བགྲོད་དགོས་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ 
གཞུང་དུ་མ་དང་འགལ་ཏེ། མ་བཅོས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྟེན་ཀྱང་། མ་བཅོས་ 
པའི་རིམ་པ་ཐོབ་པ་ནས་གཟིངས་ལྟར་འཇོག་ན་ལམ་མཐོན་པོ་འོད་ཟུང་ནས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས། ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་ 
དང་། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་དཔྱིད་ཐིག་ལས། ཕྱི་རོལ་བཅོས་མ་རབ་བྱེ་བ། །རང་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་ 
ཕྱིར་ཏེ། །རང་བཞིན་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ན། །རབ་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་མིན་ཉིད། །ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་ 
འགས། །གཟིངས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱོར་འགྱུར་བ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་འདོར་པ་ལྟར། །རབ་ཏུ་བྱ་བའང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ། །བྱེད་པ་མེད་ཅིང་བྱ་བའང་ 
མེད། །དཔེར་ན་མི་གང་ཆུ་ཀླུང་གི །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་འགྲོ་བ་དག །རྩ་དང་ཤིང་སོགས་བསྡུ་བྱས་ནས། །དེ་ 
ལས་བརྒལ་བའི་གཟིངས་བྱས་ཏེ། །འཇུག་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྒལ་བྱས་ནས། །བོར་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལྟར། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྤངས་ཕྱིར་སྐུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །སོགས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ 
ཀྱང་། དོན་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན། །ཞེས་དང་། འཕོངས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བསླབ་ཐིན་པའི་རིགས་པ་ལ་ང་མི་སློབ་སོགས་དང་། གྲུབ་སྙིང་ལས་དེ་ལ་དམིགས་ཕུག་ནས་བཀག་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་བཤད་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ཐད་པའི་ 
སངས་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་ལྟ་ཅི་ཁམས་འཕོ་བ་སོགས་ཀྱང་ལྟ་ཅི་སྨོས་བག་ཆགས་ངན་པ་ཙམ་ 
ཡང་འདོད་ན་ནམ་མཁའི་པདྨ་འདོད་པ་དང་འདྲ་ལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་ལུང་རིགས་དུ་མ་དང་ 
རྒྱབ་འགལ་ཡིན་ཏེ། དུག་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤངས་པར་ཟླ་བས་ 
མདོ་དུ་མས་བསྒྲུབས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ 
སྟེ། ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཡོད་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་སྔོན་སྤྲེའུར་གྱུར་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 479 སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བརྗོད་པའི་སྐོར། 


པ་མཆོང་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ 
དྲངས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མེད་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མེད། སྤྱོད་ 
ལམ་འབྲུལ་བའི་བག་ཆགས་མེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པས་རྡུལ་དང་དུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སོགས་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྤྲིན་ཆེན་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ 
སོགས་ལས་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཞི་བ་དང་གཡུང་དྲུང་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་ཡིད་ལུས་གཉིས་མེད་པ་ 
དང་། ཀུན་རྟོག་ཕྲ་མོ་དང་། བག་ཆགས་ངན་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལས། དེ་ནི་རྟག་དང་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །ཞི་བའི་ཕྱིར་དང་གཡུང་དྲུང་ཕྱིར། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ 
ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི། །ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་རྟག་པའི་ཕྱིར། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསྒྱུར་བ་ཡི། །འཆི་འཕོ་ 
བརྟན་ཕྱིར་དེ་མི་འཆི། །བག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ནད་རྣམས་ཀྱིས། །གནོད་མེད་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། མི་ཐད་ཡོད་ཏན་དང་ལྡན་ཕྱིར། །ནས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་རང་བཞིན་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་ཆོས་ཉིད་ཞི་ 
བའི་དོན། །སོགས་དང་། མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་མི་ཐད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི་རྟག་པའོ། །ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་འདི་ནི་ཞི་བའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་མ་བཅོས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི་གཡུང་དྲུང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ་བྲེང་སེང་གེའི་ང་རོའི་མདོ་དང་ཐག་མེད་སྟོབས་ཀྱི་མདོ་ལས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སོགས་དང་མི་འདྲ་བར་བཤད་ 
པ་སོགས་ཤེས་དགོས་མོད། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཀྱང་མི་ལྟ་མི་བསྟུན་པར་བླུན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་ཚོན་ 
དེ་འདྲ་བཅད་ཅིང་། རྒྱན་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་ཆད་མ་ཐོན་པའི་རློམ་སེམས་དེ་འདྲ་བྱས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ཁོ་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ནི། བརྗོད་བྲལ་ཁ་བྱང་སྒོམ་ངན་ཁྱོད་འཁྲུལ་རྒྱུ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེར་ 
མདོ་ལས། མི་གཉིས་པ་ནི་མི་དམིགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བདེན་གྲུབ་མ་ཟད་གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་དེ་སེམས་པ་ལ་དམིགས་པར་སེམས་པ་དང་། དེ་སྒོམ་པ་ལ་དམིགས་པར་སྒོམ་པ་སོགས་ 
བཤད་ལ། གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དམིགས་མེད་དང་སྣང་མེད་དང་སྤོས་བྲལ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 460 མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
སོགས་བཤད་ལ། དེ་སེམས་པ་ལ་མ་དམིགས་པ་སེམས་པ་དང་གཉིས་སྣང་གིས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པ་སེམས་པ་དང་བདེན་གྲུབ་དང་གཉིས་སྣང་གི་མཚན་མ་མེད་པས་མཚན་མར་མི་སྤྱོད་པ་ 
དང་། དབུས་མཐའ་ལྟར་གཉིས་སྣངགིརྟོགཔ་སྒོ་འིརྣམ་ེསསོགས་རྟོགཔདེདག་མེད་བས་མི་རྟོག 
པར་གསུངས་པ་སོགས་དགག་བྱ་དང་སྤོས་པ་དང་གཉིས་སྣང་སོགས་ཡུལ་ལ་དང་རྗེས་དཔག་སོགས་ཡུན་ 
ཅན་ལ་དང་བརྗོད་བྱེད་ལ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་རགས་པ་སོགས་ལྟར་མི་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་སྦྱར་ཚུལ་དུ་ 
མ་ཤེས་དགོས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཤེས་པར་སྔར་ལྟར་ཧྭ་ཤང་གིས་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ཡིག་ཆ་ 
.དང་མཐུན་པའི་བོད་ཀྱི་སྒོམ་ཡིག་ངན་པ་དུ་མ་དང་བརྗོད་བྲལ་དང་བློ་འདས་སོགས་ཀྱི་ཁ་བྱང་སྒོམ་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་སོགས་མི་ཆེན་འགའི་ངོ་འཛིན་དང་རྙེད་བཀུར་ཅུང་ཐད་དང་། 'འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་བརྡེ་ཚོང་བྱས་ཤིང་། དེ་ལ་སྨོད་པ་བསོད་ནམས་རེ་ཆུང་ནའང་སྙམ་པ་ལགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་ལྡན་དབུ་མ་པ་ལ། རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ་མིང་དོན་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་དབེ་བ་དང་སོ་སོའི་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ 
རྟགས་སམ་རང་དབང་རྟགས་གཅིག་ཀྱིར། །ཚུལ་གསུམ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་རང་དབང་གིས། །བསྒྲུབ་བྱ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཏགས་འགོད་རང་རྒྱུད་བ། །ནེས་སྨྲས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དང་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ལ་ཛ་ཡ་ཨ་ 
ནནྟ་སོགས་རྒྱ་གར་བ་རེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་པ་དང་། པ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས་སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་འཐད་སྦྱོར་གྱི་གང་ཟག་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་དང་རྣམ་བཞག་ཆེན་ 
པོ་བཞི་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། དང་པོ་ནི། དང་པོ་བྱོན་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། བར་དུ་ལེགས་ལྡན་ 
དང་༈ མཐར་ཟླ་བ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ལེགས་ལྡན་རང་རྒྱུད་ཕྱོགས་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ 
ཟླ་བའི་ཞབས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་འཛིན་པས་ཐལ་རང་གཉིས་པོ་གསུང་དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་གང་ཡིན་ 
འགྱུར་བར་འགྱུར་རོ། །རྨ་བྱང་གི་སློབ་མ་མཁས་པ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ན་རེ། འཕགས་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་ 
ཅིང་། ཕྱོགས་གཉིས་ལ་དགག་སྒྲུབ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བྱེད་པ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་དགག་སྒྲུབ་ 








གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 46 མདོ་སྡེ་སྨྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
གཞན་གྲགས་སམ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བྱེད་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ་ཐལ་རང་གི་དོན་དེས་མི་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཀྱང་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ 
པ་ཙམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ས་ན་རེ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་ 
པ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཚུལ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གཞན་གྲགས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་བྱེད་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཟེར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་སོགས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པར་ཐལ་ལོ། །མཁས་ 
པ་བསོད་ནམས་སྙིང་པོ་ན་རེ། བདག་མེད་སྒྲུབ་པར་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་སྒྲུབ་པ་དེ་རྟགས་དང་ 
རྟགས་ལས་འོང་བའི་བློ་འཛིན་སྟངས་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མར་རློམ་པས་གཞན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
མཐའ་བསལ་ནས་རང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་དང་། དོན་དམ་སྒྲུབ་ 
པར་ཚུལ་གསུམ་ཕ་རོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པའམ་ཁས་བླངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་རྟགས་དང་རྟགས་ལས་ 
འོངས་པའི་བློ་གཞན་ལས་གྲགས་པའི་ཚད་མས་གཞན་ཕྱོགས་གཅིག་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་བསམ་ནས་རང་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དམ་བཅའ་མི་སྒྲུབ་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དོན་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་རང་རྒྱུད་པར་ 
འགྱུར་ལ། རང་ཕྱོགས་མ་སྒྲུབ་ན་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ་འདི་ནི་རང་ལུགས་མེད་ 
པའི་དོན་དུ་བསམ་པར་སྣང་བས་སྔར་བཀག་ཀྱང་ཟིན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཡང་བློ་གསར་བ་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
བསྟན་ཅིང་དེ་དག་གྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒ་དོན་གཉིས་བཅར་གྱིས་ངོས་མ་ཟིན་པས་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ྟགས་དང་། རང་དབང་གི་རྟགས་དང་བདག་དབང་གི་རྟགས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་དང་རང་ 
དབང་སོགས་དོན་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ལས། བྷི་ན་སྭ་ར་འཇིགས་པའི་ངང་ 
ཅན། སྭཱ་ཏདྟཿརང་དབང་སྭ་བྷ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན། སྭ་རུ་བམ་རང་གི་ངོ་བོ་འམ་རང་བཞིན་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འཆི་མེད་མཛོད་ལས་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་རང་དབང་བདག་དབང་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཆི་མེད་མཛོད་ཟླ་བས་ཀྱང་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་ལ། བདག་དབང་གི་སྐད་དོད་སྲེ་རཱི་ཞེས་པ་ཡང་ 
རང་དབང་གི་སྐད་དོད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། སཱཾ་རཱི་ཞེས་དང་རང་འདོད་ལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྭ་རང་དང་ཨི་རཱི་འདོད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་། དབྱངས་ཅན་མ་ལས། ཡི་གེ་གློ་བུར་བ་ 
གླང་དབང་པོ་སོགས། ཞེས་དང་། ཙནྟཱ་བ་ལས། ཤ་ཀནྡྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་འམ་བྲི་འོ་།ོད་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 482 མདོ་སྡེ་སྨྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
ར་སོགས་ཀྱིས་བར་དུ་ཨ་ཡིག་ཨཱ་ག་མ་ཕྱིན་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བས་སྭེ་དཱི་རང་འདོད་ལའང་འཇུག་ལ། རང་ 
རྒྱུདཀྱི་སྐད་དོད་སྭ་ཏནྫའི་ཏདྟ་ནི་གྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་སྔར་ལྟར་འཇུག་པས་འདིར་གྲུབ་པར་བྱས་ 
ནས་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ 
ནི། སྐབས་འདིའི་རང་རྒྱུད་དང་རང་དབང་གི་དོན་དང་དེ་འདྲ་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་རྟགས་སྦྱོར་ནི་རིམ་ 
བཞིན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་རང་དབང་གི་རྟགས་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རང་དབང་གི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ད་ནི་སུན་འབྱིན་ 
( པའི་ལན་བཏབ་པ་དང་རང་དབང་དུ་རྗེས་སྲུ་དཔག་པའི་མཐུས། འདུ་བྱེད་རྣམས་རྣམ་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་བསྟན་པའི་དོན་གྱི་དབང་གིས་རབ་ཏུ་མེད་པ་བཅུ་གསུམ་པ་བརྩམས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ལེའུ་དེའི་ 
འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་འདི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དོན་ནི། ཕ་རོལ་པོས་སུན་འབྱིན་པའི་ལན་བཏབ་པ་དང་ 
རང་དབང་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་བསྟན་པའི་མཐུས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱེད་སྒྲ་དོན་འདི་ལྟ་བུ་གསལ་མང་ཡོད་པས་ 
ན་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ནི་རང་དབང་གི་དོན་དུ་གསུངས་ལ་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་མི་རིགས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། དདེ་ལྟར་ན་ཀྲུན་མཁྱེན་གོ་ཤཱཀ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རང་དབང་ལ་བཤད་པ་གང་ལའང་མེད་པར་ 
འདོད་ཅིང་དེ་ལྟར་བྲིས་པ་ནི་གསུང་རབ་བྱིངས་དང་སྒྲ་སོགས་ཕར་ཞོག་རྩང་ཤེ་རྩ་འགྲེལ་ཙམ་ཡང་ཀློག་མྱོང་ 
རི་ཞེས་དགག་པ་བྱས་ཏེ་རང་མིང་གི་མགོར་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པའང་བཀྲུས་ནས་བླུན་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་ནན་ 
གྱིས་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། མཁས་པ་ལོ་ཆེན་སྟག་ཚང་པས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ 
བཞེད་ཟེར་བ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་དོན་དམ་པར་མ་སྦྱར་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་འདོད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་། དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་གང་ཡང་མ་རྟོགས་ 
པའི་ནང་འགལ་བཏང་སྟེ། རང་མཚན་གྱི་མགོའི་ལོ་ཆེན་དང་མཁས་པ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཕྱིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤནྟི་ 
བས་ཀྱང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་འགྲེལ་བར་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་། བཅ་ཆེན་ཨ་མ་ 
ར་སིང་ཧས། ཡང་དགྲ་གྲུབ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 483 མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
ཐལ་འགྱུར་བས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རང་གཟུགས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་འདྲ་བར་བཞེད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་དོད་སྭ་བྷ་བ་ཏཱ་ 
དང་། རང་བཞིན་དང་རང་གི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་དོད། སྭ་བྷ་བ་ཞེས་པ་རང་དབང་གི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གཞན་དངོས་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། །ནེས་དང་། འགྲེལ་བ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། རྐྱེན་དེ་རྣམས་ནི་རང་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་རང་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན། རང་གི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན། རང་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱུད་པས་དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་འཇོག་ཚེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བཏགས་པ་ལྟར། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས་ཤིང་རྟའི་མིང་ངམ་ 
ཐ་སྙད་གདགས་པའི་གཞི་སྲོག་ཤིང་གཟེར་བུ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་འདུས་ཙམ་མམ་འདུས་ཙམ་གྱི་དབྱིབས་ 
ཁྱད་པར་བ་གང་རུང་ཞིག་ཤིང་རྟར་འཇོག་པས་ཤིང་རྟ་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མིན་གྱི་གདགས་གཞི་ 
གང་ལ་མིང་དེ་དངོས་སྲུ་འཇུག་ གཞི་དེ་ཤིང་རྟ་མིན་ན་ཤིང་རྟ་མེད་པར་འགྱུར་སོགས་འདོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་མམ་དབྱིབས་བཀོད་པ་གང་རུང་གང་ཟག་ཡིན་ཞིང་། མཆུ་ཞབས་ལྟོ་བ་ 
ཚོགས་ཙམ་དང་དེའི་དབྱིབས་གང་རུང་བུམ་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཀྭ་བ་སོགས་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་རྣམས་ནི་མདོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་གདགས་གཞིར་གྲུབ་ཀྱང་ཤིང་རྟ་མིན་ 
ཏེ། ཤིང་རྟ་མ་བསྒྲིགས་པར་ཡན་ལག་ཚང་མ་སྤུངས་པ་དེའང་ཡིན་དགོས་པ་ལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཚོགས་ཙམ་བསྒྲིགས་པའི་དབྱིབས་།ཁྱད་པར་ཟེར་ནའང་། དཔྱད་ན་བསྒྲིགས་མ་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
སོཿ སོ་ལ་དབྱིབས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་གདགས་གཞི་གདགས་ཆོས་ 
འགལ་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ བོ་དང་ཉེ་བར་བླང་བྱ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མི་འགལ་ན་གཞི་ 
གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེན་གཉིས་རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་བ་གླང་ཟྲི་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པར་རྣམ་ 
པར་གནས་ཀྱི་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒོལ་བ་དང་ཕྱི་རྒོལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་ནི་རྩོད་པ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 484 མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
སུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་ལ་མ་འཁྲིས་པར་གནག་རྫི་སོགས་ནས་སྔ་ 
རྒོལ་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་གང་སྣང་རང་གི་ངོས་སམ་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་སམ་སྡོད་ལུགས་གྱི་ 
དབང་གིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གནོད་མེད་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེའི་དོན་གྱི་དེ་འདྲ་བའི་ཚད་ 
མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་པས་ན་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་འགྲུབ་ 
ཅིང་། ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་སྔ་རྒོལ་གང་ལ་དཔག་འདོད་དམ་གཞལ་འདོད་དམ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་སྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དང། དེ་ལྟར་ 
འགོད་པ་འཐད་པར་ཁས་ལེན་པ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། དེ་འདྲའི་དབུ་མ་པ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། ལགས་བཤད་སྙང་པོལས། ཕྱི་རྒོལགིཁས་བླངས་ལ་མ་འཁྲིས་པར་ཚད་མའི་དནགྱིསྡོད་ལུགས་ནས་ 
རང་དབང་དུ་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་གྲུབ་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེདཔ་གཅིག་རང་རྒྱུདཀྱི་དནཡིནནོ། །ཞས་གསུངས་པའི་ཁྱར། གཉིས་པ་བྱེབ་ན། མདོ་སྡེ་རྣལ 
འབྱོར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་གཉིས། །ནེས་སྨྲས་ཏེ། འདིར་བདེར་གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་བྱེད་དང་མེ་ཏྲི་བའི་ 
དུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ན་རང་རྒྱུད་རྩ་ བའི་དབྱེ་བ་མི་སྣང་ལ་བོད་དག་གིས་མིང་དང་དེའི་དོན་བཤད་ 
པ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཆེ་བ་ལམ་རིམ་ལས་བཀག་ཅིང་། དེས་ན་འདི་ལ་ཡན་ལག་གི་དབབེ་བ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ་རྩ་ 
. བའི་དབྱེ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། རྣམ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་གཉིས་དང་ཕྱི་དོན་འདོད་པའི་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ 
སླ། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དང་། སྐྱེད་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སོགས་ 
དང་བདེན་མེད་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པས་ན་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་ 
ལཀྐྲིས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་བར། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིའི་དོན་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་པའི་དབུ་མ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་བའི་དབུ་མ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྐྱེད་མཆེད་བཅུ་གཉིས་གཟུངས་པ་དང་འཛིན་པའི་གཟུགས་སུ་སོ་སོར་ཡོད་པ་སྟེ། འོནྭ་ཀུང་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལེགས་ལྡན་གཞུང་དང་མཐུན་ཚུལ་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 485 མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
ཕྱིའི་དོན་མེད་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་ པ་ལྟར་འདོད་ཅིང་། ནང་གི་སེམས་ལ་ཡང་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་སྨྲས་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱིའི་དངོས་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའོ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཞི་འཚོས་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཞོན་ནས་སུ། །ཞེས་སོགས་སོ། །རྣམ་བཤད་ 
ལས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། ཞེས་བཤད་པས་བོད་ཀྱིས་དོན་བཤད་ཚུལ་མི་འཐད་པ་ 
ཙམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་སོ་སོའི་ལུགས་ལ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་ 
མའི་ལུགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སེམས་ཙམ་འགོག་ཚུལ་དང་། རང་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། དངོས་སྨྲའི་མཚན་ཉིད་མདོ་དོན་ཡིན་ པ་འགོག་པ་དང་རང་ལུགས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་གསུམ་གྱི་དོན་བཤད་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ སྡུད་པ་ པོ་དང་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་ཁྱད་པར་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པ་ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་འགོག་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི་འོ་ན། རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ སེམས་ཙམ་འགོག་ཚུལ་མཐུན་ 
ནམ་སྙམ་ན་དེའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མས་བྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ཕྱི་མས་འགོག །རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་བཞེད་ཀྱང་། །བདེན་མེད་ལ་དགོངས་དེ་དངདེ་མད་གསུངས། །ཞེསསྨྲསཏ། ེ་ཡང་སྔ 
མ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་བྷ་བྱ་ཀ་ར་སྟེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དམ་སྐལ་ལྡན་བྱེད། ཅེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་སྣང་བྲལ་ལམ་སྣང་བ་མི་འཇལ་བར་གྲགས་པ་དེའི་ལུགས་སོ། །འདིར་ཤེས་རབ་སྒྲོན་ 
མེས་ཀྱང་ཅུང་ཐད་བཤད་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་ 
རྒྱས་པར་དབུ་མ་སྙིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསལ་མེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཤེས་བྱེད་བླངས་སོ། །དེས་ན་སྔ་མ་མདོ་སྡེ་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། རང་གི་ 
ལུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །མཁས་པར་རློམ་གཞན་འདི་སྐད་སྨྲ། །དེ་ཉིད་བདུད་རྩིར་འཇུག་པ་ཡང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་ལས་ལེགས་པར་བསྟན། ཅེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀོད་དེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། གཉིས་དངོས་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡང་། །འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མི་རིགས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་བཀག་ཅིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཙམ་དུ་ནི་དམིགས་བྱེད་ཅིང་། །གཟུགས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 486 མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
ལ་སོགས་པ་མི་འཛིན་ན། །ལུང་དང་གྲགས་པ་དག་གིས་ནི། །ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད། །ཅེས་ 
སོགསཀྱིསཕྱི་དོནཡོདཔར་སྒྲུབལ། དབུ་མ་རང་རྒུད་བྱི་མའ་ཤངརའིསྲལའབེད་སློབདབདྟི་རཀིཏ་ 
སྟེ་ཞི་བ་འཚོ་འམ་ཞི་བ་སྲུང་བའི་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཇི་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི། །བག་ཆགས་སྨིན་པས་སྤྲུལ་ 
པ་ཡི། །རྣམ་པ་དག་ནི་སྣང་བ་ཡི། །ོར་བས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་འདྲ། །ཞེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐོག་ 
མེད་ནས་བཞག་པ་སྨིན་ནས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེར་ 
སྣང་བ་ཙམ་མོ་ཞེས་བཤད་ནས། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དགེ་འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི །དངོས་དེ་ཡང་དག་ཉིད་དམ་ 
ཅི། །འོན་ཏེ་མ་བརྟག་གཅིག་པུ་ནི། །དགའ་བར་ཁས་ལེན་འདི་བསམ་མོ། །ཞེས་གཟུགས་སོགས་སེམས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དགེ་འམ་ལགས། དེ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མ་བརྟགས་དོན་མ་དཔྱད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
གྲུབ་ཅེས་སོགས་འདིས་ཀྱང་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམ་གཉིས་རྗེས་ 
འབྲང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་ 
དེ། འདི་དག་གི་གཞུང་ནའང་རང་བཞིན་མེད་དང་མ་བརྟགས་པའི་ངོར་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་དཀའ་བ་ཡོད་ཀྱང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྔར་ལྟར་གང་ཐག་གི་གདགས་གཞི་གང་ཟག་ཏུ་བཞག་པ་དང་ 
མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྫས་ཡོད་དང་ཚོགས་པ་ལའང་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་གཉིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བརྗེད་པ་དང་ཚིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པའི་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི། དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡིད་ལ་བརྗེད་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཀུན་བཏགས་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་ཀུན་བཏགས་དེ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོ་: བཏགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་སྟེ་རྟོག་པ་ 
དང་། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ་མིང་ལ་བྱེད་ན་དེ་གཉིས་དངོས་པོ་ཡིན་པས་གཞན་དབང་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་ 
འགྱུར་ཞེས་བཤད་པས་ན། དངོས་པོ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་བཤད་དེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཞན་གྱི་དབང་གིས་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 487 མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
པར་མི་རུང་བར་སྟོན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུས་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བཏགས་ནི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གནས་པ་མིན་པས་ན་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་དེ་སྒྲ་རྟོག་ལ་བྱས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པ་ཞེས་བཤད་ན་དེ་གཉིས་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པས་དགོངས་འགྲེལ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར། དེ་ལ་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་པ་མིན་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཆད་ན་དབུ་མ་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་ 
དེ་ལྟར་འཇུག་དགོས་པར་ཡང་འདོད་དེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་སེལ་ན་དབུ་མའི་ 
རྗེས་སུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེས་ན་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འདོད་པས་ནི་དབུ་མ་བའི་རིགས་པ་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འོ་ན་མིང་ 
བརྡས་བཞག་པ་དངོས་པོའི་སྡོད་ལུགས་ཡིན་པ་དང་མིང་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཁོ་ལ་ 
མེད་པ་ལ་དབུ་མ་བའི་རིགས་པ་ངེས་པར་དགོས་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་མིན་ཏེ། ལྐུགས་འོན་ 
སོགས་མིང་བརྡ་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཤེས་ལ། བ་ལང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དྲི་དང་ 
གཟུགས་སོགས་ལས་རང་གཞན་གྱི་བུ་ཤེས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་མིང་འདིའོ་དོན་འདིའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ཁྱད་གཞི་དེ་ལྟར་ཡོད་སྣང་མེད་པ་དེ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དེས་ན་ལྐུགས་པ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི་གེ་དང་བརྡའ་མངོན་པར་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ། བ་ལང་ལ་ 
སོགས་པས་ཀྱང་དྲི་ལ་སོགས་པའང་མིག་གིས་རང་གཞན་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མིང་ནི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ 
མིན་པས་བདག་ཅག་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བ་ཡིནནོ།།ཞས་སོ། །དན་ནི་ཆས་དེདངདེལ་མིང་དང་བརྡ་བྱས་པ་ 
དེ་དང་དེ་ཆོས་དེ་དག་གི་སྡོད་ལུགས་སྲུ་མ་སོང་སྟེ། དེ་སྡོད་ལུགས་སུ་སོང་ན་ཆུ་གཅིག་པུ་ལ་བ་ནི་ཡ་ 
དང་། བ་ལི་ལ་དང་བི་ར་ལ་སོགས་པས་བརྗོད་པ་ལྟར་ཐ་དད་པར་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་སྐྱེ་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་ན་སྟོང་གཞི་གཞན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 488 མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
དབང་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མེད་པས་ན་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་མ་ 
འགག་པ་དང་དེ་ལྟར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། བརྗོད་པའི་བདག་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་མེད་པ་ 
ཉད། །དེཉད་ད་དེ་མ་སྐྱས།།མསྐྱེས་བི་མ་འགག་ཉིད། །ཅེསདང་། ངོ་བ་ཉིདཀྱིསསྐྱསཔར་ནི། ། 
དོན་དམ་དུ་ནི་དེ་བཀག་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ལ་ 
. སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་མ་འགག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དེ་ནི་ 
མ་སྐྱེས་པའོ། །གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་མ་འགག་པའོ། །གང་མ་འགག་པ་དེ་ནི་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བའོ། །ཞེས་ 
སོགས་དྲངས་སོ། །ཞི་འཚོ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དོན་ཕལ་བ་དང་རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དངོས་བསྟན་དུ་བཞེད་ཀྱང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་དག་ 
ི་དན་དུ་མ་བཞེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་མཚན་ཉིད་གསུམནི།སྟོངགཞི་བདེན་བརྟགས་ཆ་དང་དེས་སྟོངབ། །རིམ་ 
བཞིན་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། །རང་དབང་མིན་ཤྱིར་བཏགས་ཕྱིར་གནས་ལུགས་བྱིར། ། 
ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་དང་རྟགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ནས་བཤད་ 
རིགས་ཏེ། གང་ཞིག་གང་དང་འབྲེལ་བ་ནི། །ཇིང་ན་འདུག་ཀྱང་དེ་དང་དེ། །ཞེས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྟོང་གཞི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་དང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ 
རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བས་ན་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ནམ། དོན་དམ་པར་རང་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས་གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ 
ཡོད་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། གང་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ། །དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 489 མདོ་སྡེ་སྨྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
ཀྱིས་མེད། །སོགས་མདོ་དུ་མ་དང་། འཕགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས། རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ལས། །འབྱུང་ 
པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སོགས་དང་། དྭབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་དངོས་པོ་མ་བརྟགས་ན། ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཌོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ 
པས། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་པར་བཞག་སྟེ། ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
བརྟགས་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་ཡིན་པས་ན་ཀུན་བཏགས་དང་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ན་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་ 
གཤེགས་ལས། བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། བློ་ཡིས་རྣམ་པར་གཞིག་ན་ནི། །གཞན་ 
དབང་མེད་ཅིང་བརྟགས་པའང་མེད། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པའི་ 
རང་ ངོ་བོ་སྒྲོ་འདོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཏགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་ པར་བཞག་གོ །ཞེས་སོ། ། 
བདནགྲབ་དསསྟོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཡོངས་གྲུབ་དངདོན་དམཔ་ང་བ་ཉིདམེདཔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒ 
བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་ན་ཡོངས་གྲུབ་དང་། དོན་དམ་དཔོད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་དང་ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་སོགས་ 
དང་། དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་རབ་ཏུ་གྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རྟག་ 
ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ནར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡོངས་སྲུ་གུབ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཚད་མས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡུད་པ་པོ་དང་བདག་མེད་གཉིས་བསྟན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྡུད་པ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 490 མདོསྡེ་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
མི་གཅིག་མི་རྟོགས་ཐེག་ཆེན་དོན། །ཡོད་བྱིར་དམན་མདོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མིན། །ཐག་འཁྱིལ་སྤྲུལ་ 
འཇིགས་ལྕུག་འཛིན་བློས་བསལ་བཞིན། །བདག་མེད་རོགས་བས་རྨོངས་འཇོམས་གནས་ལུགས་མིན། ། 
ཞེས་སྨྲས་ཏེ། འདིས་ནི་བཀའ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་ 
ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་བཀར་མི་འཐད་སྙམ་ན་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཀའ་སྡུད་པ་ 
བོར་ཉན་ཐོས་ཀུན་དགའ་བོ་ཉེ་བར་འཁོར་འོད་སྲུང་དག་ཡིན་པར་རུང་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བྱས་ན་དེ་ 
. དག་ཉན་ཐོས་མིན་པའམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་སོགས་གསུམ་ཕྱག་རྡོར་དང་། བྱམས་པ་དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་ཕུང་ཐམས་ཅད་འཛིན་མི་ཐུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕལ་ཆེན་དང་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་བ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དག་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་ལྟར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མིང་ཡང་བགྲང་མི་ཐུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་ཡོད་ཅིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་བདུན་བརྒྱ་སོགས་སྟོན་པའི་འདུལ་ 
བ་དང་། ཚིག་དོན་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རང་སྤྱི་འཆད་པའི་མངོན་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་མདོར་ 
བསྡུས་ན། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་འདིའི་ཕྱིར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ 
བའི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ནི་དེ་དག་གི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཤིང་ཤ་བའི་ཚལ་གྱི་མདོ་ 
ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ཤིང་ཤ་བའི་ཚལ་འདི་ལ་འདབ་མ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་བས་ལྷག་པར་མང་བའི་ཆེས་རྟོགས་ 
རགྱུརན་ཡང་ཁླད་ལནི་ངས་མ་བསྟནཏེ། དེ་སྙདཀྱདནབྱབབྱསཔའིཕྱརར།།ད་དག་ཉིད་ཀྱིསཁྱེད 
༠སྐྱོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར། ཞེས་དང་། བསྡུས་ཚུལ་དང་གནས་ 
ཀྱང་། གདུགས་དཀར་འགྲེལ་བ་ལས། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་གནས་པ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ལགན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
©དབུས་དཔར་ལས། ཁྱོད་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། པབ མདོ་སྡེ་སྨྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
འཁོར་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་སོགས་པས་བླ་གོས་ལྔ་བརྒྱ་ 
གདན་དུ་བཏིང་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མདོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་གང་དུ་གསུངས། རྡོ་རྗེ 
འཆང་བ་ཁྱེད་སྨོས་ཤིག །ཤེས་རབ་སྲས་པོ་ཁྱེད་སྨོས་ཤིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ་འདི་སྐད་ 
བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་གླེང་སློང་བ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་དང་གཞན་ཡང་བཤད་ཚུལ་ 
ཡོད་ལ་མདོ་ལས། བཙུན་པ་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙེད་ཅིག་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཐམས་ 
དགེ་སློང་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཀྱི་ཞེས་དང་། ཀུན་དགའ་པོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་པདག་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ 
ཙམ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་གནས་པར་བགྱིས་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་ནས་བདག་གིས་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་ནི་དགེ་སློང་ 
དག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་ཆ་ཚང་བ་རེ་ 
ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་དུ་འཇོག་པར་ཕལ་ཆེར་མཐུན་རྱང་། -¬གཉེན་པོའི་ཆ་ཚང་ཚེད་མི་མཐུན་ཏེ་མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོའི་སྒོ་བྱམས་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་བར་གྱི་ལམ་ 
མ་ཐག་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཞེ་སྡང་གཉེན་པོ་བྱམས་པའི་སྒོ་བཏོད་དེ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ 
བར་ལ་བཀོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་དེའི་འདུལ་བའི་དྲི་མ་མ་རྫོགས་པ་གཟུངས་རྒྱལ་ཀྱི་མདོ་ལས་ནོར་བུའི་དྲི་མ་ 
སྦྱོང་པའི་དཔེས་ཤེས་པས་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་ཅིང།། རིགས་པས་ཀྱང་དེའི་ཞེ་སྡང་ཟདཀྱང་ཞེ་སྔང་གི་དྲི་མ་མ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦང་བྱའི་དགྲ་མ་བཅོམ་པ་དང་གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་བྱས་མ་ཚར་བ་སོགས་གཟུངས་ 
རྒྱལ་གྱི་མདོ་དང་དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་ང་རོའི་མདོ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་རེ་རེའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཆ་ཚང་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བར་གྱི་ལམ་སྟོང་དགོས་པས་དེ་ 
འདྲ་བའི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བྱང་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོབ་པ་དག་མ་གཏོགས་ཉན་ཐོས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ནང་ཚན་དོན་གྲུབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 492 མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ཞིག་མཁྱེན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ། རྟོགས་སམ། མཐོང་ངམ། དེ་དག་དང་མཐུན་པར་གཏམ་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་ནུས་སམ། སྨྲས་པ་འཇམ་དཔལ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ་གནས་བརྟན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྱི་ 
བཞི་སྟོང་ལྟ་བར་བྱེད་ པ་ དང་ ། ཤེས་ བར་ གྱུར་ ནས་ཇི་ ལྟར་འོས་ པ་ བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ པར གྱུར་ པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ལ་ཁྱོད་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་སམ། སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ 
. ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩམལ་བ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པར་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཤིང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྤྱོད་བ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པར་ཡང་བྱེད་དེ། ཞེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མདོ་དཀོན་མཆོག་ཏཱ་ལ་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དང་མ་དྲངས་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དོ། །སྡེ་སྣོད་ཀྱང་སྐྱབས་ 
གསུམ་བདུན་ཅུ་བ་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་དབང་མཛད་ནས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ཀྱི། །ངེས་པ་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །འཕགས་པ་ནུབ་ཀྱི་རིར་བཤད་དང་། ། 
ཤར་ཀྱི་རི་བོའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་བྱས་པ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་། །དེ་བཞིན་རིག་འཛིན་ཞེས་བྱ་དང་། །མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་ཆོས་མངོན་ 
དང་། །ྒྱས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེས་པའི་རབས། །དེ་ལྟར་སྡེ་སྣོད་བདུན་པོ་ནི། །ནེས་ཤར་རི་དང་ནུབ་རིའི་ལུང་ 
ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དང་རིག་འཛིན་གྱི་དང་འདུལ་བའི་དང་། མདོ་སྡེའི་དང་། མངོན་པའི་དང་། རྒྱས་པའི་ 
དང་སྐྱེས་རབས་དང་སྡེ་སྣོད་བདུན་བཤད་ཅིང་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཤེར་མདོ་དོན་དམ་པའི་ 
ཆོས་མངོན་པར་བཤད་ཅིང་མདོའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་གི་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་ཕྱིར་དང་། །རང་གི་འདུལ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། །སོགས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་འགའ་ཞིག་མི་འཇུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལ་ཡང་འཇུག བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 493 མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་བདུན་བརྒྱ་ལ་ཡང་སྣང་། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་མི་འགལ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ནས་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ 
བསླབ་བྱ་བདུན་བརྒྱ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་འདུལ་བར་སྣང་ལ། བདེན་སྟོང་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་ 
ཞིང་། ལྷག་མ་གཞན་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ཐུན་མོང་ལ་ཡང་ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་མི་ཐད་པ་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །འདི་ 
ཕལ་ཆེར་དབུ་སེམས་ཐུན་མོང་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་དམན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མི་རྟོགས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
འཛིནཤསསྒྲིབཡིན་པས། ཆོས་ཀྱིབདག་མེད་གཙོ་ཐོར་སྒོམཔ་ཐེགཆེན་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་ 
ལས་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ཟབ་མོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་འདོད་པ་འཁྲུལ་ཞེས་བཞེད་དེ། རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་བདུན་ 
པ་ལས། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་པ་ཆུ་བུར་དག་དང་མཚུངས། །འདུ་ཤེས་སིག་སྒྱུ་འདྲ་བ་ 
སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ། 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
བདག་མེད་པའི་དཔེར་སྒྱུ་མ་དང། ཞེས་པ་ནས། བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཏེ་ 
བདགཅེསབྱ་བའི་སན་ངབོཉདཀྱི་ཚིགཡིནཔའི་ཕྱིརརོ།།ཞས་ཟེར་རོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱས་ 
ལུང་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་བཤད་པ་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་ནས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། གཞན་མ་ 
ཡིན་པ་ན་རེ། དེ་ལ་འདིར་བདག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་ནོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཅེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་ཡང་བདག་གི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ལ་བདག་གཞན་ཡང་མེད་ལ་རང་ཉིད་ཀུང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་པས། ཁུངས་དེས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་པའི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 494 མདོ་སྡེ་སྨྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
སའི་དོན་བ་བགཏུརྟགས་པར་བྱབ་ཡན་པའི་ཕྱརདང་། ཆོས་བདག་མེད་བཉིད་བསྟན་པར་མིཞུས་སོ། ། 
ནུས་པར་གྱུར་ན་ནི་ཐེག་པ་གཞན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཞེས་པའི་བདག་སྒྲ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 
འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་དེའི་དོན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཆད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་དེའི་བདག་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་གཞན་ཡང་མེད་ལ་ཕུང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་དབང་ཕྱུག་མིན་པ་བཞིན་ 
 ཡིནཔའི་ཕྱིར་དང།ཡུང་དེསཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟོན་ན་ཐེག་པ་གཞནཏེཐེག་ཆེན་དན་མེད་དུ་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་ 
པར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པར་གྱུར་ན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན་མི་འགྱུར་བས། ཞེས་སོ། །དེས་ན་དཔེ་ལྔའི་དོན་ནི། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་དམ་ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་དང་བདག་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ 
གཉེན་པོར་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་དབུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་དབུ་བ་བརྡོས་ 
པ་དང་འདྲ་སྟེ། བརྟགས་མི་བཟོད་བའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ཆུ་བུར་འདྲ་སྟེ་བྱུང་ནས་འཇིག་ཅིང་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་སྨིག་སྒྱ་ལྟར་ཡང་དག་པ་མིན་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་བྱེད་ཆུ་ཤིང་ 
བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་འདྲ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཤད་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་གྱི་གཉེན་པོར་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་ 
དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་བ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐར་ 
མ་སོགས་དང་འདྲ་སྟེ། ལུང་འདིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་དང་རོ་མྱང་ 
བའི་དང་། ཉེས་དམིགས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐར་མ་དང་རབ་རིབ་དང་མར་མེ་གསུམ་དང་མཚུངས་ཏེ། སྐར་མ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 495 མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
ནི་མཚན་མོ་སྣང་ལ་ཉིན་མོ་མེད་པ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཡོད་ན་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྣང་བའི་ངོ་ན་མི་སྣང་བ་དང་། རབ་རིབ་ནི་དོན་མེད་པ་སྣང་བ་ 
ལྟར་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྣང་ཡང་མེད་པ་དང་། མར་མེ་རས་ 
སྣུམ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ལས་ཀྱི་རས་དང་སྲེད་པའི་སྣུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེ་ཞིང་འབར་ 
བ་དང་། རོ་མྱང་བའི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། ནོར་བའམ་འཁྲུལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཉེས་དམིགས་རྗེས་རྟོགས་གཉིས་ལས། འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་དཔེ་ཐིལ་པ་ལྟར་ 
རིང་དུ་མི་གནས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་དཔེར་ཚོར་བ་ཆུ་བུར་ལྟར་དངོས་ 
ངན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ངེས་འབྱུང་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་དཔེ་གསུམ་ལས་ཆྨི་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལྟར་ 
འདས་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་གཉིས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། གློག་བཟུང་དུ་མེད་པ་བཞིན་ 
དུ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་རྣམས་གཅིག་དང་དུ་མར་དཔྱད་ན་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་ 
གཉིས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། སྤྲིན་ལྟར་ས་བོན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་མ་འོངས་པའི་བདག་ཉིད་སྤྲིན་ལྟ་བུས་སེམས་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་རྣམས་གཅིག་དང་དུ་མར་དཔྱད་དེ་བཟུང་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་དཔེ་དགུས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་ 
བྱ་ཞེས་བཤད་དེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་གི་ཚད་མས་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་ མེད་འདི་གནས་ལུགས་མིན་ལ་ཡང་ལམ་སྒོམ་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་མིན་ན་རྫུན་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ན་སྡོང་དུམ་ལ་མིར་བཟུང་བ་ལྟར་འགྱུར་ 
བས་ཉོན་མོངས་ཟློག་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེས་དངོས་སྨྲ་བས་བརྒལ་བའི་ལན་དུ་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དེ། དེས་རྫུན་ 
པས་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་སེལ་ཐུབ་པ་ནི་ཐག་ཁྲར་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་བས་འཇིགས་པ་འདི་སྦྲུལ་དང་ཐག་པ་མིན་གྱི་ 
ཤིང་གི་ལྕུག་མ་ཕྲ་མོ་འཁྱིལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པས་དེ་ཡིན་པར་བཟུང་བས་ཀྱང་ཐག་པའི་སྦྲུལ་འཛིན་ 
དང་འཇིགས་པ་སེལ་བ་ལྟར་རེ་ཞིག་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་ནས་སྦྲུལ་འཛིན་ལྟར་ལྟ་བ་ 
ངན་པ་རྟོག་པ་ངན་པས་ཞེན་པ་འབྱུང་ལ་སྦྲུལ་མ་ཡིན་པར་ལྷུག་མར་འཛིན་པ་ལྟར་དེ་དག་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པ་ན་དེ་དག་གིས་ཐག་ པ་ལ་ལྕུག་མར་བཟུང་བ་ལྟར་གནས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 496 མདོ་སྡེ་སྨྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
ལུགས་སུ་མ་སོང་ཡང་ཉོན་མོངས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་སྐྲག་པ་ 
ཡིས། །ཐག་པལནི་སྦྲལ་ཞེས་འཁྲུལ། །འབྲི་ཤིང་བསྔོགས་པར་ཤེས་པ་ནི། །གཉེནཔའིཕྱོགས་ཀས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་མེད་དེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡོང་དུམ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་མི་བདེན་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དུག་ 
གིས་གདུངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། བདག་གིས་དུག་ཟོས་སོ། །བདག་གིས་དུག་ཐོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ངུ་ 
( བར་བྱེད་བྲང་བརྡུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྨན་པ་ཐབས་མཁས་པས་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་དུག་འབྱིན་པ་ལྟར་ 
བྱས་པས། ནས། འོད་སྲུང་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་པས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཚུལགྱིསཆོས་སྟོནཏོ། །ནས།བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་ཆགས་བདེན་པ་ཞིག་ཏུ 
གྱུར་ན་ནི་མི་ སྡུག་པས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སོགས་དྲངས་སོ། །འདི་བདེན་མེད་ 
ལའང་སྦྱར་ཆོག་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཉིས་ཀར་སྦྱར་རོ། ། 
བཞི་བ་ཕྱི་དོན་མེད་པ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་འགོག་ཚུལ་ནི། དོན་དམ་ཕྱི་རོལ་མེད་གསུངས་སེམས་ 
གཅིག་བུ། །གནས་ལུས་སོགས་གསུངས་རྣམ་བའོ་སེམས་ཙམ་སྒྲས། །བྱེད་བོ་འགོག་ཕྱིར་གཟུང་མེད་མདོ་ 
དོན་མིན། །དབང་ཤེས་རྣམ་ལྡན་གཟུང་འཛིན་རྒྱུ་འབྲས་རིམ། །དམག་སོགས་གཞན་འདུས་བཏགས་ཡོད་ 
རིགས་མཐུན་རྡུལ། །བསགས་བའང་རྫས་ཡོད་རེ་རེའང་དམིགས་རྐྱེན་རུང། །ཟླ་བ་གཅིག་བརྟེན་ཟླ་གཉིས་ 
སྣང་བ་སོགས། །ཐྱི་རོལ་མེད་ན་མི་སྒྱེ་སྐུར་འདེབས་འགྱུར། །ཡུལ་སྣང་མེད་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་རང་རིག་ 
མིན། ༈ནེས་སྨྲས་ཏེ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པ་བཀག་ནས་རྐང་པ་བཞི་པས་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་བསྒྲུབས་ལ། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ནས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་ན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བའང་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་གིས་རང་རིག་ 
བཀག་གོ་ །དོན་མདོར་བསྡུས་གཅིག་སྨྲས་ན། མདོ་དག་ལས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ 
ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ 
ཡང་ཕྱི་དོན་བདེན་པའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ངོ་ 





གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 497 མདོ་སྡེ་སྨྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཕྱིར། །རྫས་སུ་མེད་ཕྱིར་ཉམས་འགྱུར་ཕྱིར། །གཟུགས་སོགས་སྟོང་པ་ སྒྱུ་མ་བཞིན། ། 
འདི་ལྟར་གོམས་པ་ཆགས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གིས་མི་ 
དམིགས་པར་གོམས་པར་བྱ་བར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་པ་གོམས་པར་བྱས་ན་ 
ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དང་༈ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཤེས་པས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། སོགས་དང་། ཡང་ལང་གཤེགས་ 
ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བར། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་ 
ན། །ཨསེམས་ཙམ་དུ་ནི་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་སེམས་གཅིག་པུ་གནས་ལུས་སོགས་སྣང་བར་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། སློབ་དཔོན་འདིས་རྐང་པ་དང་པོས་གྱི་རོལ་གྱི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་མས་ 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་གནས་ཀྱི་དོན་དང་འདྲ་བར་ སེམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་ལུས་སོགས་དེ་དག་གི་ 
རང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར་བཤད་ཅིང་། རྐང་པ་བཞི་བས་སེམས་ཙམ་ 
དང་། ས་བཅུ་བ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། ཞེས་པ་གཉིས་ཀས་ 
ཀྱང་སེམས་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་། བྷུཀྟ་ཞེས་པ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཟ་བ་གཉིས་ཀའི་སྐད་དོད་ཡིན་པས་ལོ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རེས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་པོ་དང་། རེས་ཟ་བ་པོར་བསྒྱུར་པ་ཡིན་པས་འདིར་ཟ་བ་རྒྱ་ཆུང་བས་ན་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ 
དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་ 
བསྟན་གྱི་ཕྱི་དོན་དགག་པའི་ཆེད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་ 
པ། ཞེས་པ་ནས། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་པས་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་ཕོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་མོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ 
སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 498 མདོ་སྡེ་སྨྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
ན་ཕྱི་དོན་མེད་པ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་པ་ལྟར་མདོ་དག་གི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། རྟོག་གེ་ 
འབར་བ་ལས། མུ་སྟེགས་བྱེད་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཟ་བ་པོར་བརྟགས་པ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་བསྟན་པ་མཛད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་ཏུ་དམིགས་བརྟགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་བཀག་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ལྔའི་དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་སོགས་ལྔ་དང་དབང་ཤེས་ལྔ་དེའི་ 
རྣམ་ཅན་གྱི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་སྲུ་ཡང་འདོད་དགོས་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས། དམིགས་པ་བརྟགས་པར་ཕྱོགས་འདི་བསྟན་པར་བདག་ཅག་གིས་འདི་ལྟར་བཞག ཅེས་སོགས་ 
དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་ནི། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཀག་ན་ཡང་། །འཇུག་པར་འགྱུར་བ་མི་རིགས་མིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
བར། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་བྱས་ན་ཡང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་ 
འདི་ནི་འཇུག་ པར་མི་རིགས་པ་མིན་གྱིས་འདི་ལྟར་འཇུག་རིགས་པ་ཌོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་ 
བྱམས་ཞུས་ལས་ཀྱང་། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བླ་ 
སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་སོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་སོ། །འདི་ 
ནི་ཆསཉདཀྱིགཟུགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རྣམ་པར་བརྟགསདོན་གྱས་སྟོངཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་དོན་བདེན་པར་ཡོད་ན། སྒྲོ་མ་བཏགས་པའི་དངོས་པོའི་ 
དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་བརྟགས་དོན་སྟོང་པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒྲུབ་ཅེ་ན། །མ་ 
བརྟགས་དོན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དོན་སྤངས་པར་ནི་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་དངོས་སྒྲ་བ་ན་ 
རེ། ཁམས་གསུམ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་རྨི་ 
ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྟགས་ན་རྨི་ལམ་ན་ཡང་མ་བརྟགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ 
ཡོདཔས། དོན་གྱིས་སྟོརཔའི་རི་ཤསབཞིན་ནམདོན་གྱསམི་སྟང་པརང་གིར་བོལ་དམིགས་པ་ལྟ་བུ་གང 
ཞེས་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། རྨི་ལམ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །མ་བརྟགས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 499 མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
ཉིད་ལའང་ཐེ་ཆོམ་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་འདིས་རྣམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དོན་འགོག་གི་ 
སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་མི་འགྲུབ་ལ། ཆོས་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ཡང་མདོ་ལྟར་དམིགས་མེད་མིན་པའམ། རྨི་ལམ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
དམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཕྱིར་དེའི་དཔེར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་གར་བ་ཡང་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་བསགས་པ་ཡང་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པས་རྫས་སུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བསགས་པའི་སྐབས་སུ་ 
མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་དེའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེས་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
མི་སྣང་ཚུལ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པས་ 
བྱས་ཀྱི་བསགས་པ་ཡིན་པས་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་ཉམས་ལ། འདུས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པར་བདག་ 
ཀྱང་འདོད་ལ་བསགས་འདུས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་རིགས་གཅིག་བརྟེན་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་རྡུལ་རྣམས་ 
བསགས་པ་བུམ་པ་སོགས་རྫས་ཡོད་དང་། རིགས་ཐ་དད་པ་རྟེན་ཐ་དད་ཀྱི་ཚོགས་འདུས་པ་དམག་དང་ 
ནགས་ཚལ་ལྟ་བུ་ནི་འདུས་པ་སྟེ་བཏགས་ཡོད་དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། གལ་ 
ཏེབསགས་པའི་དངོས་ཤེ་ན། །གཏན་ཚིགས་ཉིད་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། །གཞན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕན་བྱས་ནས། ། 
བློ་ལ་དེར་སྣང་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རིགས་གཅིག་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
བསགས་པ་ཉིད་ལས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྫས་སུ་བདག་ཅག་འདོད་དེ་ཕྲ་རབ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། བདག་ཀྱང་འདུས་པ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་བསགས་པ་ 
དང་། འདུས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་རྟེན་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་བསགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ལ། རིགས་ཐ་དད་རྟེན་ཐ་དད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཐ་དད་དུ་བྱས་པའི་རྫས་གླང་བོ་དང་རྟ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་བ་དང་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། དམག་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ 
འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་ལ་བརྒལ་བརྟགས་སོགས་མང་དུ་མཛད་ 
ཅིང་། ཕྱི་དོན་མེད་ན་ཟླ་གཅིག་ཟླ་ གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཟླ་གཅིག་གིས་སྣང་གཞི་བྱས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 59༠ མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
ནས་ཟླ་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་བ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་ པའི་ཡང་དོན་ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་ན་ཐོག་མེད་ 
ནས་གཟུགས་སོགས་གཟུང་འཛིན་ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པའི་མིག་གིས་ 
མཐོང་ཕྱིར་དཔེ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ལོང་བ་ལ་ཡང་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཤེས་ 
པའི་མིག་ལ་སྣང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་དངོས་པོ་སྤོང་ན་སྐུར་འདེབས་སུ་ཡང་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །དོན་མེད་པར་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། །དེ་ཡི་སྣང་བ་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །རྨི་ལམ་གཟུགས་སོགས་བློ་བཞིན་ནོ། །ནས། དེ་ལྟར་དཔེ་ཡང་ 
མ་གྲུབ་ལ། །དངོས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའང་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར།་ ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ནས། ཞེས་པ་ནས། དམུས་ ལོང་གིས་ཀྱང་ཚེ་རབས་གཞན་ན་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁ་ 
དོག་དང་དབྱིབས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཞེས་ 
དང་། མདོ་ལས་བཟང་སྐྱོང་དམུས་ལོང་གིས་རྨི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ནི་ཤེས་པས་ 
བསྡུས་པའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་ཤའི་མིག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
རིག་ཀྱང་མི་འདོད་དེ། རང་རིག་ལ་ཅི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་ཡུལ་དུ་ཆོས་གཞན་རིག་པ་འདི་ལས་གཞན་པའི་རང་ 
ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་རང་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེལ་སོགས་རང་རིག་གི་དཔེ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཤེལ་ཚོན་དང་ཕྲད་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་དྭངས་ 
པ་འགྱུར་ནས་དེའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་དང་བྲལ་ཚེ་དྭངས་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་ 
ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ན་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་ཞིང་། ཡུལ་དེ་དང་བྲལ་ཚེ་དེའི་རྣམ་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་མི་འོངས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་ཕོ་ལས། ཡུལ་དུ་ 
སྣང་ལས་གཞན་གྱུར་པའི། །སེམས་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། །སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་ 
གཉིས་ལས་ཀྱང་། རང་རིག་རིག་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་ནི་བདག་ 
གིས་བདག་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། རང་སྣང་བས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། སོགས་རྒྱས་པར་ཁོ་བོས་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ 
ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་ལ་རྗེས་འབྲང་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བཤད་ཚུལ་ལེགས་ 
ལྡན་དང་མཐུན་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་དེ། དབང་མངོན་རྣམས་ལ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ཧ9། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐོར། 
དོན་བྱེད་ནུས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞི་འཚོ་འཕགས་སེང་ཨ་བྷ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ཛེ་ཏཱ་རི། དཔལ་སྦས་བྱང་བཟང་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
དང་ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཀྱིས་གུབ་པ་རྣམས་འདོད་དེ། དེ་དག་འགོག་པ་དོན་དམ་པར་རམ་ཡང་དག་པར་དང་བདེན་ 
གྲུབ་གང་རུང་རེ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། རིགས་ 
པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་དུས་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དྲུག་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བདེན་ན་རིགས་ངོར་ཡོད་དགོས་བདེན་གྲུབ་ཕྱིར། །དེར་ཡོད་བདེན་གྲུབ་མི་དགོས་ཆོས་ 
ཉིད་བཞིན། །རིགས་ཤེས་རྒེད་དོན་ཡོད་ཀྱང་དེས་དབྱད་བཟོད། །བདེན་པར་བཟོད་དགོས་བདེན་གྲུབ་ལ་ 
དབྱད་ཕྱིར། །རིགས་ཤེས་དབྱད་བཟོད་བདེན་གྲུབ་འདིར་དགག་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པ་ 
ཤནཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདིར་བདེན་པར་གྲུབ་པདངབདེན་འཛིནགྱས་བཟུངཚུལགྱི་དགག་བྱའི་སྤྱ་ལེགས་པར་ 
མ་ཤར་བར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ 
གནོད་པ་འདི་ཡོད་དང་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འདིའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྤྱི་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་དོན་ལེགས་པར་མི་གོ་ 
བའི་ཕྲིར། དེས་ན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་པའི་བདེན་གྲུབ་དང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
འགོག་སྙམ་ན། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། སློབ་དཔོན་འདིའི་གཞུང་གི་སྐོར་ནས་དེ་ལས་གསལ་པོ་མ་ 
བཤད་ལ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས་སྐོར་དང་དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་ 
གསལ་བར་དངོས་སྲ་གསུངས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་དེ་དག་དང་སྒོམ་རིམ་གསུམ་ 
དང་ལེགས་ལྡན་ཆུང་བ་དང་ལུ་བ་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཚུལ་དགུ་བ་གཉིས་དང་ཛེ་ཏཱ་རི་བྱང་བཟང་འཕགས་སེང་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་མི་ཏྲི་བའི་གཞུང་སོགས་ནའང་དགག་བྱའི་ཚད་གསལ་བར་བཤད་པ་མེད་པར་ཁོ་ 
བོས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསལ་པོ་གཞན་མེད་ཀྱང་ལེགས་ལྡན་དང་དབུ་མ་སྣང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ཧཿ མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐོར། 


བའི་དོན་དམ་དཔྱོད་ ཚུལ་ལ་ བརྟེན་ནས་དོན་དམ་དཔྱོད་ བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ དཔྱད་ བཟོད་དང་ ཐ་སྙད་པའི་ ཚད་ 
མའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་སྡོད་ལུགས་དེ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་སོགས་སུ་བརྟག་པ་མཐའ་ 
བཟུང་གིས་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལྟར་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་ མ་སླད་པའི་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སྲམ་དེ་དག་གིས་ 
བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཚད་མས་མི་གནོད་བར་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེས་ཀྱང་སྲོག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་སྟོན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
པས་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་ཡོད་ ར་འབྲུལ་བའི་བློ་མ་རིག་པ་ལྷན་སྐྱེས་དབང་གིས་བྱུང་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ 
ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པས་དེ་དག་ལ་སྣང་ཚུལ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བཤད་པས་ཤུགས་ལ་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིའི་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་ 
པའི་དོན་དང་དམ་པ་དང་དེར་གྲུབ་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། དོན་དམ་པར་ན་འབྱུང་བ་ཡི། ། 
ོོ་ཉདམིནཞེས་པའི་འདའ་དོན་ཞས་པྭ་མང་འདས་ལ་དོན་དམ་ཞེས་པའི་དོནནིཆེད་དུ་ལམ་དགོས་པ་དང་ 
དགོས་པའི་མཆོག་ལ་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་མི་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་བྱ་སྟེ། དོན་དེ་བརྟག་པའམ་ 
བསམ་པར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དམ་པའི་སྐད་དོད་བཱ་ར་མ་ནི་མཆོག་ལའང་འཇུག་པས་ 
མཆོག་སྟེ། དོན་དང་དམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ལ་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་མཆོག་ལ། དོན་དམ་པ་ཞེས་ 
བཤད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ནི། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་ 
བྱ་བཡནཔའིཕྱིར།དོན་དེ་བརྟགས་པར་བྱ་བ་དངགོ་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱབའི་ཐ་ཚིག་གོ །དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མཆོག་ཅེས་ བྱ་ བའི་ཚིག་ གི་ སྒྲ ཡི ན་ནོ། །དོན་ དམ་ པ་ཞེ ས་པ་ བསྡུ་ བ་ནི་དེ་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་དམ་ པ་ཡང་ 
ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཡང་དོན་ཞེས་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་དམ་པ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་དང་། དེའི་དོན་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པ་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཡང་ན་དམ་པའི་དོན་ 
ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་དམ་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་དམ་ 
པ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་གང་གི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། པབ མདོ་སྡེ་སྨྱོད་པའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐོར། 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་དམ་པའི་སྒྲར་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འོས་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་ཚུལ་གཉིས་པ་དང་། ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་གི་དོན་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་དང་མཐུན་པས་དོན་དམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཡང་ན་དོན་ 
དམ་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ་དོན་དམ་པ་དང་རྗེས་སྲུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དོན་དམ་པ་དེ་ཡོད་པས་དོན་དམ་པ་ 
དང་མཐུན་པའོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཟོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ 
རབ་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གདགས་པས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ 
དམ་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་འདིར་ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔྱོད་དུས་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་དོན་དམ་བཏགས་པ་ 
བའི་ངོར་ཡོད་མེད་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། དགག་བྱའི་དོན་དམ་དང་མཉམ་བཞག་དོན་དམ་དང་གནས་ལུགས་དོན་ 
དམ་གྱི་ངོ་ན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྦོས་པ་ཐད་ཅིང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཁོ་ན་དོན་དམ་པ་ནི་ 
གང་དག་བློ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ་དངོས་ཕོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་དགག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་འདིར་དམ་བཅའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་བཟུང་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་འཕགས་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་བཤད་པ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཡང་དག་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིའི་དོན་དམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་བཤད་པས་ན་ལམ་རིམ་ཆེ་ 
བ་ལས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཡན་ཆད་གཟུང་གི་ཞེས་སོ། །དེས་ 
ན་མེད་ཚུལ་གནས་གཞི་ལ་སྦྱར་ནས་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡོད་མེད་དམ་དེ་ལ་གནས་མི་གནས་དཔྱད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་རིགས་ཤེས་དེས་དཔྱད་ངོ་ན་མི་གནས་པ་དང་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་དོན་དམ་ 
པར་ན་དང་། དོན་དམ་དུ་དང་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས། དོན་དམ་པར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུའམ། དོན་དམ་པར་རོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་ན་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་རྙེད་དོན་མེད་དམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་འཁྲུལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ 
སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལྟར་གངས་ཅན་གྱི་དམིགས་བུ་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དོན་དུ་ཤེས་བྱ་མིན་པར་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ༠༠4 མོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དགག་བྱ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སྐོར། 
བཞེད་པ་དང་། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆ་བས་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་དང་དཔྱད་བཟོད་དུ་བཞེད་པ་དང་། གྲོ་ 
ལུང་བའི་བསྟན་རིམ་སོགས་ལས་རིག་པ་རྗེས་དཔག་གི་ལྡོག་པ་ཕྱེ་ནས་ཡུལ་ཡོད་མེད་འཇོག་པ་དང་། སྔར་ 
བཀག་པའི་དབུ་མ་ལྟར་སྣང་དག་བྱུང་བས་ན། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རིགས་ཤེས་ལ་གཞལ་བྱ་ཡོད་ 
ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སོང་ནས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་ཀྱང་ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་འདོད་ལ་ལ་ལ་རིགས་ཤེས་ཡུལ་མེད་ 
དང་། གཞན་དག་རིག་པ་དང་རྗེས་དཔག་གི་ལྡོག་པ་ཕྱེ་ནས་ཡུལ་ཡོད་མེད་དུ་འཇོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དཀའ་གནས་འདི་དག་ཚབ་ཚུབ་མ་བྱེད་པར་ཞིབ་མོར་དབྱོད་དགོས་སོ། །དེས་ན་སྐལ་བཟང་མིག་ 
/ འབྱེད་ལྟར་ཆོས་འདི་དག་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ངོར་ཡོད་དགོས་ཏེ་དེ་བདེན་ 
གྲུབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཔྱོད་བྱེད་ཡིན་ཞིང་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ངོར་ཡོད་ན་བདེན་པར་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། གནས་ལུགས་འཕལ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་བཞིན། འོ་ན་དཔྱད་བཟོད་དང་རྙེད་དོན་ཁྱད་མེད་དམ་ཞེ་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན།ཁོད་ཀྱརྙེད་དོན་དཔྱད་བཟོད་མི་འདྲ་སྟེ།ཁྱདཀྱི་དངས་གཞལ་ཡོད་བས་རྙེད་དན་ཡོད་ཀྱངདཔྱད་ཚེ་ 
བདེན་གྲུབ་མི་རྙེད་པས་དཔྱད་བཟོད་མེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟོད་ 
པའམ་སྡོད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་གྲུབ་ལ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཤེས་ 
ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་དང་བདེན་གྲུབ་སོགས་འདིར་རིགས་པའི་དགག་བྱར་སྒྲུབ་བོ། ། 

༼གཉིས་པ་༽ དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འཆད་པར། རྟགས་དང་སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མཐུན་དབེ་སླ་ 
ཕྱིར། །ཁལ་ཆེར་དགག་རྟགས་འགལ་ཟླ་དམིགས་འགོད་དབེར། །དབང་བོ་ཡིན་བྱིར་མིག་ནི་དོན་དམ་ 
བར། །གཟུགས་ལ་མི་བལྟ་རྣ་དབང་བཞིན་སོགས་འགོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྤྱིར་སློབ་དཔོན་འདིས་ཀྱང་འབྲས་ 
རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་སོགས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ལྟར་འདོད་པ་ནི་ 
རང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པས་ཤེས་ཤིང་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་རིགས་པ་གང་བཞེད་ན། དགག་རྟགས་ཀྱིས་འགོག་ཅིང་། རྟགས་འགའ་ཟུང་མ་གཏོགས་པ་འགལ་ཟླ་ 
དམིགས་པ་ཉིདཀྱིས་འགོག་སྟེ།དབུ་མསྙིངཔོ་ལས། འདིར་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་དག །དོན་དམ་པར་ན་ 
འབྱུང་བ་ཡི། ངོ་བོ་ཉིད་མིན་བྱས་ཕྱིར་དང་། །ྒྱུ་ལྡན་སོགས་ཕྱིར་ཤེས་པ་ བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 9༠5 མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དགག་བྱ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སྐོར། 


འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཤེས་པ་བཞིན་ཞེས་འགོད་ལ་ཆོས་ཅན་ཞེས་འགོད་དུས་ 
མི་སྨྲ་ཡང་ས་ནི་ཞེས་དགར་ཚིག་གིས་རྩོད་གཞིར་གོ་ནུས་སོ། །ས་ནི་དོན་དམ་པར་འབྱུང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་ 
ཏེ། རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་འདྲ་བར་སོགས་སྒྲས་ 
དངོས་པོ་དང་ཤེས་བྱ་དང་བརྗོད་བྱ་སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ལ་ས་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཆུ་དང་མེ་དང་ 
རླུང་རྣམས་རྩོད་གཞི་བྱས་ནས་སྔར་ལྟར་བྱ་སྟེ། རྟགས་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལྟར་ཏེ། རྟོག་ 
གེ་འབར་བ་ལས། འདིར་ས་ལ་སོགས་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཆོས་སོ། །ཆོས་དང་ཆོས་གཞན་བསྡུས་པ་ནི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་མཁས་ 
པ་དག་ན་རེ། གཞན་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ 
དགག་རྟགས་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་འགོད་པ་ནི་དེ་སྒྲུབ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་དཔེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་དཔེ་སྒྲུབ་སླ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ ར་ཏེ། ཏོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཚུལ་གསུམ་ 
པའི་རྟགས་ལས་འདིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་མ་བསྟན་པ་ནི། འདིར་སྨྲ་བར་ 
འདོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཁོ་ནའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་པར་ཟད་ཀྱི་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་གཞན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་དཔེ་དང་ 
གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པ་ནི། གང་ 
དང་གང་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ དེ་དང་དེ་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེས་པ་བཞིན་ 
ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ས་ནི་སྲ་བའི་ངོ་བོ་མིན། །འབྱུང་བ་ཉིད་ཕྱིར་རླུང་བཞིན་ནོ། །ས་ཡི་ལས་ 
ནི་འཛིན་མ་ཡིན། །ྱས་པ་ཉིད་ཕྱིར་ཆུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ནི་མིག་གིས་བཟུང་མིན་ཏེ། །འབྱུང་ 
ལས་གྱུར་ཕྱིར་རང་གཟུགས་བཞིན། །བདེ་ལ་སོགས་འབྱུང་རྒྱུར་ཕྱིར་དང་། །བརྗོད་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ་སོགས་ 
བཞིན། ༈ཞེས་དང་། མིག་གི་དབང་པོས་དོན་དམ་དུ། །གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་ལས་གཞན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་རོ་ཡི་དབང་པོ་བཞིན། །སོགས་སྨྲ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བྱས་པ་དང་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ན། སྲ་མི་སྲ་སོགས་དབང་པོ་དང་སྒྲ་སོགས་དང་འདྲ་དགོས་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་གནས་ལུཌ་སུ་གྲུབ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 5༠96 མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
དགོས་དེར་གུབ་ན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རང་དབང་བ་ཡིན་དགོས་པས། དེ་ལ་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བའི་གཏན་ 
ཚིཌ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། སྙམ་དུ་མགོ་མཚུངས་བྱེད་པ་འདི་འཕཌ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཆེ་བ་གཅིག་གོ ། 

གསུམ་པ་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞི་བདེན་གཉིས་ནི། ཤེས་བྱར་བདེན་གཉིས་དམ་བ་ 
ཟག་མེད་བློ། །དོན་ནི་དེས་རྒེད་མི་སྒྱའི་ཕྱིར་བདེན་དེ། །གླིབ་བྱིར་ཀུན་རྫོབ་དེ་ངོར་བདེན་བས་གཞན། །སྡང་ 
ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཆོས། །ཐ་སྙད་བདེན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཡང་ལོག་དབྲེ། །དང་བོ་དངོས་རྣམས་ 
གཉིས་བ་གཟུགས་བརྙན་སོགས། །ནེས་བྱབ་ལ་འདིར་བདེན་གཉིས་བསྡུས་ཙམ་དང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
སྐབས་སུ་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་། བདེན་གཉིས་ནི་མདོ་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསལ་ཆེར་ 
ཡང་རྟོགས་དཀའ་སྟེ་རང་སྡེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་པ་གཉིས་པོ་རྣམ་ཕྱེ་ཡང་། །ཤིང་རྟ་ཆེ་དག་རྨོངས་ཉིད་ན། །གཞན་ 
རྣམས་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་བློ་ཆུང་ལ་ 
ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ལན་མང་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པས་ 
གསལ་བར་མཛད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རང་གི་སྡེ་པ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་རྨོངས་ཉིད། ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། རང་གི་སྡེ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་གཞི་ལ་སྒྲོ་བཏགས་མང་ཡང་ 
ཤེས་བྱ་ལ་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་། དབུ་མ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་བ་ལས། དོན་དམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་གཉིས་སྲུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་དབྱེར་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་དང་གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་དངོས་འགལ་གྱི་རིགས་པ་དང་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་སླ། དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་སྒྲ་བཤད་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ནི་དོན་གཉིས་འབྱུང་བྱེད་ཡིན་པས་ན་ 
དམ་པ་ཡིན་པར་མ་ཐད་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡང་དམ་པ་དེ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པས་དམ་པ་ 
དང་། དེས་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་བསལ་ཚུལ་གྱིས་རྙེད་པའི་དོན་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། སྔར་དྲངས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། གཞན་ནི་གཅིག་ཡིན་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། དོན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 597 མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ 
ཞེས་མ་རོག་ཡེ་ཤེསཀྱ་དན་དང་། ཡང་དེཉིད་ལས། དོན་དམ་པར་བདེན་པནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
སྟེ། ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། བསླུ་བ་མེད་པའི་རིགས་པ་ནི། །དོན་དམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། དེའི་ 
རང་འགྲེལ་ལས། རིགས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་དོན་ལ་ངེས་པ་ནི་སྐུ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དོན་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་ 
པའོ། ༈ཞེས་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་རྙེད་དོན་ནི་དམ་པ་དང་དོན་གཉིས་ཀར་ཡང་བཤད་པས་སོ། །ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་སྐད་དོད་སམ་པྲིཏྟ་ནི་འདིར་གསུམ་པས་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་བྱས་ནས། ལང་གཤེགས་ལས། རང་བཞིན་ 
མེད་ལ་འཁྲུལ་བ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་དང་། བདེན་གཉིས་ 
ལས། གང་ཞིག་གིས་སམ་གང་ཞིག་ལ། །ཡང་དག་སྒྲིབ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལ་བློ་གང་གིས་སམ་བློ་དེ་ཡོད་པ་ཡིས་སྒྲིབ་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་མ་རིག་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ 
ལས། དེས་ན་འདི་ཀུན་བདེན་པ་སྟེ། །དམ་པའི་དོན་དུ་བདེན་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་མ་རིག་པ་དེའི་ངོར་ 
བདེན་གྱི། དམ་པའི་དོན་དུ་མི་བདེན་པས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པས་འགལ་བ་ 
གཞན་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་སྒྲ་བཤད་ནི། ཤེར་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ 
གཏོགས་པར་གང་ལ་འཇིག་རྟེན་གནས་ནས་ཀྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་དངོས་བོ་བདེན་པ་ནི་སྐྲའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་གཟིགས་པའི་ཚད་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། མཚན་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འིག་རེནགི་ཐསྙ་བྱིནཅིམ་ལོག་པ་སྟ།དེའི་ཡུལ་ཐ་སྙད་པའི་ཆོས་ནི་ 
མཐོང་བའི་དོན་ཡོད་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞག་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་སྟེ། རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འདིའི་ཐ་སྙད་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་བྱ་སྟེ། མདོ་དུ་མའི་དོན་ཡིན་ཏི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
དང་། ཞེས་སོ། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་ཚོགས་གཉིས་མཐའ་ཡས་པ་ བསགས་པའི་ཆེད་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 598 མོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
མེད་པར་དོན་དམ་རྟོགས་མི་ནུས་ལ་དོན་དམ་མ་རྟོགས་པར་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་ས་ལྔའི་སྐབས་ལྟར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཤད་དོ། །དོན་དམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཐལ་རང་འདྲ་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་གཅིག་ནི་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་ 
སེམས་ཙམ་པའི་དོན་དང་གྲངས་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་རྒྱང་ཕན་གྱི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་ 
གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་བཏགས་པའི་བློས་བཟོས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
གཉིས་ལས། བརྟགས་པའི་དོན་གྱིས་དབེན་གྱུར་པ། །དངོས་ཙམ་བརྟེན་ནས་གར་སྐྱེས་ཏེ། །ཡང་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཡང་དག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས། ཡང་དག་མིན་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི་རང་སྣང་བའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དང་། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་པ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། ཆུ་དང་རྟ་དང་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་པོ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་སྒྱ་མའི་རྟ་དང་བྲག་ཆ་སོགས་གཉིས་པར་བཤད་ཅིང་། བདེན་གཉིས་ 
ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ཀུན་རྫོབ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་སླར་ 
ཡང་དབྱེ་བ་འདི་བཤད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམ་བདེན་དང་མཐུན་པ་དང་མདོ་སྡེ་ 
སྤྱོད་པའི་དབུ་མའི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱང་། རྣམ་རྫུན་དང་མཐུན་པ་དག་གིས་མི་རུང་ 
ལ། དབྱེ་བ་སྔ་མའི་སེམས་ཙམ་གྱི་དོན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་རུང་ 
ཀྱང་། ཐུབ་དགོངས་སུ་ཕྱི་དོན་མེད་པ་ཟླ་བ་ལྟར་བཀག་ཅིང་ཀུན་གཞི་ཡང་མི་བཞེད་པ་ལེགས་ལྡན་དང་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་རྣམས་འདྲ་སྟེ། དེ་ཡང་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། རྣམ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས། །བདག་ནི་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་བཀག་ལ་ཉོན་ 
ཡིད་ཀྱང་མེད་པར་བཤད་འདོད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ངར་སེམས་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགལ་བ་གསུམ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མིང་དེ་ཆགས་པར་བཞེད་པའི་ 





གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 509 མདོ་སྡེ་སྨྱོད་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ངར་སེམས་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་གྱུར་པ་དེ་བདག་ཅག་གིས་མི་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། ། 
བཞི་བ་བདེན་གཉིས་ངེས་བྱེད་ཚད་མ་ནི། མངོན་རྗེས་གཉིས་དང་མངོན་སུམ་གསུམ་བཞི་རིམ། ། 
ཞེས་པ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་ཡུལ་མདོན་ལྐོག་སྒོ་ 
ནས་དབུ་མ་སྣང་བ་དང་རྣམ་ངེས་ལྟར་འདོད་ལ་རང་སྤྱིས་ཀྱང་རུང་ཙམ་མོ། །མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་མདོ་སྡེ་ 
སྤྱོད་པ་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རྣམ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་འདོད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་བས་ 
དེ་གསུམ་དང་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་བཞིར་འདོད། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་སོགས་ཀྱང་ཚད་ཆེན་རྩ་ 
འགྲེལ་ལ་བལྟས་ན་མཐུན་ནོ། །རྒྱས་པར་དེ་སོགས་སུ་ལྟའོ། །ལྔ་བ་འབྲས་བུ་ཐོབ་དུས་སོགས་ནི། རིགས་ 
ངེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་དང་རྫོགས་བྱང་མཉམ། ར་ར སཿ རར རི མ་ 172 རྩ བྲརཆ་སོབ ༨༽ །ནེས་ 
སྨྲས་ཏེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ལྟར་ན་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱིས་ 
ཅིག་ཅར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་ 
རིགས་ངེས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་བ་ལྟར་ས་བརྒྱད་པར་དགྲ་བཅོམ་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་ 
པ་སླངས་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་བདེན་འཛིན་སྐོར་ཕྱི་མ་གསུམ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཐར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་གཏན་ཟད་དེ་ཀུན་རྟོག་སོགས་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་ཟད་པ་ 
དང་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པ་དང་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་མཛད་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། བསྐལ་བ་ 
གྲངས་མེད་པ་གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི། ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ 


ཁཱ ས་ `` ` ༼ ༨ ༤ 


བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་བསིལ་བར་གྱུར་ 
ཅིང་། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། ནས། སྐུ་གསུམ་ཉིདཀྱང་སློབ་དཔན་གྱིས་ 
རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདི་སྐད་བཤད་དེ། འོག་མིན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་མོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བསྐལ་བ་བྱེ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 510 མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ཕྲག་གྲངས་མེད་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉེ་བར་བསགས་པ་ལས་ངེས་པར་ 
འཁྲུངས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཅན་ལྟར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ། སྤོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉིས་སྤངས་པ། ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་གནས་འགྱུར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་དེ་ལས་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ཤུགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྦྲུལ་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཟོད་པ་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དག་ 
ཏུ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པ་ཐོག་མར་མཛད་དེ། འཕོ་བ་དང་། ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ལྕུམས་ 
ན་བཞུགས་པ་དང་བལྟམས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་རོལ་བ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་པ་ 
དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། བདུད་ 
པ་དག་བཅོམ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་ས་དང་པོ་ནས་འཇུག་པའམ་བརྒྱད་པ་ནས་ཟེར་པ་སོགས་ 
བྱུང་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདིར་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་ལྟོས་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དཔལ་བྲེང་གི་མདོ་དང་ 
གཟུགས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་སོགས ་ལྟར་བཤད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་བདེན་འཛིན་སྤོང་བའི་ལམ་ལ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ 
ས་ནས་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་འཆིང་བ་དང་། བག་ཆགས་གཉིས་བཤད་ 
པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་བདེན་འཛིན་དང་བག་ཆགས་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་སོགས་ དེའི་བག་ 
ཆགས་དྲག་བཅོམ་པ་ལའང་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། མི་སྐྱེ་ཐད་པ་ཤེས་པ་ནི། ། 
ཇི་བཞིན་དོན་གྱི་དོན་དམ་མིན། །ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ན། རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། དེས་ 
དང་པོར་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ས་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ཞེས་དང་། སྒྲིབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཆིང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །ནས། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་འཆིང་བ་ཙམ་སྲངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱང་མིན་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 511 རྣམ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མའི་སྐོར། 
ཀྱང་མིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མིན་ཏེ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ནེས་སོ། །དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བཞེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཆེན་མོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལྟར་འདོད་པ་ 
སོགས་དང་། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་དང་གཟུགས་དང་གསུང་གི་སྐུ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལས་ངེས་པར་འཁུངས་པ། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་གནས་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སྒོ་གསུམ་གནས་གྱུར་པའི་གསང་གསུམ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཤད་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ཆོས་སྐུ་ནི་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ཆེན་པོ་མིན། །གཅིག་མིན་རིང་མིན་ཉེ་ 
བའང་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གདུལ་བྱ་ཇི་བཞིན་སྤྲུལ་པ་ཡིས།: །སྦྲུལ་པ་ཡིས་ནི་ཕྱོགས་བཀང་ 
ནས། །སེགས་ཀྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། དབང་པོ་ཆེན་པོའི་གཞུ་འདྲ་བ། །འདོམ་གང་འོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསྐོར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལོངས་སྐུ་ལ་གནས་ཕོ་བྲང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། དེར་མདོ་དྲངས་པ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མྱུར་དུ་མཐོང་བའི་ཆོས་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་བཅུ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་པ་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་བ་བྱཅུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སུམ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུ་ 
བའི་མདོལས་བསྟན་ཏེ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 

དྲུག་པ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ལམ་ཁྱད་ནི། དུག་གསུམ་ཉོན་སྒིབ་ཤེས་སྒྲིབ་བདེན་འཛིན་སྐོར། །ཉན་རང་ལམ་ 
མཐུན།ཁུད་བར་དུས་འབྲས་ཀྱིས། །ནེས་པའི་ཉན་རང་གི་བསྒོམ་བྱའི་བདག་མེད་གཅིག་པའི་ལམ་མཐུན་ལ་ 
ེ་གཉསཀྱིས་ཁྱད་པར་དུས་དང། འབྲསབུའི་སྒ་ནས་འཇག་སྟེ། རང་རྒྱལལ་ས་སྡེལྟར་ལམ་གྱིཁྱད་པར་ 
ལྔ་བཤད་ལ་ལྷག་མ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོང « འི་དབུ་མ་བ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། དྲང་ངེས་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འདོད་ 
ཚུལ་དང་། དགག་བྱ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞི། དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 512 རྣམ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མའི་སྐོར། 


དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་གཉིས་བར་རྣམ་བདེན་རྫུན་མཐུན་གཉིས། །ཞེས་པ་ 
ནི། སྔར་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཤེས་བྱེད་དྲངས་པ་ལྟར་རྣམ་བདེན་རྫུན་མདོ་དུ་མའི་དགོངས་པར་གྲུབ་ 
ཅིང་། ལང་གཤེགས་ལས། རྒྱུད་སྨིན་རྗེས་སུ་ཕྱི་རོལ་བདེན་མེད་དང་། དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་བདེན་མེད་ལ་ 
འཇུག་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཟླ་བས་བཀྲལ་བ་མཐོང་ནས་ཞི་འཚོ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ལ་ཡང་ 
དབྱེ་ན་རྣམ་བདེན་ལྟར་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་རྣམ་རྫུན་ལྟར་སེམས་ཀྱི་སྔོ་སོགས་ 
རྣམས་སྣང་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། མི་ཏྲི་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་བ་ལས། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ནི་ཤེས་འདོད་པས། །རྣམ་བཅས་མ་ཡིན་རྣམ་མེད་མིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་པར་ཆེན་ལྷན་ 
སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། ཡང་ན། རྣམ་བཅས་མ་ཡིན་རྣམ་མེད་མིན། །ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་དབུ་མ་པ་ 
དང་རྣམ་པ་མེད་པའི་དབུ་མ་གསལ་བར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་འདི་དག་གོ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ 
བཤད་པ་ལ་རྣམ་བདེན་དབུ་མ་དང་། རྣམ་རྫུན་དབུ་མ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དང་བོ་ཞི་འཚོ་ཡབ་ 
སྲས་རྣམ་བ་དངོས། །ཞེས་པ་ནི། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ལུགས་འདིས་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
དངས་པར་འདོད་ད། ཆོས་ཀྱིགྲགས་པའི་བཞེད་པ་ཡང་དེ་ལྟརའགྲལ་ལ་བ་སྙད་དུརྣམབདནཔ་ལྟར་འདོད་ 
པའི་དབུ་མ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྔོ་སེར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ནི་ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མའི་མྱོང་བྱ་ཡིན་པའི་སྣང་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་དུ་དང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་ 
ཉམས་དགའ་དགའ་ལྟར་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་བཅུ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ 
དེ་སྐད་དུ་ཞི་བ་འཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་དབུ་མ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ 
དེ། དེ་སྐད་དུ། བདག་དང་གཞན་སྨྲས་ངོ་བོ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ཉིད་འཐོབ། །ཅེས་པའི་ 
བར་དྲངས་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། མ་བརྟགས་གཅིག་ཕུ་ཉམས་དགའ་བའི། །སྐྱེ་དང་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་པ། །དོན་བྱེད་པ་དག་ནུས་རྣམས་ཀྱིས། །རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་རྟོགས་ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཀུན་རྫོབ་འདི་ནི་སྒྲའི་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི་མཐོང་བ་དང་འདོད་ 
པའི་དངོས་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་དག་ནི་བརྟགས་མི་བཟོད་པས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྒྲའི་ཐ་སྙད་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བསྟན། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། རྒྱུ་དང་ 





གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ཧཿ རྣམ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མའི་སྐོར། 
འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཡང་། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ། །རང་གིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་ 
གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར། རང་གིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་ནི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གཞན་རྟོགས་པ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་རྱོང་བ་ནི་ཐ་དད་པ་མིན་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མྱོང་ 
བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུས་བསྟན་ཅིང་དེ་ལྟར་དུ་སྒོམ་རིམ་གསུམ་དང་དབུ་མ་སྣང་བ་སོགས་ལས་ཀྱང་ 
བཤད་པས་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་དང་འཕགས་གྲོལ་སོགས་ཀྱང་རྣམ་བདེན་ལྟར་གྱི་དབུ་མ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཉིས་བ་རྣམ་བ་དངོས་མེད་སེང་གེ་བཟང་། །རྣམ་རྫུན་དྲི་བཅས་དང་མཐུན་ངོ་ཏྲ་ 
རི། །ནྣམ་རྫུན་དྲི་མེད་དང་མཐུན་ཀླ་ལ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། རྣམ་རྫུན་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་དང་ཛེ་ཏཱ་རི་དང་ཝ་བ་པའོ། །འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ 
ལས། མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད། །བླ་མ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་ 
འགྲེལ་གསལ་བ། །འདི་ནི་སེང་གེ་བཟང་པོས་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་ཞི་མཚོའི་རྗེས་ 
འབྲང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་རྣམ་རྫུན་དང་མཐུན་ཏེ། སྐབས་ལྔ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་ 
མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ 
ནས། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་མ་འཁྲུལ་བར་འཛིན་ 
པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ། ཞེས་བཤད་ཅིང་སློབ་དཔོན་འདིའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལ་དཔག་ན། རྒྱུད་བླ་དང་ 
ཐེག་བསྡུས་ལས། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ཆུའི་ངོ་བོ་སྙོག་པས་བསླད་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
ངོ་བོ་དྲི་མས་སྨད་པར་བཞེད་པར་མངོན་པས་རྣམ་རྫུན་དྲི་བཅས་ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པར་བྱ་ལ། གང་དག་ 
སྟག་ཚངས་པ་ན་རེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འ ་ཡང་དག་པར་ཡོད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་སྟེ་ ཞེས་པས་འཕགས་སེང་སོགས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་དོན་དམ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 514 རྣམ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མའི་སྐོར། 


ཀྱིས་དངོས་སྨྲའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་འདོད་པ་བཤད་ནས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་ 
འབྲེལགྱི་རྟགས་ཀྱསདེ་སྒྱུམ་ལྟ་བར་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པས་ན་ེ་ལྟར་འདོདཔནི་ལོ་ཆེན་བློལྡན་ཤེས 
རབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པ་མིན་ནམ། གཞན་ཡང་། མི་ཏྲི་བ་དང་རེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པའི་མིང་བཏགས་པའི་དོན་ཡང་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འཇོག་པར་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ། ཐ་སྙད་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་གྲུབ་དང་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ 
( སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་སྨད་མི་འབྱེད་པར་རང་རྒྱུད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཧམ་ཚོད་ཡིན་ཏེ། སྐུ 
ཚེའི་སྟོད་ལ་སེང་བཟང་གི་ལུགས་འཛིན་ཀྱང་། སྨད་ལ་གནས་ལུགས་ཆེན་སོ་རྙེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། དབུས་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་ཁ་བི་ར་གྲོང་ཁྱེར་དྷོ་འཇོག་ཏུ། །བཟང་པོ་སེང་ 
གེ་ཞེས་བྱ་གྲགས་པ་རབ་ཐོབ་པ། །བླ་མ་དེ་ནི་མཉེས་བྱས་ལུང་ཐོབ་གཞུང་མང་ཐོས། །དེ་ལ་རྣམ་དཔྱད་རིག་ 
འབྱུང་ཤི་ལེན་ན་ལེན་ཏྲར། །ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་རིགས་ཅན་དེ་ཡི་ངོར། །བྱུན་བློས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
རྱོགས་འགའ་རྩོམ་བྱེད་པའི། །བྲོད་པས་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་རྒྱབ་ཀུན་ཙཱཞེས་བྱ་བའི་ཚལ། །སྟག་དང་ 
དྲེད་སོགས་མང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་སར། །ཟླ་བ་དྲུག་གནས་པ་ཡིས་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་རྟོགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་མི་ཏྲི་བ་སོགས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ལས། རྣམ་རྫུན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དྲི་མ་དང་བཅས་པར་འདོད་པནི་སློབ་དཔན་ཇ་ཏི་ས་ུནརབ་ད་ལྟརའདད་པའོ།།དྲ་མ 
མེད་པ་དང་སྒོ་ བསྟུན་པ་ནི་ཀམ་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཛེ་ཏ་རྒྱལ་བ་ཨ་རི་དགྲ་སྡེ་སློབ་དཔོན་དགྲ་ 
ལས་རྒྱལ་བ་ནི། བདེར་གཤེགས་གཞུང་གི་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལས་ཀྱང་དབུ་མ་པ་ཡིན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་མི་རིགས་ན། །ཞེས་སོགས་རྣམ་རྫུན་པའི། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
གཞུང་དྲངས་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཚད་མས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསལ་བར་མཛད་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་བཞེད་པའི་དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་གོམས་པར་ 
བྱ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་ལ་དྲི་བཅས་སྔར་ལྟར་དང་། ཀམ་པ་ལ་ནི་ལྭ་བ་པའི་མིང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 515 རྣམ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མའི་སྐོར། 


སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཐ་སྙད་དུ་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་དངོས་པོར་མེད་པ་རྣམ་རྫུན་ 
པ་ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པདྱི་ཏ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་རྫུན་ཚུལ་དང་དྲི་མ་མེད་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་བྱཅུ་བའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས། རྣམ་པ་མེད་པའི་དབུ་མ་ཡང་ཝ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་ལ་སོགས་པས་ཁས་ལེན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ 
དེ་ཡིས། ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེས་དྲི་མ་ཡིས། །བདག་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་བསྒྲིབ་སྟེ། །བློ་ནི་ཤེལ་སྒོང་རྣམ་པ་ 
ལྟར། །གཞན་གྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིས། །དེ་ལྟར་འདི་ཉིད་གཉིས་སུ་ 
སྣང་། །ཨེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཐ་དད་དོ་ཞེས་པ་ནས། སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་ 
འཁྲུལ་བྱེད་དེ། །གླང་ཆེན་དོན་དང་དེར་སྣང་བ། །མཁས་པ་ལ་ནི་དེ་དངོས་མེད། །ཅེས་ལྭ་བ་པས་མཛད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དགུ་བའི་ལུང་དྲངས་སོ། །རྒྱས་པར་དེ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ལྟ་འོ། ། 
གཉིས་པ་དྲང་ངེས་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འབུམ་སོགས་ངེས་དོན་དོན་དམ་མ་སྤྱར་ 
མདོ། །གཉིས་བར་མཚུངས་ཀྱང་དྲང་དོན་དགོངས་འགྲེལ་ལུགས། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཚུལ་འདྲ་བྱི་དོན་ ་ 
མེད། །རྒྱན་སྟུག་དགོངས་འགྲེལ་ལང་གཤགས་མདོ་སོགས་དོན། །གཙོ་བལ་ཆ་གཉིས་རིམ་བཞིན་དབུ་ 
སེམས་ལུགས། །ནེས་སྨྲས་ཏེ། འདིར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་སོགས་དྲང་ངེས་བཤད་ཚུལ་ནི། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུངས་པའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དག་གིས་ཇི་ 
ལྟར་བཀྲལ་བ་མདོའི་དོན་མིན་པར་དབུ་མའི་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ལམ་སྲོལ་འདི་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
བ་ཞིབ་ཏུ་ནི་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་དེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་མདོའི་འགྲེལ་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་གསུང་རབ་འགྲེལ་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ཤེས་སོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བ་ 
ལྟར་གོ་ན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་དང་། ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་མི་གནོད་ 
ཀྱི་ས་མཚམས་ལེགས་པར་ཕྱེད་ནས་ངེས་དོན་ལ་གཞན་གྱི་བཀྲི་བར་མི་ནུས་ཤིང་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
གདམས་པར་འཆར་ཞིང་མདོ་སྔགས་གང་གི་དོན་འགྲེལ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ་ 
བཟློག་ནས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་བརྟེན་ནས་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་ 
མ་བརྟེན་པར་མ་གོ་བར་གཞུང་ཆེན་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པའམ་བརྟེན་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མ་སྦྱངས་པར་བོད་དག་བཞིན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ཧཿ རྣམ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མའི་སྐོར། 
རང་ལུགས་རེ་བཞག་ཅིང་། སྔར་ལྟར་འཁོར་བ་གསུམ་དང་། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་མེད་པ་དང་། ལུགས་ 
མེད་དང་གཞན་སྟོང་སོགས་ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་ནི་ལོང་བས་རང་ཉིད་ཉམ་ང་བ་ལ་ 
བགྒོད་འདོད་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དྲང་ངེས་ཕྱེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་འགྲེལ་བའི་པདྱི་ཏ་དང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་དང་མཐུན་པར་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་གསུམ་མེད་པས། ཚུལ་འདི་ནི་གསུང་རབ་མདོ་ 
. སྔགས་མཐའ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་བོའི་སྲོལ་ལ་མི་བརྟེན་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཚོལ་བ་ནི་ལོང་ཁྲིད་མེད་པའི་ལོང་བ་ཉམ་ང་བའི་ཕྱོགས་ 
སུ་རྒྱུག་པ་དང་འདྲ་ལ། ཞེས་སོགས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས། དབུ་མ་ 
སྙིང་པོའི་ལེའུ་ལྔ་བ་ལས། མེད་པའི་དངོས་པོ་བདག་མེད་པ། །སོགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་རྟོག་གེ་ 
འབར་བ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་ལུགས་གཞན་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དོན་ 
རྣམ་པར་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་ཤིང་མཁས་པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དག་འདི་སྐད་སྨྲས་ཏེ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་སོགས་ལུགས་རྒྱས་པར་བཀོད་ནས། དབུ་མ་སྙིང་ 
པོ་ལས། དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་སླུ་མེད་པའི། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཅག་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་གཟིགས་ 
ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སོ། །ལྔ་བ་རིལ་གྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་དང་། མདོའི་དོན་བཤད་ཚུལ་དང་། ཚད་མ་དང་། སྤྱི་ལྡོག་དང་རྫས་བཏགས་དང་སྒོམ་ལུགས་དང་ 
གྲོལ་ལུགས་མཐའ་དག་བཀག་ལ་ཤེར་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་ཅི་རིགས་སྔར་ལྟར་བཤད་པས་དངོས་སྨྲའི་མཚན་ཉིད་ 
དའི་དགོངས་དོན་མིནཔར་དབུ་མའི་དནདུ་མདོ་དོནསྲལའབྱེདཐོགམ་བྱསཤིང། དེདགརེ་རེ་ནས་ཡུང་ 
ཟབ་མོའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མི་དཔོགས་ནས། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཕྱོགས་སྲ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 517 རྣམ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མའི་སྐོར། 


སེམས་ཙམ་པས་བརྒལ་བ་སྟོང་སོགས་མཛད་ནས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལ་ལན་གདབ་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་སོགས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་སྒྲུབ་ 
བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དེ་རེ་རེའི་ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པས་བློ་གྲོས་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་ལ་བལྟ་དགོས་ལ་དེ་ཡང་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དཔྱད་ལུགས་འདིས་དཔྱད་ན་གོ་སླ་བ་གཅིག་ཡོད་པས་ལྡེ་མིག་མེད་པར་སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་པའི་ངལ་བ་ 
མཁས་ པས་ མི་བྱ་ལ་ རང་ རྒྱུད་ པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཇི་ ལྟར་ འབྱེད་སྙམ་ ན་ཕྱི་དོན་ ཡོད་མེད་ 
སྐོར་སོགས་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཐད་པ་ལས། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་ 
རྟོན་གྱི་དྲང་པའི་དོན་གྱི་མདོ་ལ་མི་རྟོན་པ་དང། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། ངེས་དོན་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དངོས་སུ་སྟོན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་ 
མ་ཡོད་པས་གཞན་དུ་དྲང་མི་རུང་བཟློག་པ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ 
སྣང་བ་ལས་ངེས་པའི་དོན་ཀྱང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་གཞན་གྱིས་གང་དུ་ཡང་དྲང་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། མི་སྐྱེ་བ་ནི་བདེན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་གཞན་ནི་མི་བདེན་ཏེ་བརྫུན་པ་སུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ 
འཁོར་འདས་གང་ལ་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་གསུངས་པ་དྲངས་ཏེ། དངོས་སྨྲས་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཕྱེ་བ་འགོག་ པར་བཞེད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ངེས་དོན་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ཡང་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་ 
དང་། འབུམ་ལས་གཟུགས་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པ་སོགས་དགག་བྱ་ 
ལ་དོན་དམ་དངོས་སུུ་སྦྱར་བ་དང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་དོན་གྱིས་སྦྱར་བ་རྣམས་ངེས་དོན་དང་། ཤེར་སྙིང་ 
དང་། རྡོར་གཅོད་ལས། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀུང་སྤངས་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་དང་། དཀོན་ 
བརྩེགས་ལས། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ནུབ་མོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བར་དུ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་དོན་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འཁོར་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 518 རྣམ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མའི་སྐོར། 
ཀྱང་བར་བ་ལ་དོན་དམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་དང་། ཤུགས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མ་སྦྱར་བ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དགོངས་པ་བཤད་ཀྱང་ངེས་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ནི། དབུ་མ་སྣང་པ་ལས།ཁ་ 
ཅིག་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལས་མདོའི་དོན་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་དུ། དེ་ 
ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ཡང་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་འགལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ནེས་པས་ 
( བཤད་ལ་འོ་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་བར་ལ་སོགས་སུ་བཤད་པའི་མཚན་གཞིར་གང་འཛིན་སྙམ་ 
ན། དེའི་མཚན་གཞིར་ཤེར་སྙིང་དང་རྡོར་གཅོད་ཀྱི་ཚིག་དེ་དང། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུ་སོགས་དགག་ 
བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བ་དག་འཛིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
མཐོང་བ་ཆོས་གསུངས་པ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྔངས་པའི་ཆེད་དུ་ 
དང་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་འཛིན་པ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་བདག་མེད་ལ་དགོངས་པ་དང་ 
དྲང་དོན་དང་བླ་ན་མཆིས་པ་སོགས་བཤད་པའི་ཕྲིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྟན་པ་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ལས་ 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངས་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཧྱེ་བ་ལས་ཀྱང་ 
དགོངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དྲངས་སོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒ་ 
བཤད་སོགས་ཚུལ་འདྲ་བ་ལས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སེམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཀུན་མེད་ན་ཤེས་བྱ་ལ་ 
སྐུར་འདེབས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དྲུག་ལྟ་བུ་མིན་པའི་ཁམས་བཅུ་གཉིས་མེད་དགོས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་བྱའི་སུམ་གཉིས་དངོས་སུ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ལ་ཡུལ་མེད་ན་ཡུལ་ཅན་ཀྱང་མེད་དགོས་པས་དོན་ 
གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་འདེབས་འ 'འདྲ་མདོ་གང་གི་དོན་མིན་སྙམ་པར་མངོན་ལ། འདི་དག་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེམས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དོན་བཀག་ཀྱང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་མི་འགལ་བར་བཤད་འདུག་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པས། དགོངས་འགྲེལ་དང་། ལང་གཤེགས། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་བགྲོད་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 519 རྣམ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མའི་སྐོར། 


པའམ་སྡུད་པ་སྟེ། འདིའི་སྐད་དོད་སམ་གྲི་ཏི་བསྡུས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་ལ་ཡང་སམ་ཡང་དག་དང་ཀུན་ཏུ་དང་ 
གཱི་ི་ཞེས་བྱས་ན་འགྲོ་བ་དང་མ་བྱས་ན་སྨྲ་བ་དང་གི་ཏི་གླུ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱམས་ 
འཇམ་དབྱངས་སྤན་རས་གཟིགས་སོགས་རྒྱལ་སྲས་དང་། མཆོག་ཟུང་འོད་སྲུང་རབ་འབྱོར་སོགས་མང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲི་བ་དང་ལན་དང་རང་རང་རྟོགས་པ་བརྗོད་ནས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་མང་པོའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ 
བས་མཚན་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱན་སྟུག་བཀོད་དང་འོད་སྲུང་ལེའུ་དང་། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོལྟ་བུ་རྣམས་ནི་འདིབས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་བ་ལ་ཆ་ཕེ་ནས་དོན་དམ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ངེས་དོན་དང་མ་སྦྱར་བ་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ཡང་ངེས་དོན་བཤད་བྱེད་ཡིན་ལ། བདེན་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ཡོད་མེད་སོ་སོར་གཙོ་བོར་སྟོན་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་བདེན་མེད་བཤད་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ 
གདུལ་བྱ་ཕལ་བ་སེམས་ཙམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་ཅིང་གདུལ་བྱའི་དོན་ཞར་བྱུང་དུ་མདོས་ཀྱང་ 
བསྟན་ལ་ལེགས་ཕྱེའི་མདོ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། འོ་ 
ན། དེ་ཉིད་ལས་དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དུ། །ནས་འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་དྲངས་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་འཕགས་པ་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ 
ཉིད་ད་བསྟནཔའི་ཕིར་ཞེསསོགས་ཀྱིས་བརྱདཔའི་ལན་དུ་མདོད་དག་གིས་སེམས་ཡོད་པར་བཤད་པ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱིའི་གཟུགས་ཀྱང་ལན་དུ་མར་བཤད་པས་ཕྱིའི་གཟུགས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
བཟུང་། དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་སྙམ་ན་སེམས་ལ་ཡང་མཚུངས་ལ་དེས་ན་སེམས་ཙམ་ 
གབསྟན་པ་ནི་སྔར་ལྟར་ཕལ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་མ་འཛིན་པར་སེམས་ཙམ་པོ་ཉིད་དེ་ནི་རིམ་གྱིས་དོན་དམ་ 
འྱིར་མཚར་གཟུང་བའི་ཕྱར་བསྟན་པ་འབའ་ཞིགཏུཐདདོ་སྐམ་དུཟུངས་ཤིག འདི་ལྟར་གང་ཞིག་ཅིག་ 
ཅར་ཆོས་མ་ལུས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པ་དེ་རེ་ཞིག་སེམས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིའི་ 








@དབུས་དཔར་ལས། སེམས་ཙམ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 520 རྣམ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མའི་སྐོར། 


རྟོགས་ན་དེ་ཡང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དགག་བྱ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གནོད་མེད་བློའི་སྣང་བཞག་མིན་དགག་བྱར་ 
མཐུན། །ཡང་གཤེགས་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས་གསུང་ཤྱིར། །ཕལ་ཆེར་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་རྟགས་ 
འགོད་དབེར། །བདེན་བའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བྱིར། །གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་གཟུགས་བརྙན་ 
. བཞིན་བདེན་ན། །གཉིས་བོ་དེར་ངེས་ཁྱབ་གྲུབ་ཕྱོགས་ཆོས་དེའི། །གཅིག་མིན་ཆ་བཅས་དུ་མིན་གཅིག་མེད་ 
ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། །མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་རྣམས་གཙོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་ཏེ། དབང་པོ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་འཇོག་པ་ཙམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་དེ་དེའི་བཞག་པ་མིན་པའི་དཔྱོད་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་ དུ་གྲུབ་ཚད་དུ་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་ཀུན་བཞེད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱང་རིགས་མིན་པར། །ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་འདོད་ན་ 
ནི། །ཏུ་བུ་ཅག་ལ་དེ་མཚུངས་ཉིད། །རིགས་པར་ན་ནི་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་ 
བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །རྣམ་པར་སྤྱད་པ་བྱེད་ན་དོན། །གཞན་དུ་སོང་བས་གནོད་པར་ 
འགྱུར། །དཔྱད་ན་ཆོས་རྣམས་མི་རྙེད་ཆུལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གལ་ཏེ་མ་བརྟགས་ 
པ་རྟོག་པ་མེད་ཡིན་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་རྫུན་པའི་རྣམ་པ་ཉེ་བར་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་མ་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད་ཀང་མ་ཡིན་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ 
འགོག་བྱེད་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་ན་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཡོད་པ་རྟགས་སུུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཐུང་མ་ 
གཏོགས་པ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་དེ། ལང་གཤེགས་དང་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཅིག་དུ་བྲལ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མ་རྒྱན་དུ་གཅིག་དུ་བྲལ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ།ལང་གཤེགས་ལས། གཅིག་དང་གཞན་ཉིད་སྤངས་པ་ཡི། །གཟུགས་ནི་ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ལ། ། 
སྣང་ཡང་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། མེ་ 
ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྗོན་པ་ 
ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །སོགས་དང་། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 521 རྣམ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མའི་སྐོར། 


དང་དེ་ལ་གཅིག་པ་མེད། །གང་ལ་གཅིག་པ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་དུ་མའང་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། གང་གིས་དངོས་རྣམས་ངེས་བརྟགས་ནས། །ཡང་དག་དུ་ན་དངོས་མེད་ཅིང་། །འདི་ལྟར་དེ་ 
དག་གཅིག་པུ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །སོགས་དྲངས་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱར་རྡོ་རྡེ་ 
གཟེགས་མ་དང་ལོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་དང་། གཅིག་དུ་བྲལ་ཡང་གསུངས་ལ་འགལ་ 
ཟླ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་བཤད་པས་སོ། །དུ་བྲལ་གྱིས་འདུ་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབས་པས་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་རྩི་བ་བློ་གྲོས་ཞན་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་ཁྱབ་པ་ནི་ 
རགས་པ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་མཐའ་དགྲ་ཀང་ 
སྡར་བསལ་ཟིན་ཏེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དངོས་པོ་ 
འདི་དག་ནི་བདེན་པར་མེད་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན་བདེན་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ངེས་ཤིང་དེ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་ 
ནའང་བདེན་པར་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡོད་ན་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་སྨྲས་དངོས་འདི་དག །ཡང་ 
དག་དུ་ན་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ། 
ཞེས་དང་། ཁྱབ་སྒྲུབ་ཀྱང་དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། །གཅིག་པའམ་གཅིག་ 
ཤོས་ལས་མི་འདའོ། །དེ་དག་གི་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་དེའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མིན་ཏེ། ཆ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་དེའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་མིན་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
འདི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་མཁས་པ་གཞན་ཡང་རྣམ་བཤད་དགོངས་རྒྱན་ལས་ཐ་སྙད་འབའ་ 
ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ཚུལ་སོགས་གཞན་དུ་སྤྲོས་ཐིན། ཁྱབ་སྒྲུབ་ 
ལ་དེས་གཞི་མེ་ལོང་། གཟུགས་བརྙན་ལ་དོགས་སྤངས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 5ཿཿ རྣམའབྱོར་སྤྱད་པའི་དབུ་མའི་སྐོར། 
བཞིན་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་སོགས་དང་། འདི་ 
སོ། །དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཅིག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་གྲུབ་ན་ 
དུ་མ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
སོ། །བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ནི་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། འདི་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པས་ 
ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པ་ འདི་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་གང་དག་དོན་དམ་པར་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་དག་ནི། ཡང་དག་པར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའི་པདྨ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་དང་གཞན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་སྨྲས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྐྱེ་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལོག་ན་དངོས་པོ་དེ་ 
ཡང་ལོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མ་ལོག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ན་བུ་ལ་སོགས་པ་རྫུན་པར་ཡང་སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེས་ན་སྐྱེ་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ནི་ངེས་པར་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དེ། འདི་ 
ལྟར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉེ་ཡང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་གདོན་མི་ཐ་བར་ཉེ་བར་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཞེས་པས་ཁྱབ་པ་ 
སྒྲུབ་ཅིང། དེའི་རྟགས་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞི་ལས། རང་ལས་སྐྱེས་ན། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པ་ནི་ བདག་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱ་ཉིད་ དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ ་པ་ ནས། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞི ག་ཐ་ སྙད་དུ་ རང་ལས་ སྐྱེས་པ་ 
མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་པས་མེད་པས་སྐྱེད་མི་ཐུབ་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་དང་། ཡོད་ན་སྐྱེ་མི་དགོས་པ་ཤེས་པ་ 
ལྟབུསོགས་ཀྱིསགྲུབ་ཅང། རྒྱུའབྲས་ལ་ཐ་དདགཅིག་དགོས་ཤིང་དོན་གཅིག་ལ་ཤིང་དང་ལྗོན་པར་བརྗོད 
པ་ལྟ་བུས་མིང་ཐ་དད་ཀྱིས་མི་གྲུབ་པར་བཤད་པ་སོགས་རིགས་པ་དུ་མ་མཛད་དོ། །གཞན་ལས་སྐྱེས་ན། དེ་ 
ཉིད་ལས། གཞན་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ལས་དངོས་པོ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 523 རྣམ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མའི་སྐོར། 
ཞིག་ལས་འགྱུར་གྲང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟག་པ་ལ་རིམ་དང་རིམ་མིན་དང་། ཕན་འདོགས་སོགས་དང་ 
ལྟོས་པའི་དོན་བྱེད་སོགས་མི་འཐད་ལ། དེ་ཉིད་ལས། མི་རྟག་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སོགས་ཀྱིས་དུས་ 
གསུམ་ལས། འདས་པ་ཞིག་ནས་དངོས་པོ་མེད་ལ། མ་འོངས་པ་ཡང་འདས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ 
མེད་པས་བྱ་བྱེད་མེད་ཅིང། དེ་ཉིད་ལས། ད་ལྟར་གྱི་ལས་ཕྱོགས་ཀྱང་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ 
ཡང་དག་པར་སྐྱེད་ན་དུས་མཉམ་པ་འམ་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྲང་ན་སོགས་ལྟར་དུས་མཉམ་ 
འབྲས་བུའི་སྔོན་དུ་མ་གྲུབ་པས་མི་སྐྱེད་ཅིང་ཐ་སྙད་མི་རུང་ལ་འཆོལ་བར་ཡང་འགྱུར། དུས་ཐ་དད་པ་ལ་ 
སྐད་ཅིག་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་ན་འདས་པར་སྐྱེ་བས་མི་འཐད། མ་ཆོད་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ 
ཆོད་ན་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་རྒྱུའི་སྔོན་ན་ཡོད་དང་། དུས་མཉམ་དང་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་མ་ 
ཆད་པར་སྐདཅིག་གཉིས་པར་སྐེ་འི་རྣམརྟོག་བཞི་ལས་སྔ་མ་གཉིས་ཁེགས་ལ། བཞི་བ་ཐ་སྙད་དུ་རུང 
ཡང་དོན་དམ་པར་མི་རུང་བ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ཅིང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཀྱི་ཆའམ་ཡུལ་གྱི་ཆའམ་ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པ་སོགས་ཆ་དུ་མ་མེད་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ནས་ཆ་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་ན་ཆོས་གཅིག་ཆ་དུ་ 
མའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྫུན་པའི་དོན་ལ་མི་འགལ་ཡང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལ་འགལ་བ་དུ་མ་སྟོན་ཚུལ་ 
དུ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་ལས་སྐྱེ་བ། དེ་ཉིད་ལས་གྲངས་ཅན་གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀག་ཟིན་བཤད། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་དག་ནི་ཚེར་མ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་པས་ 
ཕྱོགས་གྲུབ་ལ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་བས་རང་གཞན་གྱི་སྨྲས་པས་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ལུས་པ་དག་གཞོམ་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གཟེགས་མ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་རབ་ཏུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིརསོགསཀྱས་བསྔགས་པ་དང་ཤས་བྱེདབསྒྲབསསོ།།ཡོད་མེདསྐྱེའགག་ནི། ད་ཉིད་ལས། གང་ 
ཡང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་འགག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
བྱ་བ་མེད་ལ། ཁྱད་པར་དེ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཁྱད་པར་དེ་སྔར་མེད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། མེད་པ་སྐྱེ་ཞེས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
བྱ་བ་དང་ལྡན་ན་མེད་པར་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་རུང། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་དོན་ 
དམ་པར་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ 
པདྨ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ན་དེ་དང་འདྲ་བ་ 


ཉིད་དོ། །སོགས་ཀྱིས་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་གཉིས་ལས། དུ་མས་དངོས་པོ་གཅིག་མི་བྱེད། དུ་མས་དུ་ 
མ་བྱེད་མ་ཡིན། །གཅིག་གིས་དུ་མའི་དངོས་མི་བྱེད། །གཅིག་གིས་གཅིག་བྱེད་པའང་མིན། །རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ 
སོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་ནི། དོན་ 
དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ། ། 

བཞི་བ་ལམ་སོགས་ཁྱད་པར་ནི། གང་ཟག་བདག་མེད་བདེན་གཉིས་རྣམ་བཞག་མཐུན། །ཤེས་སྒྲིབ་ 
བྲ་རགས་བདེན་འངོན་གཟུང་འཛིན་སོགས། །བདེན་རྣམ་བཅུ་དྲུག་གཉིས་སྟོང་བདེན་མེད་རྣམས། །ཉན་རང་ 
ཟེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས།ཁྱད། །མཐོང་སྒོམ་མཉམ་རྗེས་།ཁྱད་བར་གཉིས་ཀ་མཐུན། །ཞེས་སྨྲས་ 
ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་དང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བའི་དོན་སོགས་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་མཐུན་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱི་ཕྲ་བ་བདེན་འཛིན་ 
དང་། རགས་པ་གཟུང་བ་དོན་འཛིན་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དང་གཉིས་ཡོད་ཅིང་སོགས་ 
སྒྲས་ཉོན་སྒྲིབ་སྟེ། བྱང་སེམས་དང་རང་རྒྱལ་དང་། ཉན་ཐོས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོར་སྤངས་པར་བྱ་ 
བ་གསུམ་དང་། དེ་སྔོང་བྱེད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བདེན་བཞིའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་གཙོ་བོར་སྒོམ། རང་རྒྱལ་ བསེ་རུའི་རིགས་ཅན་གྱིས་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་འཛིན་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་རྟོགས་རིགས་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་ 
རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྲོང་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ །ཞེས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་རགས་པ་སྤོང་ལ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་གྱིས་བདེན་འཛིན་སྤོང་བྱེད་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བདེན་མེད་ 
གཙོ་བོར་སྒོམ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་ 
བཞི་ཡིས། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདིར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་ 
འདིས་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་ལ། སྒོམ་ 
ལམ་སྐོར་དགུ་སོགས་ཀྱིས་སྒོམ་སྤངས་སྦོང་ཚུལ་ཡང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 525 རྣམ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མའི་སྐོར། 


༢༨ 


ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བཤད་པ་འདི་ལ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་མཐུན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
དག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་གཟུང་འཛིན་ 
དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་གཏན་ཟད་ཀྱི་རྣམ་དག་བཞི་ 
བཤད་པའི་ཕྱིརརོ། 


སྨྲས་པ། 

ཆང་དབང་ཚུལ་གསུམ་རང་རྒྱུད་རྩེ་བརྒྱ་བའི། ། 

ལུང་རིགས་སྒྲ་བརྒྱའིང་རོས་བདེན་ཞེན་གྲི།་ ། 

རི་བོའི་བགྲོད་བཅོམ་གྲགས་སྙན་སྲིད་པའི་རྩེར། ་། 

བརྒལ་བའི་ལེགས་ལྡན་ཞི་འཚོའི་ལུགས་བཟང་རྨད། ། 

ཐུགས་ངོར་མདོ་སྔགས་བྱེ་བའི་དྲང་ངེས་བཀྲ སྒྱ་མའི་རོལ་བ་འབུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་སྒོ། །འབྱམས་ 

ཀླས་འཇལ་བའི་པཌ་གྲུབ་བགྲང་ཡས་ཀྱི། །འབྱུང་གནས་རང་རྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་སྐྱེ་རྒུའི་མིག །གཞི་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ལམ་ལ་ཐབ་དོན་སྒོམ། །འབྲས་བུ་ཀུན་མཁྱེན་མེད་སྨྲས་བླུན་པོ་དེ། །འགལ་འདུ་ལྕི་བས་གླང་རྒན་ 
བཞིན་ངལ་ཏེ། །དབྱིག་སྔོན་རྒྱལ་པོའི་ངན་སྐད་ལྟར་བཏོན་ལྷུང། །རང་རྒྱུད་ལུགས་འཛིན་པར་ཆེན་ཉི་མ་ 
བརྒྱས། །དགག་སྒྲུབ་འོད་སྟོང་སྤྲོས་ཀྱང་མི་བསྲེག་པར། །རྨེངས་པའི་མུན་བཅོམ་བཤད་སྒྲུབ་འདབ་བརྒྱ་ 
བཞད། །གནས་ལུགས་མཁའ་དབྱིངས་གསལ་རྣམས་ཅིག་ཅར་བྱས། ། 


ཞེས་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་འཁྲུལ་སྤོང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་མཁྱེན་ལམ་གསལ་རིན་ཆེན་ 
སྒྲོན་མེའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོད་མཐའ་བསལ་ནས་དབུ་མ་རང་ རྒྱད་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱས་ཟིན་ཏོ།། །། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 


ྟ ན་མ་སྐུར་སུཏྱི་ཙ་གུ་རུ་མཉྫ་གྷོ༧་ཡཱཙ། འདིར་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། འཛམ་གླིང་མཁས་ 
སྐྲའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །མཐར་འཛིན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པ། །ཟླ་བ་ལས་འོངས་ 
. ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་གྱིས། །བློ་མིག་ཀུནྡའི་ཚལ་རབ་ཕྱེ་བའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་ལམ་མཐོང་ནས། ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་ 
དང་གྲུབ་ པའི་མཐའ་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་ཡང་རྩེ་དུས་གསུམ་གྱི་ ་འཕགས་པ་ཐམས་ ་ཅད་དང་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ ཅད་ 
ཀྱིས་བགྲོད་ཅིང་བགྲོད་ལ་བགྲོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
འཕགས་བཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཟླ་དང་བྲལ་བ། མཚུངས་པ་མེད་པ། བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་ 
དམ་པ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་བྱང་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་མི་ 
བལྟ་བར་འབད་བཙལ་སྒོམ་སེམས་གཞན་ལ་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་བདུད་རྩི་བླ་ན་མེད་པ་མཐའ་དང་མཐར་ 
འཛིན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཐབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་དུ་སྲོལ་བཏོད་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་ལམ་ཆེན་པོར་མཛད་པ་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་འཆད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་སྒྲ་བཤད་དང་བཅས་པ་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། དབྱེ་བ་ 
དང་། གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞུང་དང་། དེའི་དྲང་ངེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། 
རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་བྱིར་རྒོལ་ཁས་བླངས་ལ། །འགལ་བརྗོད་ཐལ་འགྱུར་གཙོ་བྱིར་ཐལ་འགྱུར་བ། །ཞེས་ 
སྨྲས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བྱ་བར་རིགས་པ་ཡང་ 
མིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རང་རྒྱུད་དོན་གཅིག དེལྟ་བུའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 527 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་སོཊ་ཀྱི་སྐོར། 


དཔག་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་ཁས་བླངས་ན་སྐྱེ་བ་ཡང་རང་གིས་གྲུབ་པས། དཔྱད་པ་ན་མཐའ་བཞི་སོགས་གང་ 
བའི་དབུ་མའི་དོན་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ 
ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུལ་ནི་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྩོད་ 
ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ 
ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་རྒྱུད་ཐ་སྙད་དུ་མི་བཞེད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ལ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའིལྟབ་ྐྱདབེདཤིནཏུ་ཡོད་ད།ཕྱི་རྒོལགྱིས་མཐའ་བཞི་གང་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ 
ལ་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་བཟློག་དོན་འཕེན་པ་དང་མི་འཕེན་པ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་ཅི་རིགས་ 
ཀྱས་འགལ་བ་བརྗོད་ནས་འགོག་པ་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་གཙོ་བོར་འགོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དང་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་དེས་སོང་ངོ་། །འདིར་ཐལ་། འགྱུར་དང་གཞན་གྲགས་བཀོད་པ་ 
གཉིས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མི་འགལ་ཏེ། གཞན་གྲགས་བཀོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཐལ་འགྱུར་དུ་ཡང་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
དེ། མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་སྣང་ཙམ་མི་གནས་དབུ་ 
མར་གྲགས། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ་གཞན་ལ་ལྟ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཐལ་འགྱུར་གཙོ་བོར་བཞེད་པས་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཚིག་གསལ་ལས། རྐྱེན་འདི་བ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ཁས་བླངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ནི་མིན་ཏེ། ཞེས་དང་། རྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་ན་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུུ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་པས་ཞེས་པ་ལྟར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྣང་བ་འདི་ཙམ་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། དཔའ་བོའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་ 
ལས། བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས། །སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་རྣམ་གྲངས་སྒོ། །སྒྱུ་མ་འདྲ་སོགས་དཔེ་ 
མཐའ་ཡས། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །མི་གནས་དབུ་མ་ཉེ་བར་མཚོན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་པས་ན་མི་གནས་དབུ་མ་པ་དང་རབ་ཏུ་མི་གནས་དབུ་མ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དབྱེ་བ་བྱི་མོ་བྱོགས་འཛིན་མི་འཛིན་གསུམ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་འཕགས་པ་ཡབ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། | 528 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་སོཌ་ཀྱི་སྐོར། 
སྲས་ནི་ཐལ་རང་གི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་མེད་དུ་མཛད་པས་བོད་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་པ་དོན་དང་མཐུན་ལ། ཕྱོགས་འཛིན་པ་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཟླ་བའི་ཞབས། ཞི་བ་ལྷ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་མི་འཛིན་ཀྱང་ལྟ་བ་འདི་འཛིན་པ་ནི། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དཔའ་པོ་དང་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་མང་ 
པོ་ཡོད་མོད་ཀྱང་ཞེས་པ་ལྟར་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་དང་། ཀླུ་བྱང་དང་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་སོགས་འཇོག་སྟེ། 
ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྨད་བརྩམས་པར་མཛད་པའི་དོན་ལ་ལྟ་བ་འདིར་གསལ། ཀླུ 
བྱང་གིས་ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་སོགས་ལ་དཔག་ནའང་དེ་ལྟར་དང་། དཔའ་བོའི་ལྟ་བ་འདིར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
ཀྱང་སྟག་ཚང་བས་ཕྱི་མོར་འདོད་པ་དང་རང་རྒྱུད་དངོས་སུ་བཀག་པར་འདོད་པ་འགལ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་ཀླུ་བྱང་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱེད་དྲངས་པ་མི་སྣང་ལ། ལེགས་ལྡན་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ 
དང་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡྱི་མོར་མི་འགྲུབ་ལ་དཔའ་བོས། སྒྱུ་མའང་སྒྱུ་མ་ཙམ་མིན་ཏེ། །སོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ 
བཀག་ན་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བར་མངོན་ནོ། །འོ་ན། གཞུང་འདི་དཔའ་བོའི་ཡིན་ 
ན། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། འདི་དག་གིས་བཀྲལ་བའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་བ་མི་སྣང་ 
བས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། འདི་སྒོམ་ཡིག་ཡིན་པས་དོན་དབུ་མ་བསྟན་ཀྱང་བསྟོད་ 
ཚོགས་དང་རིགས་ཚོགས་སོ་སོར་བཤད་པ་བཞིན་མཛད་པས་སོ། ། 

བཞི་བ་ནི། གཞུང་ནི་ཟབ་མདོ་རིགས་ཚོགས་བཞི་བརྒྱ་བ། །ཨྐྱོད་འཇུག་མདོ་བཏུས་གཉིས་དང་ 
ལམ་སྒོན་སོགས། །ནེས་སྨྲས་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཤེར་ཕྱོགས་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་ 
དང་། བློ་གྲོས་མི་ བྦ ད་ པ་ཏིང་ ་འཛིན་ རྒྱན་པོ་ཆོས་ཡང་དག་ པར་སྡུད་ པ་ ཀླུའི་ རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་ པས་། ཞུས་ པ་ རྒྱ་ 
མཚོས་ཞུས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྣམ་རོལ་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ 
ལེའུ་དང་པོ་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་འོད་སྲུངས་ལེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་རྣམས་ཟབ་ 
དོན་སྙོན་པའི་མདོར་བྱ་ལ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་བཞིའི་མདོ་བཞི་དང་། ཕལ་ཆེན་དང་། གཟུངས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 529 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་སོཌ་ཀྱི་སྐོར། 
རྒྱལ་གྱི་མདོ་རྒྱན་སྙུག་སོགས་ནི་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཆར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ལ་དགོངས་འགྲེལ་རྔ་བོ་ཆེ་ 
དང་། སྙིང་པོའི་མདོ་དང་དེ་མཐུན་དགོངས་འགྲེལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་ཡིན་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་ 
སོགས་དེ་ལ་བརྟེན་ལ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་གང་ལ་བརྟེན་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚད་མར་མཛད་པའི་ 
གཞུང་། ཚིག་གསལ་ལས། མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང་ཡང་དག་བསྟོད་ 
པ་དང་། ཞེས་མདོ་ཀུན་བཏུས་དང་གཏམ་བྱའི་རིམ་པ་དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང་དོན་དམ་ལ་བརྩམས་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་བསྟོད་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ཡང་ཡང་ 
བཀོད་ལ། གཞན་ཡང་། སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ལས་འདས་ 
པར་བསྟོད་པ་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་བསྟོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་བཤད་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། འབད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཕགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བསྟན་ཚིག་ལེའུ་བྱས་དེ་དང་། །རིགས་ 
པ་དྲུག་ ཅུ་ ་ཞེས་ བྱ་རྣམ་པར་འཐག་བཅས་སྟོང་ཉིད་བདུན་ ཧུ་ བ་དེ་དང་། །གང་ཡང་རྩོད་པ་རྣམ་ པར་བཟློག་པ་ 
བཀོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་དབུ་མ་རྩ་ བ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་དང་རྣམ་པར་འཐག་ 
བཅས་ནི་ཞིབ་མོརམ་འཐག་དང་སྟང་ཉིད་བདུནཅུ་བ་དང་རྩད་ཟློག་སྟེ་རིགས་ཚོགས་ལྔ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། བརྒྱ་བ་ལ་སོགས་དེ་དག་དང་ནི་དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་ཐབ་མོ་རྣམ་མང་དང་། །ཞེས་འཕགས་པ་ལྷའི་བཞི་ 
བརྒྱ་བ་དང་སོགས་སྒྲས་འཕགས་པ་ལྟའི་དབུ་མ་ལེགས་པའི་ཚད་དང་འཁྲུལ་བཟློག་དང་། གཞན་ 
ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འགའ་རེ་དང་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་སྔར་སྨོས་པ་མདོ་བཏུས་དང་སློབ་ 
དཔོན་འདིས་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡན་ཆད་གཅིག་ཏུ་ 
ཚད་མར་མཛད་ཅིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ་མཐོང་ནས་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གང་། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ལས་འོངས་དང་བདག་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
ལས་རྙེད་པ་གང་། །དེ་དག་བསྔོམ་སྟེ་བློ་ཆེན་ལྡན་རྣམས་མགུ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡང་དག་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡང་དག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཀྱི་མདོ་ 
དང་དགོངས་འགྲེལ་མེད་པར་སངས་འཁགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་སྲངས་སྐོར་དགུ་སོགས་ཀྱི་བློ་བཟོས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྙན་པར་རྨ་འབྱིན་པར་མི་བྱ། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཇོ་བོ་བ་སྙིང་ཁམས་ཆེ་མི་རུང་ལས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 530 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
འབྲས་འདི་ཟབ་གསུངས་པ་དང་། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་ནན་ཆེར་གཏད་ལུགས་ 
རྣམས་བསམས་ནས་རང་གཞན་ཕུང་ལ་མི་གཏོང་བར་ཀུན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་འཚལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཀླུ་ 
སྒྲུབ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནི་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་དང་བཅས་ལྷས་ཀྱང་གསུངས་རྗེས་སུ། །འབྲངས་པས་དེ་ཡི་ཚུལ་ 
ལུགས་དུས་ནི་ཡུན་རིང་ཞིག་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པར་མཛད། །དེ་ཡི་སློབ་མ་བསྟན་བཅོས་དེ་ལ་རྣམ་མར་ 
འབྱེད་པས་རྣམ་ངེས་བློ་ལྡན་པ། །རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་མུ་སྟེགས་མ་ལུས་ཕམ་བྱས་ཐུབ་མཆོག་བསྟན་པ་ཡུན་ 
རིང་བཤད། །ཅེས་པས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཡུན་རིང་དུ་བཤད་ཚུལ་དང་། དེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སློབ་དཔོན་གཞུང་གི་རྣམ་བཞག་མང་པོ་བྱས་ཚུལ་དང་མུ་སྟེགས་ཚར་བཅད་ལུགས་བཤད་པས་དེ་དག་ 
| གི་བཤད་རྒྱུན་ལའང་སློབ་དཔོན་འདིས་བསྟེན་པར་མངོན་ཀྱང་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བ་དེ་དུས་ནས་མེད་པར་བཤད་ 
ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་དབྱིག་གཉེན་ཕྱོགས་གླང་སོགས་ཀྱིས་མཚན་སྨོས་ནས་བཀག་ཀྱང་ཟླ་བར་སུས་ 
ཀྱང་མཚན་སྨོས་ནས་བཀག་པ་མེད། ས་བཅུའི་སེམས་དཔར་གྲགས་པ་སློབ་དཔོན་འདིའི་འགྲེལ་ཆེན་བཞི་ 
སོགས་དང་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་སྤྱོད་འཇུག་དང་བསླབ་བཏུས་ན་སྤྱིར་དཔྱད་འཇོག་གི་སྒོམ་དང་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཐབ་དོན་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་དང་ཉན་བཤད་སོགས་ 
རྒྱས་པས་འདི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཚད་ཐུབ་དང་། ལམ་སྒྲོན་དང་། སོགས་སྒྲས་དབུ་མའི་མན་ངག་དང་བདེན་ 
གཉིས་དང་། དབུ་མའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཚད་ཐུབ་བྱ་ལ། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་དང་ལམ་སྒྲོན་ 
རང་འགྲེལ་སོགས་ཀྱིཡང་ལེགསཆ་ལེནཅིང་། རྒྱདབླ་རྩ་འགྲེལ་ཚད་ཐུབ་དང། མངོན་རྟོགསརྒྱན་དང 
འཕགས་སེང་གི་ཡང་ལམ་སོགས་ཐལ་རང་ཐུན་མོང་བ་གང་གསལ་ལེན་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པར་བསྲེ་སྐད་མེད་ 
དོན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འཁྲུལ་བ་བྲལ་ཞིང་རིཌ་ལམ་བྱེ་བས་གསལ་བོར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་དེའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བདེན་བ་གཉིས་སྙོན་མདོ་རིམ་དྲང་ངེས་ཏེ། །གཞན་དུ་དྲང་ 
དགོས་གནས་ཚུལ་དེར་ངེས་བྱིར། །གླས་ཟིན་མི་རུང་དྲང་དང་སྒྲས་ཟིན་དོན། །གྲུབ་ཀྱང་གནས་ལུགས་མིན་ 
བས་དྲང་ཚུལ་གཉིས། །ཐོག་མཐའ་དྲང་དོན་པར་བ་ངེས་དོན་མདོ། །ཡང་གཤེགས་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱན་ 
སྙུག་མདོ་ཚན་ལྔས། །བྱེད་བོ་གཞན་མེད་སྟོང་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། །མེམས་ཙ་བྱི་དོན་མེད་དང་སྙིང་བོ་ 


གྱུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 531 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
རྟག །ཀུན་གཞི་ཡོད་དང་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན། །མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་སྟོན་ལྔ་དྲང་དོན་ 
བསྒྲུབ། རེས་སྨྲས་ཏེ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ཏེ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་ 
པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བདེན་གཉིས་ལ་མི་རྨོངས་པ་དང་དེའི་དགོས་པ་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ 
གཉིས་གང་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་དྲང་དོན་ལ་གནས་ལུགས་ངེས་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་བསལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ 
ཅན་གྱིས་བསྟན་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། དགོངས་པ་ཅན་ནི་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གང་ 
ཞིག་བླ་ན་པ་ཉིད་ཀིསདྲངབའིདོན་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པའི་དོནདུརྟོགཔ་དེགཉིས་ཀའིཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ 
པའི་ཤེས་པ་དག་རིགས་པ་དང་ལུང་གཉིས་ཀའི་སྒོས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་བརྩམས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །དྲང་ངེས་འབྱེད་བྱེད་ཡོད་དེ། རྟོན་པ་བཞིས་འབྱེད་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། བདག་ 
ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །སོགས་རིགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཞིག །སླུ་བ་དེ་ནི་ 
རྫུན་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་སོགས་དུ་མས་ལུང་བཀོད་ནས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་བྱའི་ 
སྒོས་བཞག་སྟེ། དོན་དམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ངེས་དོན་གྱི་དང་། ཀུན་རྫོབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་ཡིན། དྲང་པའི་དོན་གྱི་ 
མདོ་སྡེ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་ 
དག་དོན་དམ་པ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། དེའི་ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབ་ ལུགས་ 
དང་དོན་དམ་སྒྲུབ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ་རིམ་བཞིན་དུ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ 
ཅི་རིགས་སྟོན་པ་དང་། དམིགས་མེད་དང་བློ་འདས་སོགས་བལྟ་དཀའ་བའི་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ 
དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཟབ་མོ་ ལྟ་དཀའ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་ 
པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གསོ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་གང་ 
ཟག་དང་ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་ཤེད་བུ་དང་བྱེད་པ་པོ་ཚོར་པ་པོ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་བ་བདག་པོ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 532 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 


མེད་པ་ལ་བདག་པོ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་མེད་པ་དང་སྲོག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་མེད་པ་དང་བདག་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོན་པ་དེ་དག་ 
ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་སྟོན་གྱི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མི་རྟོན་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། དྲང་བའི་དོན་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། དངོས་བསྟན་དོན་དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲངས་ནས་གནས་ལུགས་ཚོལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་དང་འབུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། ངེས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ 
| བསྟན་གྱི་དོན་དེར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་ལུགས་དེ་ལས་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ལ་དཔེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དགོས་ 
པའི་སྒོས་དྲང་ཚུལ་ཏེ་དྲང་དོན་ཕལ་ཆེར་ལ་དགོས་ཤིང་བརྗོད་བྱའི་དྲང་ཚུལ་མི་རྙེད་པ་སོགས་རིགས་པས་ 
གནོད། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་གསུངས་པ་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ལུང་གིས་གནོད་ 
ཅིང་། སྒྱུ་མ་སོགས་དཔེ་དུ་མ་དང་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། ཟབ་མོ་སྐྱེ་མེད་སྟོན་པའི་ 
ལུང་དུ་མས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དེར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་དྲང་དོན་གྱི་དྲང་ཚུལ་ལ་གཞུག་པ་ལྡེམ་ 
དགོངས་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ཁ་དྲངས་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་ལྟ་བུའི་ 
སྒྲས་ཟིན་མདོ་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་དྲངས་ཚུལ་དང་། ལས་དཀར་ནག་ལས་བདེ་སྡུག་ 
འབྱུང་བར་སྟོན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡིན་ཡང་ལས་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་ནི་ལས་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་ལས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེར་མི་རུང་གི་དེ་ལས་གཞན་དུ་བདག་ 
མེད་དུ་དྲང་དགོས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་དྲང་ཚུལ་བསྡུས་ན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ལས། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གིས་བྱེ་བྲག་ 
ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་སྟོན། །ཞེས་ 
སོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུ་མ་བྱས་སོགས་ 
དང་༈ རྩ་ཤེ་ལས་དམན་མདོ་བཀོད་པའི་མདོ་དོན་དམ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་རྣམས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ཡང་ 
དྲང་དོན་མིན་པར་བཤད་པས། འཁོར་ལོ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 533 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 


༨༡༧ ༤༩༡༧ ༢༧༨ 


མ་ཁྱབ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བདེན་བཞི་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ཀུན་བཏགས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ 
རང་བཞིནགྱིསཡོད་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པའི་མདོགཉིས་དྲངདོན་དང་བར་བའི་ཤེར་སྙངལྟ་བུ་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པར་ ལྟའོ། །གསུངས་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ལ་ཚུལ་འདི་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
མི་མཐུན་ཡང་དགོངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་སོ་སོ་ལ་དེ་ལྟར་འཐད་ཀྱང་དགོངས་པ་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་ལ་ལྟོས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ནམ་ཡང་མ་གནང་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་འགའ་ཞིག་ལ་དགོས་དབང་གིས་གནང་བ་གསུང་བ་བོ་གཅིག་གི་ལུགས་ཡིན་ཡང་མི་འགལ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུ་ལ། དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ 
ན་ལ་ལ་ན་རེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
པའི་དྲང་དོན་འགྲེལ་རྒྱུ་ལ་སེམས་ཅམ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་ཀུན་གཞི་སྟོན་ 
པའི་དགོངས་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་དང་། འགྲེལ་བའི་སོགས་སྒྲས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་བྱམས་ཞུས་ 
དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་བཞིར་ངེས་ཟེར་བ་སོགས་ཡོད་དོ། ། 
གསུངས་པ། བརྗོད་དོན་སྒོས་བསྡུས་ཏེ་རང་འགྲེལ་གྱི་དངོས་སུ་སྨོས་པ་གསུམ་དང་མདོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱིས་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་སྟོན་པ་བརྗོད་དོན་སྒོས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བཞིར་གཙོ་བོར་བཤད་ཀྱི། རྔོད་བྱེད་ཐ་ 
དད་དང་དབྱེ་བའི་སྒོས་ཕྱེ་ན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་ཚུལ་ 
བ་རུ་རའི་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ 
ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བུ་དང་རིགས་བདེན་གྲུབ་སོ་ 
སོར་དམིགས་པ་དང་། ཤེར་མདོ་ལས། དེ་དག་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དགྲ་ , 
བཅོམ་པ་སླར་འཕོས་ནས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བ་ནི་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །སོགས་དང་། འཇིག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུང་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ 
དག་གིས་ཅི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་བསམ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ལུང་དུ་མ་དང་སྙོན་ཚུལ་དུ་མ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 594 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ལུང་སོ་སོཿ བ་མདོ་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་པ་ 
རྣམས་འདིར་མ་དྲངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མདོ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་ལ་མོས་པའི་སེམས་ 
ཅན་དེདག་ནི་ཤིནཏུ་རེད་པར་དཀའ་སྟ། ཐེག་པ་གཅིག་དུ་ཟདབི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཁྱར་ 
དང་། འཕགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། དེ་ཡང་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་བརྩམས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ད་ལྟ་གྱི་ཁྱོགསབཅུའི 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐེག་གཅིག་སྟོན་པར་བཤད་པ་དྲངས། མདོ་འདིར་ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་བླ་མེད་དུ་ལུང་ 
ཡང་བསྙན་ལ། བདེན་པ་བོའི་ལེའུ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཐེག་པ་གཅིག་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
སོགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཐ་དད་པ་བསྟན་ན་འདུ་ཤེས་པ་ཐ་དད་པ་སོགས་དང་། དཔེ་འཁྱུད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་ལ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞོལ་བ་འབབ་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་བཤད་པ་དྲངས། ཤེར་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་གང་དག་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ན་ཡིད་རང་ལ་བར་ཆད་མི་བྱ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་པར་བྱ་ཞེས་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ལུང་གསུམ་པོ་ 
དྲང་དོན་དུ་བཤད། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་ཞུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སོགས་ཀྱི་ནོར་ 
བུ་བཀྲུ་བ་གསུམ་གྱི་དཔེས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཡང་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་བཀྲུས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགོད་པར་བཤད་ 
པས་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཐེག་པ་མཐར་ཐུག་མེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དྲང་དོན་དུ་ 
བཤད། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རྱུར་པས་གསོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ལ་མི་འཇུག་པ་ཁ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ་བཤད་པ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་སེང་ 
གེའི་ང་རོའི་མདོ་ལས། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་སངས་ 
རྒྱས་མིན་པ་ལ་མེད་པར་བཤད་པ་དྲང་བ་ཕྲོགས་གཅིག་སྟེ་མདོ་འདི་དག་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་འདིར་ 
སྔར་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་སླར་མི་སྐྱེ་བ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་ལ། ལང་ 
གཤེགས་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་ནས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་སྐུའི་སྐུ་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལུས་ཐོབ་ནས། །སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་སླར་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་མདོ་མང་ཡང་མཐར་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 535 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 


ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་གྲངས་གཅིག་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་རིགས་སོ་ 
སོར་བདེན་པར་ཡོད་པའི་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཏེང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ལ་དང་། །འདི་ན་སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མེད། །ལྟ་བུ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མདོ་ 
དང་རྒྱུད་བླ་མས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་པ་ 
གཅིག་སྟོན་པར་བསྡུས་ཙམ་མོ། །དེས་ན་འཇུག་པ་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །དྲང་དོན་ 
ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་གང་ཞེ་ན། ཇི་ 
སྐད་དུ་དགོངས་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས། བརྟགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་རང་བཞིན་གསུམ་བསྟན་པ་ལས་བཏགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་རུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ 
འབབས། །བདག་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །འདི་ནི་བྱིས་པེ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཏེ་འདི་ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་ 
སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་འདིས་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་ 
གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྨན་པས་ནད་པ་དང་འཚམ་པའི་སྨན་སོ་སོར་གཏོང་པ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ལ་སེམས་ཙམ་སོགས་སྟོན་གསུངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་ 
དབང་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དང་། དེ་ལྟར་བཟུང་ན་འཁྲུལ་བ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་ལྟ་བུར་ 
འགྲོ་བས་ཚིག་ལ་མི་ཆགས་པར་ངེས་དོན་བཙལ་དགོས་པར་བཤད་པ་ལང་གཤེགས་ལས། མདོ་སྡེ་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་བཞིན་བསྟན་པ་དོན་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ནའི་གཏམ་མིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྨིག་ རྒྱུ 
ནི་ཆུ་མེད་པས་ཆུར་ཞེན་པའི་རིག་དྭགས་སྒུ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱང་བྱིས་པ་མགུ་བར་བྱེད་ཀྱི་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དགོངས་པའི་གཏམ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ 
བྱ་ཡི་བརྗོད་པ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འདིས་དྲང་དོན་ཐམས་ཅད་བཤད་མོད། སོ་སོར་ 
བཤད་ན་སྐབས་འདིར་སེམས་ཙམ་དང་ཕྱི་དོན་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་མཚན་དཔེ་ཅན་བཤད་པ་དང་། ཀུན་གཞི་བཤད་པ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 536 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་སྟོན་པའི་མདོ་ལྔ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་དེ། ལང་གཤེགས་ལས་ནད་པའི་དཔེས་ 
སེམས་ཙམ་བསྟན་པར་བཤད་པ་དེས་དགོངས་འགྲེལ་བྱམས་ཞུས་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་བཤད་པ་དྲང་དོན་དུ་ 
བཤད་ལ། ས་བཅུ་བ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བྱེད་པོ་མེད་པར་ 
སེམས་ཙམ་ཞིག་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་པོར་ལེགས་ལྡན་ལྟར་བཤད་དེ། འཇུག་པ་ལས། མངོན་གྱུར་མངོན་ 
ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་གང་རྟོགས་པ། །རྟག་བདག་བྱེད་པོ་ 
བཀག་པ་རྟོག་ཕྱིར་དེས། །བྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་རྟོགས། །ཞེས་ས་བཅུ་བ་རང་ལས་བཤད་ 
ལ། དེར་མ་ཟད་ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྡུལ་དག་ 
དང་། །གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་རྣམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་ཆོས་འདི་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དང་། རྒྱུན་དང་ཕུང་བོ་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པ་བྱེད་པོ་དང་། རྐྱེན་རྫས་ཡོད་བྱེད་པོ་དང། 
བྱེ་བྲག་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོ་དང་། གྲངས་ཅན་གཙོ་བོ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོར་ 
སྨྲ་བ་བསམ་ཏེ། སེམས་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ལས་གཟུགས་མེད་ན་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་གསུངས་ཤིང་མིང་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་བར་མི་འགྱུར་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་བྱས་པར་བཤད་པས། སེམས་གཙོ་བོར་མིན་པའི་བྱེད་པོ་བཀག་པར་ཤེས་སོ། །འོ་ན་ 
ལང་གཤེགས་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་དམ་སྙམ་ན་མིན་ 
ཏེ། འདིར་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་སེམས་ཙམ་ཞེས་བཤད་ཅིང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གནས་སུ་སྣང་བ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་བཤད་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་གདུལ་བྱ་གཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ 
བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་དགོངས་གཞི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་བཞག་ཙམ་ལ་དགོངས་པར་ 
མངོན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ལ་ལེགས་ལྡན་དང་སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ཀའི་སེམས་ཙམ་བཀག་པ་འཕགས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐུབ་པ་ཡིས་ནི་ 
གང་གསུངས་པ། །བྱིས་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤངས་དོན་དེ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀློག་འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 537 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 


༨༩༧ ༤༩༠༧ ༡༡༤ 


གདུལ་བྱ་ལ། (ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ནས། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་རྟེན་པ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་ 
བརྟེན། །ཟབ་མོ་ཁུ་འཕྲིག་ཅན་འཇིགས་པ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ 
ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཇུག་པར། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ། །གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་གང་དེ་དག་ལ། །གཟུགས་བཟློག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དྲང་ 
དོན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལང་གཤེགས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་བརྗོད་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་གསུངས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་རྣམ་པར་དག་པས་ཐོག་ 
མ་ནས། རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ 
མཆིས་པར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པས་སྙིང་བོའི་མདོ་ལས་མཚན་དཔེས་ 
དགོས་པ་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་སྔར་ལྟར་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ལ་འདི་དང་ཀྲུན་གཞི་ཡོད་ 
བར་བཤད་པ་གཉིས་དགོངས་གཞི་སྟོངཉིད་ལ་དགོངས། དངོས་ལ་གཏོད་བྱེདསྨྲས་ིནལྟརན་མུ་སྟགས 
པ་ལྟར་འགྱུར་བས་དྲང་དོན་དུ་རིགས་པ་གཅིག་ གིས་འགྲུབ་སྟེ། འཇུག་པར། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ 
ཉིད་ཡོད་ལ། །སོགས་དང་། རྒྱན་སྟུག་བཀོད་པ་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་བོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད། །སྙིང་ 
པོ་ཀུན་གཞིར་གྲགས་པ་ཡང་། །བློ་ཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 
བདེན་སྙོང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དངོས་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ཀུན་གཞི་དང་འདིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འདིར་རྣམ་པར་ 
ཏེ་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པས་ན་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བཤད་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་ 
ཤེས་ཞེས་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པའིཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པར་རིག་པར་བུའོ། །ཞེས་སོ། །འཇུག་ 
པར།  དེ་ལྟར་ལུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དྲང་དོན་དུ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 538 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 


བཤད་དེ།དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་སོགས་སྟོན་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེར་ཕྱིན་བྱམས་ཞུས་ལྟར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
ྱིབར་དོན་དམ་པར་མེད་ལ། འཇིག་རེནགྱ་བར་ད་ཐ་སྙདཙམ་དུ་ཡད་པི་ཕྱརཏེ།ཉི་ཁིའིབྱམས་ཞུས 
ལས་གཟུགས་སོགས་ཇི་ལྟར་མཆིས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་ 
པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་མགྱེན་གྱི་བར་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྦྲུལ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཉུང་གསལ་བྱས་ན། ཀུན་ 
བཏགས་ཚུལ་ནི་རང་བཞིན་གནས་ལུགས་ནི་གཞན་དབང་ལ་སྣང་བ་མེད་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྣང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་རང་གི་སྡོད་ལུགས་སུ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་སྣང་བ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྦྲུལ་དེ་ཐག་པ་ལ་མེད་བཞིན་དུ་ཐག་པ་སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞན་དབང་རང་བཞིན་བཅོས་མིན་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར། བཟུང་བཞིན་པའམ་མཐོང་ 
བཞིན་པའི་གཞན་དབང་སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གཤིས་ 
ལུགས་ནི་སངས་རྒྱསཀྱས་གཟིགས་པ་ལྟར་ཡོངས་གྲུབ་དངས་ཡིནཏེ། དེ་ལ་མེདབཞིན་དུ་ཡད་པརསྒྲ་མ 
བཏགས་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྦྲུལ་དེ་སྦྲུལ་དངོས་ལ་སྒྲོ་མ་བཏགས་བར་བཟུང་བའི་དོན་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་སྒྲ་བཤད་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དབང་ནི་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་གཞི་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་གཞིར་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱམས་ཞུས་ 
ལས། བྱམས་པ་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་དེ་ནི་རྫས་སྲུ་མེད་པར་བལྟ་བར་བླའོ། །རྣམ་པར་བཏགས་པའི་ 
གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྫས་སྲུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྫས་སུ་ཡོད་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རང་ 
དབང་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་ཡོད་ཙམ་ཡིན་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་མདོ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་ཞེས་སོགས་ 
ནས་གང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ནི་རྫས་སུ་མེད་པའང་མིན་རྫས་སུ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་དོན་དམ་པར་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། དེའི་ཕྱིར་བྱམས་ཞུས་ལས་རྫས་སུ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 939 ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་དང་དེ་འགོག་བྱེད་སྐོར། 
ཡོད་མེད་གསུངས་པའི་རྫས་ནི་གཞུང་གཞན་ནས་རྫས་གཉིས་བཤད་པའི་རྫས་ཀྱང་མིན་ལ་དབུ་མ་པས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྫས་སུ་བཤད་པ་ཡང་མིན་པས་ཡོད་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་ 
བཅུ་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་སྐབས་འདིར་ཁས་ལེན་པས་སེམས་ཙམ་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའམ་ངེས་དོན་དུ་ 
ཁས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་འདི་བས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བཟློག་ནས་ཁྱབ་པ་གང་ཡང་འདོད་ 
པར་མི་བྱའོ། ། ; 

དྲུག་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ་དགག་བྱའི་ 
དང་། འགོག་བྱེད་རིག་པའི་དང་། གནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དང་། དེ་དག་ངེས་ 
བྱེད་ཚད་མའི་ཁྱད་པར་འཁྲུལ་སྦོང་དང་བཅས་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། དགག་བྱའི་ཚད་དང་། ནེའི་འཐད་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་སྣང་གྲགས་ཇི་ལྟ་ངི་སྙེད་ཀུན། 
ཐ་སྙད་དུ། །འཇོག་བྱིར་རྟོག་བས་པར་མིན་ཡུལ་སྟེང་ནས། །གྲུབ་དང་རྫས་ཡོད་རང་མཚན་རང་ངོས་གྲུབ།། 
བདེན་གྲུབ་ངོ་བོས་གྲུབ་སོགས་དགག་བྱར་གཅིག །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། འཁོར་བ་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་དང་མྱང་འདས་ 
རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་སྣང་ཞིང་ཡིད་ལ་རྣམ་པ་ཤར་བ་ནི་ཡིད་ལ་གྲགས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
ཇི་སྙེད་པས་བསྡུས་པ་ཀུན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་མི་འདོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་བརྟགས་ 
དོན་མི་དཔྱད་པའི་ངོ་བོར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆ་རེ་རེ་དང་ཚོགས་ཙམ་དང་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་སོགས་གང་ཡང་ཆོས་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མུན་པ་དང་རབ་རིབ་ལ་ཐག་ཁླ་འཁྱིལ་བ་ལ་སྦྲལ་ 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་དང་། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་བཞིན་ནོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ 
ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ 
ལ། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཡང་དག་དོན་དང་རྟོག་པ་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛིན། ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 54༠ ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་དང་དེ་འགོག་བྱེད་སྐོར། 


དེ་དག་ནི་གོར་མ་ཆགས་པར་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་བརྟགས་པའི་སྦྲུལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་ 
སོ། །ནེས་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ནི་ཁམས་དྲུག་པ་རེག་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་པ། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། སའི་ཁམས་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་པར་སའི་ཁམས་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་ཏེ། ཐ་སྙད་དེ་ཡང་བུད་མེད་མ་ཡིན་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིག་ཅེས་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་རེ་རེ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་དེའི་དོན་ནི་མ་དམིགས་ཏེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ལས་མེད་པར་ 
བཤད། ཐ་སྙད་དེ་ཡང་བུད་མེད་མིན་སྐྱེས་པ་མིན་ཞེས་པའི་གདགས་གཞི་ཐ་སྙད་པ་དི་ཡང་གདགས་ཆོས་ 
བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་མིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་བསྡུས་ནས་རིན་ཆེན་ྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ས་ 
མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ན་ 
སྐྱེས་བུ་གང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གདགས་གཞི་རེ་རེ་མ་ཡིན་པར་ 
བཤད། ཀུན་མིན་ཞེས་པས་གདགས་གཞི་ཚོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བཤད། དེ་ལས་གཞན་ན་ཞེས་པས་ 
གདགས་གཞི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡང་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
ཤེར་མདོ་ལྟར་རྱང་འདས་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མིང་དང་རྟོག་པས་ཕར་བཞག་ཙམ་མ་གཏོགས་གདགས་ཡུལ་ 
གྱི་སྟེང་ནས་ཡོད་པ་དང་། རྫས་ཡོད་དང་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཟློག་ཟླ་དང་། རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། རང་དབང་གིས་གྲུབ་པ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་ངོ་ 
བྱ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། ་འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་ 
འགྲེལ་བ་ལས། འདི་ན་གང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་དབང་དང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། རང་ལས་མ་གྲུབ་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མིན་ན་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་ངོས་མེད་དང་མིང་རྟོག་བར་བཏགས་འདིར། །བྱ་བྱེད་ཀུན་འཇོག་མཐའ་བྲལ་ 
དབུ་མ་སྟེ། །འདི་ལས་རགས་བྲ་གང་བྱས་རྟག་ཆད་མཐའ། །ཏེས་སྨོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ནས་ 
ངོས་ཟིན་དགོས་ཏེ། དེ་ངོས་མ་ཟིན་ན་དེ་བཀག་པའི་དངོས་མེད་རྣལ་མ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 





གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ཧ4། ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་དང་དེ་འགོག་བྱེད་སྐོར། 
ལས། བརྟགས་པའི་ངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེའི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དཔེར་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པར་ངོས་མ་ཟིན་པར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མི་སྣང་བའི་སྟོང་ཧང་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་མི་རྟོགས་པར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་དུ་མས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བུད་ངྷ་བཱ་ལི་ཏ་ལས། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་མ་རིག་པས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པར་མཐོང་བ་གཅིག་ཤོས་ནི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །ཞེས་དང། ཚིག་གསལ་ལས། འདིར་ཁ་ཅིག་དབུ་མ་པ་ནི་ 
མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་དག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །མེད་པ་བེ་དག་གིས་ནི་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒོས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ 
པར་བཀག་ཀྱང་མིང་ཙམ་དང་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཅམ་འདིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཀུན་འཇོག་ཤེས་པ་ 
དེ་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོད་མཐའ་དང་རྟག་མཐར་མི་གནས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མིང་ཙམ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
རུང་བ་ཆད་མཐའ་དང་མེད་མཐར་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་ཡིན་ཏེ། ྐ འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དཔྱད་དུ་ 
མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ། བསྙེན་མ་ཡིན་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་གནས་མེད་པ་ 
སྟེ། འོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྟ་བུ་དང་རྩ་ཤེ་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་སྦྱར་ནས་མེད་མཐའ་ཡང་སེལ་ལ་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཡོད་ 
མཐའ་ཡང་སེལ་བས་ན་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་འདི་ལས་དགག་བྱ་རགས་པ་དང་བོད་ཁ་ཅིག་ལྟར་མིང་བཏགས་ 
ཀྱང་ཡོད་མེད་ཀྱི་བདེན་རྫུན་མ་བྱས་ན། ཟླ་བས་ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་རྩོད་གྱིས་དང་། ཞེས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 54ཿ ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་དང་དེ་འགོག་བྱེད་སྐོར། 
=--༩༩༩༨༡༨༩བབབབ---༨༨༨༨་་་་ ༅ྲ༅ྲ ་་༽ ་ལེ་ཀ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག་ཅེས་དང་། མཐོང་བ་རྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ་ 
སོགས་དང་། འགལ་ཞིང་མཐར་འཛིན་ལས་མི་འདའ་བར་ཤེས་ནས་འདོར་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འགོག་བྱེད་རིགས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་ མན་ཆད་དང་ 
བོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁ་ཅིག་ལྟར་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་དགག་བྱ་མི་འདྲ་བར་བྱས་ནས་རིགས་པ་ 
སོ་སོས་གཏན་ལ་འབེབས་སམ་ཞེ་ན། དགག་བྱ་དང་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་རིགས་པ་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ཆོས་སྟེང་བདག་གཉིས་དེར་མེད་གཉིས། ། 
མེད་གཉིས་བཞེད་ཆོས་བདག་རྡོ་རྗེ་ཡི། །གཤེ སོགས་པའིས་འགོས། །ལྲ 
བདུན་གྱིས་འགོག་གཉིས་ཀའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ནེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ཡང་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་ 
བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་ 
པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲ་རྟོག་སོགས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ་དང་། རག་མ་ 
ལས་པ་དགག་བྱའི་བདག་དང་དེ་གཞི་གང་ཟག་གི་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟང་དུ་མེད་པ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་འཇོག་སྟེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་སོགས་རིགས་པ་བཞིས་ཆོས་བདག་འགོག་ཅིང་། མདོ་དང་རྩ་ཤེ་ནས་རྣམ་ལྔར་བཙལ་ 
པའི་རིགས་པ་དང་། འཇུག་པས་དེའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་ཙམ་གདགས་གཞིར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ཙམ་ 
དང་དབྱིབས་བདག་ཏུ་འདོད་པ་འགོག་པ་ ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་བདུན་དུ་བཙལ་བའི་རིགས་པས་ ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འགོག་ལ། གཅིག་དུ་བྲལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བདག་གཉིས་ཀ་འགོག་ སྟེ་བཤད་པར་འགྱུར། 
གཉིས་པ་ལ། ཆོས་བདག་འགོག་པའི་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ འཁྲུལ་སྤོང་ 
དང་བཅས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་དང་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་ 
དང་། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་འཁྲུལ་སྤོང་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རིགས་པ་འབྲུལ་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཞི། དང་པོ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ 
འགོད་དུས་ཐོག་མར་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བདེན་ཞེན་གྱི་ལོག་རྟོག་གི་རྩེ་མ་བཅོམ་པར་སྒྲུབ་ངག་མི་བྱེད་པ་མདོ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 543 ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་དང་དེ་འགོག་བྱེད་སྐོར། 
སེམས་དབུ་མ་པ་གསུམ་མཐུན་ཀྱང་འདིར་བཤད་སླ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ 
དང་རྒྱུ་མེད་ལས། །སྐྱེ་བ་མིན་ཧྱིར་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། སྐྱེ་ལྡནགྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་བདག་དང་གཞན་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། འཇུག་པ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་ 
གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་། །ྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། །ཞེས་ 
དང་། ལམ་སྒྲོན་ལས། དངོས་པོ་རང་ལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མིན། རྒྱུ་མེད་ 
ལས་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་སོ། །བདེན་པར་སྐྱེ་བ་མཐའ་བཞི་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་ 
དགོས་ཤིང་དེ་བཞི་གང་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བདེན་པའི་སྐྱེས་པ་མི་འོང་བས་ཁྱབ་པ་རིགས་པས་གྲུབ་པར་ 
མ་ཟད་བདེན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་ཕྱིར་སྒྲུབ་མི་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྟགས་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི།་ བདག་ལས་སྐེན་དོན་མེད་ཐུག་མེད་ 
འགྱུར། །གང་དེ་དེ་མིན་རྒྱུ་འབྲས་རྟག་མཐོང་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་མཐོང་འགལ་བྱ་བྱེད་ཀུན་གཅིག་ 
འགྱུར ༈ནེས་པ་ནི་གྲངས་ཅན་ན་རེ། རྨུ་གུ་རང་གི་བདག་ཉིད་དམ་རང་གི་ས་བོན་གྱི་དུས་ནས་ཡོད་ལ་ས་ 
བོན་དང་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆ་མེད་པའི་གཅིག་པུ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡོད་པས་འབྲས་མི་འཆོལ་བ་དང་སྐྱེ་ 
པ་འཐད་ཀྱི་དེ་ལྟར་རྒྱུ་དུས་ན་ཅི་ཡང་མེད་ན་མེད་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་ན་རི་བོང་རྭ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་ 
ཟེར། སྤྱིར་མེད་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཡོད་པ་ཅིག་སྐྱེ་ལ་དེ་ཡང་རང་སྒྱེ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་མཐུན། གྲངས་ཅན་ལྟར་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་པས་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་ 
གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། ཡོད་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལའང་གྲངས་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ཡང་ལན་མི་ཐེབས་ཏེ། སྔར་མེད་པ་གསར་སྐྱེ་ 
མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་རང་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ 
ཉིད་སྔར་ནས་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ས་བོན་སྐྱ་བོ་འབའ་ཞིག་ཐུག་མེད་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡང་ན་ 
མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་འབའ་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 544 ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་དང་དེ་འགོག་བྱེད་སྐོར། 
དང་། རྒྱུ་ས་བོན་སྐྱ་བོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ནས་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མུ་གུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ས་མྱུག་ཅིག་ཅར་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། མཐོང་བ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ 
ཐལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཡང་སྒྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། ཇི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ 
ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་འཇུག་པར། དེ་ཉིད་དེ་ལས་བྱུང་ན་ཡོད་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ནས། བྱ་མིན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་འཁྲུལ་བ་སྤངས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་ལས་སྩེ་ན་མེ་ལས་མུན་ 
འབྱུང་ཞིང།] །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་ཀུན་ལས་ཀུན་འབྱུང་འགྱུར། །གཞན་ཕྱིར་རྒྱུད་གཅིག་མི་རུང་གྲོ་ནས་བཞིན།། 
དུས་མཉམ་དེ་མེད་གཞན་ལས་གཞན་སྒེ་ཅི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་ལུང་རིགས་དུ་མ་དང་འགལ་ 
ཏེ། རིགས་པ་ནི། མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བར་ཐལ། རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ལས་གཞན་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པས་ཀྱང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་ 
པར། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་སོགས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་བ་དེའི་སྐྱོན་མི་ཡོང་སྟེ། འདིར་གང་ཞིག་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ དེ་ཉིད་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ཉེར་ལེན་དང་འབྲས་བུ་ནི་ས་བོན་དེའི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
གཏོགས་པའམ་རྒྱུན་གཅིག་པ་གཅིག་དགོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐ་དད་པ་ལ་ཉེར་ལེན་སོགས་མི་རུང་པ། དཔེར་ན་ནས་ 
ཀྱི་ས་བོན་དང་རྒྱུན་གཅིག་ པའི་ནས་མྱུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་ཀེང་ཤུའི་མིན་པ་ ལྟར་རོ། །ཞེ་ན། ཉེར་ལེན་ནས་ཀྱི་ 
ས་བོན་དང་འབྲས་བུ་ནས་མྱུག་ཆོས་ ཅན། རྒྱུད་གཅིག་ མིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྲས་བཞིན་དང་གྲོ་ནས་བཞིན། ས་མྱུག་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དུས་མཉམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲའི་གཞན་ལ་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་སོགས་ཀྱང་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 





གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 545 ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་དང་དེ་འགོག་བྱེད་སྐོར། 


༨༡༠ ༨༨༠༢ ༠ 


བདག་གིས་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་དངོས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇུག་པར་ཇི་ལྟར་ 
ནས་དང་། ནས། རིགས་པའི་ངོ་བོ་འང་མིན། ཞེས་སོ། །འདི་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་ན་རེ། བདེན་ 
གྲུབ་གྱི་གཞན་དང་སྐྱེ་འགག་བྱ་བ་ཅིག་ཅར་མེད་པ་བདེན་མོད། མ་བརྟགས་པར་རང་ངོས་ནས་ས་བོན་ 
འགག་པའི་བྱ་བ་དང་མླུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཅིག་ཅར་ཡོད་པ་ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོའི་དགོངས་པ་མིན་ནམ། ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གནོད་པ་འབབ་ལ། མདོའི་དགོངས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི་རང་ངོས་ནས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་མིག་དང་གཟུགས་སོགས་དང་ཚོར་བ་ལྷན་ཅིག་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བས་ 
གཞན་སྐྱེ་ཙམ་གྲུབ་པོ། །ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་གཟུགས་དང་མིག་དང་ཚོར་ 
སོགས་དུས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དག་དང་དུས་མཉམ་པར་གཞན་དུ་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པར། མིག་གི་བློ་ལ་སོགས་སོ། ། _ 

གཉིས་པ་ནི། -སྔ་བྱི་གཞན་འགོག་ལྡོག་བུང་གཅིག་སོགས་འཁྲུལ། །མཐའ་བཞི་མི་འདོད་གཞན་སྐྱེ་ 
འཇིག་རྟེན་དུའང། །མེད་བར་བཤད་ཕྱིར་འདིར་འདོད་སྨྱོན་བའི་གར། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་ལྟར་བོད་།་ཅིག་གིས་སྔ་ཕྱི་གཞན་འགོག་པ་དང་། ལ་ལ་སྲ་ཕྱི་ལྡོག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་ 
འདོད་པ་སོགས་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་སླ་ལ་སྟག་ཚང་པས་སྔར་ལྟར་སྐབས་འདིར་ཡང་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པ་ནི་ 
སྱོནབས་རྨ་བ་གརབྱེད་པའི་མགོབོ་བཅད་ནས་མཇུག་མར་བཏགས་ནས་གར་བྱེད་འདོདཔའི་རང་བཞིན་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། ས་ལྭ་ལྔང་བ་ལས། ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སླུ་གུ་དེ་ཡང་སྐྱེ་པ་ན། བདག་གིས་མ་ 
བྱས། གཞན་གྱིས་མ་བྱས། གཉིས་ཀས་མ་བྱས། དབང་ཕྱུག་གིས་མ་བྱས། དུས་ཀྱིས་མ་བསྒྱུར། ཕྲ་རབ་ 
ལས་མ་བྱུང་། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་བྱུང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མ་སྐྱེས། ཞེས་དྲངས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་པས་ནི་བདག་དང་གཞན་ལས་ཞེས་གསུངས་པའི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པའི་འཇུག་པ་མེད་པར་བྱས་ནས། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཡང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། འཇུག་པར། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་པའི་ལུགས་དེ་ཁྱེད་ཀྱང་འཆད་འདོད་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བདག་གཞན་རེ་རེའི་མིན་བྱིར་གཉིས་སྐྱེའང་།ཁེགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། _ 546 ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་དང་དེ་འགོག་བྱེད་སྐོར། 
སྨྲ་བའི་གྲངས་ཅན་དང་གཅེར་བུ་པ་གཉིས་ཀས་བུམ་སོགས་བདག་གཞན་གཉིས་སྐྱེད་སྔར་ལྟར་འདོད་པས་དེ་ 
མི་འཐད་དེ། དེའི་བདག་སྐྱེ་ལ་སྔར་གྱི་གནོད་བྱེད་དང་། གཞན་སྒྱེ་བའི་ཆ་སྔར་གྱི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པར། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། ། 
བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་ནི། རྒྱུ་མེད་སྐྱེ་ན་འབད་བ་དོན་ 
མེད་ཅིང་། །མཐོང་དང་འགལ་ལ་ཀུན་ལས་ཀུན་སྩེ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་བཙོ་སྲེག་བྱེད་པ་དང་ཉོ་ཚོང་སོགས་བྱེད་པ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། རྒྱུ་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་རོག་ལ་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་རྟ་ལ་རྭ་དང་ཤིང་བ་ནས་ 
རང་གི་ཤིང་ཏོག་གི་རྒྱུ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནི་མ་པ་དང་ཨ་མ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་གི་འབྲས་བུ་ཤིང་ཏོག་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཨམྲ་དང་ལ་ཀུ་རྩྭ་ལ་སོགས་པ་སྨིན་པ་དུས་ལ་ 
མི་ལྟོས་བར་ཐལ་བ་སོགས་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནའང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་འདྲ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་དང་འགལ་བར་མ་ཐད། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་དང་ཆེས་ 
འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པར། རྒྱ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་ 
འགྱུར་ན་ནི། །དེ་ཚེ་མཐའ་དག་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང། །འབྲས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །འདི་དག་སྔར་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་མཐའ་བཞི་དང་ཡོད་མད་སྐེ་འགོག་ཅིག་ཅར་བཤད་པ་ནི། གཞན་པས་སྐེན་ཡོད་མེད 
གཉིས་མིན་གྲང་། །ཡོད་ས་ཅི་དགོས་མེད་ལ་བྱ་བྱེད་བྲལ། །གཉིས་ཡིན་དེས་བསལ་གཉིས་བྲལ་ལ་དེས་ 
ཧི ༈ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་གང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཡང་ 
མེད་དེ། ཡོད་མེད་དང་གཉིས་དང་གཉིས་མིན་གང་ལའང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྔར་ལྟར་དང་རྟགས་ 
ཚུལ་བཞི་ལས་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་སྐར་མི་སྐྱེ་སྟེ། བདག་སྐྱེ་བའི་གནོད་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། གཏན་མེད་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཡིན་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་མེད་གཉིས་འགལ་ 
བའི་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་མིན་པའང་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 





གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 547 ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་དང་དེ་འགོག་བྱེད་སྐོར། 
ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བ་ལས། ཡོད་པ་ཡོད་ཕྱིར་སྐྱེ་མ་ཡིན། །མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། །ཆོས་མི་ 
མཐུན་ཕྱིར་ཡོད་མེད་མིན། །སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་གནས་འགག་མེད། །ཅེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་ 
པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནས་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་དང་འགག་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་ 
པར།ཡོད་ན་ྐྱདབེད་ཅི་དགོས་མེད་འའང་དེས་ནིཅི་ཞིགབྱ། །གཉིས་ཉིདལ་དེས་ཅི་བྱ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
ལའང་དེས་ཅི་བྱ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར་རྟགས་སོ་སོ་ནས་སྒྲུབ་ལ་ལམ་སྒྲོན་ལས། ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་རིགས་ 
མིན་ཏེ། །མེད་པའང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཉེས་པ་གཉིས་ཀ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་ 
འབྱུང་བ་མིན། །ཞེས་སོ། །འཇུག་པས་གཞན་སྐྱེས་སྦྱར་ལ་འཕགས་པ་དང་ཇོ་བོས་སྤྱིར་བཤད་པས་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་ཕུར་མ་ཟད་གནས་འགག་སེལ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་ཁོ་ན་དང། མེད་པ་ཁོ་ན་དང་། 
གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་ཞེས་མུ་རྩི་ རྒྱུ་ཡོད་པས་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ཀྱང་བྱས་ཆོག་པས་མཐའ་བཞི་འགོག་པ་ 
དང་འགལ་བར་མ་སེམས་ཤིག 
གསུམ་པ་མུ་བཞི་དེ་ལ་དངོས་དང་འཁྲུལ་སྤོང་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདེན་པར་མི་སྐྱེ་བ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུས་བོན་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་དང་གཅིག་སྐྱེ་བའང་ཡོད་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན 
དུ་མས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དུ་མ་དང་གཅིག་སྐྱེ་བར་བཤད་ཅིང་། མཐོང་བས་སོ་ཞེས་དབུ་མ་སྣང་བར་བཀོད་པ་ 
ལྟར་འདོད་པའི་ལུགས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་བདེན་བར་རྒྱུ་ཡིས་སྐྱེད་མིན་ཏེ། །གཅིག་གིས་གཅིག་ 
།གཅག་གི་དུ་ཡིན་དུམས་དུ་མའང་མིན། །ཞེས་པ་ནིདངོསཔོ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱུ་ཡིས་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེད་དེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཅིག་ མིན། དོན་དམ་ 
པར་རྒྱུ་དུ་མས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དུ་མ་མིན། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དུ་མ་མིན་ལ། དོན་དམ་ 
པར་རྒྱུ་དུ་མས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་ཤེས་གཅིག་ལ་རྒྱུ་དུ་མས་ལག་ 
རྗེས་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་གཅིག་གིས་སྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། རྒྱདུ་མ་ལྟར་ལག་རྗེས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཡང་ 
རྣམ་ཤེས་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། དུ་མས་དངོས་པོ་གཅིག་མི་བྱེད། །དུ་མས་དུ་མ་བྱེད་མ་ཡིན། །གཅིག་གིས་དུ་མའི་ 
དངོས་མི་བྱེད། །གཅིག་གིས་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་མིན། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་ཐ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ་ 548 ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་དང་དེ་འགོག་བྱེད་སྐོར། 
དད་མ་ཡིན་ཡང་། །བྱེ་བྲག་རྣམས་ནི་ཐ་དད་དང་། །གཞན་མིན་ཁྱེད་འདོད་དེ་བས་ན། །སྐྱེ་ཅི་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་བྱས་སམ། །ཞེས་དང་། གཅིག་ ལ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དང་། མི་སྐྱེ་དེ་བཞིན་སྐྱེད་བྱེད་དང་། །སྐྱེད་བྱེད་མ་ 
ཡིན་ཡང་དག་པར། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་མི་འགལ་སྨྲས། །སོགས་དང་། གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་རྐྱེན་རྣམས་ལས། ། 
སྐྱེས་པར་འདོད་ན་རེ་རེ་ནི། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་འགྱུར། །ཡིན་ནའང་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ནི་རྐྱེན་རྣམས་ལས། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ནི། །ཐ་དད་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། །སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུ་མེད་ཐལ། །སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཅིག་གིས་གཅིག་སྐྱེད་སྒྲུབ་བྱིར་གཞན་རུང་ཕྱིར། ། 
འདིར་ནི་དགག་བྱའི་ཁྱད་བར་མི་སྦྱོར་འཁྲུལ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་སྟག་ཚང་པ་ན་རེ། རྒྱུ་གཅིག་ 
གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པ་སོགས་མུ་བཞི་མེད་པས་དོན་དམ་དང་རང་བཞིན་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཁྱད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་ 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་མིག་གིས་དབང་པོ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པརཤེས་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་ན་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཟློས་པའི་དོན་ཉིད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྐབས་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་སྐབས་སུ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཟློས་པའི་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དབང་བོའི་སྐད་ཅིག་རྟེན་ཅན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ལ། ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། འོ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཇི་ལྟར་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན། དེ་ནི་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་དག་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་ལ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་དང་ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་དང་ལས་དུ་ 
མས་ལུས་དུ་མ་དང་ལས་གཅིག་གིས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པར་བཤད་པ་མདོ་དག་ནས་སོ་སོར་གསུངས་པ་ 
བཏུས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་འདིར་ཡང་བཞེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་གསལ་གཅིག་བསྐྱེད་འབྲས་ 
བུ་གང་། །ཚངས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། །ལུས་ངག་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་། །སྤྱོད་པ་ཞན་པའི་དེ་ 
ལྟར་མིན། །ཞེས་དང་། སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་དད་པ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེའི་འབྲས་བུ་ 














གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 549 ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་དང་དེ་འགོག་བྱེད་སྐོར། 


དཔག་མེད་དང་རིང་བསྲེལ་སྙིང་བོ་ཅན་གྱི་ས་ཙཱ་གཅིག་བྱས་ནའང་དེའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ 
སྒྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་སོགས་དང་། རྟེན་ནམ་སེམས་ཞན་པས་དགེ་སོགས་ཡུན་རིང་སྤྱད་པས་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་ཆུང་བ་ཡང། སྨྱོད་འཇུག་ལས། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ 
ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་དང་གསུངས་ 
ཚུལ་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདོད་པ་ལ་སེམས་གཡེང་བའི་དཀའ་ཐུབ་དང་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྲས་ 
བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡིག་པས་ཀྱང་། །བསྐལ་བར་ 
མནར་མེད་གནས་འགྱུར་ན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱུང་བའི་མཐའ་དུ་མ་དང་། སྐྱེས་པའི་རབས་དག་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ལ་མདོ་བཏུས་སོགས་ལྟ་ཞིང་དོན་བསྡུས་ན། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གཅིག་ལས་དུ་མ་སྐྱེ་བ་དང་། དུ་ 
མ་ལས་གཅིག་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཇི་ལྟར་སྤང་པར་ནུས་ཤེ་ན། འདི་ནི་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅགྲ་ཀང་འདི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ནི་མི་གྲུབ་བོ། །ཞེས་དོན་དམ་པར་མི་རུང་བ་ 
དང་མངོན་སྲུམ་མ་མཐོང་བ་མིན། ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཡད་དེ་ཉིད་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་འདུག་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་གཅིག་ལས་དུ་མ་སྐྱེ་བ་དང་། དུ་མ་ལས་གཅིག་སྐྱེ་བ་ཇི་ 
ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་ནས་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་ 
པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལ། དངོས་དང་འཁྲུལ་སྤོང་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟེན་འབྱུང་མིན་བའི་ཆོས་ནི་ 
འདིར་མེད་ལ། །ཉྙེན་འབྱུང་ཐྲད་ལྟོས་བརྟན་ནས་གྲུབ་ཙམ་ཕྱིར། །ཆོས་ཀུན་ཚུགས་ཐུབ་རང་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ 
མིན། །ཐབ་རྒྱས་མཐའ་གཉིས་སེལ་འདི་རིགས་བའི་རྒྱལ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། འདིར་དངོས་སྨྲ་བ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར་རྟེན་འབྱུང་མིན་པའི་ཆོས་མི་འདོད་དེ། ཡོད་ན་ལྟོས་གྲུབ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ 
ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བརྒྱ་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་གང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 559 ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་དང་དེ་འགོག་བྱེད་སྐོར། 
ན་ནམ་གྱི་ཚེའང་། །མ་བརྟེན་པར་ནི་ཡོད་ཉིད། །སོགས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཆོས་ཉིད་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
.འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་རྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་ཚིག་གསལ་ 
ལས། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ྱིསྟངཉིད་ད་ཉདདབུམའིལམ་སྟ་དབ་མིཤུལ་ཞེས་བྱའ།།དའ་ྱིར་ད་ལྟརན་སྟོངཉདདང་བརྟེན་ 
ནས་གདགས་པ་དང་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟེན་འབྱུང་གི་སྒྲ་དོན་ལ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་གིས་བརྟེན་པ་དང་ཕྲད་པ་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་རྒྱུ་དུས་ནས་གྲུབ་པས་འབྱུང་བ་ ས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པར་ 
མི་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞེས་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒྲ་དོན་གང་ཡང་མི་འདོད། དངོས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་ལ་ 
བདེན་གྲུབ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་བས་རྟེན་འབྱུང་གི་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པ་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་འདོད་དེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྟོད་པ་ལས། འགལ་བ་དང་ནི་མ་གྲུབ་པར། །མཐོང་བ་འདི་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས། ཇཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་ནུས། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། འདིར་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་གི་ཚུལ་ 
འདི་ནི་སྔོན་མེད་པ་ཞིག་གོ །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པར་ 
སྙོན་པར་བྱེད་པ་མི་རུང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བུ་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་མི་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པར་མཛོད་འགྲེལ་འགྲེལ་ 
བཤད་དང་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་སོགས་སུ་བལྟ་ལ། སྒྲ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བས་སྔོན་ 
གྱིལོ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་དང་ཀ་ཙན་བསྒྲིགས་ནས་ཚིག་གསལ་གྱི་དགོངས་བ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། འཐད་ 
པ་བཞག་འཁྲུལ་བ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒྲ་སྒྲབ་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། པྲ་ཏཱི 
ཏུ་ས་མུཏྟཱདཿཞེས་པ་སྒྲུབ་ན། ཨིང་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་འགྲོ་བའི་བྱིངས་ཨིང་བཞག ཌ་རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་ 





གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 551 ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་དང་དེ་འགོག་བྱེད་སྐོར། 
བ་གསུམ་པ་ལས། ཨ་ལམ་དང་ཁ་ལུ་དག་ལ་སོ་སོར་རྩོད་པ་ལ་ཀྭ་རུང་ངོ་། །མིང་ལས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་ 
གཅིག་པ་དག་ལ་སྔ་མ་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། ་ཀ་ལཱ་པའི་ཀྲིཏ་ལེའུ་དྲུག་པར། ཨ་ལམ་ཁ་ལུ་ག་ལ་དགག་ 
པ་ལ་ཀཱ་ཡང་ནའོ། །མིང་ལས་སོ། །བྱེད་པོ་གཅིག་དག་གི་སྔ་མའི་དུས་ལའོ་ཞེས་པས་ཀཱཱ་བྱིན། ཙནྡྷའི་ལེའུ་ 
ལྔ་བའི་བཞི་ལས། ན་ཉམ་ཡིན་པའི་བསྡུ་བ་ལ་ཀཱའི་ལུཔ་འོ། །ཞེས་པའི་ཀླཱ་ཝུ་རུ་བསྒྱུར། ཀ་ལཱ་པའི་ཀྲི་ཏ་ 
དྲུག་པ་ལྟར་ཀཱཱ་ཡ་པ་བྱེད་ཀྱང་། ཚིག་གསལ་ཧནྡ་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ལུཔ་ཀྱི་ལ་དབྱངས་དོན་དང་། པ་ཡིག་ 
ཏུ་ཀྭཨཱ་ག་མ་སྙེར་བའི་རྟགས་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས་ལ། ཡ་བཞག་ཙ་ལས། ཐུང་ངུའི་ཏིང་མ་ཡིན་པ་ལ། པིཏ་ 
ལ་ཏུཀའོ་ཞེས་པས་ཨི་དང་ཡའི་བར་ཏུཀ་བྱིན། ཀ་རྟགས་དོན། ཨུ་བརྗོད་དོན་གཉིས་ཕྱིས་ཏ་བཞག་ཀ་ལཱ་ 
པའི་ཀྲི་ཏ་དང་པོར་བྱིངས་ཀྱི་མཐའ་པྲ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཏའོ་ཞེས་པས་ཨི་རྗེས་སུ་ཏ་སྟེར། གསལ་བྱེད་ 
དབྱངས་མེད་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེར་དྲངས་པས་ཏུ་གྲུབ། ཙ་བ་ལས་ཨཀ་ནི་ཨཀ་ལ་རིང་པོས། པྲ་ཏི་དང་ཨི་ 
སྦྱར་རིང་པོར་བྱས། པྲ་ཏཱི་ཏུ་གྲུབ་སྟེ་མིང་ཡིན། དེ་ལ་ཙ་བའི་བེཞི་བའི་དང་པོར། དོན་ཙམ་ལ་དང་པོའོ་ཞེས་ 
པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་སུ་བྱིན།, ཀ་ལྟར་ན་སི་དང་། ཙ་བའི་གཉིས་པའི་དང་པོར་སུ་པའི་གྲངས་ 
མེད་ལ་དབྱི་ལ་ཞེས་དང་། ཀ་ལས་མི་ཟད་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་སི་ཕྱིས་པས་པྲ་ཏཱི་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། ཕྲད་པ་ 
དང་ལྟོས་པ་དང་རྟེན་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། འདིར་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱིས་འཆད་ཀྱི་གཅིག་ཁོ་ནར་མི་ 
དགོས། ཡང་པད་འགྲོ་བ་ལ་འོས། བད་བཞག་དེའི་སྔོན་དུ་ཉེར་བསྒྱུར་ཨུཏ་དང། དེའི་སྔོན་དུ་ས་མུ་ 
བཞག དེ་གཉིས་ལ་སུ་བྱིན་དབྱེ་བ་སྔར་དང་འདྲ། ཙ་བའི་དང་པོའི་གསུམ་པར་གྷ་ཉ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
ཞེས་དང་ཀྱིཏ་ལྔ་པར་པད་རུ་ཛ་བི་ཤསྤི་ཤ་ཨཱཙ་རྣམས་ཀྱི་གྷ་ཉྲའོ། །ཞེས་བས་བྱིངས་པད་ཀྱི་མཐར་གྷ་ཉ་ 
ྱན།སརེ་བྲེལཉ་འཕེལ་བའ་དན་གི་ྗེསའབེལ་གཉིསཕྱིས། སྷའིསྲགགི་ཨ་བཞག བྱིངས་ཀྱི་དང 
པོ་འཕེལ་བ་བས་རིམ་བཞིན་མཚམས་སྦྱར་ནས། ས་མུ་དྷཱ་ད་གྲུབ། དེ་ལ་ཙ་བ་ལས། དོན་ཙམ་ལ་དང་པོ་ 
འོས་སུ་བྱིན་ཨུ་ཕྱིས། སུ་སཛཱ་ཿའི་རུ་འོས། སུ་ས་རུ་བྱས་ཨུ་ནི་ཙ་བ་ལས། ་ཧ་ཤ་ལའང་ཨས་ལས་རུའི་ 
འོ། །ཞེས་པའི་ཨཱ་རྟགས་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཙ་བ་ལས། རེ་ཕའི་རྫོགས་པ་ལ་རྣམས་པར་བཅད་པའོ། ། 
ཞེས་པས་ར་རྣམ་བཅད་བྱས། ས་མུཏྤད་ཿགྲུབ་སྟེ་འབྱུང་བ་དང་གྲུབ་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་སྐབས་འདིར་བཤད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 55 ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་དང་དེ་འགོག་བྱེད་སྐོར། 
ཏེ། བུཏི་ནི་ཕྲད་པར་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་དོན་དང་། ཨིཏི་སྟེ་ཨི་ཌ་འགྲོ་བའི་བྱིངས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལུབ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ 
བྲ་ཏཱི་ཏུ་ཞེས་པ་ཉེར་བསྒྱུར་གྱིས་བསྒྱུར་བས་པྲ་ཏཱི་ཏུ་ནི་ཕྲད་པ་དང་ལྟོས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང། ས་མུཏ་གོང་ན་ 
ཡོད་པའི་པཱ་ད་ཡང་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྐབས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་དང་གྲུབ་པ་ལའང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལྭ་བྲ་ཏི་ནི་ཕྲད་པའི་དོན་ཏོ། །ཨི་ཏི་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཏོ། །ལུཔ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་བྲ་ 
ཡིན་པས་ས་མུ་དཱུདའི་སྒྲ་ནི་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་གོ །དེའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ 
བ་ནི་ྟེན་ཅངའབེལབར་འབྱུང་བའི་དོ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཉྙིཀབྱེད་མངབོས་ལུཔ་ 
ཀྱི་སྐད་དོད་ཡིན་སྙམ་པ་དང་པྲ་ཏི་དང་ཨི་ཏི་ཞེས་ནོར་བ་རགས་པ་མཐོང་ལ། ལོ་ཆེན་བློ་བརྟན་གྱི་སྒྲ་སྒྲུབ 
ཀྱང་མི་གསལ་ལ། འདི་དག་མ་གོ་ན་ཚིག་གསལ་གྱི་སྟོང་ཆ་མི་གོ་བར་མཐོང་ནས་འཁྲུལ་བྲལ་ཉུང་གསལ་ 
རེ་སྨྲས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་སྔོན་གྱི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ 
ལྡན་ལས་གཞན་པའི་རྩ་ཤེ་ཊིཀ་བྱེད་ལ་ལ་དག་ན་རེ། པྲ་ཏི་སྒྲ་སོ་སོ་བའམ་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཟློས་དོན་དང་། ཨི་ 
ཏི་སྟེ་ཨིཌ་ནི་འགྲོ་བ་སྟེ་ཆས་པ་དང་འཇིགས་པའི་དོན་དང་། བྱིངས་དེ་ལ་ཡ་རྐྱེན་བྱིན་པའི་ཨི་ཏ་ནི་འགྲོ་བར་ 
རུང་བ་ཡིན་ལ་ཨི་ཏུ་དེ་ཕན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་ནས་སོ་སོ་སོ་སོར་འགྲོ་ཞིང་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
འབྱུང་བ་ནི་ཞེས་བཤད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་དག་ཏི་བྲ་ཏི་ནི་ཟློས་པའི་དོན་ཏོ། །ནས་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། སོ་སོ་འཇིག་པ་དང་། སོགས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས། གཞན་དག་ན་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་སོགས་སོ། །འདི་ལྟར་ 
སྒྲ་སྒྲུབ་ན་འགྲོ་བའི་བྱིངས་ཨི་ཌའི་ཌ་ཕྱིས་ཀྲིས་བྱིན། ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིས་ཀས། བྱིངས་ཀྱི་མཐའ་བ་རྗེས་ 
འབྲེལ་ལ་ཏ་འོས་པ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་ཏ་བྱིས་ཀས་དེར་ལེགས། ཕན་པ་ལ་ཡང་ཡ་ཞེས་པས་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ 
ཡ་བྱིན་སི་བྱིན་ནས་པྲཏི་དང་སྦྱར་བས་པྲཏྲི་ཏུ༔ ལྷག་མ་འདྲ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཕྱིས་པར་འདོད་པ་ལའང་ དགག་པ་ 
མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་དེའི་ཟློས་དང། ཨིཏུ་དེ་ཕན་མཐའ་ཅན་གཉིས་མི་འཐད་དེ། ཟློས་བཤད་དེ་སྤྱི་ཙམ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ཧཿ ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་དང་དེ་འགོག་བྱེད་སྐོར། 
མང་པོ་ཟློས་སྒྲ་ཡང་འཐད་ལ། སུས་རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་བ་སོགས་ལ་ཚིག་སྡུད་སྣང་བས་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་ཕྱི་བ་འཐད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱེ་བྲག་ 
གཅིག་ལ་ཟློས་པ་མི་རུང་ཞིང་། དེ་ལ་ཚིག་སྡུས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་སྡུས་མི་རུང་སྟེ། མིག་དང་གཟུགས་ 
ལ་ཞེས་པའི་དང་གི་སྐད་དོད་ཙ་དང་གཟུགས་ལ་ཞེས་པའི་ཨམ་མ་ཕྱིས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ནས་དང་མིག་ 
གི་བར་དུ་རྣམ་དབྱེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུཔ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་མི་ཟད་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ 
ལས། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་དགེ་སློང་དག་ཅེས་པ་ནས། ཝུཔ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་མི་ཐད་པ་ཁོ་ནར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི་ཅཀླུར་ཙ་རླུ་བཾ་པྲ་ཏཱི་ཏུ་ཙཀྐུཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་ལེགས་ལྡན་གྱིས་གཞན་བཀག་ཚུལ་ཡང་མི་འཐད་ལ། རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཡང་སྒྲ་དོན་མ་ཚང་ 
བའི་སྐྱོན་གཉིས་ཡོད་དེ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། རྟེན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ཕྲད་ནི་ཟློས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། .འབྲེལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཕྲད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྐྱེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་དང་དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ལུགས་བརྗོད་ 
ལ་སྔར་ལྟར་ཡང་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་ལ་མི་མཁས་ 
སོ། །སྙམ་དུ་ཟླ་བ་བཞེད་དེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བརྗོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ཞཏེ་ཕྲ་ཏི་ཏུ་ནི་ཕྲད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པས་ན་རྟེན་ཅིང་གི་སྐད་དོད་པྲ་ཏི་ཟློས་པའི་ 
དོན་དུ་མིན་ལ། འབྲེལ་བར་ཏི་ཨིཏུ་ཡང་ཕྲད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་གྱི་ 
བཤད་པ་རྗེས་སྲུ་བརྗོད་ནས་ཞེས་པ་ནས་ཕྲད་པའི་དོན་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ནི་རྟེན་ཅིང་སྟེ་བྲ་ཏི་ནི་ཕྲད་པའི་དོན་ཅན་དང་། འབྲེལ་བར་ཨིཏུ་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། སོ་ 
ཚཱའི་ཆུར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཉེར་བསྒྱར་གྱི་དབང་གིས་ཚིག་འོག་མའི་དོན་འགྱུར་ནས། ཚིག་གཉིས་ལས་ 
གི་སྒྲ་དངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་ 'ལ་ སྦྱོར་ཚེ་ཧེ་ཏུ་ བྲ་ཏཱི་ཏུ་ ས་མུད་ པཱ་ད་༔ ཞེ ས་ བརྗོད་ པ་ ན་ རྒྱུ་རྐྱེན གྱི་ཚོགས་ པ་དེ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 554 ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་དང་དེ་འགོག་བྱེད་སྐོར། 
པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟློས་པར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྟེན་ 
ཅིང་ནི་ཞེས་པ་ནས་མི་མཁས་སོ་ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་གཞན་ལུགས་བཀག་ཚུལ་ཡང་མི་ འཐད་དེ། རིགས་ 
པ་མེད་པར་མི་འཐད། ཅེས་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོནྭ་ཀང་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་དང་གཟུགས་ལ་ཕྲད་པ་མེད་དེ། ཕྲད་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
ནའང་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས་དགེསློངའདི་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡནནོ། །ཞེས་དགེསློང་དངའབྲས་བུ་བཞི 
ཕྲད་པ་ཁས་མི་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲད་ནས་ཞེས་པ་ལྟོས་ནས་ཞེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་དོན་ནི་འཕགས་པས། དེ་དང་དེ་བརྟེན་གང་འབྱུང་བ། །རང་གི་ངོ་བོར་དེ་མ་ 
སྐྱེས། ༈ནེས་ཕྲད་པའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིགས་གསལ་ལས། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ་མིག་དང་ 
ཞེས་པ་ ནས་སྐྱོན་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་གཞན་དག་ཟེར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལེགས་ལྡན་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པར་བཞེད་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་དང་། འབྱུང་བའི་ 
སྒྲ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་མ་བརྗོད་ཅིང་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ལ་འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྐྱེན་འདི་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། གང་ཡང་འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ཡོད་པས་ཞེས་པ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ཡང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དགོན་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་པས་ 
སྔ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ནས་སྐམ་སྐྱེས་བངྨར་མཚོ་སྐྱེས་དང། ལངས་པའི་མ་ཧེ་ལ་སར་ཉལ། ཞེས་པ་ལྟར་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ནི་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པར་གཏིང་ཚུགས་པ་སྟེ། འཇུག་པའི་སྒར་ 
ཁས་བླངས་ནས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན། སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པས། དེ་དང་དེ་བརྟེན་གང་འབྱུང་བ། །ང་གི་ངོ་བོར་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་དེ་དང་དེ་བརྟེན་དང་། འབྱུང་ 
བ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དེའི་ཡན་ལག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅི་སྟེ་ཁྱོད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། འདི་ཡོད་ན་ནི་འདི་འབྱུང་སྟེ། །ཐུང་དུ་ཡོད་ན་རིང་པོ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བཤད་འདོད་ན་ཡང་ཕྲད་ 
པའི་སྒར་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་གཞན་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་གསལ་ལས། ཅི་སྙེ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 555 ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་དང་དེ་འགོག་བྱེད་སྐོར། 


ཡང་དགོན་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་བ་ནས་དེའིཕྱར་གང་ཞིག་སུན་འབྱིནཔ་དེཉིད་ཁས་ལེན་པར་ 
རིགས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ནི་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དང་། རང་གི་ཆ་ཤས་སམ་གདགས་གཞི་འམ་ཡན་ལག་ལ་ཕྲད་པའམ་ 
ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བའི་སྐད་དོད་ས་མུ་ཏ་པཱ་དའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས་སམ་འདུ་བ་དང་། ཚོགས་པ་སོགས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། པཱད་ཡོད་པ་ལ་ 
བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲད་ལྟོས་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཚུགས་ཐུཐ་བམ་རང་དབང་གིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
ཡོད་པ། །དེ་ནི་རང་དབང་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། འཕགས་པས་ཀྱང་། དེ་དང་དེ་བརྟེན་གང་འབྱུང་བ། །རང་གི་ནོ་བོར་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་ 
དང་ བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། བདག་ནི་དངོས་པོ་མེད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཁྱོད་དངོས་སྨྲ་བ་ཞིག་གམ། ཞེ་ན། མིན་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཅི་སྨྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བའོ། །ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་དོན་གང་ཞིག་ཅེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་དང་། སྒྱུམ་ 
དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། དྲིཐའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་སྤྲུལ་བ་དང་རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དོན་དང་སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། འདི་ལ་ཟབ་པ་རང་བཞིན་མེད་དེ་ཤེས་པའི་སྒྲུབ་ཆོས་དང། རྒྱ་ཆེ་བ་རྟེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
ཚང་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་རྩ་འགྲེལ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བ་རང་འགྲེལ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་དང་དེའི་དར་ཊིཀ་སོགས་སུ་བཙལ་ལ། བཤེས་སྦྲིང་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། ། 
གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །གང་གིས་འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ 
རིག་པས་རྣམ་མཆོག་མཐོང་། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འ ང་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་གཅེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གིས་འདི་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོ་སྟེ་ཞེས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 5856 ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་དང་དེ་འགོག་བྱེད་སྐོར། 
བྱ་བ་ནི་ཟབ་མོ་ཉིད་།ོ་ན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་ཡང་ན་གང་གིས་འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་ཞེས་ 
བྱ་བ་སོགས་པས་ནི་རྒྱལ་པའི་གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཟབ་པ་ཉིད་ནི་རང་གིས་ 
.པོ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བླ་མས། སྟོན་པའི་ནང་ན་རྟེན་འབྲེལ་སྙོན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ནང་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་ 
གཉིས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་བྱིར་དོན་དམ་ཚུགས་ 
ཟུབ་ནམ་མཁའ་ཟ། །སུས་ཀྱང་ཚོད་གྲུབ་ཚུགས་ཐུག་དོན་མ་བྱས། །ཞེས་པ་ནི་སྟག་ལོས་སྔར་ལྟར་དོན་དམ་ 
ཚུགས་ཐུབ་དང་ཚད་གྲུབ་གསུམ་དོན་གཅིག་འདོད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་རྟེན་འབྱུང་ལ་ 
རང་དབང་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ཚུགས་ཐུབ་འདོད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཐ་བར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གཞལ་བླ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་སྤྱི་མཚན་ཡང་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ 
བྱེ་མདོ་སོགས་འདོད་པས་ན་སུས་ཀྱང་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་རང་གི་ཚུགས་ཐུབ་དགོས་པར་འདོད་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་པས་བསྟན་པར་རྨ་མི་འབྱིན་པར་མཛོད་ཅིག 

གཉིས་པ་གང་ཐག་གི་བདག་འགོག་པ་འདི་ལ། དངོས་དང་། འཁྲུལ་སྤོང་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རང་དབང་བདག་མེད་བུང་མིན་དེ་གཞན་མིན། །བུང་བོའི་ཏྟེན་མིན་ཕུང་བོར་རྟེན་བའང་མིན། །ཁུང་དང་མི་ 
ལྡན་དབྱིབས་མིན་ཚོགས་མིན་བྱིར། །ཤིང་རྟ་བཞིན་དེ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། འདིར་ང་ 
དང་ང་ཡི་བ་གཉིས་དང་འཇིག་ལྟ་གཉིས་ངར་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཡི་འཛིན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ 
གཉིས་དང་གདགས་བཞི་གདགས་ཆོས་སོགས་ལ་ལོག་རྟོག་མང་བ་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཀགས་པས་ན་ 
འདིར་དཀའ་གནས་མཚོན་ཙམ་བསྟན་ན། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ 
གཅིག་པ་དག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་ལྟའོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བར་ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ནི་ཕུང་ལས་གཞན་བདག་འགོག་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་དམིགས་པ་ 
ནི་བདག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ངར་འཛིན་པ་བདག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཇིག་ཅིང་དུ་མ་ཚོགས་ 
བའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངར་སྣང་བ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་ལྷ་སོགས་སྲ་སྣང་བ་ནི་ང་དང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 557 ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་དང་དེ་འགོག་བྱེད་སྐོར། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་ལྷ་སོགས་ཡིན་ལ། ཡང་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། འདི་ལྟར་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་བདག་གི་ཞེས་གསུངས་ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་གི་དངོས་པོ་ཡིན་རྒྱུའི་མིག་སོགས་ 
བདག་གི་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་གིར་བྱེད་པ་པོ་དེ་བདག་གི་བ་དང་ང་ཡི་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ང་ཡི་བ་དང་ལྷའི་ང་ཡི་བ་སོགས་སུ་བཞག་ཅིང་དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་ངར་བདེན་པར་བཟུང་བའི་ལྟ་བ་ 
དང་། ང་ཡིར་བདེན་པར་བཟུང་བའི་ལྟ་བ་དེ་གཉིས་འཇིག་ལྟ་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ང་དང་ང་ཡི་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཤེས་རབ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ་ཞེས་འཇིག་ལྟ་དངོས་སྲུ་གསུངས་པ་དང་འཇུག་པ་ལས། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་ 
གྱུར་ཅིང་ ། །བདག་གིས་འདི་ཞེས་དངོས་ལ།་ ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ངར་འཛིན་པས། ནས། འདི་ 
ནི་བདག་གིའོ་སྙམ་དུ་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་དང་། ཞིབ་པར་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས། ང་འོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པ་ནི་ངར་འཛིན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་གཉིས་ཀའོ། །ང་ཡི་བ་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་གི་བ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་གང་ཟག་དེ་རྒྱུད་ 
དུ་མར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྟོག་ངོར་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ཙམ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་འཕགས་ 
པ་ ཀུན་དགའ་བོའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ང་དང་དགེ་སློང་དང་མི་དང་ རྒྱུན་ ཞུགས་ དང་ཤཱཀྱ་པ་དང་ རྒྱལ་རིགས་ཡིན་པ་ 
རྣམས་དོན་ཐ་དད་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངར་འཛིན་ཡང་དུ་མ་ཤེས་དགོས་ 
ལ། ཕུང་པོ་ལ་ངར་སྣང་བ་དང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངར་སྣང་བ་ང་ཡིན་ཡང་། ཕུང་པོ་ང་མ་ཡིན་པར་མ་ 
ཟད་ཕུང་པོ་ངར་སྣང་བ་ཡང་ང་མིན་ཏེ། ང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ངའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བའི་གདགས་གཞི་དང་། ང་ཡི་ཡིན་རྒྱུའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཡང་ང་ཡིར་མིན་ 
ཏེ། དེ་དག་ང་ཡི་ཅན་དང་ང་ཡིར་བྱེད་པ་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་རང་མཚན་དུ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཡིར་སྣང་བ་དེ་རང་བཞིན་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ང་ཡི་བའི་གཞི་མིག་རྣ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 558 ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་དང་དེ་འགོག་བྱེད་སྐོར། 
ལྟར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་མིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མིག་རྣ་སོགས་ནི་ང་ཡི་བའི་མཚན་ 
གསུངས་པས་ནི་བདག་གི་ཡིན་རྒྱུའི་མཚན་གཞི་སོགས་བཤད་ལ། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། བདག་ལ་ཕན་ 
པ་ནི་བདག་གི་སྟེ། བདག་གི་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་པས་ཀྱང་བདག་གི་བའི་གཞི་བསྟན་ 
ལ། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། དེ་དག་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཡུལ་གྱི་ 
( རང་ངོས་ནས་གླུབ་པའི་ང་ཡི་བར་སྣང་བའམ་དེ་དག་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ང་ཡི་བར་སྣང་ཞིང་། དེ་འདྲའི་ང་ཡི་བ་ 
ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་ང་ 
ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་སྐྱེ་ཡུལ་གཞིར་བཞག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལ་ང་ཡི་བ་སྣང་བ་ན་གདགས་གཞི་ལ་ 
. བཏགས་ཙམ་དུ་སྣང་གི་གདགས་གཞི་གདགས་ཆོས་སུ་མི་སྣང་བ་དང་འཕགས་པ་འོག་མ་ལ་གཉིས་ཚོགས་ 
སྣང་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། ཡང་སྟག་ཚང་པ་སོགས་ན་རེ། བདག་འཛིན་སྤྱོད་དུས་ཕུང་པོ་དང་ཐ་དད་པའི་ 
བདག་ངོས་འཛིན་འགོག་ཅིང་། དེ་རྗེས་སུ་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་མི་འཐད་དེ། ལྷན་སྐྱེས་ལ་བདག་ 
ཕུང་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཟེར་ནས་ལྟ་ཁྲིད་དག་ 
ལ་ཟུར་ཟ་བར། རང་རྱོགས་ཀྱི་རྟོག་གེ་བ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་སྨྲའོ། །འདི་དག་གཡག་ཞར་གྱི་རྩྭ་ལྟར་ཕྱོགས་མཐོང་ 
རེའི་ངན་སྐད་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཡང་ངའི་ལུས་ངའི་སེམས་ཞེས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། བདག་ཕུང་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་ཐལ་བ་དེ་འདོད་ན་རྩ་བར། རང་དུ་ལྟ་བ་ 
དང་འབྲེལ་ཡོངས་སྲ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དེའི་ཐད་ཀྱི་ས་བཅུའི་ས་གསུམ་པའི་མདོ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སོགས་མང་ལ། རྩ་བར། ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ཕུང་ 
པོ་དང་མཚན་ཉིན་མི་མཐུན་པའི་བདག་དང་ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རྟག་བདག་བཀག་ཀྱང་། བདག་ཕུང་ཐ་ 
དད་ཙམ་མ་བཀག་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ 
ན། བདག་ཕུང་ཡོད་ལ་ཐ་དད་བཀག་པས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། རྩ་བར། དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རྟག་འདི་མ་ 
མཐོང་ལ། །ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་མཐོང་སྟེ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་འགའ་མེད། ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 559 ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་དང་དེ་འགོག་བྱེད་སྐོར། 
ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེ་ལྟར་སྨྲ་བཞིན་དུ་མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངའི་སྣང་ཚུལ་ང་ 
ཧྲང་ཧྲང་བ་དང་ཕོབ་ཕོབ་བ་ལྟ་བུ་ཕུང་པོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འཆར་བར་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ང་སྣང་ 
ཚུལ་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ་ 
འདྲ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་སོགས་ཟེར། འོ་ན། ང་འཆར་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། ངའི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོའི་རྣམ་ 
པ་ཤར་བ་ངའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་གསུམ། ང་འཆར་ན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ང་གཅིག་ 
འཆར་བར་ཐལ། ཕུང་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ང་གཅིག་འཆར་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྣང་བ་ན་གདགས་གཞི་ཕུང་བོ་མི་སྣང་བར་བཏགས་ཆོས་དང་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་ 
མིན་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བར་ཐལ་ལོ། །དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་ 
འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར་དང་། །ཡང་འགལ་བར་མ་ཟད། ལྷན་སྐྱེས་ལ་ངའི་གདགས་གཞི་གདགས་ཆོས་འོ་ཆུ་ 
འདྲེས་པ་བཞིན་དབྱེར་མེད་པར་འདྲེས་པའི་ཕུང་བོའི་ངོས་ནས་ངའི་སྣང་ཚུལ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
གདགས་གཞི་ཕུང་བོ་དང་གདགས་ཆོས་ངའི་སྣང་ཚུལ་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་དགོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཟུར་དུ་ 
ཤར་ན་བདག་ལ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་དང་དབྱིབས་སོགས་དང་ཚོར་བ་པོ་འདུས་ཤེས་པོ་ལས་ 
སོགས་འདུ་བྱེད་བ་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་བ་པོ་སོགས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་ 
བདག་ཕུང་བོ་ལས་ཐ་དད་ན་དེ་ཕུང་བོ་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་ 
བ་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཡིན་ན། སོགས་དང་། བྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་ལ་རྟ་དཀར་པོ་དང་བ་ལང་ཁྲ་བོ་ 
སོགས་མི་འཐད་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ 
ལས། འཆར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་བའི་མཐར་ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་འོ་ཆུ་འདྲེས་པ་བཞིན་དབྱེར་མེད་པ་ 
ོ།།འི་ནི་ཀུ་སྒུབཡབ་སྲསཀྱས་གཞུང་དོནསྱོངཟོག་ནས་བཤད་པསྔོན་མདཔའི་ལེགས་བཤད་ཅིག་སྣང་ 
ངོ་། །དེས་ན་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེའི་བློའིངའོ་སྐྱེ་ཡུལ་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ལྟ་མི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ༠60 ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་དང་དེ་འགོག་བྱེད་སྐོར། 
དུད་འགྲོ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དང་སེམས་ནི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་ལ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ 
ཀྱང་མི་ལྡོག་ལ་ལྷ་ལ་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལུས་འདོར་ལེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ལྡོག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཞིབ་ཆ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་མི་སོགས་ལུས་རྟེན་གྱིས་འབྱེད་པས་ལུས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ 
དང་ང་ཙམ་སངས་རྒྱས་བར་དུ་འགྲོ་བ་སེམས་ལ་ལྟོས་པས་ང་སེམས་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལྟ་བ་ཕུ་ 
ཐག་ཆོད་པ་གཅིག་བྱེད་ན་རྩ་ཤེ་དང་དེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལྟར་ལེགས་པར་དཔྱད་དགོས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེས་ན་ངའོ་སྙམ་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་མཁན་གྱི་མིང་དང་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་གཞི་ 
བདག་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་དུ་མི་བཟུང་བར་མི་དེ་བདག་དེའི་ཆ་གཅིག་ཡིན་པར་ཤེས་བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ 
དང་། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་བདག་རྣམས་ནི་སྔ་མའི་བྱེ་བྲག་རེའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་གསུང་དེ་ 
ཉིད་ལས། རེས་ལུས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་འདྲ་བ་རེས་སེམས་ཀྱི་སྙེང་ན་ཡོད་པ་འདྲ་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་ཕུང་ཕོ་མ་གཏོགས་པར་ནི་འགའ་ལ་ཡང་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་མེད་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ལྔ་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ 
ཉི་ཤུ་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་དེ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཟླ་བས་མདོ་དྲངས་པ་ 
ལས། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མིན། གཟུགས་ལ་བདག་མེད་བདག་ལ་ 
གཟུགས་མེད་དེ་བཞིན་དུ་བདག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན། བདག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་དོན་དེ་རྟགས་སམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས། ཡང་མདོ་ལས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲ་བའི་བདག་མེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པས་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེན་ཀུན་བཏགས་འགོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ 
འདྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་མཐའ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བྱས་པ་སྟེ། མདོ་དེ་དག་གི་དོན་དྲིལ་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་བདག་ཆོས་ཅན། རང་དབང་ངམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། ཁྱོད་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ཡིན་ 
བའམ་དེ་དང་གཅིག་ཀྱང་མིན་ལ། ཁྱོད་དེ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་པའམ་དེ་དང་ངོ་བོ་གནས་པ་ཡང་ 
མིན། ཁྱོད་ཕུང་པོའི་རྟེན་འཁར་གནོང་དང་ཕུང་པོ་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་དུ་ཡང་མེད། ཁྱོད་ཕུང་པོ་ 
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་དེ་ལྟར་ཕར་རྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷས་སྦྱིན་རྣ་བ་དང་ལྡན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 561 ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ དང་དེ་འགོག་བྱེད་སྐོར། 


པ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཅིག་ལྡན་དང་ལྷས་སྦྱིན་ནོར་དང་ལྡན་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ལྡན་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། ཕུང་མིན་ཕུང་ཕོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཕུང་ལྡན་མིན། །ཞེས་རྟགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་ 
ཅིང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཕུང་བདག་མ་ཡིན་དེར་དེ་མིན། །དེ་ལ་དེ་མིན་དེ་མེད་མིན། །ཕུང་པོ་མེ་ 
ཤིང་ལྟར་འདྲེས་མིན། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་རྟགས་བསྟན་ལ་འདྲེས་པ་ནི་སྔར་དགག་བྱའི་སྐབས་ལྟར་ཏེ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལྡན་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་ཅིང། རྟགས་སོ་སོ་ནས་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ན་མི་རྟག་པར་ཐལ་བ་དང་། དུ་མར་ཐལ་བ་དང་། བདག་ཁས་བླངས་ 
པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྟེ། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། རེ་ཞིག་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ 
བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་ན། སོགས་སོ། །དེ་གཉིས་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ 
ཚོར་པ་པོ་སོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟག་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལས་ཟུར་དུ་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། བདག་ཡོད་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། བྱ་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཏེ། བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ་ 
ལས། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་པ་ཕུང་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ལོགས་ཤིག་ན་ཡང་མེད་ 
དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་རྣམས་ལས་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སོགས་དང་། ཚིག་གསལ་ 
ལས། གལ་ཏེ་བདག་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་ན། སོགས་སོ། །བདག་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་ཕར་བརྟེན་ན་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་ཐ་དད་ 
པའི་སྐྱོན་དེ་དག་འོང་སྟེ། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུང་པོ་རྣམས་གངས་ལ་ཤིང་ལྗོན་ 
པའི་ནགས་ཚལ་བཞིན་དུ་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཤིང་ལྗོན་པའི་ནགས་ཚལ་ན་སེང་གེ་བཞིན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 56 ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་དང་དེ་འགོག་བྱེད་སྐོར། 
དུ་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་བསྟན་མ་ཐག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སོགས་སོ། །དེ་གཉིས་ཕུང་ 
པོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་གཉིས་ཀྱང་མེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་མི་དད་པ་ 
འདྲེས་ཕའམ་སྙིང་པོ་ལྟར་ལྡན་ན་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་པའི་སྐྱོན་མི་རྟག་པར་ཐལ་བ་སོགས་འོང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐ་དད་པའི་ལྡན་ཚུལ་ལྟར་ན་བདག་ཕུང་ཐ་དད་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པར། བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མི་འདོད་གང་ཕྱིར་བདག །ཅེས་སོགས་དང་འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། ལྡན་བའི་རྐྱེན་ཡང་ལྷས་སྦྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
ལ། བ་ལང་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། སོགས་སོ། །དེས་ན་འདི་དག་བསྡུས་ན་གཅིག་དུ་ 
བྲལ་དུ་འདུ་ཡང་འཇིག་ལྟའི་འཇིག་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་བཀག་པར་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རིགས་པ་དེས་བདག་མེད་སྒྲུབ་ཐུབ་སྟེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གང་ལ་ཡང་གདགས་གཞི་དང་ 
གདགས་ཆོས་དཔྱད་ན་རྣམ་པ་ལྔར་མེད་པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་བྱེད་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་གདགས་བཞིའི་ངོས་ནས་གདགས་ཆོས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བུར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ 
ལའང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན། །ཞེས་དང་། འབྱུང་གསུམ་ས་མིན་འདི་ལ་མིན། །དེ་ལ་འདི་ 
མིན་དེ་མེད་མིན། །རེ་རེའང་དེ་བཞིན་མིན་པའི་ཕྱིར། །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བདག་བཞིན་རྫུན། །ཞེས་སོ། ། 
ཅིང་། ལྷ་དང་མི་ནི་ལས་ཀྱིས་ཕུང་པོའི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གིས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོའི་བཀོད་པ་ 
ཁྱད་པར་པ་དེ་བདག་ཏུ་སྨྲ་སྟེ། དེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་པ་དང་། དབྱིབས་བདག་མིན་ 
པའི་རྟགས་ཟུར་གཉིས་བསྣན་ཏེ། འཇུག་པར། ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། །གཞན་མིན་ 
མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་། །ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། །འདུས་པ་ཙམ་མིན་དབྱིབས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 563 ཟལ་ལགྱུར་བའི་དགག་བྱ་དང་དེ་འགོག་བྱེད་སྐོར། 


མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་པ་འདི་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པར། བུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་དམག་དང་ནགས་ 
ཚལ་ཕྲེང་བ་ལྗོན་ཤིང་དང་། །སོགས་སོ། །འདི་ལའང་སྟག་ལོ་ན་རེ། མང་བཀུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
བདག་གི་གདགས་གཞི་དང་ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཁོ་ན་གདགས་གཞིར་འདོད་ཀྱི་སེམས་བདག་ཏུ་ 
འདོད་མཁན་གྱི་རང་སྡེ་མི་ཡོང་ཟེར་བ་ཡང་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཞུང་དང་ཟླ་བའི་གཞུང་གང་ལའང་དཔེ་ཀློག་ 
ཙམ་ཡང་མ་བས་པར་ཁ་ཚོན་གཅོད་པར་དཔའ་བས་རང་གི་རྨོངས་པའི་ནང་ཁྲོལ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་ 
ན་གཞན་སྡེས་ལེགས་ལྡན་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདག་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་བདག་གི་གདགས་གཞིར་མི་འདོད་པར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་མི་འདོད་ཅིང་། ཕུང་པོ་། ལྔའི་ནང་ནས་དེ་ཁོ་ན་གདགས་གཞིར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ཐལ་བ་ གཉིས་ལ། འདོད་ན། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གྲུབ་པ་ སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནི་ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོགས་ཞེས་བདག་སྒྲ་རྣམ་ཤེས་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ 
པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་བདག་ ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱང་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་བདག་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལུས་དང་དབང་པོའི་ 
ཚོགས་བདག་གི་གདགས་གཞིར་བཤད་པ་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཇི་སྐད་དུ། དཔེར་ན་ཡན་ལག་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །ཤིང་རྟ་ཞེས་ནི་དྲན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་སེམས་ཅན་ 
བརྗོད། ཅེས་ཕུང་པོ་གདགས་གཞིར་སྟོན་པ་དྲངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཟླ་བས་ཀྱང་མདོ་འདི་ 
དྲངས་ནས། ཕུང་པོ་གདགས་གཞི་ཡིན་པ་བཀག་པར་ཐལ་བ་དང་། ལེགས་ལྡན་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། གདགས་གཞི་ལ་གདགས་ཆོས་མི་འཇོག་ 
པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སོགས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་དོ། ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 564 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
=== = 


གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འགར་ཚུལ་གསུམ་མཐུན་སྣང་ཚད་གྲུབ་དང་། །རྟགས་ཙམ་བཞེད་ཀྱང་རང་ 
དབང་ཚད་མིན་བྱིར། །རང་རྒྱུད་མི་འདོད་ལུགས་འདིར་རང་རྒྱུད་འཁྲུལ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། སྟག་ཚང་པས་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བརྒལ་བརྟག་བྱེད་པའི་སྐབས་འགར་རྒོལ་བ་ 
གཉིས་ལ་ཚུལ་གསུམ་མཐུན་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚད་གྲུབ་དང་ཆོས་ ཅན་དང་། རྟགས་མཐུན་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་གྲུབ་ཀྱང་རང་དབང་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་དེ་ 

གསུམ་པ་གཞི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞི་གང་ལ་ 
དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བའི་དོན་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲ་བཤད་དང་། སོ་སོའི་དབྱེ་བ་དང་། ཐབས་དང་ 
ཐབས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་དང་། དགོས་པ་འཁྲུལ་སྤོང་དང་བཅས་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པའི་ཟློག་རིམ་དང་། ལྟ་ 
ངན་ཟློག་བྱེད་ཟབ་མོའི་སྒོམ་རིམ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཐུང་འབྲེལ་བཅས་པ་དང་བཅུ་ལས། དང་པོ་ནི། དབྱེ་གཞི་ 
ཤེས་བྱརདབྱེ་ང་བདན་བ་གཉིས། །མང་ཡིན་ཏུངན་མིའདུ་དར་གྲངས་ངེས། །ཞེས་པ་ལ་དབྱེ་གཞི་ལ་འདོད་ 
ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྔོག་ ལོ་ཡབ་སྲས་ཁ་ཅིག་ཀྱང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་ 
བྱ་མིན་པས་སྣང་ཙམ་འདི་དབྱེ་གཞིར་འདོད་སྐད། དབུ་མའི་སྲོལ་འཛིན་ཐང་སག་པ་སོགས་ལ་ལ་གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མགྱེན་གྱི་བར་གྱི་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་བར་གྱི་ངོ་བོ་དབྱེ་གཞིར་གསུངས་པ་ 
མཐོང་། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་བྱེད་དང་དབུ་ཚད་ཀྱི་བོད་ཕལ་ཆེར་སྒྲོ་མ་བཏགས་པའི་ཡུལ་དབྱེ་གཞི་ཟེར། མཁས་ 
རློམ་པའི་སྟག་ལོ་སོགས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཤེས་བྱ་དབྱེ་གཞི་ཟེར། ཚིག་ལ་རྨོངས་པ་ལ་ལ་ན་ 
རེ། བདེན་པ་དབྱེ་གཞི་དང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཟེར། ལ་ 
ལའི་དབབེ་གཞིའི་དོགས་པ་ཡང་མེད་པར་དབྱེ་བའི་བདེན་གཉིས་ལ་མང་པོ་སྨྲས་པ་སོགས་རྣམ་བཤད་དང་ 
ལམ་རིམ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་། །དེ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་མེད་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ཟིན་པར་ཐལ་ བ་སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་ཁེགས། བདེན་གཉིས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཡ་གྱལ་ 


མ་ཡིན་པ་ལྟར་རྣམ་མགྱེན་གྱི་བར་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་ཡང་ཁེགས། སྒྲོ་བཏགས་པའི་ལུགས་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་གསུམ་པ་འཁྲུལ་སྔར་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ལ་དཔྱད་དོན་ཡང་ཡོད་པས། བཞི་ 
བ་ངན་སྐད་འཁྲུལ་ཤོས་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་རྫུན་པ་སོགས་དོན་གཅིག་པས་ལྔ་བ་ཁེགས། དབྱེ་ 
གཞི་དང་དབྱེ་ཚུལ་མི་ཤེས་ན་ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྲུ་འགྱུར་བས་དྲུག་པ་ཡང་མི་བཟང་ངོ་། །དེས་ན་ 
ཤེས་བྱ་དབྱེ་གཞིར། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
གཉིས་པོ་འདིར་ཐད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དང་བློ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་བརྟགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཅིང་། དབྱེ་ངོ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
གང་ཟག་དང་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ 
དེན་པ་གཉིསསུ་དབེལ་དེ་ཡང་ཤེསབྱ་ལདེ་གཉིས་ཡིནཔའིཕུངཔོདངདེ་གཉིས་རེརེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕུང་པོ་གསུམ་པ་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་གཞིར་བཞེག་ལ་གཞི་དེ་དོན་དམ་ལྟ་བུ་བདེན་ 
གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ན་གཅིག་ཤོས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ 
ཤིང་། དེ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ལ་སྦྱར་བའང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བདེན་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་མེད་ནའང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེར་མི་འདུ་ལ། དེ་ 
གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་པ་གསུམ་པ་སོགས་ཡང་མེད་པར་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། གྲངས་ངེས་ཚུལ་སྐུ་བཞི་ལྟ་བུ་དེར་འདུས་ཙམ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་སེལ་བའི་གྲངས་ 
ངེས་ཡིན་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ 
འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་ 
འདི་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད། །གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ 
ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
དག་བརྟེན། །ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཞན་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 566 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
པ་དེ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་བླའོ། །ཞེས་སོགས་ལུང་ 
དང་རིགས་པ་ཡང་། དབུ་མ་སྣང་པ་ལས། སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དག་ནི་གཅིག་ཤོས་ 
དགག་པ་གཞན་སྒྲུབ་པ་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡང་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་གཉིས་དང་ 
གཉིས་མིན་གྱིས་ཕུང་གསུམ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གང་གིས་ཡོངས་སྲུ་གཅོད་ 
པའི་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་མེད་པ་དེ་གཉིས་ནི། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཕན་ཚུན་སྦངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དག་ 
ཡིན་ནོ། །གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན། ལུས་ཅན་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དབུ་ 
མ་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་དངོས་འགལ་མེད་ཟེར་བ་སྔར་ཡང་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་དོན་ནི། གནས་ལུགས་མི་རུང་ཀུན་གྱིས་མངོན་སོགས་ཕྱིར། །བདེན་གཉིས་ངོ་ 
བོ་དབྱེར་མེད་ལྡོག་བས་འབྱེད། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། འདིར་ཐ་དད་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྣ་ཚོགས་ཤིག་སྨྲ་བ་ 
ཡོད་དེ། གྲངས་ཅན་དང་སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་འཁྲུལ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་དྦྱ་སེ་ན་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་ 
བོད་ཀྱི་ཀུན་མབྱེན་ཇོ་ནང་བ་སོགས་གཞ ན་སྟོང་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་གཙུག་ལག་དང་གང་ཟག་ཕན་ ཚུན་མིན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྟོང་ཞིང་གནས་པར་འདོད་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་ཤེར་མདོ་དང་དབུ་མའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སོགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
གྱིས་བྱས་མི་རྟག་པར་བཤད་པ་དང་ཤེར་སྙིང་དང་འོད་སྲུངས་སོགས་དང་འགལ་བས་ཁེགས་ལ། བོད་ཀྱི་ 
བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་བདེན་གཉིས་ནི་གཅིག་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ལ་ལས་བདེན་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ། གཞན་དག་གིས་དེ་མི་འཐད་དེ། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མི་ཡོང་ཟེར་ནས་འགོག་པའང་མི་འཐད་དེ། འཇུག་པར། ཆོས་ཀུན་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་ 
གཉིས་བཤད་པ་དང་། ལམ་རིམ་ལྟར་ཐ་དད་རྒྱུ་གཉིས་ཀའང་གང་རུང་གཅིག་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །དབུ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 567 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
མ་སྣང་བ་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་བདག་ཉིད་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ནི་དངོས་མེད་པ་ 
དགྲ་ཀུང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པས་འགལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་གཅིག་བཀག་པའི་ 
ཐ་དད་དུ་འདོད་པའང་བཀག་གོ །གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཆེལ་བ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། བདེན་གཉིས་ངོ་ 
བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ 
ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ་ལུང་དེའི་དོན་ནི་སྟོང་གཞི་ 
དང་སྙོང་ཉིད་གཉིས་ལྡོག་པ་ཙམ་ཡང་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པའི་གཅིག་དང་། ངོ་བོ་ཙམ་ཡང་མི་གཅིག་པའི་ 
ཐ་དད་པར་འཛིན་པ་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་གཉིས་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ 
ཡང་མིན་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་དགོས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་ལྟ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་དུ་བྲལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀུན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལུགས་ལ་སྙག་ཚང་པ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
དགོས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག དེས་ན་ཀ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་ 
བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱེར་མེད་གསུངས་པར་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་མ་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་མེད་དགག་གི་གོ་དོན་ཡིན་པས། བུམ་པ་དང་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡང་ 
ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དགོས་ཟེར་རོ། །འདིས་སྔར་གྲངས་ཅན་སྐབས་སུ་ཡང་འདི་བའི་འདོད་ཚུལ་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་དང་ཉེ་བ་གཅིག་སྣང་ཟེར་བ་ལྟར་གྲངས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་དོན་དམ་ཆ་མེད་པའི་གཅིག་བུར་ 
འདོད་པ་དེ་མདོག་མ་ལོག་པར་བྲིས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་རང་བཞིན་དེས་རང་གི་གསལ་བ་འམ་ཁྱབ་བྱ་ཆེས་ 
མང་པོ་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ཆ་དུ་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། གསལ་བ་རྒྱུ་ལ་གང་ཁྱབ་དེས་འབྲས་བུུ་ལ་ཡང་ཁྱབ་འབྲས་བུ་ 
ལ་གང་ཁྱབ་དེས། རྒྱུ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རང་བཞིན་གཅིག་ལས་མི་དགོས་ལ་དེ་ལ་དབྱེར་མེད་ 
པར་ཡང་འདོད་ཚུལ་སོགས་སྔར་གྲངས་ཅན་སྐབས་སུ་བྲིས་ནས་བཀག་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 568 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐར། 
ཡིན་ཏེ། འདིའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དོན་དུ་བུམ་པ་རྫས་ཡོད་དང་གང་ཟག་རྫས་འཛིན་དང་གང་ཟག་བདེན་ 
འཛིན། བུམ་པ་རྫས་འཛིན་དང་བུམ་པ་བདེན་འཛིན་དང་། གང་ཟག་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་བུམ་པ་བདེན་མེད་ 
སོགས་འདོད་དགོས་ཏེ། གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་བུམ་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
སོང་། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་དོན་དམ་ལ་དབྱེ་བ་གཉིས་དང་བཞི་སོགས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སོགས་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་དང་། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་གིས་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ཀྱིས་བདག་མེད་རིམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པར་བཤད་པའི་ལུང་དུ་མ་དང་འགལ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
ཙམ་ཡང་མི་གཅིག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ན་སྐྱོན་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་བདེན་མེད་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་བདེན་མེད་རྟོགས་པས་དེའི་མཚན་འཛིན་ཐིལ་གྱིས་མི་གནོད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་གོང་མ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་འཛིན་ 
གྱི་འཆིང་བ་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་མ་སྤངས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་ཡིན་ 
པར་གྱུར་ན་ནི་དེས་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཙམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པར་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེས་ན་བདེན་ 
པ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་མ་བྲལ་པར་འགྱུར་རོ། །སོགས་དང་། དབུ་མའི་མན་ངག་ 
གི་འགྲེལ་བ་ལས། ཐ་དད་ན་ནི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྱུར་ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལམ་སྒོམ་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
གཉིས་ལྡོག་པ་ཙམ་ཡང་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བ་ལས་ཉོན་སྤོང་བ་བཞིན་ 
དུ་དོན་དམ་པ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀུང་སྤོང་བར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལྟར་དོན་དམ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཐ་དད་པའི་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དྲི་བཅས་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ལའང་དྲི་མས་བསླད་པ་དང་བཅོས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 569 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 

སུ་རུང་བར་ཐལ་བ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱོད་ནུས་པར་ཐལ་བ་སོགས་འོངས་ 
ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མིན་པར་གྱུར་ 
ན།འདུ་བད་ཀི་མཚན་ཉད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིདདུ་གཏོགས་པ་བཞིནདུ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་སོགས་ 
དང་། དབུ་མའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་བ་ལས། ཀུན་རྫོབ་སྤོང་བ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་ཡང་སྤོང་བར་ 
འགྱུར། ཀུན་རྫོབ་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཀུན་རྫོབ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ 
བཞིན་དུ། དོན་དམ་པ་ཡང་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་བཅས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བདེན་གཉིས་བདེན་སྟོང་དུ་ཇོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། རང་རང་གི་ལྟོས་གཞིའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་ 
རྫོབ་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་ 
རྟག་དག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན། དེ་ནས་རྐང་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་དང་དེ་ནས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་མེད་ན་མི་ 'འབྱུང་གི་ ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ 
བ་བསྟན་ཏེ་ཤེས་བྱ་དང་བྲུམ་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ཤེས་བྱ་བུམ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་མིན་པ་ནི་རྐང་པ་ཐ་ 
མས་དཔེས་བསྟན་ཅིང་། ཤེར་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩམ་བ། རང་འབྱོར་འཇིག་ 
རྟནགྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་གཞན་ལ་དོན་དམ་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་དོན་དམ་པའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མི་ 
འཐད་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་འཆད་དགོས་སམ་སྙམ་ན་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ 
དུ་སྤྱོད་ནའང་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པར་བཤད་པ་དང་། དབུ་མ་ལས། ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན།. །ལྟ་བུ་ 
ནི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་བཤད་དགོས་པ་ལྟ་བུའང་མང་ལ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ 
ན་གནས་ལུགས་སུ་མི་རུང་བ་སོགས་དང་གཅིག་ན་ཀུན་རྫོབ་ལྟར་གནས་ལུགས་ཀུན་གྱིས་སྦྱོད་པར་ཐལ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྤྱོན་སྙོན་པ་དག་སྔར་ལྟར་བཤད་དགོས་སོ། ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ཧོ དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 


གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་ཉིད་རིགས་ཤེས་ཐ་སྙད་བློ་གང་ལ། །དོན་དམ་ཐ་སྙད་དབྱོད་སོང་ 
ེས་རྙེད་རིམ།།ཞེས་སྨྲས་ཏེ། གཞི་གང་མཚོན་པར་བྱད་པའི་ཕྱར་ན་མཚནཉིད་དང་འཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་པ 
ཡིན་པས་རིགས་པའི་ཤེས་པ་སྟེ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཏེ་བློའི་དངོས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་རིགས་ཏེ། འཇུག་པར། ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གད་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། རང་ 
བཞིནདེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཡང་དག་ཞི་ཡུལ་གང་གང་ལིནཔ་ེན་ད་ཉདད། ད་ན་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་སོགས་དང་དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པ་སོགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་བརྡའམ་ཐ་ 
སྙད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་བློའམ་བློ་ཐ་སྙད་པ་སྟེ། དེས་དངོས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པར་རིགས་ཏེ། འཇུག་པར། མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས། མཐོང་བརྫུནཔའིཡུལ་གངཡིནཔ་དེ་ན་ཀུནརྫབཀི་བདནཔའོ། །ཞས་དང་། གནན་ནི་སོ་སོ་སྱེ་བ 
སོགས་སོ། །རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་དགོངས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་ས་བཅུ་བ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདི་ནི་སྤྱིར་བཏང་གི་བཤད་པ་རྒྱུན་མཐའ་ཚུན་ཆད་མཉམ་རྗེས་ 
གཅིག་ཏུ་མ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ལ། བློ་དེ་ལ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་ལ་རྙེད་པའི་ཐ་སྙད་མི་འོང་ 
བས་ཤུགས་རྟོགས་འདི་རྙེད་དོན་དུ་མི་རུང་ཞིང་སྐབས་འདིར་ཡང་སྣང་ཡུལ་ཞེན་ཡུལ་འཇུག་ཡུལ་གཟུང་ 
ཡུལ་སོགས་ཁས་ལེན་པའིའདིདག་གྱ་ཁུད་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། སངས་རྒྱསཀི་སྐུགསུང་ཟུགས་ཀྱིཡོན་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་གྱིས་[ྱབ་སྙམ་པ་ནི་བྱུན་པོའི་རིགས་འགྲེ་ཡིན་པས་རྣམ་བཤད་ལས། ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་མ་ཤར་ན་བློ་མི་འཇུག་པ་སོགས་དང་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་མ་བཟུང་ 
བར་ཡང་ཞེས་དང་། བློ་མ་ཞུགས་པར་ཞེས་བཤད་པས་མཉམ་རྗེས་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ 
བདེན་གཉིས་སོ་། སོར་འཇོག་པའང་བསྡུ་འདོད་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བའི་རྙེད་དོན་ 
དང། ཐ་སྙད་དཔདཔའི་རགས་ཤེསསུ་སོང་བའི་རྙདདན་ཞེས་སྦྱརབར་བྱའོ། །གལ་ཏེམཚན་ཉིད་དེལྟར་ 
ཡིན་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །དོན་དམ་བློ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 571 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་མིན། བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་བདེན་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ 
དང་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་སོགས་ལས་དོན་དམ་པ་བློ་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་སོགས་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ 
སྙམ་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འགལ་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་གི་དོན་དམ་པ་ནི་བློ་ཡི་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་མངོན་སྲམ་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་རྙེད་པ་དང་། བློ་ཡི་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པར་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ནི་ཀུན་ 
ྫབ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཤད་དགོསཀྱི།དེལྟརམིན་པར་སྔོན་གྱ་བཀི་སདལུང་རྒྱ་དམར་སོགས་ལྟར་ 
བཤད་ན་ཉེས་པ་དུ་མ་འོངས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་ལེགས་པར་མཁྱེན་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ 
པ་ལྟར་འགལ་ཞིང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཕུང་སོགས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་ 
གཟིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་ན་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དང་བཅས་པར་གཟིགས་ན་ཡུལ་དེ་ཀུན་རྫོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དེ། དོན་དམ་པར་ན་ཞེས་པ་ 
དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ལ་ཞེས་པ ་མིན་གྱི་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་དོན་དམ་པ་ལ་ཕུང་སོགས་སྒོ་ གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གྱིས་སྤོས་པ་སྟོང་གཞི་མ་གཟིགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲོས་པ་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཞལ་ 
བྱ་འཇལ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ལྡོག་ཚུལ་ལྷག་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འོན་ 
ཀྱང་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། བྱེ་བྲག་མེད་པ་མ་ 
སྐྱེས་པ་མ་འགག་པ། སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་སྨྲ་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ལྷའི་བུ་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་གྱི་བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ནི་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཡུལ་ལའང་དོན་དམ་པ་ 
པར་མེད་ཚུལ་དང་དོན་དམ་པ་གདུལ་བྱ་ལ་ཚིག་གིས་མངོན་སུམ་གོ་བར་བྱེད་མི་ཐུབ་པར་བཤད་ལ། ཡབ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 5 དུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
སྲས་མཇལ་བ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་མ་བསྟན་པ། མ་ཐོས་ 
པ་ཐོས་པར་མ་བྱས་པ། མ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་མ་ཤེས་པ། མ་བསྟན་པ་མ་མཐོང་པ། མ་བརྟགས་པ་འཛིན་དུ་ 
མ་བཅུག་པ་རྟོགས་པར་མ་བྱས་པ་ཐོབ་པར་མ་བྱས་པ་མ་ཐོབ་པ། ཉེ་བར་མ་བསྟེན་པ་མ་བོར་བ་མ་བཞག་ 
པ། མ་སྤངས་པ། བྱ་བ་མེད་པ། བྱེད་པ་མེད་པ། རབ་ཏུ་ཞི་བ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་སྒྲ་བློ་གང་ཟག་གསུམ་གྱིས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་ཅིང་བྲལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ། དེའི་ཡུལ་ 
ཅན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། བདེན་པ་དང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ 
དང་། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བ་དང་། བདག་ 
དང་བདག་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང་། གཅིག་ཉིད་དང་ 
གཞན་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དག་སྲིད་པ་མིན་ཏེ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་པ་ལ་འདི་དག་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
སྔར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ 
ལས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ་རྟེན་མིན་པ་སྣང་བ་མེད་པ་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་གནས་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
སྤྱོད་འཇུག་རྣམས་ལས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱང་དེར་མེད་པར་བཤད་དོ། ། 

བཞི་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། དོན་དང་དམ་བའང་བདེན་བྱིར་དོན་དམ་བདེན། །སླིབ་བྱིར་ཀུན་རྫོབ་ངོར་ 
བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དབུ་མ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་ 
བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལྟར་བཤད་ན། དོན་དམ་བདེན་བའི་སྐད་དོད་པཱ་ར་མཱརྦ་སཏུ 
ཞེས་པའི་པཱ་ར་མ་དམ་པ་དང་མཆོག་སོགས་ལ་འཇུག་ཨརྤ་དོན་དང་། སཏུ་བདེན་པ་དང་རྟག་པ་སོགས་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས་སྐབས་འདིར་དོན་ནི་དགོས་དོན་སོགས་མིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་ 
བརྟགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ན་དོན་དང་། དེ་འདྲའི་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་དོན་གྱི་མཆོག་ 


གམ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དམ་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་ལྟར་མི་གནས་པར་གདུལ་བྱ་སྒྲ་བར་མི་བྱེད་པས་ 
སམ། ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པ་ལྟར་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མིན་པར་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་ 
མཐུན་པར་གནས་པས་ན་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ 
པས་ན་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི་དགོས་ 
དོན་སོགསལ་མི་བྱད་པར་ལེཤེསཀྱི་རྙདདོནལ་བྱད་དེ། འཇུག་པར། ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ། ཞེས་ 
སེགས་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། དོན་དམ་པ་དེ་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཞི་བ་ 
དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ཇང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ྫབབདེན་པཞེས་པའི་སྐདདོད་ལོཀ༔ སཾ་བྲ་ཏ་སཏ་ཞསཔའི་ལོཀ་འཇིག་རྟནཏེ་སྐབས་འདིར་གང་ཟག་ 
དང་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་ལ་ཡང་བྱེད་དེ། སྐབས་འདིར་གང་ཟག་ལ་ཡང་འཇོག་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ 
ལས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕུང་པོ་རབ་གྲགས་པ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ངེས་པར་བརྟེན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན་ཕུང་ 
པོ་ ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཐག་ལ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་།* འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས། གཞན་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ ས་སོགས་གསུངས་ལ་འདི་ལ་བསམས་ནས་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལ་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ན་འཇོག་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཡོད་པ་སྤྱོད་འཇུག་རྩ་ འགྲེལ་ 
སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཉིས་མཐོང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་བ་དང་ཕལ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་ 
དང་། འགྲེལ་བ་དག་ལས་སྲར་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་བཤད་ལས། ཀུན་ 
རྫོབ་རྙེད་མཁན་སོ་སྐྱེ་རང་དགའ་བ་ལ་གསུངས་པ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་མཚན་གཞི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་མ་རིག་པའི་གཞན་དབང་གིས་མཐོང་བའི་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ཀྱི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མས་དེ་རྣམས་མི་རྙེད་པར་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་འདི་དག་ལ་བསམས་ནས་སྐབས་འདིའི་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་གང་ཟག་ཏོ་ན་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་ 
མའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པར་དེ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 574 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
གཉིས་སུ་སྦྱར་ཚུལ་ཡང་འཇུག་པར། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ 
ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མས་བཤད་དེ། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། སྦྱིན་པ་དེ་ཉིན་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བསྙད་དོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་མདོ་ལས། དམིགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཐད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ 
ན། ཇི་སྙེད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཡི་གེ་དང་སྒྲ་དང་བརྡས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐ་སྙད་དང་ 
བརྡ་ལ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སཾ་བྲི་ཏ་ནི། ལོ་ཆེན་གྱིས་ཉིར་བསྒྱུར་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་སཾ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུན་རྫོབ་དང་ཡང་དག་པར་བསྡམ་པ་གདངས་པ། བརྒྱད་པ། དོག་པ། གནང་བ། ཟླུམ་ 
པོ། ཞོམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་མར་འཇུག་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སཾ་བྲི་ཏ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བམ་ས་མནྟ་བྲི་ཏ་ 
ཀུན་སྒྲུབ་བམ་ཡང་དག་སྒྲུབ་སྟེ་མ་རིག་པ་དང་། དེའི་ངོར་བདེན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། འཇུག་པར། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མར་བདེན་པར་སྣང་དེ་ 
ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུང་སྟེ། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། རང་བཞིན་མེད་ལ་ 
འབྲུལ་བ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པས་ཀུན་ 
རྫབ་སྟ།མིཤེསཔ་ནི་དངས་པའིདེ་ཁོན་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་འགེབས་པའི་བྱིར་ཀུན་རྫོབསྟེ། ཞེས 
དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དེས་གང་ཞིག་བདེན་པར་སྣང་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་སྐད་དོད་ སཾ་བྲི་ཏ་ནི། ཡང་དག་སྒྲིབ་དང་ ཀུན་ ནས་སྒྲིབ་དང་རང་ ་བཞིན་ སྒྲིབ་ལ་འཇུག་པར་ ་བཤད་ཟིན་ 
ཅིང་། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་རྫུན་པའི་དོན་དང་། བརྡ་ནི་ཐ་སྙད་དེ། དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་གཉིས་ 
དང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཡང་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཤེས་བྱའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་ནི་བརྡ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ཡང་བརྗོད་པ་དང་བརྗོད་བྱ་དང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་སོགས་དང་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕན་ཚུན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 575 དུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 


བརྟེན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ལ་ཕན་ཚུན་རྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་འཇིག་རྟེན་པའི་བརྡའམ་ཐ་སྙད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་བརྡའམ་ཐ་སྙད་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
སྟེ། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་མ་ལུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་མིན་པའི་དབུ་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཙམ་པོ་གཅིག་ཡོད་པར་འདོད་པ་གཏན་ནས་མི་འཐད་དེ། འདིར་འཇིག་རྟེན་སྨོས་པ་ནི་འཕགས་པ་མི་ 
བཞེད་པའམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མི་འདོད་པའི་དོན་མིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་བརྡའམ་ཐ་སྙད་གནོད་མེད་ལ་ 
དངོས་པོ་སྟེ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་སྨོས་ཤིང་། མིག་སེར་སོགས་ཀྱིས་ 
དབང་པོ་ཉམས་པའི་ཡུལ་དུ་སེར་པོ་དང་། ནམ་མཁའི་སྒྲ་ཤད་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་བཤད་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་གང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་མིན་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་དངོས་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་ 
དཔྱད་པ་དེ་མི་འཇུག་གོ །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཡོད་དེ། རབ་རིབ་དང་ལིང་ཐོག་སྔོན་པོ་དང་། མིག་སེར་ལ་ 
སོགས་པས་དབང་པོ་ཉམས་པས་མཐོང་བས་ཕྱིནཅི་ལོག་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་ཏེནམ་ཡིན་ཏེ། དེ 
དག་གི་ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
དང་། ཞེས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ལ་མ་རིག་པས་ཁྱབ་སྙམ་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་དགོས་སྙམ་པ་དང། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ལ་ཡང་དག་སྒྲིབ་ 
ཁོ་ན་ ལ་འ. ཆད་དགོས་ པར་འདོད་ པ་དང་ ཀུན་ ཐྲམས་ ཅད་དང་རྫོབ་ནི་ ཞཾ ང་ ཞུང་ གི་རྫུན་ སྐད་ཁོ་ཿ ནར་ འདོད་ པ་ལ་ 
རྣམ་བཤད་ཆེན་པོས་བསྟན་པས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་བཤད་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 576 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱིསྐོར། 
གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། དོན་དམ་དབྱེ་བ་གཉིས་བཞི་བཅུ་དྲུག་སོགས། །སྐྱེ་འབགས་བློ་གཉིས་ཡུལ་བཅས་རྣམ་ 
གྲངས་གཞན། །དབུ་མ་རང་ལུགས་ཀྲུན་རྫོབ་ཡང་ལོག་མིན། །འཇིག་རེན་ཤེས་ངོར་མི་དང་གཟུགས་བརྙན་ 
སོགས། །བདེན་དང་མི་བདེན་ཡང་དག་ལོག་བ་ཙམ། །ནེས་སྨྲས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན་གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་དང་། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་ 
བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྟོང་ཉིད་བཞི་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་དང་སོགས་སྒྲས་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུ་སོགས་བཤད་དེ། འཇུག་པ་ལས། བདག་ 
མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་གཉིས་ 
དང་། ཤེར་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ནེ་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་ 
པོ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་། །རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོས་ 
སྟོང་ངོ་། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་བཞི་དང་། འཇུག་པར། སྤྲོས་དང་བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉིད། །བཅུ་དྲུག་བཤད་ 
ནས། ཞེས་དང་། ཤེར་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་ 
དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིདདང་། མི་དམིགསཔ་སྟོང་པཉིདདང། དངོས་པོ་མེད་པའིང་ོཉིད 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་སོ། །ཡང་དོན་དམ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱི་དབྱེ་ན། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་མམ་དོན་དམ་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ཡོད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པར་སྐྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པའི་དངོས་པོ་བཀག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དོན་ 
དམ་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། དབབུ་མ་སྣང་བ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ 


དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའི་དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་ནི་དོན་དམ་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་ 
དམ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ། །ཡང་དག་ཏུ་ན་སྦོས་པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་སྔ་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡིན་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་། ཞེས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་སྔོན་གྱི་བོད་མང་པོས་གཟུགས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ དང་། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ནི་བློ་གང་གིས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་བྱ་མི་ནུས་པས་ 
ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་དག་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་དམ་རེ་རེ་ལའང་ཡུལ་བདེན་མེད་རེ་ཡོད་པར་མ་ཐད་སྔ་མ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་ཅན་ཐོས་བསམ་གྱི་བློ་ 
གཅིག་དང་། ཕྱི་མ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཅན་རེ་ཡང་ཡོད་དེ། བདེན་ 
གཉིས་ལས། བསླུ་བ་མེད་པའི་རིག་པ་ནི། །དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཡང་དག་ 
པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བླ་སྟེ། འདིའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས་དོན་དམ་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
གནས་ལུགས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རང་གི་ངོར་སྦྲོས་པ་མེད་ཀྱང་། ངེས་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་ 
ངེས་ངོར་སྦྲོས་པ་ལོག་ཀྱང་སྣང་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གཞལ་བས། འཕགས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་ གི་ཡུལ་དོན་དམ་དང་མཐུན་པས་ན་མཐུན་པས་ན་མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་མཉམ་བཞག་ཐག་མེད་ཀྱི་ངེས་ངོ་དང་སྣང་ངོར་ཡང་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་ཐད་པས་ན་དོན་དམ་ 
པ་དངོས་སམ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་གི་རྙེད་དོན་བདེན་ 
དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། ཞི་འཚོ་དང་འཕགས་སེང་དག་གིས་ཀྱང་མཉམ་ 
བཞག་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དང་སྟོང་བ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་རིགས་ཤེས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 576 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
དང་། ཡོངས་གཅོད་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱི་མ་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱའི་དོན་ཙམ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་དབུ་ 
མ་ཐལ་རང་གི་ཆེན་པོ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྭབུ་མ་རྒྱན་ལས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་སོགས་བཀག་པ་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་སྐྱེ་སོགས་བཀག་པ་ལ། .འདིས་བཀག་པའི་རིགས་ཤེས་ 
དང་། དེའི་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཡོད་པས། སོ་སོར་མ་ ཕྱེ་བ་དང་བྱེ་ནས་རིགས་ཤེས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་པར་ 
འཇོག་པ་འདོད་དེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་ལ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པའི་སྐྱེ་སོགས་ 
དངོས་པོ་སྣང་བ་ན་མི་སྣང་བས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཡང་དག་པའི་སྐྱེ་སོགས་བཀག་པ་ 
ཡང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེསསོགས་ཀྱིས་བདནསྟོང་དང་སྟོངགཞིའི་ཚོགསདོན་སྒྱ་མལྟ་བ 
དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བརྩད་པའི་ལན་དུ་སྣང་བར་བཤད་ཅིང་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཤད་ལ། བདེན་ 
གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་དག་པ་ཁོ་ནར་འཛིན་པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
རིགས་པས་དབྱད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་ 
བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དམ་པ་དངོས་སྨྲ་བས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ཀྱང་། འདིར་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བཤད་པས་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡང་འཁྲུལ་ལོ། །དབུ་མ་རང་ 
ལུགས་ཞེས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབུ་མའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ལ་བྱེད་ལ། དེ་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཆུལ་མཐུན་པའི་ཡང་དག་གཅིག་དང་། དེ་གཉིས་མི་མཐུན་པའི་ལོག་ 
པ་གཉིས་དབྱེ་མི་རུང་སྟེ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཏུ་མ་ཟད་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་པ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་ 
གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་པ་ 
མི་མངའ་འམ་ཞེ་ན། ཡོད་པའམ་མེད་པ་འདི་སུས་སྨྲས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་ཅང་མི་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 





གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 57 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 


༨༩༡༡ ༤༩༤ 


ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལྷན་སྐྱེས་རགས་པའི་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་ 
གཉིས་བྱེད་དེ། འཕྲལ་གྱི་དབང་བོ་གནོད་བྲལ་དྲུག་དང་། དེའི་གཟུང་དོན་དྲུག་ནི་ལྷན་སྐྱེས་རགས་པའི་ཤེས་ 
ངོའི་ཡང་དག་དང་། འཕྲལ་གྱི་གནོད་བཅས་དབང་པོ་དྲུག་གི་དང་དེ་དག་གི་གཟུང་དོན་དྲུག་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོའི་ལོག་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། མཐོང་བ་རྫུན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། མཐོང་བ་ 
ཡང་དག་པ་དང་རྫུན་པ་ཉིད་ལས་གཉིས་ཉིད་ཡོད་པས། དེས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དང་། ཤེས་པའི་གཉིས་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། མཐོང་བ་རྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། ། 
དབང་བོ་གསལ་དང་དབང་བོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །ཞེས་པས་ཡུལ་ཅན་ཡང་ལོག་གཉིས་དང་དེ་ཉིད་ལས། གནོད་ 
པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ 
ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་སོ། །འདི་ལ་ལོག་རྟོག་ 
མང་བ་གཞན་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་སྙག་ཚང་པ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་གང་ 
བཞག་དབུ་མ་པས་ཁས་མི་ལེན་སྙམ་ནས་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་པ་ཐ་ཆད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་དོན་ 
དམ་པར་མེད་པ་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་སྒྲུབ་དགོས་པས་དེ་ཡང་དབུ་མ་པས་མི་འདོད་པར་འགྱུར་ 
ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྤྱོད་པར་བཤད་པས། དེ་ཡང་དབུ་མ་པས་མི་ 
འདོད་པས། དབུ་མ་པ་ལ་བདེན་གཉིས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་ 
གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པའི་ལམ་ངན་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྱུར་བ་གནོད་བྱེད་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཤེས་ངོ་ལྟར་ 
སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མཐུན་པས་བཞག་པ་གཅིག་དང་། ཤེས་ངོ་དེར་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པའམ་ 
སྣང་གཞིའི་དོན་ཡོད་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཞག་པ་གཅིག་དབུ་མ་པ་ཡང་འདོད་ཚུལ། ལམ་ 
རིམ་ལས། དབང་ཤེས་རྣམས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འདྲ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ངོར་སྣང་བ་རྗེས་སྲུ་ 
མཐུན་པའི་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་རྣམས་ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་ཤེས་གནོད་མེད་རྣམས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 580 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བདག་ཉིད་དེར་ 
དངསཔོ་དེནམ་པརམི་གནས་པ་ཏིདཀྱིཕྱིརར།།ཕྱིན་ཅ་མ་ལོག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་ 
འཛིན་པ་སྟེ། དངོས་པོ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་ཉིད་དེར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་འདྲའི་ 
ཡང་ལོག་དབུ་མ་པ་རང་ཡང་འདོད་ལ། ཡང་དག་སྔ་མ་རང་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མི་འདོད་ཅིང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་། ཞེས་པ་ཡང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅེས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅེས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོ་དང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལྷན་སྐྱེས་རང་དགའ་བ་ 
གཅིག་དགོས་པས་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པའི་རང་གཞན་དུ་མས་འགལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྡུད་དེ། ལམ་རིམ་ 
ལས། གཟུགས་སོགས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རིགས་པས་འགོག་པ་ནི་དོན་དམ་དུ་མི་རུང་ 
བའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོ་དེར་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ 
ལ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐ་སྙད་དུ་འཁྲུལ་སའི་ཐ་སྙད་དང་། ཤེས་པ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་བཞག་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན་འགལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་སོ་སོ་བ་ 
ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ 
ཡང་གང་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་མ་འདས་པར་རྣམ་པར་གནས་པ་དེས་ནི་ 
འཕགས་པའི་བརྗོད་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་འཕགས་པའི་སྐད་དོད་ཨརྱའི་དོན་བཤད་ལ་སྒྲ་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་ཨརྱ་རྗེ་རིགས་ལའང་བཤད་པས་གང་ཟག་ཁོ་ནར་བཤད་མི་དགོས་ལ། འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་དགའ་བས་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བློ་གཅིག་ལ་མི་རུང་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཐ་དད་གཉིས་ལ་དགོངས་ལ། དེ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་པའི་ངོས་འཛིན་གཙོ་བོར་བྲས་པ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ཧ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

དྲུག་པ་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཐ་སྙད་རིགས་ཤེས་སྔོན་གྲོགས་ཐབས་མབས་བྱུང་།། 
ཞེས་སྨྲས་ཏེ།དེཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་དྲུགསྐྱ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱདསོགས་བློངར་མ་གྲུབ 
པའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་གནས་ལུགས་བསྟན་དུ་མེད་དེ། ཁྱད་གཞི་མ་ངེས་པར་ཁྱད་ཆོས་ངེས་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལ་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་མ་ 
ཟད་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་མི་འབྱུང་ལ་ཐ་སྙད་ཚད་ 
མ་ལ་གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་རིགས་ཤེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ལས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར།། 
དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆུ་འདོད་པས་སྣོད་ལྟར་ཐོག་མར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བུངྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་སྨྲ་བར་འདོད་པའི་དོན་ 
དགོས་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས། དེ་ཉིད་ཚོལ་ལ་ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །དོན་རྣམས་བརྟགས་ཤིང་ཆགས་མེད་ལ། །ཕྱིས་ནི་རྣམ་པར་དབེན་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། འགྲེལ་བར། སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་མ་བྱང་བ་ལ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ན། ཤིན་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཐོག་མར་སྟོང་པ་ཉིད་མི་སྟོན་ 
ཏོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་དོན་རྟོགས་པ་ལ་དུས་ཕྱིས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད་རིགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ེས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། ཡང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས། སྐྱེ་བཤེས་པས་འཇིག་པ་ཤེས། །འཇིག་པ་ 
ཤེས་པས་མི་རྟག་ཤེས། །མི་རྟག་ཉིད་ལ་འཇུག་ཤེས་པས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མེད་པར་དོན་དམ་པ་བསྟན་ 
པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་ལ་འཇུག་པར་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་དང་དོན་དམ་ཐབས་བྱུང་དུ་བཤད་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་གཉིས་ཕན་ཚུན་གྲོགས་དང་། དེ་རྟོགས་ཀྱི་བློ་ཕན་ཚུན་གྲོགས་ 
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སུ་འགྲོ་བ་དགོས་ཀྱི། གཅིག་ཁས་བླངས་ལ་གཅིག་ཤོས་འདོར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 582 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 


བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་དུང་དང་དེའི་ཁ་དོག་ 
བཞིན། དེ་སྐད་དུ་བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཀྱང་། ལས་དང་འབྲས་ 
བུར་འབྲེལ་བ་མི་འགལ་བ་དང་། :ང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བཞིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་ 
བའི་དེ་ལྟར་ནི། ཡབ་དང་སྲས་མཇལ་བའི་མདོས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ནི་དཔྱད་ན་བདག་ 
མེད་ཀུང་ལས་དང་དེའི་འབྲབས་བུའི་འབྲེལ་བ་འཐད་པ་དང་། རང་བཞིན་ནམ་རང་ངོས་ནས་གླུབ་པ་མེད་ཀྱང་ 
མངོན་སུམ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བཞིན་པའི་ཡུལ་མངོན་གྱུར་དྲུག་སོགས་འཐད་པར་དེ་དག་མི་འགལ་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་ན་ཚད་གྲུབ་མི་རུང་ཟེར་བ་ཡང་ལེགས་པར་བཀག་འདུག་ཅིང་། དྭབ་མ་ 
པའི་ལུགས་ལ་ལས་འབྲས་དང་སྐྱེས་བུ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་མི་འདོད་ཟེར་བ་ཡང་ལེགས་ 
པར་བཀག་སྟེ། ཁམས་དྲུག་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་རེ་རེ་སྐྱེ་ 
བའི་ཚེ་ཡང་གང་ནས་མི་འོངས་འགག་པའི་ཚེ་ཡང་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་སོགས་ཡིན་ཡང་ཁམས་དེ་དག་ལ་ 
ནང་དུ་བུད་མེད་དང་དང་ཕྱིའི་སྐྱེས་པར་དམིགས་ནས་ཆགས་སྔང་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱིས་ཕྲད་དེ་མེར་མེར་ནུར་ 
ནུར་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་བ་མ་གཏོགས་དཔྱད་ན་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པས་སྙོང་པ་སོགས་ 
ཡིན་པས་ཁམས་དེ་དག་ལ་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་ལས་མེད་ཚུལ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་དག་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པ་སོགས་གསུངས་པ་འཇུག་འགྲེལ་དུའང་དྲངས་སོ། །གང་ 
ཟག་དང་ལ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་ལས་གསོགས་པ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ཚུལ། ཡང་ 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་ 
ཡང་མེད་ལ་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མས་སྟོང་། ལས་ནི་ལས་ཀྱིས་སྟོང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོས་སྟོང་། འཆི་འཕོ་ནི་འཆི་འཕོས་སྟོང་སྟེ། སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བས་སྙོང་ 
ལ། ལས་རྣམས་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྱོང་པར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལ་མིང་གི་བརྡ་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་བྱེད་པ་པོའམ་ཟ་བ་བོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས། འཇུག་འགྲེལ་དུའང་། འཇུག་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 583 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 


པར། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར། །ལ་ལར་ 
ལས་འགག་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བ་རིག་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་ 
དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཞི་བ་ལྷ་དང་ཟླ་བའི་ཞབས། དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་པར་སྣང་ལ། དེ་ 
ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉིས། །ཇི་སྲིད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་ 
མེད། །ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་སྒུ་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ 
ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
སྤྲིན་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་སུའང་འདོད་ཆགས་ལ་དོན་དམ་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་སུའང་མི་ 
དམིགས་ཤིང་མངོན་པར་མི་ཆགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སུའང་འདོད་ཆགས་ལ་དོན་དམ་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་སུའང་མི་དམིགས་ཤིང་མངོན་པར་མི་ཆེགས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ 
དུ་མ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་མ་བརྟེན་པར། །རང་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་ 
ལྟར། །ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར། །ངར་འཛིན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་པོ་ཡིས་ 
ནི། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དོན་ཐོབ་ནས། །ཆོས་ལ་མིག་ཐོབ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཟླས་ཏེ་སྨྲས། ། 
ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་བདེན་གཉིས་ལས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཁྱད་བསད་ནས། །སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ 
གོམས་བྱེད་ན། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་དགེ་སྡིག་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བསླུས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། དེས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོཌ་ཀྱིས། །བསྐྱེད་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ། །ཅེས་སོཌ་ལྟ་བུ་དག་གིས་སོ། ། 

བདུན་པ་བདེན་གཉིས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་འཁྲུལ་སྤོང་དང་བཅས་པ་ནི། དགོས་བ་ལྟ་ཀུན་བཟློག་ 
དང་སྤང་བླངས་བྱིར། །གནས་སླབས་གསུམ་བར་སོང་མིན་སྤྲོས་བྲལ་འཁྲུལ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། འདིར་སྟག་ 
ལོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། བདག་འཛིན་བཟློག་པའི་ཆེད་དང་། སྟོང་ཉིད་མིན་པའི་སྦོས་ 
བྲལ་ཞེས་པ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀའང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་མིན་པ་ 
དེས་ལྟ་བ་བཟང་ངན་གང་ཡིན་དང་སྤོས་བའམ་གང་དུ་བཟུང་ཚད་ཐམས་ཅད་བཟློག་དགོས་པ་ནི། བཞི་བརྒྱ 
བར་དང་པོ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་བཟློག་པ་བསྟན་པ་དང་། བར་དུ་བདག་བཟློག་པ་དང་ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 584 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
བཟློག་པར་བཤད་པའི་དགོངས་པར་བྱས་ལ། ཤཱཀ་མཆོག་སོགས་དུ་མས་ཀྱང་དེ་བདེན་སྙམ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ 
ི་སོ་ཉད་ཟབ་མོའང་འགོག་བྱེད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་དབུ་མ་ལས། སྟོང་ཉིདདགོས་དང་སྟོང་ 
ཉིད་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པས། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གནོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་ 
ིདཀྱི་དགས་པ་དང།སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀིཚིག་ལ་རངབཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་རང་ 
ཞིན་སྦྱརབའི་གོ་དོན་གསུམ་མ་རྟགསཔའི་རྨངས་ཚབས་ཆེན་པོཡིནཏེ།སྟང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ལྟ་ངན 
ཀུན་དང་ལས་ཉོན་འཁོར་བ་སོགས་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་སྒོམ་སྤང་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ཞེ་ན། འདི་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བདག་བརྟགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་ 
རསྟོནབཡིན་ཏེ།དའི་ཕྱར་ྟོང་ཉིདཀྱིདགས་པ་ནིསྤསཔ་ཐམས་ཅདཉེ་བརཞི་བ་ཡིནན། ཁྱད་ཀྱིསནི་ 
ྱིདགས་པ་མ་རྟོགསཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །དེསནླད་ཀྱིས་སྟངཉིད་མཚན་ཉིད་ཁྱདཔར་ལྔ 
ལྡནཡང་མ་གོབ་ཡིན་ཏེ།དེ་གོནསྤྲོས་བྲལ་གཞན་དུ་ཕྱི་ཅིལག་དེམི་འཆད་པའི་ཕྱིརཏེ། ཚིག་གསལ་ 
ལས། དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། ་།ཞེས་དེ་ཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སྙོང་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་རང་བཞིན་ལ་མེད་པ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་སྔའི་མཐིལ་དུ་ཁྱེད་ཅག་སྣང་བས་བག་ཡོད་ 
པར་མཛོད་ཅིག ལྷག་མ་སླ་ལ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དངོས་འགལ་དུ་སྔར་ཡང་བཤད་ལ་དེར་མ་ཟད། དབུ་ 
མ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་ 
སྟེ། དེའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་པས་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིནནོ །ཇིལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་ན་ 
ནི། དེའི་ཚེ་འདི་ལོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་འདི་ལོག་པར་བཟུང་གྱུར་ན། །མི་མཁས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 585 དུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
རྣམས་ནི་ཆུད་ཀྱང་ཟ། །འདི་ལྟར་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡི། །མི་གཙང་དེར་ནི་བྱིང་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མི་སྣང་བས་ལུགས་ངན་དེ་དག་ལ་ 
གཡང་ཟ་པར་གྱིས་ཤིག ཡང་གང་དག་སྟག་ལོ་སོགས་ཁ་ཅིག་སྔོན་དང་ད་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་དེས་ 
ཆོག ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལས་འབྲས་ལ་སྤང་བླང་ཕྲ་མོ་ནས་མི་དགོས་ཟེར་བ་ཡང་བླུན་པོའི་ཐ་ཤལ་དང་ངན་ཤོས་ 
སུ་གསུངས་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས། རྣམ་པར་དབེན་དོན་མི་ཤེས་ལ། །ཐོས་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་བྱེད་ 
ཅིང་། །གང་དག་བསོད་ནམས་མི་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་དེ་དག་ བརླག །ཅེས་དང་། ཟླ་བས་དེའི་འགྲེལ་ 
བར། གང་དག་སྟོང་ཉིད་སོ་སོར་རང་གིས་རྟོགས་པ་མེད་པར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་ཁོ་ནས། བྱ་བ་ 
བྱས་པ་རྣམས་སྤྱོད་པའི་ལད་མོ་བྱེད་པ་དག་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་བ་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངེས་པར་སྒྲོ་གཤོག་རྒྱས་པའི་བྱ་ཚུལ། བྱིའུ་ཚུལ། བྱིའུ་ཕྲུག་སྒོ་གཤོག་མ་སྐྱེས་པའི་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་པུའི་མཐར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ 
འདི་ཡོངས་སྲུ་སྤང་པར་བཞེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་མི་ཉམས་པར་བླ་བའི་དོན་དུ་རེ་ཞིག་ཐོག་མ་ཁོ་ནར། ལས་རྣམས་འབྲས་བུར་བཅས་ཉིད་དང་། །འགྲོ་བ་ 
དགྲ་ཀང་ཡང་དག་བཤད། །གང་དུ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ 
ཡང་ཉེ་བར་ཐ་བར་འགྱུར་བ། འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བྱ་ཕུང་པོ་ ་པོ་གཤོག་སྒྲོ་མེད་པ་དཔེར་བྱས་ཏེ་བཤད་པས་ན་དེ་དག་སྲངས་ 
ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣདནི་དེཡིན་ཏེ།།དེ་་དེའིརྗས་སུའགྲ་བའིཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་། །ནེས་སོགས་ལྟར་མཛད་འཚལ། 

བརྒྱད་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག ། 
བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་བཟློག་རྒྱུའི་བདག་དང་ལྟ་བ་གང་ཡིན་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་རིམ་གྱིས་བྱེད་ཚུལ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ལས་འབྲས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཆད་ལྟ་བཟློག་པ་དང་། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་བཞིའི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་ 


བཞིས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་བའི་བདག་དང་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བདག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་ 
ན། ཤེར་མདོ་སོགས་ལས་རགས་པའི་བདག་མེད་དང་རགས་པའི་བདེན་མེད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་བཟློག་པར་མ་ཟད་བདེན་འཛིན་སོགས་ལྟ་ངན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཡོད་དོ་ཅོག་ཀུན་བཟློག་པ་ནི་མདོ་ལང་ 
གཤེགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཤེར་མདོ་སོགས་དང་། རིགས་ཚོགས་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་དང་སྔགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཆེན་པོའི་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྨྲས་པ་ནི། དང་བོར་ལས་འབྲས་སོགས་ཀྱིས་བསོད་མིན་བཟློག །བར་དུ་མི་རྟག་སོགས་ཀྱིས་བདག་ 
གཉིས་བཟློག །ཐ་མར་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་རིམ་གྱིས། །ལྟ་ཀུན་དྲི་བཅས་འཇོམས་བར་མདོ་སྔགས་ 
བཞེད། །ཅེས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ་པས། །ཕྱིས་ནི་ངེས་པར་ལེགས་ 
པ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་མངོན་མཐོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་ཆེད་དུ་ལས་སོགས་བསྟན་ཅིང་། དེ་མོང་བའི་ 
བདག་ཡོད་པ་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་པར་ལས་བསོག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྱོང་བའི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 
ནི། ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བ་དང་བདེ་འགྲོ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན། ཞེས་དང་། བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། བསྟན་པ་འདི་ནི་རིམ་གྱིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་རེ་ཞིག་བསོད་ནམས་མིན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ནི་དང་པོར་བྱ་སྟེ། མཐོང་བ་ 
དང་མ་མཐོང་བའི་ཉེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦངས་པར་སླ་བ་དང་པོར་བཟློག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། འདི་ན་གང་དག་ལྟ་བ་ངན་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས། ཞེས་པ་ 
ནས། བློ་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ཞུགས་པ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་མེད་དེ། ལེགས་པར་ 
བྱས་པ་དང་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད། སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ 
ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་གི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་བཟློག་པར་བྱ་ཞིང་། གདུལ་བྱ་ 
དམན་པ་དང་འབྲིང་བོ་དང་མཆོག་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བཞེད་པས། གདུལ་བྱ་དམན་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱེད་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 587 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 


པ་རྣམས་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། འགའ་ཞིག་ཏུ་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་ 
གྱུར་ཅིང་སྟེ་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གདུལ་བྱ་དམན་པ་ལ་བདག་དང་བདག་ 
མེད་གཉིས་ལས་བདག་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལ་བདག་མེད་བཤད་ན་ཆད་ལྟ་སོགས་གཏི་མུག་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྦྲུལ་གྱིས་འོ་མ་འཐུང་བ་བཞིན་ནོ། །བརྒྱ་བ་ལས། དམ་པ་མིན་ལ་བདག་ 
འཛིན་མཆོག །བདག་མེད་སྙོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་འདོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད། །ཀུན་ཚེ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །གནས་མ་ཡིན་པར་སྦྱར་བའི་སྨན། །དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་དང་། ཟླ་ 
བས་དྲངས་པ། བླུན་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི། །འཁྲུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞི་ཕྱིར་མིན། །ལག་འགྲོ་འོ་མ་འབུང་བ་ 
ལས། ུག་འཕེལ་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་གོ ཤཞེས་དང་། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཕུང་བོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ།། 
སོགས་དང་། འོད་སྲུང་ལེའུ་ལས། གང་ཟུག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་བླའི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོད་སྲུང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་སྟོང་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དེ་གསོར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་ལང་གཤེགས་ལས་དེའི་དོན་བཤད་པ་སོགས་སོ། །ཡང་སྟག་ལོ་སོགས་ཀྱིས་བར་དུ་བདག་ 
ནི་བཟློག་ཅེས་པའི་བདག་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་བ་ནི། །དེའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཟློག །ཅེས་ 
པའི་བདག་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བདག་ལ་བྱེད་ཅིང་། བདག་མེད་དེ་ཡང་བདེན་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་ 
པ་རྣམས་ནི་བྱུན་པོ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་རྩིང་བོའི་རྟགས་ངན་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ཕྲ་བའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བདག་ 
ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་དང་འཇིག་ལྟ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་ 
དགོས་པ་ལས། དེ་ནི་གདུལ་བྱ་བར་པ་ཚེ་དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ལས་བརྒལ་བའི་ནུས་པ་མེད་པ་ལ་འཇིག་ལྟ་ 
སོགས་ལྷོད་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེར་ན་བྱ་སྲད་བུས་བཏགས་པ་མི་འགྲོལ་བར་རིང་དུ་ལྷོད་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་དེ་ཡང་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་སུན་འབྱིན་དུ་བཤད་པས་བདག་དང་བདག་ 
མེད་རགས་པ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ 
ཤེའི་རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་རང་རསྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནས་དེ་འདྲའི་བདག་ 
མེད་པར་བསྟན་ཅིང་། ཕུང་ཕོ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་སྲན་མ་ཕྱུང་བ་ནི། འཇིག་ལྟ་ལྷོད་པར་བྱ་བ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 588 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
ཙམ་ཡིན་གྱི་དྲུངས་འབྱིན་བྱེད་མ་ཡིན་པས། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་གང་ཟག་ 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཐད་བྱེད་མིན། ཞེས་ 
དང་། བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བར། སྡིག་པ་ལས་བཟློག་པས་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ 
བདག་རྣམ་པ་ལྔརཡང་མི་སྲད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཆ་ཉིཤུ་དོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཇིག་ 
ལྟ་ཉི་ཤུའི་ཡུལ་གྱི་བདག་ཏུ་བཤད་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། གང་དག་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་ཅིང་མི་དགེ་བ་ལས་ 
ལོག་པ། བདག་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་མཁྲེགས་པ་བྱ་སྲད་བུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་བརྟོད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རིང་ 
པོར་ཕྱིན་ཡང་ཁམས་གསུམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞི་བར་འགྲོ་བར་མི་ 
ནུས་པ་གདུལ་བྱ་བར་མ་དེ་དག་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྷོད་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་དང་། མྱ་ 
ངན་འདས་པ་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་ 
ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དུ་མའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་དང་བདག་མེད་བྱས་ཚད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡང་བཀག་པའི་སྤོས་བྲལ་དགོས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་མེད་དགག་འདིར་མི་འཇོག་ 
པ་དང་དེ་ལ་སྡང་སྨྲས་བྱེད་ཅིང་། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྗེས་མཐུན་པ་སྒོམ་ 
མི་ནུས་ཤིང་མི་རུང་བར་སྨྲས་པ་དང་གཞན་དག་སེམས་གསལ་རིག་འཇོག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་དངོས་ཡུལ་དང་སྟོང་ཉིད་ཤུགས་རྟོགས་བྱེད་པ་སོགས་བདེན་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་ 
པར་ལྟ་མི་ཕོད་པ་ནི། བརྒྱ་བ་ལས། ཆོས་འདི་ཡི་ནི་མིང་ལས་ཀྱང་། །དམ་པ་མིན་པ་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །ཞེས་ 
དང་༈ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བྱིས་པ་ཐོས་དང་མི་ལྡན་པ། །སྒྲག་པ་སྐྱེ་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱ་ལ། གདུལ་བྱ་རབ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་སྟེ་རྟོག་བཏགས་མ་ 
ཡིན་པའི་རྫས་སུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
དང་། ཆོས་གཅིག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཤིང་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་པར་སྡུག་བསྔལ་མཐར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང་དེ་བཀག་པ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ 


གཉིས་ཀ་འགོག་པའི་གསུང་རབ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མོ། །ཞེས་དང་། བརྒྱ་ 
བའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཕྱི་ནས་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡང་དག་པར་བཏོན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དག་ལ་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་བྲ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
ན་བློ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སྲུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྟེ། དེ་ལྟར་རིམ་པ་འདིའི་སྒོ་ནས་གང་ 
ཞིག་གིས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། ༈ཞེས་ནས། ཡང་ཇི་ལྟར་ལེན་པ་མེད་པ་ཉིད་འདི་ཐོབ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་བ་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་དངོས་པོ་བཀག་རྒྱུ་རྫས་ཡོད་ཕྲ་མོར་བྱ་ལ། དེར་མ་ཐད་དོན་ 
དམ་དཔྱོད་བྱེད་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བདག་དང་བདག་རགས་པ་མེད་པའི་སྣང་བ་འགོག་དགོས་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ན་དེའི་ངོར་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། གང་ 
དག་སྔོན་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་མ་བོན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་འགྱུར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཉེ་བརྭ་གནས་པ་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་གཏིང་དཔོག་པར་ནུས་པ་གདུལ་བྱ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་ལ་ནི་ལྷག་པར་ 
མོས་པའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི་བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ 
ཀྱང་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་བདག་མེད་ 
པར་ལྟ་བ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་འགའ་ཡང་མེད་ལ་བདག་མེད་པ་འགའ་ 
ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་བདག་དང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་བདེན་མེད་དུ་ 
བཤད་དེ། དངོས་སྨྲ་བའི་དེ་དག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་སྲུང་ལེའུ་ 
ལས། འོད་སྲུང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །བདག་མེད་ཅེས་བྱབ་འདིཞི་མཐའ་གཉིས་པའོ། 
མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ། རྟེན་མེད་པ་སྣང་བ་མེད་ 
པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་ 
པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་བསྡུས་ནས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟར་བདག་ 
དང་བདག་མེད་པ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད། །སོགས་ཀྱིས་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ 


དང་། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡོད་ཅེས་མེད་ཅེས་གཉིས་ཀའང་མཐའ། །དག་དང་མ་དག་འདི་འང་ 
མཐའ། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་རྣམས་སྤངས་ནས། །མཁས་པ་དབུས་ལའང་གནས་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
སོགས་དང་། དབུ་མ་ལས། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། །བདག་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པར་ 
འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། །ཞེས་ 
དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུ། །སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཡང་དབུ་མ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་བདག་དང་བདག་མེད་བཟློག་ཚུལ་གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱི་བདག་ 
གོ་ཞེས་བཏགས་ལ། རྒྱང་པན་དག་གིས་ཚེ་འདིའི་ལུས་སོགས་མདོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་བདག་ 
མེད་རང་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་བཟློག་ཚུལ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་གུར་ 
དང་གསང་འདུས་རྩ་བཤད་བདེ་མཆོག་སོགས་དང་གྲུབ་སྙིང་སྐོར་ནས་བཤད་ཚུལ་སྔར་ཅུང་ཐད་བཀོད་པ་ 
དང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དུ་བ་ལྟངནབཟླག་བྱེད་ཟབ་མའིསྒོམརིམ་ནི། སྒོམ་རམ་ལྔ་ཡོད་ཞབས་བའི་གཡུང་ལ་ལྟོས། ། 
ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ལྷས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ནི་ཉམས་སླ་ཡི། །ལྟ་ལས་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ནི་བླ་ཡི་ལྟ་བ་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
སོགས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །ལྟ་བས་གོ་ 
འཕང་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྔར་ལྟར་ཞི་བའི་སྒོ་གཅིག་ཕུ་ཟླ་མེད་པ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ 
ཀྱང་ སྲིད་ 'པ་ ཧྲུལ་བོར་བྱེད་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ གྱིས་ཚོལ་ བ་ལ་ལུས་ སྲོག་ བམས་ ཅད་ ་བཏང་ སྟེ རྒྱལ་ 
སྲས་ ཆེ ན་པོ་རྟག་ཏུ་ ངུ་ལྟར་འབད་དགོས་ རྒྱུར་འདུག་པ་ལས་ཤེར་མདོ་ལས་བསྟན་པ་བྱང་ཕྱོགས ་སུ་ རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལའང་འདིའི་ཚིག་འཛིན་པ་དང་སྨྲ་བ་ཆེས་མང་གི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཆེས་ཉུང་བར་ 
བཤད་པ་སྙིགས་མ་ལྔའི་དབང་གིས་གངས་ཅན་འདིར་ཡང་སྟོང་པ་སྒོམ་མི་འདོད་པར་མིང་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་ 
ལམ་སེམས་མ་བཅོས་པ་སྒོམ་པར་སྨྲ་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པ་རེ་རེ་ནས་གྲངས་ཀྱིས་གར་ 
ལངས། དེ་འདྲའི་དུས་སུ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཆོས་ཐར་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་མཐའ་ཡས་པ་བཙལ་བ་ལས་མདོ་རྒྱུད་པར་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་རྣམས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 59 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
བསྐལ་བ་དུ་མར་ཟབ་མོ་ལ་སྦྱངས་པའི་ལན་རེ་གསན་ནས་ཀྱང་། འཁྲུལ་མེད་འཛིན་ནུས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ས་ 
མཐོན་པོ་ལ་གནས་པ་སོ་སོའི་བཀོད་པའི་གསུང་བཀག་རྒྱ་དམ་པས་འདིར་དངོས་སུ་འདྲི་མི་ནུས་ཀྱི་གོ་དོན་ 
ཙམ་མ་ནོར་བར་བཀོད་ན་ལས་དང་པོ་བའི་ལྟ་བ་ལ་མྱོང་བ་འདོན་ཚུལ་དང་། ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཞི་གནས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་དངོས་སྒོམ་ 
ཚུལ་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། སྔགས་བླ་མེད་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་ 
སུ་སྒོམ་ཚུལ་ལྔ་ལས་ལྷག་མ་བཞི་ལ་མཉམ་བཞག་ལྟ་བུ་དང་རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་ལ། ། 
དང་པོ་ལ། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ནས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་སྤྱིར་མང་ཡང་གཏན་ཚིགས་ 
སོགས་ལྔ་ལས་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་རྟགས་ཟུར་གཉིས་ཡོད་པའི་གནད་བཞི་དགོས། ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ནགག་བྱ་ 
དང་ཁྱབ་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གནད་གསུམ། རྣམ་བདུན་ལ་གནད་དགུ་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་ 
པས། ང་དེ་འདྲ་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཡུལ་དུས་གང་ན་མེད་པར་སྟོང་ཆམ་གྱིས་སོང་ཐ་དང་ངེས་ངོར་དགག་བྱའི་ང་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་སྒྲུབ་པའི་ཡོངས་གཅོད་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་ལྟར་བསྐྱངས་ 
པས། ངེས་ཤེས་ཤུགས་ཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན་རིགས་པ་བསྡུས་པ་རེ་དྲན་ཏེ་ལྟ་བའི་ངར་ཡང་ཡང་འདོན་པ་ཞིག་ 
ཏེ། རིག་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཡང་ངེས་གཞལ་བྱ་གཞལ་བྱེད་ཀྱི་སྤོས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི 
པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སྒོམ་པར་བྱེད་ཀྱང་སྒོམ་པ་མིན། སེམས་གནས་པ་གླན་ཏེ་འཇོག་པ་ནས་སྒོམ་པ་ཐོབ་ 
སྟེ། ཐོས་བསམ་ལས་འདས་པའི་བློའི་གོམས་པ་དང་འདྲིས་པའི་དྲན་པའི་སྟོབས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དཔྱད་སྙྒོམ་གང་ལའང་སེམས་མ་མཐའ་འདི་ཙམ་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ཏེ། ཐོས་བསམ་ལྟ་བུས་བློ་དགེ་པའི་ 
དམིགས་པ་ལ་དཔྱོད་པའི་བསམ་པ་དང་འདི་གཉིས་མི་འདྲ་བ་གཅིག་མེད་ན་དེ་གསུམ་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་སེམས་གནས་བརྒྱད་པ་ནས་མཉམ་བཞག་རྗེས་མཐུན་པ་དང་ཞི་གནས་རྗེས་ 
མཐུན་པ་གཉིས་རྣལ་མ་འོངས་པས་འདིའི་སྐབས་མཉམ་བཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་ཆ་སྟོབས་ལྡན་འོངས་ 
ཀྱང་དེ་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་ནས། དཔྱད་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་དང་། དཔྱད་མཐར་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 592 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 


འཇོག་པ་ ་གཉིས་མཉམ་པར་བསྒྲུབ་དགོས ”ཏེ། མ་དཔྱད་ན་ངེས་ཤེས་ཆུང་ངུར་འགྲོ་ལ་དཔྱད་མཐའ་མ་བཞག་ 
ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྒྲུབ་པས་གསལ་ཆ་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་པར་བཞག་ན་ཤེས་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན་གོ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞི་གནས་གྲུབ་པ་གཅིག་གིས་གནས་ཆ་བརྟན་དྲག་པས་ 
དཔྱོད་མི་འདོད་པ་ན་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་ཡང་དཔྱད་པས་གནས་ཆ་ཆུང་བ་དང་ཡང་ 
འཇོག་སྒོམ་བྱས་པ་ཤིན་སྦྱངས་དང་ཞི་གནས་མྱུར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་ཡང་ཡང་དྲག་ཏུ་དཔྱད་པ་དཔྱད་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་དང་གནས་ཆ་ནམ་དྲངས་པ་ན་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ཅིང་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དུ་སོང་བ་དང་ཉེར་ 
བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ལ། འདིའི་དཔྱད་པས་གནས་པ་བརྟན་པོ་འདྲེན་ཅིང་གནས་ 
པའི་ངང་ནས་སོ་སོར་དཔྱོད་པ་སྟོབས་ཆེན་ཁནུས་པའི་གནས་ཆ་ཆེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཇི་ལྟ་བའི་དོན་ 
ོ་སར་དཔྱོདཔའི་ལྷག་མཐང་གཉིས་སྐོབས་མཚུངས་ཡོད་པ་དང་། དའི་སྒོམ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལཐབ་པའིཕྱར། བཞི་བནི། དེལྟ་སྒོམ་པའ་དདརྩེ་བར་དུཡུལ་ཡུལཅནགྱིགཉིས་སྣང་ 
ཡོད་ཅིང་ངེས་མི་ནུས་བཟོད་པའི་དུས་ན་མཉམ་བཞག་ན་སྒོམ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་མི་ངེས་ཀྱང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཡོད་ལ། ཆོས་མཆོག་དུས་སུ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྲ་མོ་མ་ལོག་ཀྱང་ངེས་མི་ནུས་ལ། དེེ་རྗེས་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོར་ཟད་པ་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཚུལ་དུ་ 
སོང་ཞིང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སོགས་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་ཡང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་ཆ་དང་ 
གཞལ་བའི་བྱ་བྱེད་སོགས་བློ་དེའི་ངོར་ཡོད་པར་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་སྤྲོས་པའོ་ཅོག་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་རིམ་ལས། ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སོགས་དང་ལང་གཤེགས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དེའི་བདེ་ཆེན་སྐབས་སུ་དཔྱད་མི་རུང་བར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་མ་དང་རིམ་ལྔ་སྤྱོད་བསྡུས་ 
སོགས་དང་ཞལ་ལུང་སོགས་དང་། གྲུབ་སྙིང་སྐོར་ནས་ཡིད་བྱེད་ཡང་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལུགས་ 
མཆོག་འདིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་རྒྱུད་དང་པར་གྲུབ་སོ་སོས་བཤད་པའི་དབྱེ་བ་དང། སྒོ་དེ་ 
དག་ལ་བརྟེནནས་ཡེཤེ་སྐྱེ་ཚལགྱིམན་ངགདེ་ལ་བརེ་ནས་སྐྱསཔའི་བདེ་ཆེན་གྱིཡེ་ཤེས་མཆོག་དམན་ 
©ྱདབུས་དཔར་ལས། སྟོབས་ཆེ་ན། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 593 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
གྱི་ཁྱད་པར་དང་། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་གནད་དང་། ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་ 
སྙོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་དགའ་བས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་སྤྲོས་པ་འགོག་ལུགས་དང་འོད་གསལ་སྐྱེ་མྱུར་ཚུལ་སོགས་ཤེས་དགོས་པ་དག་ཤེས་ 
ཤིང་། བོད་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོའི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་། དེ་ 
དག་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བའི་མན་ངག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་མོད། འདིར་སྐབས་མ་ཡིན་ལ། བདེན་གཉིས་གང་སྒོམ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་ 
དང་། བྱང་ས་ཉན་ས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་དབུ་མ་སྙིང་ཕོ་སོགས་དང་ཞི་བ་ལྷའི་བསླབ་སྤྱོད་དང་། ཀ་མ་ལ་ 
ཤཱི་ལའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ་དང། ཤཧྟི་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་བཟང་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལེའུ། རོ་བོའི་ 
དེ་དང་དབུ་མའི་མན་ངག་ལམ་སྒྲོན་སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲགས་པའི་སྒོམ་རིམ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོའི་གཞུང་ 
སོགས་དུ་མ་མཐུན་པར་སྣང་སྟེ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་སྐལ་བཟེང་འཇུག་ངོགས་གྲུབ་པའི་གཞུང་ 
ལམ་དུ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ན་གཟུགས་བདེན་སྟོང་ཡང་བློས་འཛིན་སྙངས་བྱས་ 
ནསསྒོམ་དགས་ལ་དེནི་མིའཐད་དེ་ཤེརཕྱིན་ལྟར་བཅས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་དུ་བཤདཔའི་ཕྱརཏེ། ཤེར་མདོ་ 
ལས། དེ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལྟར་བཅོས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གཟུགས་མི་རྟག་པར་སྟོན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
སོགས་གསུངས་ཤིང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མགྱེན་བར་ལ་དེ་ལྟར་མི་ལྟ་བ་ཤེར་ཕྱིན་ལྟར་བཅོས་པ་མིན་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལྟར་བཅོས་པ་དབུ་མ་སྣང་བར་སེམས་ཙམ་པ་ལ་སྦྱར་ཅིང་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས་ལ་སྟོང་བདག་མེད་དང་དབེན་མི་དབེན་དང་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་ཡང་བཟུང་ 
ན་ཤེར་ཕྱིན་ལྟར་བཅོས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྔར་དྲངས་པའི་འཇམ་དཔལ་རྣམ་རོལ་དང། ལྷག་བསམ་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རོལ་མོ་བྱུང་བའི་ཚེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མི་སྡུག་པ་དང་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ 
སྙོང་བདག་མེད་སྒོམ་པ་འཁྲུལ་བ་ལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྨོངས་ནས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ཡང་ང་ནི་མི་བླུན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 594 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་སྒོམ་པར་མི་སྨྲ། གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དམིགས་མེད་དམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
མེད་ཚུལ་ཡང་གང་ཡིད་བྱེད་འགོག་པའམ་མིག་བཙུམ་པ་དང་མཐུན་པ་ལྟར་མི་མཐོང་བར་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་ཙམ་དེ་མཐོང་ནས་བསྒོམ་པ་གཅིག་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཛིན་སྙངས་འཇུག་ཡུལ་མ་བྱས་པར་བློ་ལ་དེ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བློ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་སྣང་བའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། བོད་མང་པོས་ལྟ་བ་ལ་བློའི་འཛིན་སྟངས་མི་འདོད་པ་དང་] དེ་ཡང་སྣང་ལ་གང་དུ་ 
མ་བཟུང་པ་ཞེས་འདོད་པ་ཡང་འཁྲུལ་བ་ངན་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལྟར་ 
བཅོས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །གང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། 
ཞེས་གཟུགས་བདེན་མེད་དེ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། དོན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེའི་ངོར་བླང་དོར་སྐྱེ་འགག་ 
སོགས་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་གང་ཤེར་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་ནི། གཟུགས་རྟག་ 
པ་ཞེའམ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མ་དམིགས་ན་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ 
ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིར་ 
ལྟར་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་དྲངས་ལ་ཤེར་མདོ་ན་འདི་དག་རྒྱས་ 
པར་ཡོད་ཅིང་། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་དམ་པ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བརྟགས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ན་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། །འདི་དེ་ལྟ་བུའི་མཐོང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་། བྱང་སེམས་སྡེ་སྣོད་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ཚུལ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 595 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
བཞིན་དུ་མཐོང་ཞེ་ན། དེ་འདི་ལྟར་སློབ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འགག་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། ཚུལ་བཞིན་མཐོང་ངོ་། ཞེས་པ་ནས། །གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཚུལ་བཞིན་མཐོང་ངོ་། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱུང་བར་མཐོང་བ་ 
དེའི་ཚེ་ཚུལ་བཞིན་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ཚུལ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མི་འདྲ་བའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། དེ་ལྟར་ན་ 
ྐོན་ལ་མཁས་པ་དེསྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཁིར། སྟང་ཉིདསྒོམ་པལ་རྣལའབྱོར་ད་བྱེད་དོ། ། 
དེ་སྟོང་ཉིད་ཁསྒོམ་པ་མེད་པས། གནས་གང་དང་གང་དུ་སེམས་འཕྲོ་ཞིང་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ 
གནས་དེ་དང་། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་སྟོང་བར་རྟོགས་སོ། །སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
བརྟགས་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་གང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་རོ་བོ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
སོགས། མདོ་བཏུས་བསླབ་བཏུས་ལྟའོ། ། 

བཅུ་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཐ་སྙད་འཇོག་མཚམས་དཀའ། །བདེན་གཉིས་གང་ལས་ཉམས་ཕུང་ 
མཐར་ལྱུང་ཕྱིར། །འདི་གཉིས་ཉེ་རིང་མི་རིགས་ཟུང་འབྲེལ་གཅེས། །ཏེས་སྨྲས་ཏེ། འདིར་མདོར་བསྡུས་ 
གཅིག་སྨྲས་ན། དབུ་མ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཞན་པས་ཆོས་འདི་ཡི། །གཉིང་རྟོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་གྱུར་ 
ནས། །ཞེས་དང་། རྒྱ་རོལ་ལས། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་སོགས་དང་། བཞི་བརྒྱ་བར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
ཡུལ་གྱུར་ལ། །སོགས་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དཀའ་བ་བཞིན་དུ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ནས་བཀག་སྟེ། མིང་ཙམ་ལ་ 
བྱ་བྱེད་འཇོག་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་མཛད་དེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་ངོ་མཚར་འདི་བསྔགས་འོས། །འདི་ནི་དམ་པའི་ཚུལ་ལུགས་མཆོག །དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་ལུས་དང་། ོར་རྣམས་བྱིན་པ་ངོ་མཚར་མིན། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་ 
དང་འབྲས་བུ་སྙེན་པ་གང་། །དེ་ནི་ངོ་མཚར་བས་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ལྟར་གོ་ནས་མིང་ཙམ་ལས་ཆོས་རང་རང་གིས་བྱ་བྱེད་མི་སྒུ་བའི་སའི་སྟེང་གི་ཆོས་བདེན་རྫུན་ 


@དབུས་དཔར་ལས། སྒོམ་པ་མང་པས། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 596 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པས་ན། བརྒྱའི་འགྲེལ་ལས། ཅི་འདི་ཁོ་ན་ངོ་མཚར། ཞེས་པ་ནས། བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་རྣམ་པ་ལྔར་སྤྱད་པ་ན་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ཡང་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པས་སྦང་རྩི་དང་ཆུ་དང་འོ་མ་འཛིན་པ་དང་འཆུ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་རུང་བར་གྱུར་ 
པ་འདི་ཅི་ངོ་མི་མཚར་བ་ཞིག་གམ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། གང་ཚེ་མཁས་ལ་ས་སྟེང་ན། །ངོ་མཚར་བྱ་མིན་ 
པ་མེད་པ། །དེ་ཚེ་དབང་རྟོགས་དེ་འདྲ་ལ། །ཡ་མཚན་ཞེས་བྱ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། དཔེ་མེད་པར་ 
བསྟོད་པ་ལས། རྟག་དང་ཆད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། །མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་རྣམ་སྤངས་པར། །གཙོ་བོས་རྨི་ལམ་ 
སྒྱུ་སོགས་བཞིན། །འཁོར་བ་ཅེས་པར་རྟོགས་པ་ལགས། །ཞེས་དང་མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྒྱུམ་ 
ཆུ་བུར་རྨི་ལམ་གློག་འདྲ་ཞིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན། །ཤིནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ལས་རྣམས་བྱས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
དཀར་ནག་ཇི་བཞིན་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད། །རིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་འདི་བཟང་པོ་སྟེ། །ཕྲ་ཞིང་མཐོང་ 
དཀའ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཁ་ཅིག་དབུ་མ་པ་འདི་མེད་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མེད་པ་པས་རྟེན་འབྲེལ་མི་འདོད་དབུ་མ་པས་འདོད་པ་དང་། མེད་པ་པས་ - 
རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་མི་ཤེས་པ་དང་། དྭབུ་མ་པས་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་བཞི་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ 
ཏས་ཀྱང་བཤད་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ རྩིས་མེད་བྱས་ནས་དོན་དམ་རྟོགས་འདོད་པ་ནི་ཁྱད་གཞི་དོར་ནས། ཁྱད་ 
ཆོས་ འཛིན་འདོད་པའི་བྱུན་རྟགས་ཆེན་པོའོ། །དེར་མ་ཐད་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཉེ་རིང་མི་རིགས་ཏེ། བདེན་པ་ 
གཉིས་གང་ལས་ཉམས་ན་ཕུང་པར་ཡང་འདྲ། མཐར་ལྟུང་བར་འདྲ། མ་ཉམས་ན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ 
དང་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཁས་མ་བླངས་པར་ཉམས་ན་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ 
འགྱུར་བ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོག་ན་ནི་ 
དེའི་ཚེ་འདི་ལོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ སྟོང་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་བཟུང་ 
བས་ན་འཛིན་པ་པོ་ཕུང་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་འདི་ལོག་པར་བཟུང་ 
གྱུར་ན། །སོགས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། མི་མཁས་པའི་བློ་ཅན་འགྲོ་བ་འདི་སྟོང་པའོ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 597 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
སྙམ་དུ་རྟོག་ནས་མི་དགེ་བ་སྲོང་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིང་། སོགས་དང་། གལ་ཏེ་སྐུར་བ་མི་འདེབས་ 
པར་འདོད་ནས་ཟབ་མོའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོར་ན་འདི་རྟག་མཐར་ལྟུང་ལ་ཆོས་སྐུ་དང་ཐར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཤིང་མནར་མེད་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་བ་རལ་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་ཐམས་ 
ཅན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་མི་འདོད། ཅེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་སྤངས་ནས་ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ལས་ཀྱིས་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཞན་ཡང་འདི་ནི་ 
ལོག་བཟུང་ན། །བྱུན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྤོང་བས་མ་རུང་བདག་གཉིས་ཅན། །མནར་མེད་པར་ནི་ 
སྤྱིའུ་ཚུགས་འགྲོ། །ཞེས་དང་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་བཟུང་ན་ཡང་འཛིན་པ་པོ་ཕུང་ 
བར་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སོགས་མང་ངོ་། །དེས་ན་བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གཅེས་ཏེ། དེ་ལ་མཐར་མི་ལྟུང་བ་དང་མི་ཕུང་བ་དང་ཚོགས་གཉིས་དང་དེའི་སྐུ་གཉིས་ 
ཐོབ་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ཐ་ལས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་ 
སོགས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དག་ །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་ཏེ། ། 
དེ་དག་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ནས། ཕུན་ཚོགས་པ་རོལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ནི། མཚན་ཉིད་གསུམ་མཚུངས་རང་བཞིན་གཞན་དབང་ 
ལ། །བྱིས་བར་ཀུན་བཏགས་རྒྱལ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་བཞེད། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། སྔར་བཤད་པས་རྟོགས་སླའོ། ། 
བཞི་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་དང་པོ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ལུགས་ 
འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ 
མན་ཆད་དང་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྲ་མོ་མང་ཡང་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་དག་བསྡུས་ན་ཡང་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཟུང་ 
བརྒྱད་ཡོད་ཚུལ་རྣམ་བཤད་དང་འཇུག་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས་ལ་སྔར་བཤད་པ་དང་གཞན་དུའང་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པས་འདི་མན་ཆད་གཞུང་འགྲེལ་ཙམ་བྱས་ན། རང་མཚན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་ཕྱིར། ། 
ཁྱད་བར་ཐུན་མོང་མིན་བ་བརྒྱད་སོགས་མང་། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། སྤྱིར་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་ཀུན་གཞི་མེད་པ་ 
སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མིན་ཡང་རང་མཚན་མི་བཞེད་པས་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ལ་དེ་དང་དེ་ཁས་ལེན་ 


པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་མདོ་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། འཇུག་པར། ལུགས་འདི་དགེ་སློང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཏུས་ནས། ། 
ལུང་ཇི་བཞིན་དང་མན་ངག་ནི། །ཇིལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན། །འདི་ལས་གཞན་ན་ཆོས་འདི་ནི། །ཇི་ལྟར་ 
མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །འདིར་འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི། །མེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་ངེས་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་དོན་དང་ཀུན་གཞི་ཡོད་མེད་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང། བཅད་ 
ཤེས་ཚད་མ་དང་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་དང་། ཡིད་མངོན་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁྱད་པར་དང་། བདེན་ 
བཞིའི་རྣམ་པ་དང་དུས་གསུམ་འདོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་དང་འབྲས་བུའི་འཐད་པ་རྩོད་ 
སྤོང་དང་བཅས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་རང་རིག་མི་བཞེད་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་འགོག་བདེན་ཁྱད་པར་ 
དང་། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་དང་སྤངས་ཚུལ་ཁྱད་པར་དང་། མཐའ་གཉིས་ 
སེལ་ཚུལགྱི།ཁྱད་བར་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་ནི། ཐ་སྙདདབྱོདབློས་མི་ཁེགས་མི་ 
འགྲུབ་ཕྱིར། །ཕྱི་དོན་ཡོད་དང་ཀུན་གཞི་མེད་བར་བཞེད། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་ཤེར་ 
མདོ་ལས་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དང་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་མེད་མཉམ་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་། ཆོས་མངོན་པ་དག་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བློ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཁེགས་ 
པས་ཕྱི་དོན་ཡོད་ལ། ཀུན་གཞི་མདོ་དུ་མས་བཤད་ཀྱང་ཟབ་མདོ་དུ་མས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་འཇོག་པ་ 
ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་དང་། བཏའ་དོན་མ་བཙལ་བར་འཇོག་མི་ཐུབ་པས་ཐ་སྙད་རིཌ་པས་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་དགོས་ཏེ། འདི་གཉིས་ཀྱང་བཏགས་དོན་དཔྱད་ནས་མེད་པ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་འཇུག་པར། དེ་དག་ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཚུངས་པར་ 
སྤངས་ཤིང་མངོན་པའི་ཆོས་ལས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དངོས་འཛིན་ཐར་མིན་དེ་ཉོན་བདག་མེད་མཚུངས། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མོངས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཐར་བ་འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སེམས་ཉོན་མོངས་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 599 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྐོར། 
ན་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདག་མེད་གཉིས་སྟོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་སྙོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པས། བདག་མེད་གཉིས་ཕྲ་རགས་མཚུངས་ཏེ། འཇུག་པ་ 
ལས། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་ 
དང་། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཆགས་སོགས་མི་འདོད་ཀྱང་། འདིར་བདག་ 
འཛིན་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མ་ཟད། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དུག་གསུམ་བཞེད་དེ། མ་རིག་པ་ལ་ 
དེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར་སྲེད་སོགས་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མ་བསླད་མེད་དང་གསར་རྟོགས་མི་རུང་ཕྱིར། །བྱིས་ཤེས་ཀུན་འཁྲུལ་བཅད་ཤེས་ 
ཚད་མར་གྲུབ། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོགེ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་སོགས་དང་། འཇུག་པར། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ། །ངོ་བོ་ལོག་པ་ 
གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ། །སོགས་ལྟར་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་མིན་ 
པའི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་མེད་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་བྱིས་པ་སྟེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པའི་མཉམ་ 
བཞག་གི་ཡང་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་བས་བསྐད་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་ཤེས་པ་ཀུན་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ལ། རྩོད་ཟློག་ལས། དེ་ཡང་དང་པོ་གྲུབ་མིན་ལ། །བར་མ་མིན་ཞིང་ཐ་མའང་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསར་རྟོགས་བཀག་ཅིང་རང་རིག་དང་གཞན་རིག་ཀྱང་བཀག་ནས་དེ་ལྟར་དཔྱད་མི་རུང་བ་ཚིག་གསལ་ 
ལས་བཤད་ཅིང་མི་བསྒུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མར་གླུབ་ 
སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་འདི་གཉིས་ཀྱང་རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐུག་གོ ། 

བཞི་པ་ནི། ཚོར་བ་ཡིད་མངོན་བཅུ་དྲུག་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །འབགས་པ་མིན་བྲིར་རྟོག་བའི་ཡིད་ 
མངོན་དང་། །བདེན་རྣམ་བཅུ་དྲུག་མངོན་གྱུར་སོ་སྐྱེ་བཞེད། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ཡང་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བར་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 600 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐྲོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྐོར། 


རྣམས་ཡིད་མངོན་དུ་བཤད་ལ། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་ལུང་ལས་ཀྱང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར:ཤེས་པ་ 
ཁོ་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མིན་པས་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱིས་ 
ཁྱབ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་མངོན་བཞེད་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་མེད་ 
ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་རྟག་བདག་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་ 
པའི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་དགྲ་བཅོམ་པར་འདོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐོས་ནས་ལས་ངན་ 
པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་དབེ་མཁྱུད་ཀྱི་མདོ་ལས། དེ་གཅིག་པུ་དབེན་ 
པར་སོང་ནས། ཞེས་པ་ནས། དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་ 
ཕྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། བདག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བར་བདག་གིས་ཤེས་སོ། །དེ་འཆི་ 
བའི་ཚེ་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
སོམ་ཉིར་ལྷུང་སྟེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་པ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདིས་སྔར་ལྟར་བདེན་བཞི་རགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་པའི་དབང་གིས་ 
དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་བཤད་པས་འཕགས་པར་མི་རུང་བས་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་རགས་པ་བཅུ་དྲུག་ 
མངོན་འགྱུར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེ་བཞེད་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། སྟོང་ལ་ལྷག་མཐོང་སྦྱོར་ལམ་དུས་མཉམ་དང་། །ཞིག་བ་དངོས་ཁྱིར་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
སུམ་གྱིས། །སྐྱོར་ལམ་འང་མི་སླེབ་དུས་གསུམ་དངོས་བོར་བཞེད། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དུས་མཉམ་པས་དེ་ཐོབ་ན་ལོག་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་ཙམ་མི་སྐྱེ་ 
པས་ན་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་རགས་པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་རྟོགས་ཙམ་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་སླེབ་པ་ 
དང་༈ ས་བཅུ་པ་དང་ཤེར་མདོ་སོགས་དུ་མས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཅན་ཤི་བ་དང་། ཞིག་པ་དང་འདས་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པས་ཤུགས་ལ་འདས་པ་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་བ་སྟེ་ 
དུས་གསུམག་དངོསཔོར་གྲབ་སྟ་འགརུ་འཆད་དོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། བསྐྱེད་ཁྱིར་ཞིག་དངོས་ལས་འགག་མང་སོང་ཡང་། །ཐོབ་རྒྱུན་ཆུད་མི་ཟ་མེདའང་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན། །ཞིག་དངོས་གླས་ཙམ་དབྱད་མིན་བུམ་དངོས་བཞིན། །དུས་སོང་ངག་རྩུབ་མ་ཞིག་ལྷན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 601 _ དབུང་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྐོར། 
ྐྱེསལ། །སྤངན་སྔོན་བྱམ་མཐའ་དག་མིདྲན་ཅི། །ཞས་སྨྲས་ཏེ། འདིཞིབ་པར་མཐའ་གཅོད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་པས་དུས་གསུམ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་བཀོད་ན་ 
འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་གསུམ་ལས། འདས་པའམ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ལུང་ལས་བཤད་དེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ 
ཀྱིས་རྒ་ཤི ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ཡང་ས་བཅུ་བ་ལས། འཆི་བ་ཡང་བྱ་བ་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་སྡོང་བུ་ཟད་པའམ་ཞིག་པ་མར་མེ་ཤེ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ 
ལས། རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། །བད་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར།: གནས་ 
པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་ན་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུ་ཐད་པ་ཁོ་ནས་ཞི་ཞིང་ལོག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཟད་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་ཏེ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་དག་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འགག་པ་ རྒྱུ 
མེད་པ་ཁོ་ནར་རྟོག་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་འགག་པ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ 
་ དེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་དེ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། གང་ཡང་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་ 
བ་དང་། སྔར་མེད་གསར་སྐྱེའི་རིགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ 
བ་དང་པོ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། གང་ཞིག་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་སྐད་གཅིག་མར་སྨྲ་བ་དེའི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་འགྲིག་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཐལ་བ་ 
གཉིས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། དངོས་པོ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་པ་ནས། འདི་ 
ནི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། 
གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྔར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཕྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འཇིག་པ་ཡང་ཡིན་པར་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ 
པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ཆུ་ཟད་ནས་མེད་པས་འབྲུ་བརླག་པ་དང་། ཟས་ཟད་ནས་མེད་པས་བུ་བརླག་པ་ཡང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 602 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐྲོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྐོར། 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པས་མཐོང་བ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་མེད་པར་བྱེད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་༈ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ལས། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ང་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ་བུད་པཱ་ལི་ཏ་དང་ཟླ་ 
བ་གཉིས་ཀས་བཤད་ཅིང་། འཕགས་ལྷས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མ་གཏོགས་པར། །འཇིག་རྟེན་བཟུང་ 
བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མང་པོ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་ཅིང་དཔྱད་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ 
ན་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པ་ཡང་རྒྱུད་ཉིད་དུ་ཡོད་དེ། འདི་ 
ལྟར་ཆུ་མེད་ན་ངའི་འབྲུ་མ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཟས་མེད་པས་ངའི་བུ་ཤིའོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་འབྲུ་དང་བུ་དག་ 
བརླག་པ་ཆུ་དང་ཟས་མེད་པས་བྱས་པར་སྨྲའོ། །གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ནྭ་གུགས་པ་ཁོ་ནས་བཞག་པར་བྱ་ཡི་འཐད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ནི་འཐད་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་ཟས་ཟད་པ་སོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་གྱི་ 
མེད་དགག་མིན་ཏེ། ཆགས་མེད་སྔང་མེད་གཉི་མུག་མེད་པ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་འོད་དཔག་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ལ་དེས་ན་སྟག་ཚང་བས་ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་མདོ་སེམས་རིགས་པས་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ 
འགོག་ཅིང་ཧ་ལས་པར་བྱེད་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་དགོས་པ་མ་ 
ཤེས་པས་ནོངས་ཤིང་ལུང་རིགས་འདི་དག་གང་ལའང་ལན་མི་སྣང་བས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དུག་བཞིན་ 
བོར་ཞིག མ་འོངས་པ་ལའང་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་དེར་འོངས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ 
དང་མ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ནི་འོ་ན་ནི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མ་འོངས་པ་ 
མི་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུར་གནས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བར་མ་གྱུར་ན་ནི་དེ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ཞིག་ཆ་ནི་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་རྐུ་གུ་ 
ཞིག་པ་ལྟ་བུ། བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། འདས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དངོས་པོ་གཞན་ 
ཞིག་ཆ་དང་མ་འོངས་པ་གང་ཡང་མིན་ཞིང་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ནི་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད་རྱུ་གུ་ལྟ་བུ། བརྒྱ་ 


༨་ ༨༩༠ ༤༩༤ 


བའི་འགྲེལ་བ་ལས། ད་ལྟར་བ་ནི་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པའོ། །ེས་སོ། །དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་རང་སྐྱེད་བྱེད་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 603 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྐོར། 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། རྱྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་ 
ཀྱང་མྱུ་གུ་ད་ལྟར་བའི་དུས་སུ་མ་སླེབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་ད་ 
ལྟར་བའི་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་བྱས་བསགས་ཀྱི་ལས་ཞིག་ནས་ 
བསྐལ་བ་དུ་མ་སོང་བས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་འབྱིན་པས་ཐོབ་པ་དང་ཀུན་གཞི་དང་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་རྒྱུན་ 
སོགས་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཕྲིར་ཏེ། བཞི་བྱརྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་ 
འགག་ནས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་ཕོར་ལོན་པ་ལ་འགར་ཡང་གནས་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འགག་ནས་བསྐལ་བ་ 
དུ་མས་ཆོད་པའི་ལས་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དངོས་སྲུ་འབྱུང་བ་དང། ཞེས་སོ། །དེས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྨྲས་ 
དོན་དམ་དབྱོད་པར་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། དཔེར་ན་བུམ་པ་དངོས་པོར་སྨྲས་པ་བཞིན། གཞན་དུ་ན་ཁྱེད་ 
རང་གིས་ཞིག་པ་དངོས་མེད་དུ་སྨྲས་བའང་བཏགས་དོན་བཙལ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་གནོད་པ་དང་འགལ་བ་ 
མང་ལ་སྔར་ལྟར་ཞིག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཏཌ་དོན་བཙལ་བར་མི་འགྲོ་སྟེ། དེས་ཐ་ 
སྙད་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆོས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཤད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ངག་ཚྩུབ་སྨྲས་པ་སོགས་བྱས་པ་བསྐལ་བ་མང་པོ་སོང་ཡང་མ་ཞིག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ན་ད་ 
ལྟར་བའི་དུས་སྲའང་དེ་དག་འབྲས་བུ་མ་ཕྱུང་བ་དག་ཡོད་དགོས་པས་སྔོན་བྱས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
མ་ཞིགྭ་ཀུང་མི་མཐོང་བར་མ་ཟད་མི་དྲན་པ་ཅི་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་སུས་བཤད་བྱས་པ་སྔར་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 

བདུན་པ་ནི། མ་དབྱད་མིན་ཧྱིར་རང་རྒྱུད་རང་རིག་མིན། །ཞེས་པ་བཏགས་དོན་དཔྱད་ནས་འཇོག་ 
རྒྱུམ་རྙེད་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱང་འཇོག་མི་ཐུབ་ལ་ཤེས་པའི་བཏགས་དོན་དཔྱད་ནའང་འདི་ལས་ལྷག་དབྱོད་ཚུལ་ 
མེད་པར་རང་རིག་ཀྱང་མེད་པར་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ 
ན། སོགས་དང་། རྩོད་ཟློག་ལས། ཚད་མ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས། །འགྲུབ་མིན་ཕན་ཚུན་གྱིས་མིན་ 
པའམ། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ལ། །གཞལ་བྱས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །ཞེས་དང་། གཙུག་ན་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཞུས་པ་ལས། དེ་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ན། ཞེས་པ་ནས། འོན་ཏེ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
སེམས་ཡིན་ན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་ 


ཀྱིས་རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་གཅོད་པར་མི་ནུས་ལ། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་རེག་ 
པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་མགོན་པོས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ 
མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས། །རལ་གྲིའི་སོ་ནི་རང་ལ་རང་། །ཇི་ལྟར་མི་གཅོད་དེ་བཞིན་ཡིད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ལ། མར་མེས་རང་གཞན་གཉིས་གསལ་བ་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གཉིས་རིག་ 
པ་ཡང་བཀག་སྟེ། རྩོད་ཟློག་ལས། མེ་ཡིས་རང་བདག་གསལ་བྱེད་ན། །འོ་ན་མེ་ཡིས་གཞན་བཞིན་དུ། ། 
རང་ཉིད་སྲེག་པའང་བྱེད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ནི། །མེ་ཡིས་རང་གཞན་གསལ་བྱེད་ན། ། 
མར་མེ་བཞིན་དུ་མུན་པ་ཡང་། །རང་གཞན་བདག་ཉིད་སྒྲིབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལས། མར་ 
མེ་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་འགྱུར་ན། །མུན་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །སླིབ་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཅེས་མུན་པས་ཀྱང་རང་བསྒྲིབས་ནས་མུན་པ་མི་སྣང་བར་ཐལ་བ་དང་། མར་ 
མེ་ལས་གསལ་བྱེད་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་མུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ལས། མ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མར་མེ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མར་མེ་གསལ་བར་བྱ་མིན་ཏེ། །གང་ཕྲིར་ 
མུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། ། ་ 
བརྒྱད་པ་ནི། ལྟོས་ཚེ་མངོན་སུམ་ཡུལ་ཡིན་ཡུལ་ཅན་མིན། །འགོག་བདེན་ཆོས་དབྱིངས་འབགས་ 
རྣམས་བདེན་མེད་གཟིགས། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། སྤྱིར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་མངོན་སུམ་མིན་མི་ཟེར་ 
ཡང་། མངོན་སུམ་གྱི་སྐད་དོད་པྲ་ཏུ་གླ་མངོན་སུམ་དང་མངོན་གྱུར་པ་གཉིས་ཀར་འཇུག་པས་བུམ་པ་དང་དེ་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཚེ་བུམ་པ་མངོན་སུམ་དངོས་དང་། དབང་མངོན་ལ་མངོན་སུམ་ 
བཏགས་ནས་འཇུག་པར་འདོད་དེ། བརྒྱའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མོན་སུམ་དུ་རྟོག་ 
པར་མི་རིགས་སོ། །ཡུལ་ལ་ནི་རིགས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ནི་ 
ཞོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་གྱི། ཞེས་པ་ནས། འདི་ལ་དབང་པོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཞེས་བྱས་ནས། བུམ་པ་ 
དང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྩྭ་དང་སོག་མའི་མེ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ 


ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགོག་བདེན་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པར་བདེན་བཞི་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པས། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཡང་བཤད་དེ། དེའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནས། འདི་དག་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ་ 
བ་མང་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕཌ་པ་རྣམས་ལ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོཌ་ཡང་ཡང་བཤད་དོ། ། 

དགུ་བ་ནི། ཐུང་ཟད་མི་རུང་ཚོར་འདུ་འཇིག་བཤད་བྱིར། །ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་འབྲུབ་སྣང་ཟད་མ་ 
ཟད། རེས་སྨྲས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པྭ་གཉིས་ཏེ། ཕུང་ཐོ་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཙམ་མོ།, གཉིས་པ་ནི་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་ 
པ་ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་མན་ཆད་འདོད་ཚུལ་དང་བརྩད་ཚུལ་གཞན་དུ་བཤད་ལ།.-འདིར་བསྡུས་ཙམ་ 
སྨྲས་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་པེར་འགྱུར་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་རེ་རེས་ 
ཀྱང་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པར་བཤད་པ་དང་། ཤཤཱ་རིའི་བུས་དེ་འདྲའི་ 
རྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རྗེས་ཟློས་བཤད་པའི་ཐེག་དམན་ ་མདོ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ངོ་བོ་ལ་ནི་འགའ་ཡང་མི་སྲིད་པས་འགོག་པ་དེ་སུ་ 
འཕངས་པ་འབྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཟད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། ངེས་པར་སྤངས་པ་བྱང་བར་ 
གྱུར་པ་ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནུབ་པ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱི་མཚམས་མི་ 
སྦྱོར་ཞིང་མི་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཞི་བ། འདི་ནྱི་ག་ནོམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
སྤངས་པས་སྲིད་པ་ཐད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེ་ཡང་མདོ་འདིའི་ད་ལྟར་གྱི་མྱང་འདས་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ནས། ནུབ་པ། ཞེས་ 
པའི་བར་དང་། མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ཚུལ་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་མཚམས་ 
མི་སྦྱོར་བ་ནས། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་བཤད་པར་འགྲེལ་བ་དེ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 606 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐྲོང་མིན་པའི་ཁྱདཆོས་སྐོར། 
དང་། རྗེས་ཟློས་ཀྱི་མདོ་ལས། རྗེས་ཟློས་ཞེས་བྱའི་མདོ་འདི་ནི། །ཤཱ་རིའི་བུ་ཡིས་མྨྱ་ངན་འདས། །མངོན་ 
སུམ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ན་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་ལ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཐདྲ་ཀྱང་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་ 
ནི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། འཁྲུལ་བའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ནི་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཡིན་ 
ཏེ། འདིའི་ཕུང་པོ་སོགས་ཐད་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འདི་ལས། གང་ 
སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྤངས་ཚུལ་དང་། ཟབ་མོའི་མདོ་དུ་མ་ལས། མ་སྐྱེས་ 
པ། མ་འགག་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་སྔ་མའི་ 
ཟད་པ་དང་། འདིའི་མི་སྐྱེས་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་དགོས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཟད་ 
དང་མི་སྐྱེས་དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་ 
གདོད་ནས་ཐད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐོགས་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གདོད་མ་ནས་ 
ཐད་ཅིང་འགག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ནང་དང་ཕྱིའི་དངོས་པོ་མ་ 
དམིགས་པས་ནང་དང་ཕྱི་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐད་པ་འདི་ནི་ 
དར་དེཁོ་ན་ཉི་ད།།ཞེསདང། དེའི་དོན་ལམ་རིམ་ལས། ྱི་དངནང་གི་ཆོས་སྣ་ཚོགསཔ་དེ་ཁོན་མིན 
བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་བདག་དང་བདག་ 
གིར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐད་པ་ནི། འདིར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཞེས་སོ། ། 
འདིས་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཅབ་ནི།་བག་ཆགས་ཤེསསླིབ་ཉོན་མནམ་རིག་འང་བཞེད། །ཏོན་མོངསམ་ཟདཤེབསླིབསློང་ 
མི་རྩོམ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། འདི་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དུག་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་དག་ནི་མ་རིག་པ་དང་། འདོད་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞེས་པས་དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་སུ་བཤད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པ་ཀུན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 607 : _ དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བྲོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྐོར། 
ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་བ་ལས། མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་མིན་སྤངས་ཕྱིར། །ཕྱིས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། །ཞེས་དང་། མ་རིག་ཉོན་མོངས་མེད་ཡོད་པས། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
སྤངས་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ 
ཐོགས་སྒྲིབ་དོན་གཅིག ས་བརྒྱད་པར་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྲངས་པ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་དགོས་ཀྱི་དེའི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་བར་དུ་དེའི་བག་ཆགས་སྤངས་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྣུམ་ 
གྱིས་གོས་པའི་སྣུམ་མ་བསལ་བར་དེའི་གོས་པ་བསལ་མི་ཐུབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ནི་བག་ཆགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་དང་གོམས་པ་དང་རྩ་བ་དང་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ནི་ཐག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤངས་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཏིལ་མར་དང་ཞེས་སོགས་དང་། གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་ཕ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འོད་ 
གསལ་བ་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པའོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཟག་ 
པ་ཟད་པ་ནི་ཚད་ཡོད་པ་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་མ་བཅོམ་པའོ། །སོགས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ ལས། དྲི་མེད་ 
དབྱིངས་ལ་ཆགས་མེད་པ། །ཐོགས་མེད་ཕྱིར་དེ་དག་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པ་པས། །སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཕྱིར། །འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐོགས་འགྲེལ་ལས།མདོར་ 
བསྡསནརྱགཉིསཀྱིསན་གཅིགཤོསཉི་ཚེ་བའིཡ་ཤསཀྱིསམཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པོ་གང་དག་གིས་ཤེ་ན། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ 
དེ་ནི། ཞེས་གསུངས་ལ། ཐོགས་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་སྟེ་ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་འདྲ་དུ་མ་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བོན་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་དུ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་སྤོ་1 བྱ་མང་ཡང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་ནི སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སྟོང་བས་མེད་མཐའ་སེབ། །དེ་སོགས་བུན་མོང་མིན་མང་ 


དབུ་མ་ལྟོས། །ནེས་སྨྲས་ཏེ། སྔར་རྟེན་འབྱུང་གི་སྐབས་ཅུང་ཟད་བཤད་ལ། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་དང་མི་འདྲ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་ཤེས་དགོས་ལ། གཞན་ཡང་། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་ 
ལས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

ལྔ་པ་དེ་དག་ངེས་བྱེད་ཚད་མའི་ཁྱད་པར་འཁྲུལ་སྤོང་དང་བཅས་པ་ལ། ཚད་མའི་ཁྱད་པར་དང་ 
འཁྲུལ་སྤོང་གཉིས། དང་པོ་ལ། གྲངས་ངེས་དང་མངོན་སུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྗེས་དཔག་གི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། མངོན་རྗེས་ཉེར་འཇལ་ལུང་གི་ཚད་མ་བཞིར། །བཤད་ཀྱང་གཞལ་བུའི་དབང་ 
གིས་མངན་རྗས་གཉིས། །ཞེས་སྨྲས་ཏ། འདིར་ལུགས་འདིའིཚད་མའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡས་ཤིག་སྨྲས་ 
ན། ཚིག་གསལ་ལས། ཚད་མ་དག་ནི་དུ་ཞིག་མཚན་ཉིད་ནི་གང་། ཡུལ་དག་ནི་དུ་ཞིག་ཅི་བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ཞིག་གམ་གཞན་ནམ་གཉིས་ཀཁམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སྤྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། མི་སྐྲ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དེ། བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ 
ལས། མི་སྦུ་བའི་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་ 
ན། སྐད་དོད་བྲ་མཱ་ཌ་ཞེས་པའི་པྲ་པྲ་ཐ་མ་ཞེས་སོགས་བྱས་ནས་ཐོག་གམ་གསར་དུ་སོགས་ལ་བྱས་ནས་ 
བཤད་ན་མི་རུང་སྟེ། རྩོད་ཟློག་ལས། དེ་ཡང་དང་པོ་འགྲུབ་མིན་ལ། །བར་མ་ཡིན་ཞིང་ཐ་མའང་མིན། ། 
ཞེས་དང་། བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་བས་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་གསལ་བ་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ལྟ་བུ་ནི་རབ་ཏུ་འཇལ་བས་ན་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། པྲ་རབ་ཏུ་དང་མཱ་ཌ་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཐད་པ་ལས། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
བོ། ༈འཕགས་པའི་ཆོས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན། ཤེས་རབ་ནི་ཚད་མར་གྱུར་པའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
དབྱེ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་ཚད་མ་དང་ཉེར་འཇལ་ཚད་མ་བཞི་ཡོད་ 





དེ། གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་དང་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་དང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དང་། དཔེ་དོན་མངོན་ལྐོག་འདྲེས་པ་ 
སྟེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་རྣམ་ 
པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མའི་གྲངས་འཇུག་པ་གཞལ་བྱའི་གཞན་གྱིས་དབང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་གཞལ་བྱ་གཉིས་གནས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ལུང་ལ་སོགས་པ། ཞེས་པ་ 
ནས། ཚད་མ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞིར་བྱེད་པ་འཝགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་ཟློག་ལས། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས། །ཞེས་དང་། རྗེས་དཔག་ལུང་དང་ 
ཉེར་འཇལ་དང་། །ཞེས་དང་། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་འཐད་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དེ་ 
ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་ལུང་གི་ཚད་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་པོ་ཿ དག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རང་རིག་གི་དཔེ་ཉེ་བར་སྦྱརཱ་བའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་སོ། །ཡང་དེ་ 
ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་སྲ་འདུ་སྟེ། གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལྐོག་གྱུར་ལ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་ཟླ་ 
བས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་གོ་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཞེས་སོ། །དེས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་དེ་མངོན་གྱུར་གྱི་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། མངོན་གྱུར་དང་དབང་པོའི་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆི་མེད་ 
མཛོད་ལས། མངོན་སུམ་དང་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ། །ཞེས་དང་།དབང་པོ་མངོན་སུམ་རྟོཌ་པའི་དོན་མངོན་གྱུར་ 
དུ་བཤད་པས་སོ། །རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སམ་རྟགས་སྙོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཡིན་ 
མ་པ་ལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་དང་མངོན་སུམ་མིན། །ནེས་པའི་མངོན་ 
སུམ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་དོན། ཨཏྟི་ནྟི་ཡཾ། ཞེས་པ་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྟགས་མིན་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱུར་མངོན་སུམ་བར། །བསླུ་མེད་ཤེས་བ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མར་བཞེད། །དབྱེ་ངོ་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རྣལ་འབྱོར་མངོན། །ནེས་སྨྲས་ཏེ། རྟགས་ལ་ལྟོས་པ་ 
མིན་པར་རང་གི་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་སྤུ་བའི་ཤེས་པ་གཅིག་མདོན་སུམ་གྱི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 610 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྐོར། 


== - -  ཁ < ས་ས ༣ ལོེ་ 
ཚད་མའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མཚན་གཞི་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་རུང་ལྟ་བུ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
གཟུགས་མི་རྟག་པ་དང་གཟུགས་བདག་མེད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་རུང་། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་འཇིག་རྟེན་ཏེ་ 
ཤེས་པ་དེས་དོན་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བར་ཡོད་ན་ནི། སྐབས་འདིར་དེ་འདྲ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
དེས་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་བླ་བ་དང་། མངོན་ཀྱུར་པ་དང་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དེའི་སྒོ་ 
ནས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་ཞེས་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔོན་པོའི་བློ་ 
བཞིན། ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་མཚན་གཞིའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
ུང་སྟ།འཇིག་རྟནན་ཡོད་ན་ནི། ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིནཔའི་ཕྱརལྐག་ུ་མ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
གཞག་གོ །ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཟླ་བ་གཉིས་འཛིན་དང་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སོགས་ལོག་ 
ཤེས་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་མིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
་ལོསནས་ནིམངོནསུམཉིདཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །ངང་གི་སྣ་བ་ལ་མངན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ་དེ་དག་མི་སྤུ་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་དོན་ 
མཐུན་དང་དོན་མི་མཐུན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་འདོད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པར། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཇི་ 
བཞིན་བརྟགས་པ་དང་། །སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ 
ཉིད། །ཅེས་དང་། བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་དག་རྟོག་ངོར་ཡོད་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ལ་འདི་ཡོད་དང་འདི་མེད་མི་ རུང་འདོད་མཁན་དང་། ཟླ་བའི་ལུགས་འདོད་ཀྱང་ལོག་ཤེས་ 
རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་ལ་ངོ་མཚར་བྱེད་པ་དག་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཚད་མར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་འདི་དག་ལ་མིག་ཕྱིས་ལ་སྙོན་མ་འདིང་བར་ལྟོས་ཤིག དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གསུམ་ཡོད་པའི་ལྷག་མ་མཐུན། ཕལ་ཆེར་སྔར་ 


བཤད་ཅིང་། ཡིད་མངོན་ལ་ཡུལ་གསལ་བ་མཐོང་བའི་རྟོག་བྲལ་མི་དགོས་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དྲན་ 
ཤེས་རྣམས་དང་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་རྣམས་དང་། དབང་མདོན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཡིད་ 
ཤེས་ཚད་མ་རྣམས་སོགས་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྟགས་བརྟེན་ལྐོག་ཡུལ་བསླུ་མེད་རྗེས་དབག་སྟེ། །ལྒོག་གྱུར་དབེ་དང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
འཇལ་བའི། །རྗེས་དབག་ཉེར་འཇལ་ལུང་གི་ཚད་མར་བཞེད། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། རྟགས་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་དོན་གཅིག་པས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་ 
གྱུར་ལ་མི་སྒུ་བའི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བརརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སྲམ་གྱི་ཤེས་པས་གོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་སྒོ་ནས་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ལྟ་བུ་འདོད་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱིས་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པ་རྟོགས་སླ་བ་བཟློག་པ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཀྱང་དབང་རྣོན་ལ་དངོས་སུ་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེད་ནུས་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་དེས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་དང་སྔ་རྒོལ་གྱི་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་གོ༔ ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་གོ་ན་ཕྱི་རྒོལ་དེས་ཐལ་འགྱུར་དེའི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚིག་ཙམ་ལས་མ་གོ་བར་ཡང་འགྱུར་ལ་སྔ་རྒོལ་གྱི་འདོད་པ་མ་གོ་ 
བའི་རྟུལ་བོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལས་རྟགས་སྦྱོར་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། ཁྱེད་ཅག་གི་ཕོདཔ་འདི་ནིནས། འདི་རག་ཙམ་ཞིག་གིས་བརྩད་པ་ན་ཅི་ཕ་རོལ་པོ།ཁས་ལེན་ 
པར་མི་བྱེད་དམ། ཞེས་གསུངས་ལ། དབང་རྟུལ་ལ་ཚད་མ་པ་ལྟར་ཐལ་རྟགས་གཉིས་ཀ་བཀོད་ཚུལ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །རྟོགས་ཚུལ་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞལ་བྱའི་སྒོས་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དོ། །རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཞལ་ 
ྱ་ྐོགགྱར་རྟགསསྟབསཀྱིས་དངས་སུ་རྟགསཔའིཤེསཔ་ཅུངཟད་ལྐོག་གྱུར་རགསཔའི་རྗས་དཔག་ཡིན་ 
ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཤེས་པ་རྗེས་དཔག་གོ་ཞེས་སོ། །འདི་གཞལ་བྱའི་གནས་གཉིས་པ་རྟོགས་བྱེད་དོ། །དེའི་སྟེང་ནས་དཔེ་དོན་ 


ཆོས་མཐུན་གཞལ་བའི་རྗེས་དཔག་ནི་ཉེར་འཇལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ལང་དང་བ་མིན་ 
འདྲར་འཛིན་དང་། རྱྱུ་གུ་དང་གཟུགས་ཅན་གཉིས་རྫུན་པར་མཚུངས་འཛིན་ལྟ་བུ། ཚིག་གསལ་ལས། འདྲ་ 
བ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ཉེར་འཇལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བ་མིན་ནི་བ་ལང་དང་འདྲའོ་སྙམ་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རྟགས་སྟོབས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ 
བློ་ནི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་ལུང་གི་ཚད་མ་སྟེ། དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་དང་དེའི་རྒྱུ་བླ་མ་བསུ་སྐྱེལ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རིག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་པ་དག་གི་ཚིག་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། ལུང་དང་ལུང་གི་ ཚད་མ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚད་ 
མ་དང་གཞལ་བྱ་དག་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱི་དངོས་སྨྲ་ལྟར་དོན་དམ་པ་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་མི་འདོད་པའི་དོན་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ 
ལྟར་ཚད་མ་བཞིས་འཇིག་རྟེན་གྱིདོན་རྟོཌ་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་དག་ཡོད་ན་གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཞལ་བུའི་དོན་དག་ཡོད་ན་ཚད་མ་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འཛིན་སྟངས་ཡུལ་ལ་ངེས་འདྲེན་དེར་ཚད་མ། །གཞན་གྱིས་གནོད་བྲལ་དེ་ལ་མི་ 
བསྒྱའི་ཕྱིར། །འབྲུལ་ཡང་ཚད་མར་མི་འགལ་མི་བགླུའི་དོན། །སྐབས་སྟོབས་མང་བཤད་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ 
བཤད། །ེའི་ཕྱིར་རྫས་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་གཅིག་ལ་མིན། །ཏེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ཡང་སྟག་ལོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
ཚད་གྲུབ་མི་ཡོང་སྟེ། ཚད་གྲུབ་ཀྱི་དོན་བསླུ་མེད་དང་བསྐུ་མེད་ཀྱི་དོན་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཟེར་ 
པ་དེ་འགོག་བྱེད་ཡིན་ཡང་སྔར་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གིས་བཀག་ཐིན་ལ། དོན་བསྡུས་ན་བུམ་འཛིན་དབང་ 
མངོན་བུམ་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་བུམ་པ་ཡོད་པར་བཟུང་བ་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་དང་ཐ་སྙད་ 
པྱོད་བྱེདཚད་་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོདཔའི་ཕྱརཏེ།དོན་དམདཔྱོད་བྱེདཀིས་ཀྱང་ད་མ་རྙད་ཀྱང 
ཕྱིར་ཏེ། དཔའ་བོས་སྤེལ་བསྟོད་ལས། དོན་དམ་གཟིགས་པས་ན་མི་སྒུ་བ། ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། -613 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 
ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ངེས་པར་སེམས་པ་རིག་པ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྒུ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ལ། ས་བཅུ་བ་ལས། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་པའོ། །ནས། ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དག་པ་ཞེས་པ་ལས་ལྷག་པའི་མི་སྨྲ་ 
བ་ཞེས་བའི་རྭ་ཅན་ཞིག་མི་དགོས་སམ་ས་བཞི་བ་པས་གཟིགས་ཚུལ་དེ་ཅུང་ཟད་ཐུགས་ལ་ཨེ་ལྡན་གང་ལྟར་ 
རང་ཕུང་གཞན་ཕུང་མ་བྱེད་ཅིག དེས་ན་རང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ཚད་མར་མི་འགལ་ཏེ་རང་གི་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་ཡང་དེ་གཞལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྗེས་དཔག་བཞིན་སྐབས་འདིའི་མི་སྐུ་བ་ཚུགས་ཐུབ་ལ་ 
བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། ཚད་མའི་མི་སྒུ་བའི་དོན་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་རྫུན་པ་ཚད་གྲུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་བསྟན་བཅོས་ནས་མི་བསྒུ་བ་དང་བདེན་ 
པ་དང་ཡང་དག་པ་ཞེས་བཤད་ཚད་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ ་བདེན་པའམ་བདེན་གྲུབ ་གང་རུང་ཁོ་ནར་བཤད་མི་ 
ལོག་པ་དང་བདེན་པའི་ཐ་སྙད་རུང་བར་བཤད། འཆི་མེད་མཛོད་ལས་ཡོད་པ་རྟག་པ་མཆོད་འོས་སོགས་ལ་ 
བདེན་སྒྲ་འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་སོགས་ལས་སྔར་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྫས་སམ་དངོས་པོའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ ། 

གཉིས་པ་ལམ་ལ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྣམས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཐེག་ 
པའི་གྲངས་ངེས་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་ཐེག་ 
པའི་གྲངས་ངེས་དང་བཅས་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་དད་ཤེས་གཉིས། །ཤེས་རབ་སྔོན་འགྲོ་དད་བས་སྣོད་ 
རུངབྱེད། ཤེསརབ་སྲོལ་རྒྱུ་མིརགདན་སྒྲབ་ཀྱིར།།ཞེས་སྨྲས་ཏེ།རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལ་མངོན་ 
མཐོ་བདེ་བ་དང་། །ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐར་བར་འདོད། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་པ་མདོར་བསྡུས་ན། །མདོར་ན་དད་ 
དང་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་འཁོར་རྩོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


གྲུབ་ ་མཐའི་རྣམ་ བཤད། 814 དབུ་མ་ཐལ་ 'འགྱུར་བའི་ལམ '་གྱི་རྣམ་ བཞག 


མངོན་མཐོ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོས་མངོན་མཐོ་ནི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་དང་ 
རྩོམ་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དད་པ་ དང་། ངེས་ལེགས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཐར་བ་གཉིས་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་མདོར་བསྟན་ནས་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
དེ། དད་པ་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་རུང་བྱེད་ལམ་སོ་སོ་ཡང་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དད་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་ཆོས་ལ་བསྟེན། །ནས། དེ་ནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་ 
བྱ། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་སྣོད་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་དང་ལུས་དང་ངག་གི་ནི། །མི་དགེ་ཀུན་ 
ནས་བཟློག་བྱ་ཞིང་། །དགེ་ལ་རྟག་དུ་འཇུག་བྱ་བ། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་གསུམ་དུ་བཤད། །ཆོས་འདི་དམྱལ་ 
བ་ཡི་དྭགས་དང་། །དུད་འགྲོ་དག་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ནཌ་ཉིད་དུ། །བདེ་དཔལ་རྒྱལ་སྲིད་ 
རྒྱས་བར་ཐོབ། །ནས། དེའི་འབྲས་བུ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་མངོན་མཐོ་རྒྱུ་བཅས་བཤད་ལ། དཀོན་ 
མཆོག་ཏཱ་ལ་ལས་ཀྱང་། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་སྐྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དད་པ་སོ་སོ་དང་། དེ་དག་ 
- གི་ལམ་དང་སྐྱེ་བ་དང་བྱ་བ་སོ་སོ་ལ་འགོད་ཚུལ་བཤད་དེ། བསླབ་བཏུས་དང་དེའི་འགྲེལ་བའམ་མཆན་ 
སོགས་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ནི། སྤྱིར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐབ་མོའི་ 
གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་མིག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སར་འཁྲིད་ 
བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཟབ་མོའི་ཤེས་རབ་ནི་ཞི་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། ཤེས་རབ་ལྡན་ཕྱིར་ཡང་དག་རིག །འདི་གཉིས་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ངེས་པར་ལེགས་ 
པའི་ཆོས་དགྲ་ཀང་། །ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བར་སྣང་བ་དང་། །བྱིས་པ་ཐོས་དང་མི་ལྡན་ལ། །སྒྲག་པ་བྱེད་པར་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དམན་འབྲིང་མཆོག་གི་སྒྱེས་བུའི་ལམ་ 
རིམ་དུ། །ཆོས་ཚུལ་ཀུན་འདུས་དོན་གཉིས་ལས་བརྩམས་བྱིར། །འབྲིང་ལས་ཉན་རང་གཉིས་དང་དེ་དག་ 
ལམ། །ཆེན་བོར་ཐེག་ཆེན་ཐེག་བ་བཞི་མིན་ཞེས། །རྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ 
ཅད་འདུ་སྟེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། མཐར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩམ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་སྤྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོམ་པ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 615 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་བ (ཞག 


སྟེ། གཞི་གསུམ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ལ་འཇུག་བྱ་སྟེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། གང་ཞིག་ 
ཐབས་ནི་གང་དག་གི །སོགས་དང་། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལའང་དང་པོ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྟ་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་ལས། མི་འཚེ་བ་དང་བདེན་པ་དང་། །བྱིན་ནས་ལེན་དང་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད། །ཕྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་བ་ནི། །འདི་ནི་བདེ་འགྲོའི་སྦྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འཁོར་བ་མེ་ 
འབར་བའི་ཀློང་ངམ་བཙོན་དོང་ནས་རང་གཅིག་པུ་ཐར་འདོད་ཀྱི་གཞི་གསུམ་སྤྱོད་པ་འབྲིང་གི་ལམ་ཡིན་ 
ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། འཁོར་བའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སོགས་དང་། བསྡུ་བ་ལས། གཉིས་པ་ནི་ 
འབྲིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་ལས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་མཐོང་ནས། ། 
སྤངས་ཕྱིར་བདེན་པའི་ལམ་སྒོམ་ཞིང་། །བ་ན་མ་ཐོ་གཉིས་སྤོང་བ། །འ ནི་ཞི་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། ༈འགྲོ་ཿ ཀུན་མར་མཐོང་ ཞིང་སྡུག་ ་བསྔལ་ལས་གྲོལ་འདོད་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་ གཞན ན་དོན་དུ་ བླ་མེད་ བྱང་ ་ཆུབ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ་ལམ་གསུམ་སོགས་ལ་རྩོམ་པ་མཐའ་ཡས་སྤྱོད་པའི་བློ་ལྡན་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེ། ལམ་སྒྲོན་ 
ལས། རང་རྒྱུད་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །སོགས་དང་། བསྡུ་བ་ལས། གསུམ་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། དཔའ་བོས་འདི་དག་ཀུན་ཀྱང་བསླབ་བྱ་སྟེ། །ངེས་འབྱུང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན། །ཆོས་ 
ཀུན་སྙོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་འབྱུང། །ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ། ། 
ངེས་འབྱུང་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ནེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་བགྲོད་པ་སོགས་ལྔ་བཤད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་བགྲོད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མྨྱུར་བ་གཅིག་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་བཤད་ལ། དེ་ཡང་བསམ་པ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་བཞག་པར་ 
སྣང་བས། རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ལ་དུས་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྒོ་ 
གསུམ་ཀུན་གྱིས་ནུས་པ་སྦྲུག་ནས་བསྒོམ་པ་གཅིག་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བོ་གཅེས་ཤེས་སུ་སྣང་ 
བས་ལམ་ལྟར་སྣང་ཆ་མ་ཚང་བའི་ཡན་ལག་རེ་ལ་མི་འབད་པར་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་སྣང་མཐའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དཔལ་མཉམ་མེད་ཨ་ཏི་ཤའི་ཐུགས་དམ་ཉིང་ཁུ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མངོན་སུམ་དུ་མིའི་ཟློས་ 
གར་མཛད་པ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་སྲོལ། སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་གསུང་ཟིན་བྲིས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་མངོན་སུམ་དུ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 





གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ( 616 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 
ལམ་རིམ་གཉིས་དང་སྲས་སོ་སོའི་གསུང་རྒྱུན་དང་དེའི་ནང་ནས་བརྗོད་བྱ་ཐབ་ལ་རྒྱས་ཀྱང་ཚིག་ཉུང་བ་ 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ནི་ངོ་མཚར་བར་ཡོད་མོད། འདི་ལ་བར་བར་ན་དམིགས་སྐོར་སྦས་པ་དང་ས་བཅད་ 
བཞག་པ་ ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྟོས་དགོས་ཤིང་དཀའ་གནད་དུ་མ་འགྲོལ་བ་ལ་ལམ་རིམ་གཉིས་དང་ 
རྣམ་བཤད་གཉིས་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་དགོས་ལ་སྔོན་མེད་པའི་ངོ་མཚར་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་གནང་བ་བཞིན་རྗེ་ཤེར་སེང་ནས་ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་དུ་བརྒྱུད་པ་འདི་གསང་ 
ཆོས་སུ་བྱས་འདུག་ལ། འདི་ནི་མདོ་སྔགས་ཐུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བ་སོ་ 
པ་ནས་དབེན་ས་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་མཛད་བྱང་མེད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་རྙིང་བའང་ཆེས་ལེགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་འདུག་པ་དག་སོ་སོར་ཤེས་དགོས་ལ་སྤྲུལ་བའི་གླེགས་བམ་ནས་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་དྲན་ལྔ་བཤད་པ་དང་ 
ཡང་མཐུན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །འོ་ན་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག་ཅེས་ 
ལྷའི་ཐེག་པ་དང་ཚངས་པའི་ཐེག་པ་བཤད་ལ། འདིར་ཡང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམས་ལམ་ཡིན་མིན་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། ལྷ་དང་ཚངས་པར་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་དེའི་ཐེག་པར་བཤད་པས་ཐེག་པ་མ་ཡིན་ལ་ཐེག་པ་བཞི་ 
རྒྱལ་བ་འདིའི་བསྟན་པ་ལ་མི་རུང་བར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསུངས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་། སྐྱེས་བུ་ཆེ་ 
པོ་ལ་མདོ་སྔགས་བགྲོད་བྱེད་གྱི་ལམ་ལ་བྱང་སེམས་ཐེག་པས་ཁྱབ་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ལ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ 
པར་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདིར། ཉན་རང་རྟོགས་མཐུན་ས་བརྒྱད་དུས་འབྲས་དབེ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། འདིར་ 
ཞེས་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདིར་ཁྱད་པར་དགར་བའི་ཚིག་གོ །དེས་ན་སྐབས་འདིར་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་མཐུན་ཏེ། གཉིས་ཀའི་བགྲོད་བྱེད་ལམ་ལ་ཤེས་རབ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་ 
དགོས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་དོན་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པ་སོགས་དངོས་སྨྲའི་ 
སྐབས་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བས་ སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་བ་ལས། ། རང་དོན་ལ་གཞོལ་འདི་དག་ནི། ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ ་བའི། །རང་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལས་ སྐྱེས། །ཐེ །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མི་བསྔགས་སོ། ། 
ཞེས་རང་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལས་ སྐྱེས ་ནི་ཉན་ཐོས་ཏེ་དེ་གཉིས་ནི་རང་ དོན་ལྷུར་ལེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 617 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་བསྔགས་བརྗོད་མེད་པར་བཤད་པས་སོ། །འོ་ན། དེ་གཉིས་ཐེག་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་སྙམ་ན། རིགས་མི་འདྲ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་ཐར་བ་ཙམ་འདོད་པ་ 
དང་། དུས་ཚེ་གསུམ་སོགས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་རང་དོན་ཙམ་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ 
ཅིང་། དུས་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་མཉེས་ནུས་པར་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཚན་དཔེ་རྗེས་ 
མཐུན་ཡོད་མེད་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐ་དད་དུ་སྐབས་འདིར་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྔར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་ལས། དེ་འདིར་ཐར་བའི་ཆ་ནས་ནི། །བརྩམ་སྟེ་རྟག་ཏུ་དགེ་ 
བ་ལ། །ཉན་ཐོས་ཉིད་ཕྱིར་འབད་ན་ནི། །རིམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདོད། །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུང་དོན་གཉེར་བས། །བརྩོན་པ་དེ་ 
ཡང་རང་རྒྱལ་གྱི། །བྱང་ཆུང་ཁོ་ན་ངེས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་ལ་མངོན་པ་ལྟར་ཞུགས་འབྲས་ 
བརྒྱད། ཞུགས་པ་ནས་སློབ་པར་འཇོག་གི་སོ་སྐྱེ་སློབ་པར་མི་འཇོག་པ་དགྲ་བཅོམ་ནི་ཉོན་མོངས་ཐད་ནས་མི་ 
སློབ་པར་འཇོག་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 'དེ་ཉིད་ལས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི། །རྟོགས་ནས་ཤེས་ཏེ་ 
དད་གྱུར་པ། །སྐྱེས་བུ་གང་ཐག་ཟུང་བརྒྱད་པོ། །མི་ཕྱེད་དགེ་འདུན་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉོན་མོངས་གཞོམ་ཕྱིར་ 
སློབ་པས་ན། །གང་ཟག་བདུན་ནི་སློབ་པ་ཡིན། །ཉེས་པ་མ་ལུས་ཟད་པའི་ཕྱིར། །བརྒྱད་པ་མི་སློབ་པར་ 
བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་འབྲས་བུར་གནས་པ་བཞི། །བཞི་ནི་ཞུགས་པ་པོ་ཡིན་ལ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ 
འཕགས་ལམ་མ་སྐྱེས་པའི། །བྱིས་རྨོངས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག །དེ་ནི་སློབ་དང་མི་སློབ་པ། །མིན་ཞེས་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ་ལས་སོ་སྐྱེ་སློབ་པའང་བཤད་དོ། །དེ་དག་ 
གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་ཐར་བ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ལས་ཉོན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ 
འཁོདཔ་སངས་རྒྱསཀྱིས་བསྐུལ་བ་སོགས་བཤད་དོ། །ད་ིད་ལས། འདི་དག་སྲིདཔས་ཡིད་སྨྲ་པའི། ། 
ཡིད་ཀྱི་བྱང་ཆུང་གཉིས་ཐོབ་པ། །ནས། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་། འཕགས་པའི་སའི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་བརྙན་ 
སེམས་བསྐྱེད་བར་ཕྱིན་ཡལ་གྭ་རྒྱས། །ཚོགས་སྦྱོར་ཡོན་ཏན་རྟོགས་སྒོམ་ངོ་བོས་འབྱེད། །ཅེས་སྨྲས་ 
ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཞེས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 618 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པའི་ཚད་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་མགོ་ 
བརྩམས་པ་ནས་འཛིན་ཅིང་བརྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ 
ལས། བཟང་དང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། །སེམས་བརྟན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པར་མཛད་པ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། བཟང་བོ་ནི་དགེ་བ་ 
སྟོབས་ཅན་ནི་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་བརྟན་བ་ཉིད་ནི་མི་དགེ་བའི་ 
གྲོགས་པོས་མོས་པ་བཟློག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཀྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་དང་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལ་དགེ་པའི་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་གང་གི་ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་དང་། སེམས་བརྟན་ཏེ་བར་མ་དོར་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྲོ་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གྲངས་མེད་གསུམ་བརྩམས་ 
སོ། ༈ཞེས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་ན་ཕར་ཕྱིན་མིང་ཡང་ཐོབ་ལ་དེ་དག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་གཞུང་ཤིང་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བླ་མས། སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་སྟེ། །སོགས་དང་། ཤནྟི་པའི་དག་ 
ལྡན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་བསམ་སྦྱོར་ལྷག་བསམ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚད་མེད་དག །མངོན་པར་ཤེས་ 
དང་བསྡུ་དངོས་བཞི། །སོ་སོར་རིག་རྟོན་ཚོགས་གཉིས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཞི་གནས་སོགས། ། 
གཟུངསབཞི་ཆས་ཀྱི་མདོ་བཤད་དང་། །བགྲོད་ཅིག་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་གྲོགས་མི་ཐད་པབརྒྱད་ཅུ་ 
བཤད་ཅིང་དེས་ཐེག་ ཆེན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་ཐུབ་དགོངས་ལས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་མོས་སྤྱོད་ནས་འཛིན་པར་བྱང་སར་བཤད་ལ། དེའི་མགོ་ཡང་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡིན་པར་ 
ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བར་བཤད་པ་ཨ་བྷྱ་དང་མཐུན་པས། སེམས་བསྐྱེད་ནམ་ཐོབ་པ་ནས་ཚོགས་ལམ་དང་ 
བཞག་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ 
དང་སྟོབས་ལྔ་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞིའི་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་དང་སྦྱོར་ལམ་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་རིགས་དང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 619 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 
སྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་དང་དྲོད་སོགས་བཞི་ལ་རྒྱན་ལྟར་སོ་སོར་ཡོད་ལ། ཚོགས་ལམ་ངོ་བོ་ཐོས་བྱུང་དང་ 
བསམ་བྱུང་གཙོ་ཡང་ཞི་གནས་ཡོད་པས་སྒོམ་བྱུང་ཡང་ཡོད་ལ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གསུམ་ག་ཡོད་པ་ 
སོགས་དང་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟར་དམིགས་རྣམ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ས་བཅུ་མཉམ་བཞག་དབྱེར་མེད་སྦྱོར་རྗེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཛད་སོགས་བཅུ་གཉིས་ 
གོང་ནས་གོང་། །རེ་རེའང་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་ཡོན་ཏན་རྟེན། །རྣམ་སྨིན་ལྟས་གཉིས་སྲང་གཉེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བཤད། ེས་སྨྲས་ཏེ། ས་བཅུ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ 
ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཀྱང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་ཉན་པར་ག་ལ་ནུས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེར་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱས་བགྲོད་པའི་ཤུལ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་གདུལ་བྱས་དོན་དམ་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚན་པ་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་སོ་སོའི་གྲངས་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བའི་མཐུ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ས་བཅུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱུང་བ་ཐོབ་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་དབྱེ་བ་ 
བཅུར་བཞག་གི་འདི་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ས་ 
རེ་རེ་ཡང་ཁྱད་པར་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཤད་དེ། བློ་གྲོས་མི་ཐད་པ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་ སྦྲིན་ས་ 
བཅུ་བ་སོགས་ལས་ས་དང་པོ་རབ་དགའ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ནས་པ་བཅུ་བ་ཆོས་གྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་བཤད་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་དང་པོ་ངེས་ཚིག་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་དག་དང་པོ་རབ་དགའ་བ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་ཅེས་བྱ། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ 
ལས། །བཅུ་ཆར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ས་གསུམ་པ་ནི་འོད་བྱེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་འོད་ 
འབྱུང་ཕྱིར། །བཞི་བ་འོད་འཕྲོ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་འོད་འབྱུང་ཕྱིར། །ནས། བཅུ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྲིན་ཡིན་ཏེ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ནས། ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་འདི་ཡི་སྐུ། །དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། ། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་ 
གཉིས་པ་བསླབ་གསུམ་གྱི་རྱའབྲས་དངཟག་མེདཀི་ཕུང་བོ་ལྔའི་སྦྱ་ཚུལགྱདབྱེབ་ན་མད་སྡེ་རྱན 
ལས། ཆོས་ཉིད་རབ་དུ་རྟོགས་ནས་འདིར། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་སེམས་དང་། །སོགས་ཀྱིས་ས་དང་ 
པོ་དྲུག་ལ་བསླབ་གསུམ་སྦྱར་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། མཚན་མེད་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ། །ནས། ས་བཞི་ 
པོ་ལ་ཡང་དག་རྟེན། །ཞེས་པ་ནས་ས་བདུན་པ་སོགས་བཞི་ལ་བསླབ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་མཚན་མེད་འདུ་ 
བྱེད་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་དང་ཞིང་དག་པ་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པ་སོགས་དང་གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པའི་བར་འབྲས་བུ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་འདིར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་། །སོགས་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ 
བོ་ལྔ་སྦྱངས་ནས་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཇུག་པར། དེ་ 
ཚེ་འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། །སོགས་དང་། ས་བཅུ་བ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ 
ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་རབ་ཏུ་འཐོབ་ཅིང་དེ་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་བརྒྱར་ཡང་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་བ་བརྒྱར་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་བ་བརྒྱ་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་འཇུག་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་། ལུས་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ 
ལྡན་པར་ཀུན་ཏུ་སྙོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ས་དང་པོ་ལ་ཐོབ་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ས་གཉིས་པར་སྟོང་ 
འགྱུར་དང་། གསུམ་པར་འབུམ་དང་། བཞི་བར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ལྔ་བ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་དང་། དྲུག་ 
པ་ལ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་། བདུན་པར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་དང་། བརྒྱད་པར་སྙོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་འབུམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་། དགུ་པར་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གྲངས་མེད་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་། བཅུ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །བྱད་པར་བཞི་བ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 621 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 


བརྟེན་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལྷག་ཐོབ་ནི། ས་བཅུ་ལ་ཕར་ཕྱིན་རིམ་བཞིན་ལྷག་པ་འཐོབ་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ནི། ། 
ས་བཅུ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་ལྔ་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྤྱིར་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། དབང་དང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་ཏེ། དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དེ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནི། །གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་དག་དང་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དབང་འབྱོར་བའི། །དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་མོས་སྤྱོད་པ་འདོད་པར་ལས་དབང་གིས་དང་། ས་ཐོབ་པ་ངན་འགྲོར་སྨོན་ 
ལམ་དབང་གིས་དང་། བསམ་གཟུགས་ཐོབ་ཀྱང་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ཏིང་འཛིན་དབང་གིས་དང་། སྤྲུལ་བའི་ 
དགའ་ལྡན་གནས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་དབང་འབྱོར་བའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་སྟེ། དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བཞི་ 
དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ས་བཅུ་ལ་རིམ་བཞིན་ཕལ་ཆེར་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་གླིང་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་ ། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། སྟོང་གི་བདག་པོ་དང་། སྟོང་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་གནས་གཙང་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་འཛིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཛམ་གླིང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིས་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །སྟོང་གཉིས་བདག་པོའི་ཚངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཡིས་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ 
ན། །གནས་གཙང་ལྷ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་དྲུག་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
དང་། ས་སོ་སོའི་རྨི་ལྟས་གཉིས་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཆོས་ྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ། །སོགས་ 
དང་། གསེར་འོད་སོགས་ལྟར། ས་དང་པོ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སོོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་འདི་གཏེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་རྨི་བ་སོགས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་རྨི་ལྟས་ཡིན་ཏེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ལྟས་འདི་དག་ཀྱང་ས་བཅུ་ལ་ཕར་ཕྲིན་ཤེས་ཆེ་བ་དང་། བསྟུན་པའི་ལྟས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་ 
ན་གོ་བཞི་དང་། མཛོད་ལྟར་ན་གྱ་བརྒྱད་དང་། སྒོམ་སྤང་རྩ་ཉོན་ལྷན་སྐྱེས་དྲུག་ལ། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་ 
དྲུག་དང་། ས་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་ཞེ་དྲུག་དང་། དེ་ལ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཕྱེ་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་ལྔ་ལ་ 
ས་དགུ་རེ་རེ་ལ་དགུ་དགག་སྟེ་གྱ་གཅིག་པ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་ཁོང་ཁྲོ་དགུར་ཕྱེ་བས་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ 
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དག་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཏུ་གྲགས་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་རྣམས་ས་བརྒྱད་པའི་ཐོག་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་གཉེན་བྱས་ནས་སྤོང་ཞིང་བག་ཆགས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱིས་སྲོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ས་བཅུ་བ་དང་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་བརྒྱད་པ་གཉེན་པོ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ས་ནི་དང་པོ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །སོགས་དང་། ཤེར་མདོ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་ བུ་ལ་མཉམ་བཞག་མཐར་ཕྱིན་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
ཚུལ་དང་། སྐུ་ཡི་དབྱེ་བ་འཁྲུལ་སྤོང་དང་བཅས་པ་དང་། སྐུ་བཞི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་དང་། གསང་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྙོབས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་ཚུལ་དང་། འཕྲིན་ལས་བསམ་ཡས་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་མཉམ་རྗེས་རེས་མན་ངོ་བོ་གཅིག །སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྣོམ 
རྙོག་ཀུན་ཞི་བས། །གནས་བརྟན་བཞེངས་མིན་རྗེས་ཐོབ་བྱ་བའང་མཛད། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ས་བོན་གྱུར་པ་ཁམས་དེ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འདོད། །རིམ་གྱིས་ 
སྦྱངས་པར་གྱུར་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་སྦྱོང་བྱེད་དྲུག་ཅུས་སྦྱངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་དགོས་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
འདི་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་མདོར། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཐོགས་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་བསྟན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་གསལ་བར་མཛད་དེ། ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་གཟུང་སྟེ་རྒྱན་བཞི་དང་། དྲན་པ་བློ་གྲོས་དང་རྟོགས་པ་སོགས་སྣང་བ་བརྒྱད་དང་། ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
འཁྲུགས་པ་ལ་བརྩེ་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་གཡེང་བར་བརྩེ་བ་སོགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། གཏི་མུག་གི་གཉིད་སད་བྱེད་དང་། མོས་པ་ དམན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བ་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
ཁརྣམ་པ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་ཐོགས་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱི་དབང་འདི་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
@དབུས་དཔར་ལས། ལས་རྣམ་པ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 623 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག 
སེམས་དཔའི་ས་བྱཅུ་བོ་དག་ལ་ཡང་ས་ལེ་སྦྲམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་ས་བཅུ་ 
ཏན་དྲུག་ཅུ་དང་། འཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་རྣམས་འབྱུང་བ་ལས་བོད་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་དོན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་སྨྲ་བརྗོད་སོགས་ཐུབ་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་འཇུག་པ་འདིར་ས་ 
བཅུ་པ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་འདྲ་ཞིག་གསུངས་པ་བལྟས་ན་ཤེས་ནུས་པར་མ་ཟད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གཞན་ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདིར་མཉམ་བཞག་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྣང་བ་ཐད་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཇི་ 
ལྟར་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པའི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་དེའི་རྟེན་རྣམ་རྟོག་དང་དེའི་རྟེན་དང་སྐྱེད་བྱེད་ལས་རླུང་མ་ལོག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་ 
གསངས་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟས་ན་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་མེད་པར་བཤད་ 
པས ་ཤེས་དགོས་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས ་རྣམ་རྟོག་ཞི་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་པ་བརྟན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཞི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་རྣམ་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ནས་ནི་མ་རྟོགས་རྟོགས་ཕྱིར་འཇིགས་མེད་རྟག་པའི་ 
ལམ་སྟོན་པ། །མཁྱེན་བརྩེའི་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་བསྣམས་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་ 
དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 
རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོགས་ཀྱི་ 
འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇམ་དཔལ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་རྒྱས་ཀྱང་གཡོ་བར་མི་མཛད། སེམས་པར་མི་མཛད་སྤྲོ་བར་མི་མཛད་རྟོག་པར་མི་མཛད་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་མཛད་ཅིང་། རྟོག་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ། སེམས་པ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
མེད་པ། བསིལ་བར་གྱུར་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། བལྟར་མེད་པ། མཉན་དུ་མེད་པ། སྣམ་དུ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 624 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག 
མེད་པ། མྱང་དུ་མེད་པ། རེག་ཏུ་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་སོགས་གསུངས་པ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་སྦྲིན་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་གསུམ་ལས། སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །ེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ལ་རབ་བཞུགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཅི་ཡིད་ནི། །མི་རྟོག་རྟོག་པ་མེད་ན་ཡང་། ། 
འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རིན་ཆེན་ 
ནི། །རང་གི་མོས་བཞིན་དགོངས་མཛད་པས། །འགྲོ་བ་བྱ་བ་དེ་དང་དེ། །དེ་བཞིན་མཛད་པ་གོ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་དང་སྔར་གྱི་མདོ་དེ་དག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་གཟིགས་ངོར་སྤྲོས་བ་ཀུན་ལོག་ཀྱང་། །མ་བརྟགས་ཇི་སྒེད་སྒྱུ་རུ་ར་ 
བཞིན་མྲེན། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་གཟིགས་ངོར་གཟུགས་ཀྱི་སྦོས་པ་ཀུན་ལོག་ཚུལ་ནི། འཇུག་ 
པར་སེམས་འགག་པས་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེས་ཇི་སྙེད་པ་ 
སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཚུལ་ནི་ཕྱག་གི་སྒྱུ་རུ་ར་བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་པར་གཟིགས་པ་ 
སྟེ། འཇུག་པར་སྟོབས་བཅུ་སོགས་དང་། དེའི་མདོ་དག་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷའི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་ཚད་མེད་དེ། ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ 
ཀུན་དེ་འདྲར་གྱུར་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་ན་སྐྱུ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྐུ་གཅིག་སྐུ་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔར་བཞེད་བྱིར། །ཁུབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་མི་མངའ་གཞན་ 
ངོར་འཁྲུལ། །ནེས་སྨྲས་ཏེ། རིགས་ལྡན་གྲགས་པས་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་དབང་དག་གིས། །སྐུ་ནི་གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་ནི། །བཞི་ 
དང་ལྔ་རུ་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ 
ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ཡང་ན་འབྲས་བུ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གཅིག་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ 
སྟེ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །སོགས་ལྟར་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 625 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག 
དང་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གཉིས་དང། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དང་གཟུགས་དང་གསུང་གི་ 
སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་དུ་ནི་རབ་ 
ཏུ་བསྒྲགས། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲུལ་བ་རྣམས། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། ཐུགས་ཆོས་སྐུ་དང་། གསུང་ལོངས་ 
སྐུ་དང་། སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་འམ། ཡང་ན་སྐྱབས་གསུམ་ལས། ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་སྟེ། །ཆོས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྤྲལ་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ 
དང་། རྒྱན་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་བ་ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་ 
པར་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ེས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་ 
ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཞི་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ལྔ་སོགས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་མདོ་སྔགས་སོ་སོ་ནས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རྒྱ་ཆེ་བ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སོགས་མི་མངའ་བར་གདུལ་བྱའི་གཞན་ངོར་སྐྱེལ་ 
དགོས་སྙམ་ཞིང་བྲིས་བ་དང་སྨྲས་བ་ནི་ཁྱི་ཞར་ཆར་དྲག་གིས་བརྡུངས་པས་ངན་སྐད་བཏོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་བཞི་ལས། དང་ 
ོ་ན།བླ་བུར་རང་བཞིན་རྒམ་དགངོ་བོ་ཉིད། །ཅས་སྨྲས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སའི་དབྱངསརྣམ་དག་དེ་གདོད་ 
མ་ནས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མྨ་ངན་གྱིས་དག་པས་ན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་གཉེན་པོས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་ 
བྱས་པས་ན་གློ་ བུར་རྣམ་དག་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་འགོག་བདེན་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྙོད་པ་ 
ལས། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས། .། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་ 
དང་། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་དང་། སྒྲིབ་གསུམ་ལས་གྲོལ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི། རྒྱུད་བླམ་ལས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཚན་ཉིད་ 
ལྔ། ༈ཞེས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །ནས། དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བས་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྲངས་འདི་ཙམ་ཞེས་བགྲང་དུ་ 
མེད་པ་དང་། རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། དེ་འབའ་ཞིག་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ཡོད་པས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 626 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག 


མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ནི། །ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། གཞལ་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་མེད་པ། །མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པ། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་བ་ནི། ལེཤེསཆས་གླསྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་སོགས། །ཞེསསྨྲས་ཏ།དེ་ཡང་ཆོས་དབྱིངསབསྟོདཔ་ 
ལས། དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གནས་གྱུར་ནས། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་ 
བས་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་ 
གདུལ་བྱའི་རིགས་མཐུན་སྒོམ་ཆེད་དུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ། 
ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཤེར་མདོ་དང་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་སོགས་སྲུ་ལྟའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཝྔ་ལྡན་སྣང་བ་མི་སྡུད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །ནེས་སྨྲས་ཏེ། འདི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་གནས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་སྟེང་ན་གནས་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་དཔངས་ལེགས་ལྡན་ལྟར་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་ཐེག་བསྡུས་ལྟར་རྒྱ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་འགྱང་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་ཀ་བ་འབར་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོག་ཕུབ་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་ལས། འོག་མིན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ནི། ། 
ཡང་དག་མངོན་སུམ་མཛད་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་དག་གིས་འབར། །འགྲོ་བ་རང་གི་མོས་པ་ཡིས། །དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སྐུར་འཛིན་གང་། །གསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ནི་ཚད་མེད་ལས། །འཁྲུངས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
མཐོང་བར་གྱུར་ནས་སྐུ་དེ་ནི། །ཆོས་གྱིས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ནི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། འཕགས་པའི་སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། རང་གི་འབྱོར་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལེགས་མཛད་བརྒྱ་ཡི་འབྲས་བུ་ནི། སོགས་དང་། འཇུག་པ་སོགས་མང་ལ་གནས་དང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་དེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཡང་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 627 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྟེང་ན་འོག་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་སོགས་དང་། མདོ་ 
ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་འོག་མིན་གྱི། །ཕོ་བྲང་རྒྱས་པར་སྡིག་པ་ཀུན། །རྣམ་སྤངས་དེར་ནི་འཚང་ 
རྒྱ་ཞིང་། །སྤྲུལ་བ་དག་གིས་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་འབྲུམ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཤེས་རབྱ་ཀྱི་སྟོབས་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལྷའི་འཇིག་རྟན་དུ་སྐྱེས་ཤིང་གནས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འགྲོ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ 
བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། སོ་སོ་རང་རིག་རྣམ་དག་ན། །ས་རྣམས་དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་གནས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོའི་གནས་མཆོག་དང་། །འོག་མིན་ཉིད་དེ་རྣམ་མཛེས་པ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། སྟེང་ 
གཡོགས་ཀ་བ་འབར་བས་དགའ། །མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ལས། །སྣ་ 
ཚོགས་ལས་ཀྱིས་བཟོ་སྦྱར་བ། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འོད་ཟེར་སྒྲོན་མ་བརྒྱ་སྙེད་ 
འབར། །ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་མཁའ་མཉམ་པ། །རིན་ཆེན་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁྱབ་བྱེད། །ཅེས་ལོངས་སྐུ་དེ་ཡང་ 
གང་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་འཁོར་དང་གང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞིང་དང་། གང་གིས་སྤྱོད་པའི་སྐུ་དང་། གང་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆོས་དང་། གང་གིས་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པ་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །འཁོར་ཡོངས་སྡུད་དང་ཞིང་དང་མཚན། །སྐུ་དང་ཆོས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་། །མཛད་པ་དག་གིས་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ན་སྐུ་སྟོན་པ་དང་། གསུང་བརྗོད་པ་དང་། ཐུགས་ 
འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དང་། སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་ཀྱང་དབྱེར་མེད་པ་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱིས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་སོ། །རྒྱས་ 
པར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་སོགས་སུ་བལྟའོ། །བཞི་བ་ནི། བཟོ་དང་སྒེ་བ་བྱང་ཆུབ་སྤྲུལ་སྐུ་ 
གསུམ། །སྒན་འཇེབས་དྲུག་ཅུའི་གསུང་གིས་མབའ་ཀུན་འགེངས། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དྲི་ཐའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ 
དགའ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་པི་ཝང་རྡུང་མཁན་ལྟ་བུ་དང་མགར་བ་དང་ཡི་གེ་པ་སོགས་སུ་སྤྲུལ་པ་ནི་བཟོ་བོ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་དང དཀོན་མཆོག་ཏཱ་ལ་ལས། དེ་དག་དགོན་པར་ལྗོན་ཤིང་ པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ 
ལྗོན་ཤིང་དུ་སྤྲུལ་བ་དང་རི་དྭགས་རུ་རུ་སོགས་སུ་སྤྲུལ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 628 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག 


སྤྲུལ་བའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །སོགས་ལྟར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་ 
དཔག་མེད་པ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་འདོད་པ་སྟེ། །ཞེས་དང། བཟོ་དང་སྒྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །སོགས་དང་། 
དབུ་མ་སྙིང་ཕོ་ལས། གདུལ་བྱ་ཇི་བཞིན་སྤྲུལ་པ་ཡི། །སྤྲུལ་པ་ཡིས་ནི་ཕྱོགས་བཀང་ནས། །བསྟན་པ་རིན་ 
ཆེན་ཆར་འབེབ་པས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད། །སོགས་ལྟར་ཉན་རང་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་སོགས་ 
ལ་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ལོངས་སྐུ་དང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ལ་མཚན་དཔེ་ 
དང་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་བ་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་བྱང་ས་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་སོགས་ལྟར་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མཐོང་ན་ཚིམ་ 
མཛད་ཡོན་ཏན་གང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ། །སྤྲུལ་བ་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐུ་གཉིས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་གཉིས་ལ་ལྡན་པས་འདིར་བཤད་ལ་འདི་ནི་གསུང་གི་གསང་བ་ཡང་ 
_ ཝ་པ་ནི། གསདྷ་གཱམ་རོལ་བ་ཀུན་ཁབ་སྐལ་བས་མཐོང་། །སྐད་ཅིག་བསྐལ་བར་བཟློག་དང་བ་ 
སྤུ་རེར། །བརྟན་གཡོ་བཀོད་ཀྱང་མཁའ་བཞིན་ཆེ་ཆུང་མིན། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་ལས་ཤེས་དགོས་ལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་སྐལ་བས་མཐོང་ཚུལ་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་དང་རྒྱུད་དུ་མ་དང་དབུ་མ་སྙིང་པོ་རྩ་ 
འགྲེལ་སོགས་དུ་མ་ལས་བཤད་མོད། །དཔེ་ཙམ་བྱས་ན་རྒྱུད་བླ་མ་ ལས། བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་པ་དང། ། 
ཉི་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་བརྒྱ་བྱིན་ས་གཞི་དྭངས་པར་མཐོང་ནས་སྨོན་སོགས་ལྟར་ཐུབ་སྐུ་ཡང་གདུལ་བྱའི་ལས་སྒྲིབ་བྲལ་བའི་ 
དང་བའི་ངོར་ཤར་ནས་སྨོན་པ་སོགས་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐལ་བས་དེ་ཙམ་ 
མཐོང་གི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་མ་བསྟན་པ་མིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་བསྐལ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་པ་དང་བསྐལ་བ་སྐད་ཅིག་དུ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཅིག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། - 629 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག 


ཐམས་ཅད་བཀོད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཆེ་ཆུང་དུ་མི་འགྱུར་ལ་མི་དོག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། ཐུབ་ 
དབང་སྐད་ཅིག་ཁོ་ནར་དེའི་རྒྱུ་མཐུན། །ཞེས་པ་ནས། དག་པ་འདི་ནི་བཞེད་པ་འཇུག་པ་ཡིས། །རྡུལ་གཅིག་ 
ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྡུལ་སྟོན་མོད། །རྡུལ་རཌ་མི་ 
འགྱུར་འིག་རྟེན་ཕྲ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོཌ་ལྟར་རྒྱས་པར་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་མདོ་དུ་མ་སོཌ་ལྟར་རོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། སྟོབས་བཅུ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཉན་མ་ལུས་རྒྱལ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་ལ་ཞུགས་ཀྱང་མི་རྫོགས་མབའི་མཐའ་བཞིན། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། འདིར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་དགོངས་པ་གཅིག་སྟེ་རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ཕོ་བཀྲུ་བ་ 
གསུམ་དཔེར་མཛད་ནས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ལ་ཟླ་བས་ཀྱང་སྤྲུལ་སྐུའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཅིང་ 
ཐོགས་འགྲེལ་ལས་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱང་འཇུག་པ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྙོབས་སོགས་འཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་བཤད་པ་འཇུག་འགྲེལ་དུ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་མ་འདྲེས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མདོ་དེ་དྲངས་ནས་བཤད་པས་རྒྱས་པར་དེར་ཤེས་དགོས་ཤིང་འདིར་ཁྱད་པར་འགའ་སྨྲས་ 
ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གནས་དང་གནས་མིན་ལས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་སྨིན་དང་ནི་དབང་པོ་དང་། །ཁམས་ 
རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །ཀུན་འགྲོའི་ལམ་དང་བསམ་གཏན་སོགས། ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ། 
གནས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་མིག་དང་ཞི་བ་དག །མཉྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། གནས་དང་གནས་མིན་མཉྱེན་པའི་སྟོབས་དང། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དབང་པོ་ 
མཆོག་དམན་མཁྱེན་པའི་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་དང་། མོས་པ་སྣ་སོགས་མཁྱེན་པའི་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་དང་། བསམ་གཏན་སོགས་དང་དྲི་མ་མེད་པ་མཁྱེན་པའི་དང་། 
སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་མཁྱེན་པའི་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་སོགས་མཁྱེན་པའི་དང་། ཟག་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་བ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་བཅུའི་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་འམ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་པོ་དྲུག་གིས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་གོ་ཆ་ལྟ་བུ་འབིགས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་སོགས་དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ 
མཁྱེན་པའི་དང་། འཆི་འཕོ་སོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གསུམ་ནི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་རྩིག་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་ 


གྲུབ་མཐའི ་རྣམ་ ་བཤད། 630 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་བ ཞ གཾ 


པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། ཟག་ཐད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཤིང་རྣམས་གཅོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྟོབས་སོགས་རྣམས་ལས་སྙོབས་དྲུག་དང་། །གསུམ་དང་གཅིག་གིས་རིམ་པ་ 
བཞིན། །ཤེས་བྱ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན་བསལ་བས། །གོ་ཆ་རྩིག་པ་ཤིང་ 
བཞིན་དུ། །ཕུག་དང་གཞིག་དང་བཅད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉན་རང་སོགས་གཞ ན་དང་མ་ ་འདྲེས་ པ་ བཅོ་བརྒྱད་དེ་བྲལ་ བའི་ཡོན་ཏན་ སོ་གཉིས་ ་དང་ རྣམ་སྨིན་ གྱི་ 
ཡོན་ཏན་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་ཏེ་ལྡན་ཆོས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྒྱུད་བླ་འདིར་དངོས་སུ་བཤད་ལ་དེར་མ་ཟད་ 
སོགས་སྒྲས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཡང་སོགས་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་ཐ་སྙད་བཅོ་བརྒྱད་ཁོ་ 
ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་དང་མ་འདྲེས་པ་སུམ་བརྒྱ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ལ་དེ་རེ་ 
རེའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་མདོ་སོ་སོ་ནས་ཤེས་དགོས་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་དྲངས་ནས་བཤད་ལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས། གྲངས་མེད་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསྟན་ 
པ་ནི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་སྣང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཐའ་ 
དང་དབུས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ 
བཅུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བཅུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དུས་ལས་མི་འདའ་བ་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དང་། གཞལ་དུ་ 
མེད་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་བཅུ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བས་བསྙེན་པར་དཀའ་བ་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ 
ཆོས་བཅུ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེ་བ་ཉིད་བཅུ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་བཅུ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་པ་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདྲིན་པ་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་བཅུ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྙིང་པོའི་ཆོས་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་མ་ཆགས་པར་གནས་པ་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 691 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག 


ཕྱུག་ལ་དབང་བ་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟོབས་བཅུ་དང། ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་ཆོས་བཅུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་པ་བཅུ་དང། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་བཅུ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་པ་བཅུ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱུར་དུ་མཐོང་བའི་ཆོས་བཅུ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བཅུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སུམ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཅུ་བའི་མདོ་ལས་བསྟན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་། ས་བཅུ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མདོ་དེ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིདེ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཤེས་པར་འདོད་ན། མདོ་དེ་དག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཡོན་ 
ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ། །འདི་དག་སོ་སོར་རྒྱུར་བཅས་ཏེ། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་རིན་ཆེན་གྱི། །མདོ་ཡི་རྗེས་ 
འབྲང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་སྔ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་པོ་དེ་དག་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་བསྡུས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞིར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཅིག་གི་ཡང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྗོད་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ལས། ནམ་ 
མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །སོགས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་དང་། ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
དང་། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོངས་སྲུ་གཅོད་པར་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་སྦྱོད་ལ། གལ་ཏེ་གསུངས་ན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྐུ་ཚོའི་ཚད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 632 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག 


གཞན་མི་མངའ་བར་སྐྱེན་པ་སྐྱེན་པར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཞེས་སོ། ། 

བདུན་པ་ནི། གང་འདུལ་ལྱུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་རྟག་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲིན་ལས་རེ་ཡོད་པ་དང་། གཙོ་བོ་ནི་སྟོབས་བཅུའི་འཕྲིན་ལས་དང་། མི་ 
འཇིགས་པ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེ་གདུལ་བྱ་རེ་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་རེ་སྟོན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ལ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་སྟེ། གཟུངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕའི་ལས་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་གོ །ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚད་མེད་པའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
གཞན་དག་གིས་ཐོབ་པར་དཀའ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུད་ཆད་པ་མེད་པའོ། ་ །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་སོང་བའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ 
ཕྱིར་རིགས་གྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
སོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་གཅོད་པར་རྣམ་གྲངས་འདིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུང་བསྟན་པའི་གཏམ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་འདི་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡང་དྲག་པའོ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གང་གི་ 
སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན 
མི་འཆད།།དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲདའདིའི།།ལས་ནིརྒྱུནཆད་མེད་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་མང་ངོ་། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 633 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག 


འདིར་སྨྲས་པ། 


གང་གི་ཟེགས་མ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སྤྱད་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་རྒུད་པ་ཀུན་འཕྲོག་འཆི་མེད་ཟས། ། 
ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་གྲགས་སྙན་འབྱོར་བའི་ཆོཌ། །རྣམ་སད་ཚལ་བཞིན་མིག་ཡིད་རྣ་བའི་གསོས། ། 
མིང་རྟོག་ཙམ་ལས་ནམ་ཡང་ཆོས་གང་ཡང་། ། 
མེད་ཀྱང་སྲིད་ཞི་འབྱོར་རྒུད་ཐོས་བསམ་བསྒོམ། ། 
འབྲས་བུས་མི་སྐྲ་ངོ་མཚར་རི་མོ་འབུམ། ། 
བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་རབ་བཀྲ་ཨེ་མ་མཚར། ། 
གདོད་ནས་དག་ཀྱང་རྨོངས་འཁྲུལ་སྒྱུ་མ་ཡི། །ཆོས་བརྒྱད་འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔས་ཆེས་རྨོངས་པ། ། 
རྣམ་བདུན་སྔགས་ཀྱིས་བཤིག་ཚེ་མིང་ཙམ་ཡང་། །མ་རྙེད་ས་གསུམ་འགྲོ་རྣམས་ཅི་ཡིས་བསླུས། ། 
བརྫུན་སྣང་ཙམ་དང་དམན་པའི་སྟོང་པ་ལ། ། 
དབུ་མར་འྲུལ་མིན་མིང་ཙམ་རྟེན་འབྱུང་གི ། 
དབུ་མའི་སྲོལ་འབྱེད་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། ། 
གངས་ཅན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་རྨད། ། 
ཟབྱ་རྒྱས་གང་ལ་ཐུབ་དབང་དགོངས་པའི་གནད། །རྡུལ་ཙམ་མ་འཁྲུལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས། ། 
ལུང་རིགས་རིན་ཆེན་བྱེ་བས་འོག་མིན་ཆེའི། །གཞལ་ཡས་ཁང་བཞིན་སྲིད་ཞིའི་བླ་ན་འབར། ། 


བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའོ། ། 
ཞེས་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ཐ ཞག་འཁྲུལ་སྦོང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་བཀག་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཏེ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་བྱས་ཟིན་ཏོ།། །། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 634 འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོགས་གཅོད། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 


༈ ཞར་བྱུ་འབྲས་བུ་རྡརེཟགཔའི་དོགས་གཅོད་ལ། མདོ་སྔགས་ཀྱིསསྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་ 
འཁྲུལ་སྤོང་དང་བཅས་པ་དང་། ལམ་མྱུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བླ་ 
མེད་ལས་གཞན་དུ་སྦས་ཚུལ་དང་། དེའི་དོན་གྱིས་བླ་མེད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་གསང་གསུམ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ 
རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་ཟད་ནུས། །ཡུལ་ 
མཆོག་བསྟན་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་མཆོག་སྲས་བཞིན། །ྲི་གཙོ་བསྟན་ཀྱང་གཉེན་བོ་མཆོག་སྲས་བྱིར། །ཤེས་སྒིབ་ 
ཆུང་བྲ་སྔགས་ལས་མདོས་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་སྦང་གཉེན་སྦས་བ་མགོ་མཚུངས་འཁྲུལ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། འདི་ 
དག་རྒྱས་པར་བཤད་ན་གསང་སྒྲོགས་སུའང་འགྲོ་ལ་སྐབས་སུ་ཡང་ཆེར་མ་བབས་པས་རྒྱུ་མཚན་ཐུན་མོང་བ་ 
ཅུང་ཟད་རེ་བསྟན་ན། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དུ་མ་ཟད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་དམའ་བ་ཉན་ 
རང་གིས་ཀྱང་ཉོན་སྒྲིབ་དང་བདེན་འཛིན་ཀུན་ཐད་ནུས་ཏེ། བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེའི་དངོས་གཉེན་བདེན་མེད་ཕྲ་བའི་ལམ་སྒོམ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དོན་འགྱུར་སྐྱེས་ 
ནའང་ཐར་བའི་ས་བོན་འཇོག་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདི་ལ། ། 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འབད་མེད་ ྒ 
པར། གྲོལ་འགྱུར་ངེས་པའི་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱང་ 
ཞིང་། རཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང། ། 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཡུལ་མཆོག་བདེན་མེད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བསྟན་ཀྱང་། ཤེས་རབ་དེ་གཅིག་པུས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་མི་གྲོལ་བས། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་ཞུས་པ་ལས། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་ 
རབ་ནི་འཆིང་བ་སོགས་དང་། ས་ར་ཧས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་པ། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 635 འབྲས་བུརྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོགས་གཅོད། 
རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་ལ། དེས་ན་ཡུལ་སྟོང་པ་མཆོག་བསྟན་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་བླ་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
ཆེན་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ དུ་ཡང་མ་བསྟན་ན། དེའི་རྣམ་བཞག་དེ་མན་ཆད་དྲུ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་ 
པས་སྲས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་དུག་གསུམ་གྱི་དྲི་མའི་གཙོ་བོ་ཤེས་སྒྲིབ་སྐོར་དགུ་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ 
གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསུམ་སོགས་བསྟན་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་རྟོག་དང་ལས་རླུང་གཏན་ལོག་མི་ 
དགོས་པར་སྤང་རུང་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུ་སྤོང་བ་ལ་དེ་གཉིས་གཏན་ལོག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྡོག་ 
བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བླ་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་ཤོས་ཕྲ་ཤོས་སྔགས་ལས་མདོ་རྐྱང་ 
པས་མི་ནུས་སོ། །དོ་ཧ་ལས། བདེ་པའི་དེ་ཉིད་དང་ནི་བྲལ་གྱུར་ཅིང། །ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་འབའ་ཞིག་ཙམ་ 
བསྟན་པ། །ནས་ཕལ་ཆེར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། མ་ལུས་ 
སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས། །ཞེས་སོ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཕོ་ཆགས་ནི་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ལ། དེའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇུག་འགྲེལ་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་གཟུངས་ 
རྒྱལ་གྱི་མདོ་སོགས་དུ་མ་ལས་བཤད་པས། གཉེན་པོ་བླ་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དང་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་སྦས་པ་མགོ་ 
མཚུངས་སུ་སྟག་ལོས་སྨྲ་བ་ཡང་འཁྲུལ་ལོ། །སྟག་ལོ་ན་རེ། འདི་བའི་ལུགས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་ལས་རླུང་སྙོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བ་བཅུ་འམ་བཅུ་གཉིས་འགག་དགོས་པས། དེ་དག་སྒྲིབ་པ་སྦས་ 
བར་འཇོག་སྟེ། དེ་མ་ཟད་བར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སློབ་པའི་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཐ་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དེར་གྱུར་བར་ཐལ། རྣམ་རྟོག་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལྡོག་དགོས་ཀྱང་སྲང་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པམིན་སྙམ་ན། ཅིག་ཤོསཀྱངདེཁོན་ཡིན་ནོ།།སྤས་པས་ཆོག གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ཟབ་མང་ཕྱིར་ཡམ་ 
ལའང་རྱུར་བུལ་ཆེ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ལམ་མྱུར་བུལ་ 
ལྔ་ཡོད་པ་ཡང་ཐབས་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
མདོས་བཤད་ལ། སྔགས་ལ་དེ་བས་ཀྱང་། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་།། 


ཞེས་སོགས་ལྟར་ཐབས་ཟབ་མོ་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་དང་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 636 འབྲས་བུ་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོགས་གཅོད། 
མཆོད་སོགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་ཞིང་བླ་མེད་ལ་ཤིན་ཏུ་ནས་སྐུ་གསུམ་ལ་དམར་འཇུས་སུ་སྒྲུབ་ 
ལུགས་གཅིག་ཡོད་པས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་མི་ལོ་ཉུང་ཤོས་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་རྒྱས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བསྐལ་ 
བ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་པ། །གང་གི་དམ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་ 
འདིར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། གང་ཞིག་རྟོག་པ་ཀུན་སྤངས་པའི། །དེ་ཉིད་ 
ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། སྒྲུབ་པ་བོ་དེ་ཚེ་དེ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་ཞུགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རགས་བྲ་ཤིན་ཏུ་ཐྲ། །གྱངས་བྱིར་ཐེག་དང་མདོ་རྒྱུད་གོང་ནས་གོང་། ། 
འོག་མར་གཞན་གཉིས་བཤད་ཀྱང་གསུམ་བ་ནི། །དགོངས་གཤིར་རུང་ཡང་མདོ་རྒྱུད་འོག་མར་མིན། །ནེས་ 
སྨྲས་ཏེ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ནཱ་རོ་ཞབས་ཀྱིས། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ཐབས་ལས། །རགས་ 
དང་ཕྲ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
གསུམ་བཤད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་དེས་ངག་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་ཉན་ 
རང་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱིས་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་སྦྱོང་ལ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་གཞི་ 
དུས་ལ་དེ་འདྲ་ཡོད་པ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་རུང་ཡང་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ལ། དེ་ 
ཡང་བླ་མེད་དུ་གསལ་བ་ཅམ་གང་ནའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་སྔོམ་ 
པའི་དོན། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །སྡོམ་པ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་ 
བརྗོད། །ཅེས་དང་། དེའི་དོན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡོམ་ཚུལ་ཡང་ཞལ་ལུང་ལས། དེ་བས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི། །སྡོམ་པ་མཆོག་ལ་གནས་བྱས་ནས། །ངའོ་སྙམ་པའི་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད། །སོགས་དང་། རྒྱུད་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། །ྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་གང་དུ་ཡང། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་མ་ 
གསུངས་པ། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་ནི་བླ་མེད་སྤྱི་དང་རྒྱུད་རྒྱལ་དགན་གསལ། །སྐལ་ལྡན་གྲུབ་དབང་བྱེ་བས་ 
རྩེར་གཤེགས་ཤུལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསང་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་འདྲའི་གསང་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་ཆགས་པར་ཡོད་པར་གསང་སྔགས་ 
བླ་མེད་སྤྱི་ན་ཕྱོགས་མཚོན་རེ་མང་མོད་ རྒྱུད་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་དཔལ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ ཅད་འདུས་པའི་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། ༠༠7 འབྲས་བུ་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་དོགས་གཅོད། 
རྒྱུད་ན་མཆོག་ཏུ་གསལ་བས་དེ་ཉིད་སྙོན་མཁན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔགས་ཤིང་མདོ་སྡེ་མས་ཅད་ཀི་སྣད་དང།རྒྱད་སྡེཐམསཅད་ཀྱ་ཡང་རྩེ་དུས 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་གཤེགས་ལ་གཤེགས་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཆེན་ཡིན་པར་འགྲུབ་ 
སྟེ། རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ནི། །གང་དུའང་ང་ཡིས་མ་བཤད་པ། །སྐལ་བ་མེད་ 
པའི་བསམ་པའི་རྒྱུས། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་དུ་སྦས་བྱས་པ། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་དང་། མི་ 
ཤེས་པ་ཡི་མི་འགའ་ཞིག །རྒྱ་མཚོ་བཞི་ཡི་ཕ་མཐའ་ཡི། །ས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲོ་འདོད་པ། །ལམ་ནི་གང་ཡིན་ 
མི་འདྲི་གང་། །ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་འགྲོ་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་དཀའ་བ་ཆེར་བྱེད་པའི། །མན་ངག་དང་བྲལ་ 
སྒྲུབ་པ་པོ། །འབྲས་བུ་མེད་ཕྱིར་མཁས་པ་ཡང་། །སྒྲུབ་པ་ པོ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ། །ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
ལཾ །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་དུ་འབོད་འགྲོ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དད་པས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ 
ལས། །མན་ངག་དག་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པར། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་རྒྱུད་གནས་པར། ། 
དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པར་གསལ། །སྤྲོས་པ་དུ་མ་རྒྱས་གྱུར་པ། །གཞན་དུ་སྦས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན།། 
བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་དབྱེ་བ་ཡང་། །མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་སུ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གཅིག་པུ་ཉིད། །རྣམ་པ་ 
དུ་མར་རྣམ་པར་གནས། །ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་སྟོད་ཉིད་དུ། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཉིད་ 
འབད་པས་སྲས་མཛད་ནས། །སངས་རྒྱས་མགོན་པོས་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་དང་། གྲུབ་དབང་ཀླུའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་བག་ལ་ཉལ་དབྱེ་བས། །ཡང་དག་མགོན་པོས་དེ་ཉིད་ནི། །འབད་པའི་སྦས་ 
ནས་ཕུང་བོ་ཡི། །རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞག །ཅེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཕུང་ 
བོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་དེ་དག །དཔལ་ལྡན་འདུས་འདི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །དེ་བས་དེ་ནི་རྒྱུདཀྱི་རྩེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་དང་པར་གྲུབ་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་རྒྱ་མཚོའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་གསང་ 
ལས་ཆེས་གསང་ཐེག །ཉོན་མོངས་ལམ་བྱེད་མྱུར་དུ་ཀུན་འོད་སར། །འཇུག་བྱེད་གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་བླ་ 
མེད་ལ། །རྣམ་དག་ཡིད་ཆེས་དེ་ཡང་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ། །ཅེས་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་འཁྲུལ་སྤོང་གདོང་ལྔའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ལམ་མཐར་ཐུག་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་གསང་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཤད་བྱས་ཟིན་ཏོ།། །། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 638 འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོགས་གཅོད། 
༈ གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཟུགས་རྒྱན་དང་། 
དཔེ་རྒྱན་སྒོས་སྨྲས་པ་ནི། འཇམ་མགོན་མཉྱེན་གཟི་ལས་འོངས་འཁྲུལ་མུན་བྲལ། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་ 
སྨྲས་བཞིན་སྙན་འཇེབ་འགྲིགས། །ཕུབ་དབང་གསུང་བཞིན་ཐོག་མཐའ་བར་དུའང་དགེ །འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
མཆོག་ལུགས་ཀུན་འདུས་བཞིན་བརླིང་། །ཞེས་སོ། །༼གཉིས་པ།༽བོད་འདིར་གསུང་རབ་མི་ལྟ་མི་སློབ་པར་ 
སྒོམ་ཆེན་པར་རློམ་པ་དང་། བློ བློ་གྲོས་དམན་པ་དང་ཐན་ཐུན་རེ་སྦྱངས་ཙམ་དང་ཐུབ་བསྟན་མཐའ་དག་ལ་ 
སྦྱངས་པའི་[བྱད་པར་ནི། འགའ་ཞིག་མ་བསླབ་ལོང་བས་མཐར་བཀྲོད་འདོད། །ལ་ལ་བློ་དམན་བྱི་བས་གླང་ 
ཁུར་ལེན། །ཕལ་ཆེར་སྦྱངས་ཙམ་རི་བྲན་བཏེགས་བས་སྒེམས། །ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཛིན་ཀུན་འདེགས་ཀརྨ་ 
སུ །ཞེས་སོ། །༼གསུམ་ག།༽ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཚོགས་རྟོགས་པ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀ་ནའང་ 
སྔར་བཤད་ལྟར་དཀོན་པ་ནི། གབས་ཡས་ཆེས་མཁས་འབགས་བོད་མང་བོས་ཀྱང་། །ཐུགས་ངོར་ཟབ་རྒྱས་ 
ཐགས་གབན་རྐང་བ་བཞིན། །རེས་ཀྱིས་མ་བདེ་སྣང་སྟོང་ཐུང་འབྲེལ་ལམ། །མ་རྙེད་ལུང་རིགས་འཁར་བས་ 
ཅི་ཡང་བཙལ། །ཞེས་སོ། །༼བཞི་པ།༽རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་ཚོལ་བ་ལ་རྒྱ་བོད་དང་ཕྱི་ནང་གི་ 
པར་ཆེན་ཀུན་ཀྱང་འབད་པ། ཆོས་གྲགས་དང་དཔལ་ལྷ་གཅིག་ཨ་ཏི་ཤའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུ་སྟ་དེ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། རང་གཞན་མཁས་མང་ཀླུ་དབང་སྟོང་གིས་རོལ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་རིན་ཆེན་བྱུར་བུས་གང་། ། 
དགག་སྒྲུབ་རླབས་འཁྲུག་གྲུབ་མཐའི་མཚོར་བགྲོད་སླད། །དེད་དབོན་མཁས་རྣམས་གྲུ་རྫིངས་ཅི་ཡང་ 
འཇུག །ཅེས་སོ། །༼ལྔ་པ།༽གྲུབ་མཐའི་མཐར་མ་སོན་པའི་སྟག་ཚང་པ་སྔོན་འབྱུང་གི་རབས་དང་སྦྱར་ཞིང་ 
ཁོང་ལ་བལྟས་ཏེ་རང་གིས་གྲུབ་མཐའི་མཐར་སོན་པའི་ཁེངས་གཏམ་ཉུང་ཟད་བརྗོད་པ་ནི། རིགས་བའི་གྲུ་ 
རྫིངས་དམན་འཁྲུལ་དང་བོའི་རྒྱུད། །བརྡུངས་བས་ཚུལ་ཞིག་འགས་ཀྱང་གྲུབ་མབའི་མཚོར། །ཕྱིན་སྙེམས་ 
དྲེགས་སྒྱངས་ལུགས་གཉིས་ཀུན་མཐོང་ཁྱིར། །གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་བ་རོལ་ཁོ་བོས་བྱིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། བློ་བཟང་མེས་བྱིན་རང་ལུགས་ལམ་གསུམ་འབབས། | 
རྣམ་དབྱོད་ལྷ་ཆེན་རལ་འོངས་རྟོག་གེ་ཡིས། །བཤུང་བསླད་ནོར་ལྷའི་རྐང་དྲི་བཀྲུས་ཆབ་ཀྱིས། །རྨོངས་ 
འབྲུལ་དུག་ཅན་རྒྱུད་ཚོགས་དག་གྱུར་ཅིག །རིན་ཆེན་ཁུར་ལྕི་མཚོ་ཆེན་སྐ་རགས་གཡོ། །ཉི་ཟླའི་སྒོན་ 
འདེགས་ལྱུན་བོ་གནས་དེ་སྲིད། །འདིས་ཀྱང་གསར་བཤད་ཁུར་ལྩི་གྲགས་སྙན་གཡོ། །ལེགས་བཤད་སྒོན་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 639 འབྲས་བུརྡོརྗེཐེག་པའི་དོགས་གཅོད། 


མེས་ས་གསུམ་སྣང་བྱེད་ཤོག །ཆོས་དབྱིངས་གཤིས སུམ་གྱི་མཐུས 

འབྲུལ་བཞིན་དུ་ས་རིམ་བགྲོད། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ནས། ཁ།།ི་ཨ་བྱ་ས་གསལ་གྲུན་ 
གཏྱེན་ཀྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོ། །སྦྱར་བྱང་གཞན་གོ་སླ་ལ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པར་གསུངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་: པོ་མདོ་སྔགས་གཉིས་དང་ 
ལུང་གི་གཏེར་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀུན་དང་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀའི་མངའ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དང། དཀའ་ཆེན་ལྔ་སོགས་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ 
ལ་དེང་དུས་ཀྱི་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་རིགས་པའི་དབང་ཕྲུག་ཤེས་རབ་སྦྱིན་པ་སྟེ་ཡབ་སྲས་བཞིའོ། ། 
དེ་ཡང་རྩ་བ་འདི་བྱེད་པའི་བསྐུལ་བ་པོ་དེ་དག་དང་རང་བློ་ལེགས་བཤད་ལ་གོམས་པ་འཕེལ་བ་སོགས་ 
དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཆོག་གི་བཀའ་རྩོམ་དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་ལས། འདི་དག་གི་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་པས། ནས། འགལ་བའི་ཁུར་ 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བཏང་འདུག་པ་འདི་ལ་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ཚེ་གནོད་བྱེད་ལྟར་སྣང་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡང་དག་མ་ 
མཆིས་བས་དགག་ལན་གཅིག་བྱས་ན་ཡོང་བར་འདུག་ཀྱང་། ནས། སྐབས་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་རྗེས་འཇུག་ 
མཁས་པའི་སྐྱེ་བོར་རློམ་པའི་འགྱིང་བག་ཅན་ཡོད་ན་ལན་གདའ་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་བསྐུལ་མ་ཞིག་བྱས་ 
ཡོད་ཀྱང་བྱེ་མ་བཙཾར་བ་ལ་མར་ནག་ཡོང་རིགས་སྲ་མི་འདུག་པས། ཐ་སྙད་རིགས་པའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ 
མི་དགོས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདྲས་ལན་འདེབས་མཛད་ན་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་བཀའ་ 
བསྩལ་བའི་ཐུགས་བཞེད་བསྐང་བའི་ཆེད་དང་། ཕྱོགས་ལྷུང་དང་རྨོངས་ཞེན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཤེར་མདོ་ 
སོགས་ཟབ་མོའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། སྔགས་ལའང་གསལ་སྒྲོན་ལས་བཤད་པ་འདི་ནི་གང་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་དང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ལེགས་པར་མི་ཤེས་ན། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 





འཕགས་པའི་ལམ་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་གོང་མའི་ ཁྱད་ པར་གྱི་ཆོས་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྲ་མོ་༔ རྣམས་མི་ ཤེས་ 
ཤིང་། ནས། དེ་ལ་མོས་ཀྱང་དད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་མཐོང་ནས། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དང་། རང་སྡེ་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་དང་། སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་གཉིས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གཞུང་རྣམས་ལ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 640 འབྲས་བཱ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོགས་གཅོད། 
སྦྱངས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་ཤིང་། རང་ཡང་དེ་ལྟར་ཅུང་ཐད་སྦྱངས་ནས། རང་གཞན་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའི་དཀའ་གནས་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་རྣམ་པར་བཤད་པ་རེ་བྱས་ཤིང་། མཁས་པ་སྟག་ཚང་བའི་ལན་ 
ཡང་ཅུང་ཐད་ཕྱེ་བ་འདིས་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གཞན་གྱི་དམ་པ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་མཉེས་བར་གྱུར་ཅིག་གུ་སྙམ་དུ་བྲིས་ཏེ། 
སྐྱེས་རབས་ལས། ཡ་རབས་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོཌ་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་དང་། དྲིས་ལན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དྲི་མེད་དྲིས་ལན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདི། །གང་གི་མགུལ་ན་ 
ལེགས་པར་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་འདུས་ནང་དུ། །མགུལ་གྱི་མུ་ཏིག་རྒྱན་བཞིན་མཛེས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཐོང་བའི་དབང་གིས་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཆོག་སྐྱེད་པ།། 
ནས།། ཆོས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཕྱེ་བས་མཁས་རྣམས་འདི་ན་དགའ་མཆོག་སྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
སྨྲས་པ། གང་ཞིག་གཞན་གྱིས་མ་སྨྲས་འདིར་མེད་ཀྱང་། །ལྗོངས་འདི་ལ་ལྟོས་སྔོན་མེད་ལེགས་ 
བཤད་མཆོག །ཡིན་ཕྱིར་འཁྲུལ་དང་རང་བཟོས་མ་བསླད་པས། །ཟླ་བ་དག་པ་བཞིན་དུ་དབྱངས་ཅན་སྨྲས།། 
བློ་ྲོས་མཐར་སོན་བྱེ་བས་མ་ཐོན་པས། །མདོ་སྔགས་གྲུབ་མཐའི་དཀའ་གནད་ཆེས་གསལ་བའི། །ལྷ་རྫས་ 
དྭངས་ཤེལ་མཆོག་འདི་མཁས་པ་བརྒྱའི། །ཐུགས་ཀ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་དུ་བདག་གིས་འབུལ། །མཁས་པའི་ 
གཞུང་བཞིན་སྦྱང་བཞིན་ལེགས་བསམ་བཞིན། རྩེ་གཅིག་དྲན་པ་མངོན་བྱས་ལེགས་སྦྱར་མོད། །ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་བླ་མ་ལྷ་ཡི་དྲིན། །ཉེས་པར་ནོངས་གང་འཕགས་དང་མཁས་ལ་འཆགས། །འདི་ནི་ཀུན་བཟང་ 
དག་ཞིང་ཉི་མ་བཞིན། །རང་གཞན་གཞུང་ལུགས་དཔག་ཡས་དོན་གསལ་ཞིང་། །ཐེག་གསུམ་གདུལ་བྱའི་ 
དགེ་ཚོགས་འདབ་བརྒྱར་བཞད། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་རྣམས་མིག་གྱུར་ཅིག །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་ 
གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །དགེ་ལེགས་ཆར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་སྨོན་ལྟར། །ལྷག་བསམ་ཟླ་རྒྱས་དག་པའི་བདུད་རྩི་སྤྲོས། །དད་བ་ཀྐནྟའི་མིག་ཕྱེ་ལེགས་སྨོན་པས།། 
དག་པའི་ཞིང་འཁོར་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་དང་ 
ཟབ་དོན་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེ་དགུའི་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་ 





གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད། 641 འབྲས་བུ་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་དོགས་གཅོད། 
འདི་ནི། ཁམས་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷའི་སྐུ་མདུན་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྗེ་ལུང་ར་དཔོན་སློབ་ལུང་ 
རྟོགས་གཉིས་ཀས་ཕྱུག་ པ་དེས་སླར་ཡང་རང་འགྲེལ་གཅིག་དགོས་ཞེས་ཇ་གཡུ་གསེར་བྱུ་ རུ་སོགས་དང་ 
བཅས་གཅིག་དང་ཡང་ནན་བསྐྱར་གྱིས་ཇ་གསེར་བྱུ་རུ་སོགས་དང་བཅས་ལན་གཉིས་བསྐུལ་ཅིང་། མཁས་ 
མང་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་འདུས་སྡེ་བློ་གསལ་གླིང་གི་བུ་འབོར་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་དབང་ལུང་བཀའ་འགྱུར་ 
སོགས་ཐོབ་པའི་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མེ་ཤེལ་མ་རིག་གཉིད་སངས་ཀྱིས་སྤྲས་ཏེ་བསྐུལ་བ་མཁས་པའི་ 
མཁས་པ་ངེས་པར་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཉིན་བདེ་ཆེ་ལེགས་བྲིས་ཤོག་སུམ་ 
བརྒྱ་དང་བཅས་རྒྱུ་མཚན་སྙན་ཚིག་གིས་དྲངས་པའི་བསྐུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་མཐོ་དམན་དུ་མས་ངག་ 
གིས་ཀྱང་བསྐུལ་བ་ལས་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གནོན་ཚུའི་དུས་ནས་ཆོས་ལ་སྤྲོ་ 
བའི་མང་ཐོས་སྤོང་བ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་རྫོགས་པར་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
དི རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྒྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདེངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པོའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་བ་ 


༄༅། །རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 

སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་། ། 

བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། 

ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང། | ། | 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བགྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ! 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྐྲུ་གྱི་བྱ་བཞག་འདིརའགྲོགྲན་གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་ 

འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


ན་ནམ ཨམཏྭབྷ'ཡ། 


༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒྱུར་བྱེད་མི་ཆོག 
སྤར་སྐྲུན་བྱེད་ཡུལ་བཱའི་ཝན། 
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